
 يم عيسى القطان  أ.د سهام على شريف    م.د أحمد حسن محمد الليثى أ.مريم إبراه
 

 2016العدد الأربعون )الجزء الثانى(                (319             (مجلة كلية التربية فى العلوم النفسية

 الفرق فى انفعال الغضب بين مرتفعى ومنخفضى الذكاء الوجدانى
 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

 إشراف
م.د أحمد حسن محمد الليثى          أ.د سهام على شريف               

    مدرس دكتور الصحة النفسية                         أستاذ الصحة النفسية   
 التربية جامعة حلوانكلية 

 إعداد الباحثة
 مريم إبراهيم عيسى القطان 

 ملخص:       
تهددددل الثاحإدددة كلدددن الفردددى ادددا الفدددرب ندددن اىفعدددا  ال  ددد   ددديا مرتفعدددن            

( طالثدددان مدددا طددد   245ومنخف دددن الدددلكاد الوجدددداىن  لدددد  ايندددة م وىدددة مدددا  
ب دا  كحصدداايان ندددن المرحلددة المتوسدددة  دولدددة الفوذدد  ل وكدددللر الفرددى اددا ندددر 

كىددا (  ل وكددللر الفرددى اددا نددرب دا  -اىفعددا  ال  دد   عدد   كلددن النددو   ذكددور
احصدداايان نددن اىفعددا  ال  دد   عدد   للتفااددن الإندداان  دديا مت يددر  النددو  ومسددتو  
الدددلكاد الوجدددداىن ل وردددد أاهدددرو النتددداا  وجدددود ندددرب  دا  احصددداايان  ددديا مرتفعدددن 

  ال  دد  تهدداط الددد   منخف ددن الددلكاد ومنخف ددن الددلكاد الوجددداىن نددن اىفعددا
الوجدددداىن ل وكدددللر وجدددود ندددرب دا  احصددداايان ندددن اىفعدددا  ال  ددد   عددد   للندددو  

كىا ( لصالح اللكور ل كمددا وجددد نددرب نددن اىفعددا  ال  دد   عدد   للتفااددن - ذكور
 الإناان  يا مت ير  اللكاد الوجداىن والنو .  

 
 



 الفرق فى انفعال الغضب بين مرتفعى ومنخفضى الذكاء الوجدانى 
 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت 

 

 2016العدد الأربعون )الجزء الثانى(                (320             (مجلة كلية التربية فى العلوم النفسية

Difference in Emotion of Anger between 

Higher and Lower in Emotional Intelligence 

for Intermediate school students in Kuwait 
Ms. Maryam Ibrahim Eissa Alqattan. Prof Dr. Seham Ali 

Shreif 

Dr. Ahmed Hasan Mohamed EL-laithy   

    Researcher aimed to investigate the Difference in Emotion 

of Anger between Higher and Lower in Emotional 

Intelligence for a sample consisted of (245) student from 

Intermediate school in Kuwait, and also aimed to investigate 

the difference between average scores of the Intermediate 

School students in Emotion of Anger which are attributable 

to Gender (Male- Female), The result showed that are 

statically significant Difference in Emotion of Anger 

between Higher and Lower in Emotional Intelligence toward 

Lower in Emotional Intelligence, Moreover, statistically 

significant difference between averages score of the 

Intermediate School students in Emotion of Anger  which 

are attributable to Gender(Male-Female), Moreover, 

statistically significant difference between averages score of 

Intermediate School students in Emotion of Anger which are 

attributable to interaction between (Emotional Intelligence –

Gender . 
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 : هـــمقدم
لقد  دأ اهتمام العلماد نن العقود الأخيرة ينحصر اا النظرة التقليد ة لللكاد     

التن تنص  الن الهاى  المعرنن نحس    Human Intelligence الاىساىن
؛ حيث  دأ الاهتمام بأىماط جديدة ما اللكاداو  أتن الن رأسها اللكاد 

ل الل  يتحدد  بالنمو الاىفعالن للفرد ل  Emotional Intelligenceالوجداىن 
والل  لا  قن أهمية اا اللكاد المعرنن نن توجيه دوانع الفرد الا ها ية ىحو 

  .؛ وتحقيق اللاو؛ والعمن المنت التعلم 

كمددا تثنددن العديددد مددا العلمدداد أمإددا  مدداير وجولمددان وسددالونن مفهددوم الددلكاد      
الوجداىن وأاددادوا النظددر نددن مثدددأ ي اادواجيددة العقددن والوجدددان ي ل نعنددد النظددر كلددن 

( 1990و سدددددددالونن ومددددددداير   Gardner( 1983كتابددددددداو كدددددددن مدددددددا جددددددداردىر  
Salary and Mayer 1995  جولمددان و )Goleman  ىهددد أىهددم أجمعددوا الددن

أن الاختثددداراو التقليد دددة للدددلكاد لا تعددددن ندددورة كاملدددة ادددا الدددلكاداو المتعدددددة 
للفرد وخانة اللكاد الوجددداىن الددل  يرتفدد  الددن الددوان بالددلاو وا خددرذا لتحقيددق 

 ردر م ام ما الصحة النفسية.



 الفرق فى انفعال الغضب بين مرتفعى ومنخفضى الذكاء الوجدانى 
 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت 

 

 2016العدد الأربعون )الجزء الثانى(                (322             (مجلة كلية التربية فى العلوم النفسية

ن المهدداراو الوجداىيددة  م ددا أ ( كلددن135: 2005كمددا  رددير لددرواىر  ددا يرو     
أن   دددون لهدددا أردددر كثيدددر ندددي النهددداع ندددن الحيددداة الاجتماايدددة والتحصدددين الدراسدددن 
 درجة لا تقن اا دور القدراو العقليددة ؛ بمعنددن أن التمتددع بقدددر كثيددر مددا الددلكاد 
الوجددداىي  م ددا أن   ددون لدده أهميددة أكثددر لتحقيددق النهدداع نددي الحيدداة الددن جميددع 

 المستوذاو .
( أن الدددلكاد الوجدددداىن كمحدددور للدددتعلم 24: 2011ث يدددر  وذليدددام كرامددد   حيددد     

( 3( مقاومددة الاىدددنا   2( المإددا رةل  1الوجددداىن يت ددما مهدداراو اديدددة ومنهددا  
( 6( الاسددددتفادة مددددا الخثددددراو ل  5( مروىددددة التففيددددر ل  4الاسددددتما  لنخددددرذا ل  
 ( المخاطرة المحسوبة.  9  ( المرع ل8( الحماس والمثادأة ل  7الإ دا  والخيا  ل  

حيدددددددث  سدددددددتخدم الدددددددلكاد الوجدددددددداىن لوندددددددى التوايدددددددى الوجدددددددداىن التفيفدددددددن     
Adaptive Emotional functioning  والددل   ميدد  الأنددراد المددرتفعيا نددن

اللكاد الوجداىن ل والليا اادة ما   ون لديهم مسددتو  مرتفددع مددا الصددحة النفسددية 
 :Kirk & et al.,2008)الأكدداد من والهسددمية ل ودانعيددة مرتفعددة للتحصددين 

432). 

وذددرتثا الددلكاد الوجددداىن بتدراكدداو الفددرد ل وخثراتدده ل ومسددتو  نددحته النفسددية     
ل وسدددددماته الرخصدددددية ل واسدددددتعداداته العامدددددة ل ممدددددا يتدلددددد  الاهتمدددددام بدددددالنواحن 
الوجداىيدددة للفدددرد  الدددن ااتثدددار أىهدددا وسددديلة للفردددى ادددا مدددد  توانقددده مدددع الحيددداة 

توجيدده  نددي عوامددن المدد ررة هددم الأ لفددرد مددا ل ية خانة وأن اللكاد الوجددداىنالاجتماا
 نن موارى الحياة اليومية.سلوكه 

وما رم تثدو أهمية اللكاد الوجداىن خصونان وىحا ني  دا ة الألفيددة الإالإددة      
حيث تواجه المهتمعاو الاىساىية العديد مددا المردد  و المتعلقددة بقدددرة الفددرد الددن 
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الحيدداة ومسدداولياتها ل  ولددير هنددا  رمددة  ددر نددي أن حلددو  معظددم  تحمددن ودد وط
 هلط المر  و ترتف  الن كمت   الفرد لثعض المهاراو الوجداىية.

الددلكاد الوجددداىن  وما هنددا نددتن الثاحإددة تسددعن كلددن تحديددد الدددور الددل  يلعثدده      
 (EQ)نددن تردد ين اىفعددا  ال  دد  وردرتدده الددن توايددى ىسددثة الددلكاد الوجددداىن 

لد دده ندددن المواردددى الحياتيدددة المختلفدددة بالاوددانة كلدددن الفدددروب ندددن اىفعدددا  ال  ددد  
 التن تع   كلن النو  الاجتماان.

 مشكلة البحث:
تتثلددددور مردددد لة الثحددددث الحددددالن نددددن التحقددددق مددددا الدددددور الددددل  يلعثدددده الددددلكاد     

الوجددداىن نددن داددم ردددرة الفددرد الددن التددواان الاىفعددالن و السدديدرة الددن اىفعالاتدده 
مختلفدددة ولاسددديما اىفعدددا  ال  ددد  خاندددة مدددع التعقدددد المت ايدددد للثيادددة الاجتماايدددة ال

خانددددددة وأىدددددده يددددددرتثا بالعديددددددد مددددددا العوامددددددن كال دددددد وط النفسددددددية والاجتماايددددددة 
الفدددرب ندددن اىفعدددا   كلدددن دراسدددةوخصددداالأ الأندددراد المدددراهقيا ل ممدددا دندددع الثاحإدددة 
حلددة المتوسدددة لددد  طدد   المر  ال     يا مرتفعن ومنخف ن اللكاد الوجددداىن

اىفعدددددا  ال  ددددد   عتثدددددر مدددددا الموودددددوااو الهدددددديرة حيدددددث أن ؛  دولدددددة الفوذددددد  
ل حيددث تددر  الثاحإددة أن التعثيددر اددا ال  دد  بالاهتمددام خانددةن لددد  المددراهقيا  

والقدددرة الددن ادارتدده  عددد تدثيقددان نعليددان لرندديد الفددرد مددا الددلكاد الوجددداىن ومهاراتدده 
ن نددددددن تردددددد ين الاسددددددتهاباو السددددددوذة ل حيددددددث  سددددددهم الددددددلكاد الوجددددددداىالمختلفددددددة 

Normal Responses  للفددرد نددن الموارددى ال دداهدة وجعلدده أكإددر توانقددان مدددع
المحيددددديا بدددده ل خانددددة أن ادارة ال  دددد  تعتثددددر أمددددر بددددال  الأهميددددة مددددع ت ايددددد 
ال دد وط النفسدددية الدددن الأنددراد  ندددن المهتمعددداو الحديإددة  ل ممدددا  يتدلددد  دراسدددة 

ال  ددد  و خاندددةن الدددلكاد الوجدددداىن الدددل  يددددام المت يدددراو ذاو الصدددلة باىفعدددا  
كمدددا أن تددددىن وادددن الفدددرد  لاتددده وبدددا خرذا ومدددا ردددم ردرتددده الدددن ادارة ه دددثه ل 
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تهدددددداط الموارددددددى  الددددددلكاد الوجددددددداىن لددددددد  الفددددددرد  قلددددددن مددددددا الاسددددددتهاباو السددددددوذة
 ال اهدة.

التن تووح دور اللكاد الوجداىن نن  ناد  ورد أجرذ  العديد ما الدراساو    
حة النفسية للفرد وذلر ما خ   دراسة اللكاد الوجداىن وا رته  ثعض الص

تونن كلن وجود ا رة اللكاد  (Oneil,J,1996)دراسة أوىين المت يراو نفن 
اثد ل كما تونن الوجداىن بالقدرة الن وثا الاىفعالاو وحن المر  و 

الظثا ل ( لوجود ا رة  يا اللكاد الوجداىن ووجهة 2008العظيم المصدر  
( وجدو ا رة  يا 2009راادة محمود  ل ونن دراسة تقدير اللاو ل والخهن 

اللكاد الوجداىن ومهاراو التأرلم ل ونن دراسة هرام ا راهيم واصام اثد اللديى 
دراسة ونن ( تون  لوجود ا رة  يا اللكاد الوجداىن وناالية اللاو ل 2009 

 يا اللكاد الوجداىن والمهاراو  ( تونن لوجود ا رة2011أحمد العلوان  
الاجتمااية مما  رير كلن دور اللكاد الوجداىن نن تر ين الاستهاباو السوذة 

 للفرد الن المستو  الاىفعالن والاجتماان.  

ممدددددا دندددددع الثاحإدددددة كلدددددن دراسدددددة الفدددددرب ندددددن اىفعدددددا  ال  ددددد   ددددديا مرتفعدددددن     
المتوسددددة  دولددددة ومنخف دددن الدددلكاد الوجدددداىن لددددد  ايندددة مدددا طدددد   المرحلدددة 

كىددا ( -الفوذدد ل وكددللر الفددرب نددن اىفعددا  ال  دد  الددل   عدد   كلددن النددو   ذكددور
ممددا  سددهم نددن كمددداد الثددرام  الار دداد ة التددن تسددتهدل هددلط المت يددراو بالعديددد مددا 

 النتاا  الهامة  حيث تسعن الثاحإة للإجابة اا التساؤلاو التالية :

ن ومنخف دددن الدددلكاد الوجدددداىن ندددن هدددن يوجدددد ندددرب دا  احصددداايان  ددديا مرتفعددد -أ
 اىفعا  ال   ؟ 

-هددن يوجددد نددرب دا  احصدداايان نددن اىفعددا  ال  دد   عدد   كلددن النددو   ذكددور- 
 ؟ كىا (
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هدددن يوجدددد ندددرب دا  احصددداايان ندددن اىفعدددا  ال  ددد   عددد   كلدددن التفاادددن  ددديا -ج
 مت ير  اللكاد الوجداىن والنو ؟ 

 أهمية البحث   
 الأهمية النظرية: -أ

يته ما تناوله لمرحلة المراهقة التددن تعددد مرحلددة تتثلددور  ستمد الثحث أهم -1
نيهدددا الأبعددداد الأساسدددية لرخصدددية الفدددرد كمدددا أىهدددا مرحلدددة اىتقاليدددة  ددديا 

 مرحلتن الدفولة والرثا   

كمددا  سددتمد الثحددث أهميتدده مددا تناولدده لمفهددوم الددلكاد الوجددداىن كمفهددوم  -2
 مرك   نن مها  الم النفر الا ها ن.

نددن حدددود اطدد    -تدده مددا رلددة الثحددو  العربيددةكمددا  سددتمد الثحددث أهمي -3
التدددن تناولددد  الع ردددة  ددديا مت يدددر  الدددلكاد الوجدددداىن واىفعدددا   -الثاحإدددة
 ال   .

 الأهمية التطبيقية:   -ب

تسددددهم ىتدددداا  الثحددددث الحددددالن نددددن كمددددداد الثددددرام  الار دددداد ة الموجهددددة لفاددددة 
اىفعددا  المراهقيا  نتدداا  هامددة حددو  دور الددلكاد الوجددداىن نددن السدديدرة الددن 

 ال    نن الموارى الحياتية ال اهدة.

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالى إلى 
( الفرى اا الفرب نن اىفعا  ال     يا مرتفعن ومنخف ن اللكاد 1    

( وكللر 2الوجداىن لد  اينة ما ط   المرحلة المتوسدة  دولة الفوذ  ل  
( وكللر 3كىا ( ل  -رالفرب نن اىفعا  ال    الل   ع   كلن النو   ذكو 

الفرب نن اىفعا  ال    الل   ع   للتفاان  يا مت ير  اللكاد الوجداىن 
 والنو . 
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 مصطلحات البحث: 
 Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانى  -1

حيددث ترددير كلددن أن الددلكاد ( 9: 2010سددامية خليددن   تتثنددن الثاحإددة تعرذدد     
مددا خ لهددا الفددرد مردداارط و ىفعالاتدده ادددد مددا المهدداراو التددي يدددر   يالوجددداىن 

اللاتيددة لوتنظيمهددا لإ هدداد الدددرب للسدديدرة الددن هددلط الإىفعددالاو والإدرا  الدددريق 
لدددتفهم مرددداار ا خدددرذا لوذلدددر مدددا أجدددن التواندددن معهدددم ندددي ا رددداو ك ها يدددة 

؛ وذت ددددما الددددلكاد  وتحقيددددق الأهدددددال للنهدددداع نددددي الحيدددداةي لتحسدددديا الأداد ل
المهدداراو وهددن الددوان بالددلاو ل كدارة الاىفعددالاو ل الدانعيددة الوجددداىن العديددد مددا 

 ل التعاطى ل والمهاراو الاجتمااية.
  Emotion of Anger انفعال الغضب  -2
تعدددرل الثاحإدددة اىفعدددا  ال  ددد  بأىددده ي حالدددة وجداىيدددة اىفعاليدددة تتسدددم بالاسدددتإارة  

العصددددددثية تسددددددث  رد نعددددددن داخلددددددن تهدددددداط بعددددددض المووددددددوااو أو الأنفددددددار أو 
حثاطدداو بحيددث تهعددن الفددرد  رددعر بحالددة مددا التددوتر لإ ددخان ىتيهددة بعددض االأ

ورد  صاحثها التففير نددي اسددتخدم القددوة كاسددتهابة داخليددة لوجددود أهدددال وحاجدداو 
 هير مرثعهي.

 الاطار النظرى ودراسات سابقة:
 الذكاء الوجدانى: -أ

رد جدداردىر حيددث أن هددوا ىسددثيان  مفهوم اللكاد الوجددداىن مددا المفدداهيم الحديإددة عد   
نددن  Interpersonal Intelligenceأ ددار كليدده تحدد  مسددمن الددلكاد الرخصددن 

 Frames of Mindىظرذة لللكاداو المتعددة والتن ردمها نن كتابه أطددر العقددن 
 وجولمدددددددان ( وتناولددددددده مدددددددا بعددددددددط المددددددداد أمإدددددددا  مددددددداير وسدددددددالونن1983ادددددددام  

Bahman,S & Maffini,H.2008:3))  . 
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اد التقليد  مرتثدان لعقود طوذلددة بددالأداد العقلددن والعمليدداو ان مفهوم اللكورد     
الاحساس والاىتثاط والتلكر والادرا  والتففيددر ل كمددا  ترتثا بعملياوالمعرنية والتن 

ال  دراسة الهواى  الوجداىيددة والاىفعاليددة تدددرس نددن سددياب الخصدداالأ والسددماو 
 الم اجية للفرد.

ة التسددددعينياو مددددا القددددرن العرددددرذا  دا ددددة كمددددا تعتثددددر ىها ددددة الإماىيندددداو وبدا دددد    
حيددث كددان هنددا  محدداولاو لتقددد م ىمددوذج موحددد  ؛اسددتخدام مفهددوم الددلكاد الوجددداىن

لدددتعلم الدددلكاد الوجدددداىن ندددن ودددود ىظرذدددة جدددان  ياجيددده للنمدددو المعرندددن وىظرذددداو 
 (.  169: 2001التحلين النفسن والتعلم الاىفعالن  ناروب اإمان ل 

ارددة مفهددوم الددلكاد الوجددداىن ىسددثيان كلا أن الاهتمددام الرددديد والددن الددرهم مددا حد    
مددا رثددن العلمدداد أسددهم نددن تنددو  الفتابدداو المختلفددة حددو  ماهيددة الددلكاد الوجددداىن 
وأبعددادط وسددثن رياسدده وتنميتدده ل خانددة وأىدده وريددق الصددلة بالعديددد مددا المت يددراو 

 لم .الاىفعالية والسلوكية المتنواة نن سياب امليتن التعليم/التع
وردددد اختلدددى العلمددداد حدددو  مفهدددوم الدددلكاد الوجدددداىن وتحديدددد ماهيتددده   واىحصدددر   

النقددداو حدددو  تونددديى الدددلكاد الوجدددداىن ندددن اتهددداهييا الأو  هدددو تنددداو  الدددلكاد 
الوجدددداىن  وندددفه ىظدددام مدددا القددددراو المنوطدددة بمعالهدددة المعلومددداو الوجداىيدددة ل 

سددددددماو الرخصددددددية والإدددددداىن هددددددو تندددددداو  الددددددلكاد الوجددددددداىن  ونددددددفه سددددددمة مددددددا 
Carr,A.2004:111)  .) 
بأىدده ي مهمواددة مددا   (Golman,D.2000 : 271) عرندده داىيددا  جولمددان 

المهددداراو الوجداىيدددة التدددن يتمتدددع  هدددا الفدددرد وال امدددة للنهددداع ندددن مواردددى الحيددداة 
المختلفة ل بالاوانة كلن ردرتنا الددن معرنددة مردداارىا ومردداار ا خددرذا وتحفيدد  

 تنا وا رتنا مع ا خر بر ن نعا ي.ذواتنا و دارة اىفعالا
( بأىددده يرددددرة الفدددرد 239: 2002كمدددا  عرنددده اكرذدددا الردددربينن وذسدددرذة ندددادب     

الددددن مرارثددددة اواطفدددده واواطددددى ا خددددرذا للتمييدددد   ينهمددددا واسددددتخدام المعلومدددداو 
لتوجيدددده تففيددددر الرددددخلأ وأنعالدددده وذ ددددم خمسددددة مهددددالاو: أن  عددددرل الرددددخلأ 
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ر هددلط العواطددى ؛ أن   ددون مصدددر دانعيدده للاتدده اواطفه ؛ أن يتد ر الرخلأ أمدد 
 ؛ أن يتعرل الن مراار ا خرذا ؛ أن يتد ر أمر ا راته با خرذاي.  

( أن الددلكاد الوجددداىي هددو يالقدددرة George,2000:1033ني حيا رأ  جددورج    
الن كدرا  المراار ما خدد   التففيددر ونهددم المعرنددة الاىفعاليددة وتنظدديم المردداار 

 ع الفرد أن ي رر ني مراار ا خرذاي.بحيث  ستدي
الوجدددان  مددنح الفددرد معلومدداو  أنير  كن ما سالونن ومدداير  الصددونن هلا    
الددن  ط يتفدداوو الأنددراد نيمددا  يددنهم نددن القدددر  حيددث لاددا ذاتدده واددا ا خددرذا مهمدده

 أنجدددن أسدددتهابه لهدددا مدددا لاسدددتفادط  منهدددا والاتوليددددها ل الدددوان  هدددا ل وتفسددديرها وا
 .  (14: 2002 ل اإمان خ ر  مع المورى بر ن اكإر ذكاد يتوانقوا

ولقدددد وجدددد أن المدددرتفعيا ندددن الدددلكاد الوجدددداىن لدددديهم مسدددتو  مرتفدددع مدددا الصدددحة 
 النفسددية والهسددمية ل بمددا يت ددما الوايفددة والأداد الأكدداد من والتحصددين الدراسددن

 (.  28: 2009 ىثين اايد ل  (Kirk & et al., 2008: 432)المرتفع 
 Kostiuk, L. and Gregory) رددير كددن مددا كوسددتير وجرذهددور  ذو    

T,2002: 18)   و تنظيمهدددا كلدددن أهميدددة الدددلكاد الوجدددداىن ندددن نهدددم الاىفعدددالاو 
خانددددة لددددد  المددددراهقيا ل حيددددث أن المددددراهقيا لددددديهم اسددددتراتيهياو رليلددددة ل ددددثا 

ا رددم نهددم محدددود ىسددثيان لحددالاتهم الداخليددة السددلثية ل ومدد  م السددلثية ولددديه م اددواطفه
نتن دراسة اللكاد الوجداىن تسددهم نددن نهددم الاىفعددالاو المختلفددة كال  دد  ل القلددق 
ل الاكتاا  كما   تس  التدددرذ  الددن ادارة الاىفعددالاو أهميددة لأىدده  قلددن مددا ردود 

 الأنعا  السلثية للفرد تهاط الموارى المحثدة.  

 النماذج المفسرة للذكاء الوجدانى  (أ)

ج المفسددرة للددلكاد الوجددداىن  م ددا حصددرها نددن ر رددة العديددد مددا النمدداذيوجددد     
ىمدداذج رايسددية وهددن ل النمدداذج المثنيددة الددن القدددرة ل النمدداذج المختلدددة ل ىمددوذج 
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الددلكاد الوجددداىن كسددمة ل حيددث  قتددرع ىمددوذج القدددرة أن الددلكاد الوجددداىن يت ددما 
قسدددم كلدددن رددددراو كدرا  ل نهدددم ل و دارة الاىفعدددالاو ل أمدددا النمددداذج المختلددددة ل نتن

 Emotional competencesللففدداداو الوجداىيددة  Golemanىمددوذج جولمددان 
الددددل  أوجدددد  أربعددددة م وىدددداو للددددلكاد الوجددددداىن وهددددن ادرا  وادارة الددددلاو ل ادرا  

أون للددلكاد الاجتمدداان الوجددداىن ل الددل  -المهتمددع وادارة الع رددة ل وىمددوذج بددار
وانتددرأ أن  Emotion Quotientاسددتخدم نددن القيدداس مقيدداس ىسددثة الوجدددان 

اللكاد الوجددداىن ينمددو مددع الوردد  ل وذم ددا أن يتحسددا بالتدددرذ  والثددرام  والعدد ج 
(Salovey & Mayer,1990 : 185). 

 Bar-on Theoryأون للذكاء الوجدانى -نظرية  بار -أ

بأىدده تنظدديم م ددون مددا المهدداراو والففدداداو أون الددلكاد الوجددداىن ي-اددرل بددار    
لتعامددن  نهدداع الددن ا والاجتمااية التي تدد رر نددي ردددرة الفددرد ة والوجداىيالرخصية 

مهمواددة مددا القدددراو هيددر  حيددث أىدده   ددم  ي لوال دد وط مددع المتدلثدداو الثيايددة
 و وط الحياة.التفيى مع  النردرة الفرد  نن المعرنية والمهاراو التي ت رر

يتفددون مددا خمددر كفدداداو لا  الوجددداىن الددلكاد أون( أن-أووددح  بددار ورددد      
كفدداداو وددرورذة للع رددة  دديا  (2  كفدداداو لا معرنيددة ذاتيددة (1  وهددنمعرنيددة 
كفدداداو وددرورذة للقدددرة الددن  (4 كفاداو ورورذة للقا ليددة للتفيددى (3 الأ خان

-202: 2014أ دددو الدددد ار ل   مسدددعد المددد اج العدددام (5  كدارة ال ددد وط وودددثدها
203.). 

 Golman نموذج دانيال جولمان  -ب
 عددددد ىمددددوذج داىيددددا  جولمددددان للددددلكاد الوجددددداىن هددددو النمددددوذج الأكإددددر  ددددعثية     

 Competenceل حيث تعددرل الففددادة الوجداىيددة  (Goleman,1995)وتماس ان 
Emotional  داىن الددل  ونقان لهولمان بأىها ي ردرة م تسثة تستند كلن اللكاد الوجدد

 (.  (Goleman,1997:24ينت  انه أداد نااق نن الدراسة والعمني 
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 عتمددد الددن سددماو وخصدداالأ  خصددية  الوجددداىن جولمددان ىمددوذج للددلكاد ردددم    
 الددلكاد قدددراو والدددوانع اللاتيددة والنفسددية للفددرد  واددرل جولمددانال للفددرد ترددمن

نددي  للنهدداع التي يتمتع الفرد  ها وتل م  الوجداىيةالوجداىن  بأىه مهمواة المهاراو 
مددا خمددر  يتفددون الوجددداىن  الددلكاد وبدديا جولمددان أن   موارددى الحيدداة المختلفددة
كدارة  (Self Awareness   2 الدددددواي بالدددددلاو(1  وهددددديمهدددددالاو أساسدددددية  

 Motivating  حفددددد  الدددددلاو(Managing Emotions  3 الاىفعدددددالاو

Oneself   3 )التعدداطى Empathy   5 مهدداراو الاجتماايددة)Social skills  
(Goleman, 1995: 271-286)  Goleman, 1997: 18-57)  ل  أحمددد

(ل  كىعددام هدداد  ل 85: 2012الواحددد ل  سددليمان اثددد  (ل2011: 131العلددوان ل 
2013 :46  .)   

 نموذج )ماير وسالوفي( للذكاء الوجدانى : -ج.  

 سددالوني و اددرل مدداير حيددث ل  بالهواىدد  ال معرنيدده للددلكادم كددن منهمددا اهددت   

القددددرة الدددن كدرا  الاىفعدددالاو  وتقوذمهدددا والتعثيدددر انهدددا  الوجدددداىن  بأىددده الدددلكاد
والقدددرة الددن  التففيددر وكللر القدرة الن توليدها والونو  كليها اندما تسير املية

ىفعددالاو بمددا  عدد ا النمددو الا ة  والقدددرة الددن تنظدديم يدد نهددم الاىفعددا  والمعرنددة الوجداى
الوجددداىن   رددمن أربددع  اللكاد أن الوجداىن  والعقلي للفرد  ولقد  يا ماير وسالوني

 (2 ،  والتعثيددر انهددا القدرة الددن الددواي بالاىفعددالاو (1  وهي ,ردراو أو م وىاو
 تحليدددنالقددددرة الددن  (3 لددن اسدددتخدام الاىفعددالاو لتسدددهين امليددة التففيددرالقدددرة ا

ب فدددددادة ندددددن الموارددددددى  القددددددرة الددددددن كدارة الاىفعدددددالاو (4  المختلفدددددة الاىفعدددددالاو
   الاجتمااية المختلفة.

(Mayer & Salovey, 1997: 3-31) ل (Salovey & Mayer, 

 .  (113-106: 2007دوىي   السيد السما ل(1990:189
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    Emotion of Angerل الغضب  انفعا -ب

(  كلدددن أن 9: 1997 ردددير كدددن مدددا اددد د الدددديا كفدددانن و ما سدددة النيدددا       
ال  دد  أنددثح اليددوم مددا الاىفعددالاو العالميددة  ددأىه نددي ذلددر  ددأن المخدداول و 
السددعادة و الحدد ن ل ندد  يوجددد كىسددان ينتمددي كلددن رقانددة أو ح ددارة كلا وتعددرأ 

االمية هلا الاىفعددا  و اىترددارط  كلا أن هنددا   لخثرة ال    ل  والن الرهم ما
حقيقددة تتهلددن نددي أن الإقانددة والتنردداة الاجتماايددة والعديددد مددا العوامددن الأخددر  

 لها دور نن تر ين استهابة ال    لد  الفرد.

وذعد ال  دد  اىفعددالان طثيعيددان يتعددرأ لدده الفددرد نددن حياتدده اليوميددة خانددة نددن     
و  ال دد وط والمردد  و التددن مددا  ددأىها أن تهعددن ان الحياة المعانرة حيث تتن

الفرد أكإددر را ليددة ل سددتإارة الاىفعاليددة ل وذ تسدد  ال  دد  خدورتدده الددن الفددرد اذا 
أنددثح سددمة يوميددة واسددتهابة متفددررة للفددرد نددن كإيددر مددا الموارددى  أحمددد حمدد ة ل 

2012 :7.) 

( 15:  2008وذوجد العديد ما التعرذفاو لل  دد  حيددث تعرندده أسددماد أ ودلثددوع  
بأىدده ي حالددة اىفعاليددة داخليددة  عيرددها الفددرد ورددد تظددن هددلط الحالددة داخليددة أو تتحددو  

 لسلو  يتسم بالاستإارة العصثية ورد تتحو  لاستهابة ادواىية لد  الفردي.  
( ندددن موسدددواة الدددم ,.Hersen,M 2002: 41وذعدددرل هيرسددديا وسدددليدجن     

تددرتثا بخثددرة  خصددية م اهددة  الددنفر الع جددن ال  دد  بأىدده ي كسددتهابة ااطفيددة
   ون مصدرها  خلأ ما أو  ند ما أو تحقق بعض الأحدا  الم روهةي.  

ال  دد  نددن معهددم مصدددلحاو الددد   (10: 2009وذعرل لدفن الرددربينن     
أحد الاىفعالاو السلثية كستهابة لم رر أااب الفرد اددا الونددو  كلددن " النفسن بأىه

 و الرخصيةي.ها ة ل ورد تفون سراة ال    أحد سما
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( أن ال  دددد  يتفددددون مددددا انصددددرذا (Spielberger,1999وذددددر  سددددثيلثرجر   
همدددا: ال  ددد  كحالدددة وال  ددد  كسدددمة ل وردددد ادددرل ال  ددد  كحالدددة بأىددده حالدددة 
اىفعاليدددة ىفسدددية  يولوجيدددة أو ادددرل يتميددد  بمرددداار ذاتيدددة تتندددو  ندددن الفإاندددة مدددا 

ة ال  دد  كحالددة وتت يددر كإاندد  (Intense)كلن هيظ  ديد  (Mild)اى ااج بسيا 
ما ور   خر وذلر يرجددع لأسددثا  كإيددرة تتهمددع حددو  كاارددة الفددرد اددا الونددو  

أمددا ال  دد  كسددمة نقددد ارندده بأىدده  (Goal-directed behavior)لهدل معدديا 
الفروب الفرد ة نن مين الفرد كلددن كدرا  العديددد مددا الموارددى الددن أىهددا م اهددة أو 

مرتفددع مددا ال  دد  ل والأنددراد الددليا محثدددة وباسددتها ته لهددلط الموارددى بمسددتو  
ترتفددع لددديهم سددمة ال  دد  تتفددرر لددديهم اىفعددالاو ال  دد  مقارىددة بددالأنراد الددليا 

    لديهم حالة ال    المورفية.  
كمدددا أن مرددداار ال  ددد  تهعدددن هندددا  حدددوار يددددور داخدددن الفدددرد  حإددده الدددن     

لأسدددثا  و ال  ددد  بدرذقدددة ردددد تفدددون مثدددررة أخ ريدددان ممدددا  مددد  اقدددن ال اوددد  با
اللرااع المقنعة ليص  ه ثه الن ااتثددار أن ال  دد  لد دده القدددرة الددن الحفدد  و 

نيدده ل  ددن أكإددر  م وهلا ي كد الأنفار الرااعة انه وهو أىه  صع  التح الإهواد ل 
مددا ذلددر أن التنفددير اددا ال  دد  يتدديح لل اودد  الددتخللأ مددا اىفعالاتدده السددلثية 

 .  (91ل  2000ا  جولمان ل ىي دا

 عدددد ال  ددد  اسدددتهابة اىفعاليددددة تإيرهدددا المواردددى ال ددداهدة كالاهاىددددة أو كمدددا   
التهديددد أو تدددخن نددي  دداون المددرد ل تتميدد  بم مددح وتعثيددراو ادداهرة ل و  ددردود 
نعن ملحواة ما جاى  الههاا العصثي المسددتقن ل و بفااليدداو ههددوم أو دنددا  

 (.  99: 1988رم ذة نرذحة أو خفية   كما  دسوري ل 



 يم عيسى القطان  أ.د سهام على شريف    م.د أحمد حسن محمد الليثى أ.مريم إبراه
 

 2016العدد الأربعون )الجزء الثانى(                (333             (مجلة كلية التربية فى العلوم النفسية

لن ندددتن اىفعدددا  ال  ددد   عتثدددر تدثيقدددان نعليدددان لرنددديد الفدددرد مدددا الدددلكاد وبالتدددا    
الوجدددددداىن ل ذلدددددر لأىددددده  حقدددددق للفدددددرد ىدددددو  مدددددا التواندددددق والتفيدددددى مدددددع الت يدددددراو 

 .اا تحقيقه لحاله ىاجحه ما الات ان الاىفعالن نً الاجتمااية والدراسية ن  

المراهدددق الدددن لدددد  الفدددرد  سدددااد  الدددوان باىفعدددا  ال  ددد معنددداط أن  لاهددد و       
الددة وتحسدديا اسددتهاباته المعتددادة  معالهددة الموارددى ال دداهدة بدرذقددة ك ها يددة ونعن
ندددن المواردددى ال ددداهدة ل حيدددث أن الدددوان الدددلاتن بالاىفعدددالاو والحالدددة الم اجيدددة 

  سااد الفرد الن التح م نيها وتوايفها الن النحو الأمإن.

اد الفدددرد القددددرة الدددن والدددن النقددديض ندددتن ىوبددداو ال  ددد  الحدددادة تردددير لانتقددد   
الددددوان والتنظدددديم الددددلاتن ل ىفعدددددالاو ل ممددددا  عوردددده الدددددن التعثيددددر المتدددد ن ادددددا 
اىفعالاته ىحو الموارى التددي يتعددرأ لهددا نددي حياتددة اليوميددة ل ل وذ ددون لدده ىتدداا  
سددلثية اديدددة تتعلددق بالفااليددة اللاتيددة والدانعيددة للتحصددين الأكدداد من والاسددتمتا  

 ا. بالحياة والاىسهام معه

ن يتعلم الرخلأ ال او  كيددى  قدديم ىفسدده ل بالاوددانة كلددن دور أكما ينث ي     
الم سسددداو التعليميدددة ندددن تددددرذ  الت ميدددل الدددن ادارة ال  ددد  مدددا خددد   كادددداد 
 ددددرام  تدرذثيددددة متنواددددة  ل ااتمددددادان الددددن تنميددددة المهدددداراو الأساسددددية نددددن الددددلكاد 

 .  (Furlong, M, and Smith, D: 1994, 31)الوجداىن 

 & .Deffenbacher, J) وآخرون  جيرلن د فينثاتررت كد ونن هلا الصدد     

et al., 1996: 149 – 157)  الددن أهميددة ككسددا  الددد   المددراهقيا مهدداراو
اجتماايددة تسدداادهم الددن التعثيددر اددا اىفعددا  ال  دد  ومددا رددم السدديدرة اليدده ل 

 ان أن هنددا  ه ددث علددم الوأن تفددون هنددا  تفسدديراو مقنعددة لسددلوكياتهم ال اوددثةل مددع 
 ه دد  سددلثي هدد  تخفي دده نددن  دايتدده و لا سددول يتحددو  كلددن  نً  مورفيددايان  خصدد 

 يتهه ىحو اللاو و ا خرذا المحيديا به.  
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كلددن أن هنددا   (Sherman, L: 1999, 20 - 27) كمددا ترددير لددن  دديرمان     
هنددا  ردد   مهدداراو أ ددارو  أن ددرام  وددد العنددى الموجددود نددن المهتمددع حيددث 

 للعدديب بسدد م نددن المهتمددع وهددن كدارة ال  دد  ون لدراسددة  حتاجهددا  المراهقدد كليهددا ا
وأىددده  هددد  تدثيدددق  دددرام  ودددد  لالسددديدرة الدددن الددددوانع الرخصدددية و التعددداطى  و

 العنى ني الم سساو التعليمية بمختلى درجاتها.

دور المعلمددديا ندددن كلدددن  (Marion, M., 1997:14)كمدددا  تردددير مارذدددان    
تعامددن مددع ال  دد   توجيدده نهمهددم و دارتهددم لهددلط العاطفددة مساادة الد   الن ال

مهددارة  الددد    كسددا و اددا طرذددق بعددض الممارسدداو كخلددق منددا  ادداطفي آمددا 
 ترهيع الدال  الن التحد  والتعثير اا اللاو.   والتنظيم اللاتن 

( الددددددور الهدددددام Donna, H (7-1997,4:وردددددد ىاررددددد  دوىدددددا هدددددارذنهتون    
الارتقاد باللكاد الوجداىي اند الددد   وذلددر اددا طرذددق للم سساو التعليمية ني 

تددددرذثهم الدددن مهدددارة حدددن المرددد  و  ومهدددارة التفددداوأ حدددو  القددديم الاجتماايدددة 
الأساسددية  ل ن دد ن اددا ذلددر ت كددد الدراسددة الددن وددرورة تنردداة جيددن رددو  مدد ود 
باسددتراتيهياو كدارة ال  دد  حتددن لا يتعروددوا ل امدداو وأىددة  هدد  توريددق الع رددة 

يا النمو الاىفعددالن للدفددن والتحصددين الدراسددي  دددلان مددا كهفددا  الهاىدد  الاىفعددالي  
والنظر كليه الن أىه  يد ردداىوو وت كددد الثاحإددة أن الهدد د الحيددوو مددا الددتعلم هددو 
أن يدر  الدال  الددن الددتح م نددي الاىفعددا  وأن تفددون لد ددة القدددرة الددن التعدداطى 

 مع ا خر .

نددي تنميددة الددلكاد الوجددداىن لددد   ان هامدد  ان د أ  ددان دور ن  ن اا ذلر يلع  الأبددا    
-Goleman, D: 1999, 2)داىيددا  جولمددان م حيث يلكر نددن هددلا الصدددد اهأ نا

أن الدددلكاد الوجدددداىي ينمدددو وذتددددور ندددي سدددنواو الدفولدددة الأولدددن مدددا خددد    (29
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الحددوار وتثدداد  الددرأو  دديا الصدد ار وبدديا ا بدداد لأن هددلا الحددوار والتفااددن  حمددن 
 .  ان ااطفية تفون ني المستقثن اتهاط الدفن العاطفيرسا
( أن القددددددرة الدددددن التعثيدددددر ادددددا ال  ددددد  34: 2008وذدددددر  جيدددددن لندىفيلدددددد     

بأسددلو  مح ددم وسددو  كحددد  ا مدداو الصددحة النفسددية للفددرد ل أمددا سددود التعثيددر 
 اا ال    يتسث  نن مر  و كإيرة تتعلق بالصحة النفسية والعقلية.  

( ىموذجددان للددتعلم الاجتمدداان /الوجددداىن 2015حمددد حسددا الليإددن  ورددد ارتددرع أ   
  دددددع التددددددرذ  الدددددن كدارة ال  ددددد  كأحدددددد المحددددداور التدرذثيدددددة لتنميدددددة الففدددددادة 
الوجداىية/الاجتماايددددة لت ميددددل مدددددارس التعلدددديم الأساسددددن ل حيددددث يثدددددأ النمددددوذج 
بأهداندددددده الأساسددددددية وهددددددن تحقيددددددق أن ددددددن مسددددددتو  لهواىدددددد  النمددددددو الوجددددددداىن ل 

لاجتمدددددداان ل والنفسددددددن ل وذنثإددددددق منهددددددا اسددددددتراتيهياو متنواددددددة كتدددددددرذثاو كدارة ا
ال  ددد  ل كدارة ال ددد وط ل حدددن الصدددرا  ل التففيدددر الا هدددا ن ل الدددتعلم الوجدددداىن 
مددا  ددأىها أن تإددر  النمددو الوجددداىن للت ميددل وهددن تسددهم  دددورها نددن تحقيددق ىددوات  

ل دد وط ل القلددق والصددرا  ل ك ها ية كخفض المر  و السددلوكية ل مهدداراو كدارة ا
الففادة الوجداىيددة للت ميددل وهيرهددا مددا النددوات  الا ها يددة ل وتردد ن الت ل ددة الراجعددة 
خددددوة محورذدددة لإادددادة تقيددديم اناندددر امليدددة الدددتعلم الاجتماان/الوجدددداىن ك دددن 

 (:1وذت ح ذلر نن   ن  

 (2015( نموذج التعلم الاجتماعى/الوجدانى )أحمد حسن الليثى ، 1شكل )
 دراسات سابقة:  
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ــى أجرذددد  العديدددد مدددا الدراسددداو التدددن تناولددد  مت يدددراو الثحدددث نفدددن دراسدددة  كينـ
بعنددوان يآرددر الهددنر ل النددو  ل   (Kinney, T & et al, 2001) وآخــرون 

التنددددارض الددددلاتن ل الددددوان الددددلاتن نددددن ال  دددد  والعدددددوان اللفظددددن لددددد  طدددد   
( 445ردددد تفوىددد  ايندددة الدراسدددة مدددا  الهامعدددة بالولا ددداو المتحددددة الامرذ يدددةي ل و 

طالددد  وردددد أاهدددرو النتددداا  وجدددود ا ردددة ارتثاطيدددة ا سدددية دالدددة احصددداايان  ددديا 
ال  دد  والددوان الددلاتن ل كمددا أاهددرو النتدداا  وجددود نددروب نددن اىفعددا  ال  دد  

 كىا ( تهاط الد   اللكور.-تع   كلن النو   ذكور
ــر )وندددن دراسدددة      ــان الخضـ   وا رتددده بمت يدددراو بعندددواني ال  ددد ( 2004عثمـ

( طالثدددان مددددا 145الصدددحة النفسدددديةي ل أجرذددد  الدراسددددة الدددن اينددددة تفوىددد  مددددا  
( ل ورددد أاهددرو النتدداا  وجددود 19.7ط   جامعة الفوذدد  بمتوسددا امددر  ردددرط  

معام و ارتثاط ا ها يددة  دديا ال  دد  والقلددق ل التردداؤم ل وجهددة الظددثا الخارجيددة 
ة ل اجتدددرار خثدددراو الماودددن الم لمدددة ل ل الحساسدددية مدددا الفردددن ل الصدددحة العامددد 

 ينما وجدو ارتثاطاو ا سددية  دديا ال  دد  و بعددض المت يددراو ك ددثا الددنفر ل 
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التفاؤ  ل احتددرام الددلاو ل كمددا وجدددو ا رددة ارتثاطيددة موجثددة  دديا وددثا ال  دد  
 ومستو  الصحة النفسية لد  اينة الثحث.

بمردداار  هوا رتدد  داىيالوجدد كاد لالدد بعنددوان ي  (2005محمد أنور )ونن دراسة     
 (142اينددة الدراسددة مددا   ورد تفوى  الهامعةي للد   ط    العدوان ال    و

طالثددا ن  (65الاساسددن  وارددع  طالثان وطالثددة مددا طدد   الفررددة الاولددن  ددعثة التعلدديم 
 وجددود نددروب ذاو دلالددة ل سددفرو ىتدداا  الثحددث امددا يلددن أورددد  ل( طالثددة 77  و

ذو  الددلكاد الوجدددداىن المددنخفض ل وندددروب  هددداط تكحصددااية نددن مرددداار ال  دد  
ذو  الددلكاد الوجددداىن المددنخفض ل ونددن مردداار  تهاط نن السلو  العدواىن  ممارلة
 اللكور ل ونن اللكاد الوجداىن تهاط اللكور ل ونن مراار العدوان  تهاط  ال   

 .لصالح اللكور
الي وا رتدده بعنددواني الددلكاد الاىفعدد ( 2008عبــد العظــيم المصــدر )ونددي دراسددة    

( 219 دددثعض المت يدددراو الاىفعاليدددة لدددد  طلثدددة الهامعدددةي ل تفوىددد  العيندددة مدددا  
طالثان وطالثة ما طدد   المسددتو  الإالددث ب ليددة التربيددة بهامعددة الأاهددر ب دد ةل ورددد 
تونددن الثاحدددث كلددن وجدددود ندددروب ذاو دلالددة كحصدددااية  دديا مرتفعدددي ومنخف دددي 

ذوو الددلكاد الاىفعددالي المرتفددع ل وجددود الددلكاد الاىفعددالي نددي تقدددير الددلاو لصددالح 
ندددروب ذاو دلالدددة كحصدددااية  ددديا مرتفعدددي ومنخف دددي الدددلكاد الاىفعدددالي لصدددالح 
الددلكور ل ادددم وجددود نددروب ذاو دلالددة كحصددااية  دديا مرتفعددي ومنخف ددي الددلكاد 
الاىفعالي ووجهة ال ثا والخهن وجود تأرير دا  كحصاايا لللكاد الاىفعددالي الددن 

 ا وتقدير اللاو والخهن.كن ما وجهة ال ث
للتدددرذ  مدددو نااليددة  رىددام  بعنددوان ي ( 2009بشـرى إسـماعيل ) ونن دراسة    
خفض اودراباو النوم لدو طلثة الهامعةي ل ورددد تفوىدد   نن كدارة ال   الي 

( طالثة  ما طالثدداو كليددة التربيددة للثندداو بالقنفددلة جامعددة أم القددر  60العينة ما  
ل ورسدددم   ( ادددام 23-19ل تراوحددد  أامدددارها  ددديا   عود ةبالمملفدددة العربيدددة السددد 

( ل أحدددهما وددابدة والأخددر   30العينة ني مهمواتيا متساوذتيا ني العدد  ن=
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ورددد أاهددرو النتدداا  وجددود نددروب  دديا متوسدددن المهمددواتيا التهرذثيددة ، تهرذثيددة 
وال ابدة الن مقياس ال    بعد تدثيق الثرىام  الار اد  لصددالح المهمواددة 

 تهرذثية.    ال
بعنددوان  (Baltaci,H & Demir,k.,2012)وديميـر  بلتاكى ونن دراسددة      

يالددلكاد الوجددداىن للمعلمدديا رثددن الخدمدددة وا رتدده بأسددالي  التعثيددر اددا ال  ددد  
( 153( مددا الإىدددا  ل  189( موااددة كلدددن  342تفوىدد  ايندددة الدراسددة   ل لددديهم 

ارتثاطيدددة ا سدددية  ددديا م وىددداو مدددا الدددلكور ل وردددد أاهدددرو النتددداا  وجدددود ا ردددة 
الدددلكاد الوجدددداىن وال  ددد  نيمدددا اددددا م دددوىن التعددداطى ل والاسدددتق لية ل وكدددللر 
ا رددة ا سددية  دديا اىفعددا  ال  دد  وكددن مددا المروىددة ل المسدداولية الاجتماايددة ل 

 تحمن ال  وط
بعندددددوان ي الدددددلكاد الوجدددددداىن وا رتددددده  (2012محمـــــد الع مـــــى )وندددددن دراسدددددة   

عندددى لدددد  الدددد   بديدددند الدددتعلم المددددموجيا ندددن مددددارس بمرددداار ال  ددد  وال
( طالددد  117التعلددديم العدددام ندددن دولدددة الفوذددد ي ل وردددد تفوىددد  ايندددة الدراسدددة مدددا  

كىددا ( ل ورددد أاهددرو ىتدداا  الدراسددة وجددود نددروب نددن  62-ذكددور 55موااة كلددن  
مرددداار ال  ددد  والعندددى  ددديا الدددد   بديدددند الدددتعلم مرتفعدددن والدددد   بددددند 

 ف ن اللكاد الوجداىن نن تهاط الد   منخف ن اللكاد الوجداىن.التعلم منخ
 السددلو  بظهددور ال  دد  ا رددةبعنددواني  (2013يحيـاوى حسـينة )ونددن دراسددة   

وتهدددل الدراسددة كلددن الفرددى اددا الع رددة  دديا ال  دد  المراهقياي ل  لد  العدواىي
اينددددة كحالدددة وكسدددمة مددددع السدددلو  العدددددواىن ندددن مرحلددددة المراهقدددة ل ورددددد تفوىددد  

( مراهقان ما الليا أاهروا مستو  مرتفع الن مقيدداس العدواىيددة ل 30الدراسة ما  
( كىدددا  ل وردددد أاهدددرو النتددداا  وجدددود ا ردددة 15( ذكدددور ل و 15كىقسدددم  كلدددن  

ارتثاطيددة دالددة  دديا ال  دد  والسددلو  العدددواىن لددد  اينددة الثحددث ل وكددللر وجددود 
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كىددا ( لصددالح -للنددو   ذكددورنددروب نددن السددلو  العدددواىن واىفعددا  ال  دد  تعدد   
 اللكور.  
 مددا كددن بعنددوان يا رددة (2014أيـت حمـودة و بلعسـلة فتيحـة )ونددن دراسددة     

 مددا ناددة العدددواىي لددد  السددلو  بظهددور ال  دد  واىفعددا  الارتصدداد ة ال دد وط

( نددردان ل ورددد تونددل  ىتدداا  72ي ل ورددد تفوىدد  اينددة الدراسددة مددا  الثدددا  الرثا 
ارتثدداط دا  احصدداايان  دديا ال دد وط الارتصدداد ة واهددور  الدراسددة كلددن ادددم وجددود

السددلو  العدددواىن  ثعد دده المدداد  والمعنددو  لددد  أنددراد اينددة الدراسددة ل  ينمددا وجددد 
(  دديا اىفعددا  ال  دد  واهددور السددلو  العدددواىن ل 0.01ارتثاط دا  اند مستو   

(  ددددديا اىفعدددددا  ال  ددددد  وال ددددد وط 0.05وكدددددللر ارتثددددداط دا  اندددددد  مسدددددتو   
 .تصاد ة الار
 بعنددوان ي أرددر( 2014عثمــان عبــد الفتــا  وعبــد الكــريم محمــد ) ونددن دراسددة  

 التعامددن اسددتراتيهياو وتحسدديا ال  دد  تخفدديض نددي سددلوكي معرني ا ج  رىام 

ا  (254  مددا اسددتخدم  اينددة مسددحية م وىددة ، معددهي  الصددى طدد   مددا طالثددن

ورددد تفوىدد  العينددة  امددان ل نددي الإاىوذددة الحسدديا كليددة مدرسددة نددي الإدداىوو  الأو 
( طالثدددان ل اىقسدددموا كلدددن مهمدددواتيا كحدددداهما تهرذثيدددة وأخدددر  36مدددا  التهرذثيدددة 

( 10( طالثدددان ل تلقددد  المهموادددة التهرذثيدددة  18ودددابدة تتفدددون كدددن منهمدددا مدددا  
 أالددن اىخفاوددان  أاهددرو التهرذثيددة المهمواددة أن كلددن الدراسة ىتاا  أ اروجلساو 

 المثا ددر التعثير استراتيهياو ني بر ن دا  أالن وتحسنان  ال   ل ني بر ن دا 

 ال ابدة. بالمهمواة مقارىة ال    وتثديد والتوكيدل والتمعال ال   ل اا
 (Nkeobuna,J. & Ugoani, N.,2015)نيكوبونـا ويوجـانى ونددن دراسددة   

بعندددوان يالدددلكاد الوجدددداىن و دارة ال  ددد  لدددد  المدددراهقيا ندددن المنددداطق الح دددرذة 
( مددددا المدددراهقيا اىقسددددموا كلددددن 294ورددددد تفوىددد  اينددددة الدراسددددة مدددا   نيهيرذددداي ل 

( مددددا الددددلكور ل ورددددد أاهددددرو النتدددداا  وجددددود ا رددددة 114( مددددا الإىددددا   180 
ارتثاطية دالة  يا اللكاد الوجداىن والتح م نددن ال  دد  حيددث  ل دد  ريمددة معامددن 
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لوسدديدة ( ونسرو ذلددر بددأن الددلكاد الوجددداىن  عددد أحددد المت يددراو ا0.88الارتثاط  
 دديا الأحددددا  الثياييددة و سدددتهاباتنا ىحوهددا ل وردددد أ ددارو النتددداا  كلددن دور اوامدددن 
الدثقددة الاجتماايددة ل المسددتو  الارتصدداد  والاجتمدداان نددن كىفعددا  ال  دد  لددد  

 المراهقيا.
 فروض البحث

يوجد نرب دا  كحصاايان نن اىفعا  ال     يا ط   المرحلة المتوسدة -1
 منخفض(. -الوجداىن  مرتفع ع   لمستو  اللكاد 

يوجد نرب دا  كحصاايان نن اىفعا  ال     يا ط   المرحلة المتوسدة -2
 كىا (. - ع   كلن النو   ذكور

يوجد نرب دا  كحصاايان نن اىفعا  ال     يا ط   المرحلة المتوسدة  -3
  ع   للتفاان الإناان  يا مت ير  اللكاد الوجداىن والنو .

 :إجراءات البحث
-Causalاسددتخدم  الثاحإددة المددنه  الونددفن السددثثن المقددارن منهج البحث: -1

Comparative Method الفردددى اددا الفدددرب ندددن اىفعدددا  ال  ددد  التدددن  ندددن
مدددنخفض( ل والفردددى ادددا الفدددرب ندددن - عددد   لمسدددتو  الدددلكاد الوجدددداىن  مرتفدددع

 كىددا ( ل وكددللر الفرددى اددا الفددرب -اىفعا  ال    الل   ع   كلن النددو   ذكددور
الل   ع   للتفاان الإناان  دديا مت يددر  الددلكاد الوجددداىن والنددو  ل ورامدد  الثاحإددة 
بددددالتح م نددددن بعددددض المت يددددراو الدخيلددددة مددددا خدددد   التحقددددق مددددا تفددددان  المرحلددددة 

 العمرذة للعينة ل كما أن مدارس العينة جميعها مدارس ح ومية.
 
 :  عينة البحث-2
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( طالثددان وطالثددة مددا 150مددا   تفوىدد  عينــة حســاب الكفــاءة الســيكومترية : -أ
بعددض المدددارس المتوسدددة  دولددة الفوذدد  وهددن مدرسددة ناطمددة المسددثاع ل مدرسددة 
هندددد المتوسددددة ل مدرسدددة  دددا النفدددير ل مدرسدددة  دددا الأريدددر وذلدددر  هددددل حسدددا  

 الخصاالأ السي ومترذة لمقياس اىفعا  ال   .  
لمتوسددددة ( طالثدددان مدددا طددد   المرحلدددة ا245تفوىددد  مدددا  العينــة الأساســة  -ب

( مددا الإىددا  مددا مدددارس ناطمددة المسددثاع ل 138 دولددة الفوذدد   ل اىقسددموا كلددن  
( مدددا الدددلكور مدددا 107مدرسدددة هندددد المتوسددددة ل مدرسدددة ىسددديثة  نددد  كعددد  ل  

( اددددام 14-11مدرسددددتن  ددددا الأريددددر و  ددددا النفددددير ل تتددددراوع أامددددارهم مددددا  دددديا  
 .2015مارس اام  -وطثق  أدواو الثحث نن نثراير

  البحث أدوات - 
 (2010مقياس الذكاء الوجدانى      إعداد سامية خليل ) -1    

رامددددد  الثاحإدددددة باختيدددددار مقيددددداس الدددددلكاد الوجدددددداىن كادددددداد سدددددامية خليدددددن       
( لتناسددددثه مددددع المرحلددددة العمرذددددة للعينددددة المسددددتهدنة ونيمددددا يلددددن توودددديح 2010 

 الثياىاو الأساسية اا المقياس.  
 الهدف من المقياس:-1   
يهدل هلا المقياس كلن رياس اللكاد الوجداىن ونقان لنموذج داىيا  جولمان       

وسول تستخدمه الثاحإة  لقياس اللكاد الوجداىن لد   المرحلة المتوسدة 
( 2( الوان باللاو ل  1 دولة الفوذ  ل والأبعاد الفراية لللكاد الوجداىن هن 

( والمهاراو 5طى ل  ( التعا4( كدارة الاىفعالاول  3تحفي  اللاو ل  
 الاجتمااية.

 
 
 تصحيح الاختبار: -2   
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لفن  ند ر رة اختياراو حو  مدابقة العثارة للمفحون ون ل  أن تفون   
( 2( وأحياىان  د 3( بحيث تقدر دااما  د  3( كلن  1درجة الاستهابة متدرجة ما  

ىاو المقا لة ( وذصحح الاختثار بدرذقة جمع الدرجاو كما هن نن الخا1وأ دا  د 
(  ند ل 24(  ند وتهمع الدرجاو بدرذقة مع وسة نن  120ل جابة نن  

-70-63-60-47-44-27-26-15-11-6وأررام  الثنود المع وسة هن  
77-78-82-84-88-92-96-101-113-123-136-138-141-

 ( درجة.432( وبالتالن نتن أرصن درجة لللكاد الوجداىن هن  144
 ترية للمقياس : الكفاءة السيكوم -3 
( طالثان ما ط   100تفوى  ما   عينة حساب الكفاءة السيكومترية : -أ  

 المرحلة الإاىوذة العامة.
لير هنا  اما محدد ولفا وجدو م لفة  الزمن المناسب للتطبيق:-ب  

المقياس أن الد   اىتهوا ما الاجابة اا الاختثار بعد كلقاد تعليماو نن مدة 
 ( دريقة. 35-30 تتراوع ما  يا 

: رامدد  م لفدددة المقيددداس بدددالتحقق مددا نددددب الاختثدددار مدددا صــدق الاختبــار -ج 
خدد   الاتسدداب الددداخلن للمقيدداس مددا خدد   الفرددى اددا معددام و ارتثدداط  نددود 
المقيدداس بالدرجددة الفليددة للثعددد ل ورددد تثدديا تمتددع المقيدداس بالاتسدداب الددداخلن وذلددر 

 (.  5ل  ( 4( ل  3( ل  2( ل  1ونقان لهداو   
 
 
 
 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية1جدول )
 للبعد الرئيسى الأول "الوعى بالذات" ومكوناته الفرعية 
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رقم  البعد  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

رقم  البعد  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 الأول
الوعى 
 الانفعالى 

ر غي 0.09 1
 دالة 

 الرابع
تقدير 
 الذات 

16 0.47 0.01 

29 0.65 0.01 44 0.51 0.01 
58 0.68 0.01 73 0.47 0.01 
86 0.59 0.01 101 0.44 0.01 
غير  0.29 128 0.01 0.44 113

 دالة 
غير  0.19 155 0.01 0.50 140

 دالة 
 الثانى 
 الثقة 
 بالذات 

6 0.74 0.01  
 الخامس 
تأكيد 
 الذات 

21 0.44 0.01 
غير  0.19 49 0.01 0.70 34

 دالة 
غير  0.33- 63

 دالة 
78 0.64 0.01 

91 0.48 0.01 106 0.58 0.01 
115 0.84 0.01 133 0.60 0.01 
145 0.76 0.01 160 0.45 0.01 

 الثالث 
فهم 
 الذات 

 السادس  0.01 0.53 11
 الاستقلالية 

25 0.52 0.01 
39 0.40 0.01 54 0.65 0.01 
68 0.71 0.01 82 0.73 0.01 
96 0.70 0.01 109 0.48 0.01 
123 0.53 0.01 135 0.15 0.01 
غير  0.06 163 0.01 0.85 150

 دالة 
غير  0.67 168    

 دالة 
    169 0.34 0.01 
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 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية2جدول ) 
 

 
 للبعد الرئيسى الثانى "إدارة الانفعالات" ومكوناته الفرعية

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 3جدول ) 
 للبعد الرئيسى الثالث "الدافعية" ومكوناتها الفرعية 

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

 
الأول 
 القلق

 الخامس 0.01 0.62 2
 التحكم 

 فى الانفعالات

22 0.38 0.01 
30 0.52 0.01 50 0.37 0.01 
59 0.31 0.01 79 0.68 0.01 
87 0.46 0.01 107 0.58 0.01 
 غير دالة 0.12 134 0.01 0.47 114
141 0.66 0.01 161 0.53 0.01 

 
 الثانى 
 الاكتئاب

 السادس  0.01 0.63 7
 ال دارة بالثقة

26 0.68 0.01 
35 0.71 0.01 55 0.65 0.01 
64 0.48 0.01 83 0.68 0.01 
92 0.73 0.01 110 0.70 0.01 
119 0.62 0.01 136 0.82 0.01 
146 0.73 0.01  

 السابع
 يقظة الضمير

 غير دالة  0.18 28
 
 
 الثالث 
 الغضب 

 غير دالة 0.08 57 0.01 0.51 12
40 0.52 0.01 85 0.59 0.01 
69 0.51 0.01 112 0.55 0.01 
97 0.44 0.01 139 0.60 0.01 
124 0.56 0.01 165 0.56 0.01 
151 0.48 0.01  

 
 الرابع
 الضغوط

 غير دالة 0.06 17
45 0.55 0.01 
74 0.62 0.01 
102 0.52 0.01 
129 0.56 0.01 
154 0.50 0.01 



 يم عيسى القطان  أ.د سهام على شريف    م.د أحمد حسن محمد الليثى أ.مريم إبراه
 

 2016العدد الأربعون )الجزء الثانى(                (345             (مجلة كلية التربية فى العلوم النفسية

قم ر  البعد  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

البعد  
 الأول 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 
 الأول 
 المثابرة 

 الرابع  0.01 0.42 3
الدفع  
 للان از 

18 0.74 0.01 
غير   0.03 31

 دالة 
53 0.55 0.01 

60 0.68 0.01 75 0.63 0.01 
88 0.72 0.01 103 0.52 0.01 
115 0.80 0.01 130 0.63 0.01 
142 0.60 0.01 157 0.50 0.01 
الالتزام   0.01 0.80 167

 بالوعود 
23 0.74 0.01 

 الثانى 
إرجاء 
 الاشباع 

8 0.32 0.01 51 0.73 0.01 
36 0.49 0.01 80 0.68 0.01 
 السادس  0.01 0.40 65

 المبادرة  
27 0.68 0.01 

93 0.48 0.01 56 0.65 0.01 
120 0.42 0.01 84 0.70 0.01 
147 0.52 0.01 111 0.82 0.01 

 الثالث 
 التفاؤل 

غير   0.09 13
 دالة 

137 0.88 0.01 

46 0.50 0.01 164 0.80 0.01 
70 0.78 0.01  
98 0.68 0.01 
125 0.88 0.01 
152 0.84 0.01 

 
 ة الكلية( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرج4جدول )

 للبعد الرئيسى الرابع "التعاطف" ومكوناتها الفرعية 
رقم  البعد 

 العبارة
معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

رقم  البعد 
 العبارة

معامل  
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 الأول
فهم 
 الآخرين

الثالث  0.01 0.80 4
المشاركة  
 الاي ابية

14 0.62 0.01 
32 0.44 0.01 42 0.75 0.01 
61 0.61 0.01 71 0.80 0.01 
89 0.66 0.01 99 0.81 0.01 
116 0.77 0.01 126 0.53 0.01 
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143 0.59 0.01 153 0.75 0.01 
 
 الثانى
 الإيثار

 الرابع  0.01 0.68 9
 العدوى 
 الوجدانية

19 0.73 0.01 
37 0.70 0.01 47 0.83 0.01 
66 0.60 0.01 76 0.87 0.01 
غير  0.14 94

 دالة
104 0.58 0.01 

121 0.71 0.01 126 0.45 0.01 
148 0.76 0.01 153 0.79 0.01 

 
 
 
 
 
 
 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية5جدول )
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 للبعد الرئيسى الرابع "المهارات الاجتماعية" وعناصرها الفرعية
( تدددددم رثدددددو  العثددددداراو التدددددن 5( ل  4( ل  3( ل  2( ل  1وونقدددددان للهدددددداو    

( وتددم 0.01كاىدد  ريمددة معامددن ارتثاطهددا بالدرجددة الفليددة دالددة انددد مسددتو   
اسددددتثعاد بعددددض العثدددداراو ل كمددددا رامدددد  الثاحإددددة بحسددددا  الصدددددب العدددداملن 

( والددل   رددير لتمتددع المقيدداس 6للمقيدداس وذلددر كمددا هددو مووددح بالهدددو   
 بصدب التحلين العاملن.

رقم  البعد 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

رقم  البعد 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة 

 
 الأول
 التأثير 

5 0.64 0.01  
 الرابع
 التعاون 

20 0.70 0.01 
33 0.62 0.01 48 0.59 0.01 
62 0.50 0.01 77 0.48 0.01 
90 0.59 0.01 105 0.79 0.01 
117 0.54 0.01 132 0.82 0.01 
 0.01 0.76 159 غير دالة  0.14 144

 
 الثانى 
 الاتصال 

 الخامس  غير دالة  0.18 10
المسئولية  

 جتماعية الا

24 0.83 0.01 
38 0.66 0.01 52 0.63 0.01 
67 0.61 0.01 81 0.84 0.01 
95 0.64 0.01 108 0.58 0.01 
122 0.64 0.01 138 0.84 0.01 
 0.01 0.77 162 غير دالة  0.10 149
166 0.84 0.01  

 
 الثالث 
 القيادة 

 غير دالة  0.15 15
43 0.81 0.01 
72 0.70 0.01 
100 0.63 0.01 
127 0.63 0.01 
154 0.79 0.01 
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 ( الصدق العاملى ونسبة التباين لمقياس الذكاء الوجدانى6جدول )
العوامل قبل  الأبعاد م

 التدوير
العوامل بعد 

 تدويرال
الاشتراكا
 ت

1 2 1 2 
0.6 الوان باللاو 1

9 
0.72 0.0

2 
0.85 0.75 

ادارة  2
 الاىفعالاو

0.7

8 
0.79 0.1

2 
0.88 0.80 

0.7 الدانعية 3

4 
0.68 0.2

1 
0.78 0.77 

0.6 التعاطى 4

4 
0.71 0.1

5 
0.86 0.62 

المهاراو  5
 الاجتمااية

0.7

9 
0.68 0.1

9 
0.82 0.74 

1.2 اله ر الفامنة 

2 
0.22 0.7

8 
3.67  

.54 ىسثة التثايا 

77 
34.4

5 
22.

40 
73.9

6 
 

 تم حسا  رثاو الاختثار بدرذقتيا هما ثبات الاختبار:  -د
 Guttmanوجوتمان   Spearmanالته اة النصفية لسثيرمان  -

 .Alphaمعامن ألفا كروىثا   -
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 ( معامل ثبات مقياس الذكاء الوجدانى7جدول )
ا معامل ألف الأبعاد م

 كرونباخ 
 الت زئة النصفية 

 سبيرمان جوتمان 
 0.88 0.87 0.89 الوان باللاو 1
كدارة  2

 الاىفعالاو
0.81 0.86 0.87 

 0.91 0.90 0.89 الدانعية 3
 0.92 0.91 0.92 التعاطى 4
المهاراو  5

 الاجتمااية
0.94 0.93 0.93 

كاد الوجداىن ( أن معامن رثاو أبعاد مقياس الل7وذت ح ما جدو      
مرتفعة ودالة احصاايان وبالتالن نتن الاختثار يتفون نن نورته النهااية ما 

( نقرة تقير خمسة أبعاد رايسية هن الوان باللاو ل تنظيم اذاو ل 143 
 ( مهارة نراية. 27الدانعية ل التعاطى ل المهاراو الاجتمااية وتندرج منهم  

 باحثة  مقياس انفعال الغضب    إعداد ال -2   
الدددن مقيددداس يتنددداو  اىفعدددا   -ندددن حددددود اط اهدددا  -لدددم تتوندددن الثاحإدددة      

ال    لددد   المرحلددة المتوسدددة  دولددة الفوذدد  نقامدد  بتاددداد مقيدداس كىفعددا  
( 1993ال  دد  بعددد الإسددتفادة مددا مصددادر اديدددة كمقيدداس ال  دد  المتعدددد  

ال  دد  كسددمة  كاددداد محمددد محددروس الرددناو  واثددد ال فددار الدددماطن ل مقيدداس
( ل 1998وال    كحالة كاددداد محمددد السدديد اثددد الددرحما ونوريددة اثددد الحميددد  

( كاددددددداد ىظمددددددن 2001مقيدددددداس مإيددددددراو ال  دددددد  لددددددد  الرددددددثا  الفلسدددددددينن  
( اثدددارة تت دددما المظددداهر السدددلوكية 25مصددددفن ل وردددد تفدددون المقيددداس مدددا  

( ل أحياىددان 1ان  لاىفعا  ال    ل وتتم الاجابة الن متصددن متدددرج كمددا يلددن ىددادر 
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( درجدددة والدرجدددة 25( بحيدددث تفدددون الدرجدددة الصددد ر  للمقيددداس  3(ل داامدددان  2 
 ( درجة.75العظمن  

 الكفاءة السيكومترية للمقياس: -أ   
رامددد  الثاحإدددة بتادددداد مقيددداس اىفعدددا  ال  ددد  ندددن  صــدق المحكمــين : -1

( اثارة وتددم ارودده الددن ر رددة مح مدديا 28نورته الأولية م وىان ما  
ورددد أسددفرو امليددة التح دديم اددا كاددادة نددياهة بعددض العثدداراو وتددم ل 

( اثدداراو والتددالن يتفددون المقيدداس نددن نددورته النهاايددة مددا 3اسددتثعاد  
 ( اثارة .25 

 القدرة التمييزية:   -2     
رامدددد  الثاحإددددة  تدثيددددق المقيدددداس الددددن اينددددة اسددددتد اية م وىددددة مددددا         

 دولددة الفوذدد  رددم رامدد  بحسددا   ( طالدد  مددا طدد   المرحلددة المتوسدددة150 
% مددا الددد   الددن المقيدداس( والإربدداان الأدىددن 27الاربدداان الأالددن   أالددن 

( وجددود نددرب 8% مددا الددد   الددن المقيدداس( وذت ددح مددا الهدددو   27 أدىددن 
دا  احصددداايان  ددديا مهمدددواتن الإربددداان الأالدددن والاربددداان الأدىدددن ممدددا  ردددير 

 لتمتع المقياس بالصدب التميي  .  
( دلالة الفرق بين م موعتى المقارنة الطرفية على مقياس انفعال 8جدول)  

 الغضب  

 ن العينة
 

الإنحراف  المتوسط
 المعيارى 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

الد   المرتفعيا  -
 نن اىفعا  ال   . 

38 57.65 6.79  

5.38 
 

0.01 
الد   المنخف يا  -

 نن اىفعا  ال   .
38 41.15 4.48 
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 Test-retest methodالثبات بطريقة إعادة التطبيق   -3

رام  الثاحإة بحسا  الإثدداو بدرذقددة كاددادة التدثيددق حيددث طثقدد  المقيدداس الددن 
العينة السي ومترذة رم رامدد  بتاددادة التدثيددق مددرة أخددر  بعددد مددرور أسددثوايا مددا 
التدثيدددددق الأو  وكاىددددد  ريمدددددة معامدددددن الارتثددددداط  ددددديا التدثيقددددديا الأو  والإددددداىن 

 ( وهن ترير لتمتع المقياس بمعامن رثاو مرتفع.  0.84 
 -نتائج الدراسة:

الفرأ الأو  : ي يوجد نرب دا  كحصاايان نددن اىفعددا  ال  دد  لددد  اينددة -1
الثحدددددث مدددددا طددددد   المرحلدددددة المتوسددددددة  عددددد   لمسدددددتو  الدددددلكاد الوجدددددداىن 

 منخف يا(.  - مرتفعيا

ويوضــح  T-testللتحقــق مــن هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة اختبــار )ت( 
(  قيمة )ت( ودلالتها بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضـي 3ال دول )

 الذكاء الوجداني لدى عينة البحث فى انفعال الغضب.

 ( الفرب نن اىفعا  ال     يا متوسداو درجاو مرتفعي9جدو   

 ومنخف ي  اللكاد الوجداىي ما ط   المرحلة المتوسدة  دولة الفوذ 
مستوى الذكاء  

 الوجداني
 مستوى الدلالة  قيمة ت ع م )ن( ح م العينة

  منخفض

 مرتفع

139 
106 

79.68 
61.49 

9.56 
5.48 

3.87 0.01 

( وهن دالددة انددد  3.87( أن ريمة  و(  ل    9حيث ات ح ما جدو      
( مما ي كد وجود نددرب دا  كحصدداايان نددي اىفعددا  ال  دد  0.01مستو  دلالة  

ي و منخف ددي الددلكاد الوجددداىي تهدداط الددد    دديا متوسددداو الددد   مرتفعدد 
 (.  0.01ذوو اللكاد الوجداىي المنخفض اند مستو  دلالة  
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وتددر  الثاحإددة أن تمتددع الفددرد بالددلكاد الوجددداىي  هعلدده رددادران الددن الددتح م     
نددددي اىفعالاتدددده وخانددددة اىفعددددا  ال  دددد  ل كمددددا يددددتم ا مددددا اتخدددداذ القددددراراو 

جتماايدددة والدراسدددية ندددي حياتددده ل وذهعدددن الصدددااثة ندددن كاندددة جواىددد  حياتددده الا
لد ددده الحدددان  الا هدددا ن للتعدددا ب مدددع وددد وط الحيددداة ومصدددادرها التدددن يددددركها 
المراهدددق ك ددد وط الدراسدددة ل ووددد وط الأسدددرة  ل كمدددا أن تمتدددع الفدددرد بالدددلكاد 
الوجدددددداىن  هعلددددده أكإدددددر تعاطفدددددان مدددددع مدددددا حولددددده أ  دددددان و  هعلددددده  قددددديم  مدددددع 

ىاجحددددة و منسددددهمة وذسددددتديع مددددا خدددد    المحيددددديا بدددده ا ردددداو اجتماايددددة
معرنته بمراار ووجدان واىفعالاو المحيديا به أن   ون رددادران الددن التعدداون 
والتفاادددن الا هدددا ن معهدددمل وتقدددو  الدراسدددة أن ىهددداع الفدددرد ندددي حياتددده اليوميدددة 
يتوردددى الددددن مددددا لد دددده مددددا ذكدددداد وجددددداىي ل والددددن النقدددديض ىهددددد أن الأنددددراد 

الليا يتفددرر لددديهم اىفعددا  ال  دد  بصددورة مرتفعددة منخف ن اللكاد الوجداىن 
يرتفثدددون سدددلوكياو لا توانقيدددة وخاندددة ندددي مرحلدددة المراهقدددة كمدددا تددد داد لدددديهم 
مرددداار القلدددق و ال  ددد  وسدددود التواندددق الاىفعدددالن وهدددم ندددي ال الددد   مدددررن 
بمرددد  و اىفعاليدددة اديددددة كذ أن انتقددداد الفدددرد لمهدددارة الدددلكاد الوجدددداىي تهعلددده 

رة اىفعالاتدده وخانددة اىفعددا  ال  دد  ممددا  سددث  لهددم العديددد مددا  عه  اددا ادا
 مر  و سود التوانق النفسن والاجتماان.  

هلا معناط أن الد   ذوو اللكاد الوجددداىي المرتفددع   ددون اىفعددا  ال  دد     
لددديهم متدد ن واق ىددن اددا الددد   ذوو الددلكاد الوجددداىي المددنخفض ؛ حيددث 

ال  دد  بصددورة تددنم الددن انتقددادهم للسدديدرة يرتفددع لددديهم معددد  تفددرار اىفعددا  
 الرخصية الن اىفعالاتهم.

ن دد ي اددا ذلددر نالدالدد  الددل  يتمتددع بالددلكاد الوجددداىن يتميدد  نددن كدراكدده    
لاىفعالاتدددده واىفعددددالاو ا خددددرذا وذتعددددرل الددددن اىفعالاتدددده أ  ددددان ولد دددده القدددددرة 
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متن ىددة ل الددن العالية للتعثير اا هلط الاىفعالاو والمردداار ال اوددثة بدرذقددة 
الع ددددر ىهددددد أن الددددد   ذوو الددددلكاد الوجددددداىي المددددنخفض لا  عثددددرون اددددا 
اىفعددددالاتهم بدرذقدددددة متن ىدددددة ل حيددددث أىهدددددم هيدددددر رددددادرذا الدددددن تنظددددديم و ادارة 
اىفعددالاتهم ال اوددثة بسددث  اىخفدداأ الددوان بالددلاو وخانددة الددلاو الوجداىيددة 

 Self regulation skillلديهمل وبالتالي نهم لا يتمتعون بمهارة تنظدديم الددلاو 
ل أو خلدددق مندددا  اددداطفي آمدددا ومسدددتقر حدددولهم ل وادددادة مدددا   دددون ا رددداتهم 
الاجتماايددة  دد م اهم مددا لا تتسددم بددالمودة والتندداهم الوجددداىن ل أو العمددق نددي 
المحثدددددةل مدددددا ردددددم تهددددددون ىظدددددرتهم للحيددددداة ىظدددددرة ترددددداؤميةل وبالتدددددالي  تدددددراهم 

ك حدداداتهم السددلثيةل أو أىهددم لا     ددثون لأبسددا الأسددثا  لأىهددم  سدديرون وراد
 سددددتديعون كددددثح جمدددداع ه ددددثهمل وىهددددد أن هدددد لاد الددددد   اندددددما تسدددديدر 
اليهم مراار ال    نتن رراراتهم واح ددامهم  هاىثهددا الصددوا  ل خانددة وأن 
هددددلط المرحلددددة العمرذددددة التددددي  مددددرون  هددددا بالاىدددددنا  الرددددديد وأحياىددددا ال  دددد  

 يرام.المستمر لأو سث  أو مورى لير الن ما 

  لتاكن وترير الثاحإة أن ىتاا  الفرأ الحالن تتفق مع العديد أمإا  دراسة   
 (2012محمد العهمن  ودراسة  (Baltaci,H & Demir,k.,2012)ود مير 

 (Nkeobuna,J. & Ugoani, N.,2015)وكللر دراسة ىي وبوىا وذوجاىن 
ن واىفعا  حيث تونلوا لوجود ا رة ارتثاطية اس ية  يا اللكاد الوجداى

ال    ل وكللر الارتثاط الموج   يا اللكاد الوجداىن و دارة ال    والسيدرة 
 اليه.

الفددددرأ الإدددداىن: ييوجددددد نددددرب دا  كحصدددداايان نددددن اىفعددددا  ال  دددد  لددددد  اينددددة 
كىددا (ي. ورددد -الثحددث مددا طدد   المرحلددة المتوسدددة  عدد   كلددن النددو   ذكددور

 تحقق  نحة الفرأ.   
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ــار "ت"  للتحقــق مــن صــحة هــذا الفــرض ــة اختب   T-testاســتخدمت الباحث
( قيمــة "ت" ودلالتهــا الإحصــائية بــين متوســطات الــذكور 4ويوضــح جــدول )

 ومتوسطات درجات الإناث في انفعال الغضب.

( ريمة يوي ودلالتها الإحصااية  يا متوسداو درجاو اللكور 10جدو   
 والإىا  ني اىفعا  ال   .

 النو 
حهم 
 العينة

   م
ريمة 
 و

 و  مست

 الإناث

 الذكور

138 
107 

69.47 
83.52 

6.54 
9.67 5.89 0.01 

( وجـود فـرق دال احصـائياي فـي انفعـال الغضـب 10و يتضح من جدول )    
ــط انفعـــال  ــذكور أ  أن متوسـ ــالح الـ ــاث والـــذكور لصـ ــطات الإنـ ــين متوسـ بـ
الغضــب لــدى الــذكور أكثــر مــن متوســط انفعــال الغضــب لــدى الإنــاث  ،وهــذا 

حيــث  (Kinney, T & et al, 2001)كينــى وآخــرون يتفــق مــع دراســة 
 أظهرت الدراسة  أن إظهار مشاعر الغضب مرتبط أكثر بالذكور.  

وتدددر  الثاحإدددة أن اىفعدددا  ال  ددد  يت دددح أكإدددر لدددد  الدددلكور انددده لدددد      
الإىا  لأن اللكور ونقان للإقانة الرررية وحس  رقانة المهتمددع الفددوذتن خانددةن 

مددا خدد      Social Position اىددة اجتماايددة  سددعون لأن   ددون لهددم م 
الدددل   سددداادهم الدددن الالتحددداب بمهندددة  Achievementالتحصدددين الدراسدددن 

تحقددق لهددم الم اىددة المدلوبددة ممددا  هعلهددم أكإددر ه ددثان نددن مواجهددة ال دد وط 
والاحثاطددداو ل حيدددث أن الدددلكور ندددن الثيادددة الردددررية يدددتم تنرددداتهم الدددن أهميدددة 
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وبالتددالي  سددتديع أن يواجدده أاثدداد الحيدداة العمليددة نددي تحقيق الم اىة والتفددوب ل 
 المستقثن وهلا المرك  الاجتمااي أ  ان  م نه ما اختيار  رذر الحياة.  

لفددا الووددع  ختلددى بالنسدددثة للإىددا ل نالتصددرناو المقثولدددة مددا الفتدداة ندددن    
المهتمدددع الفدددوذتن هدددن التدددن تتسدددم بالهددددود والاتددد ان وحسدددا التصدددرل ولدددير 

عثيددراو الاىفعاليددة الحددادة ل ممددا  هعلهددا  خفدديا مردداار ال  دد  ال  دد  والت
وتفرارها  مقارىة باللكور ولا  فصددحا انهددا نددن كددن الأحددوا  لأىهددا تتنددانن مددع 

 السلو  الاجتماان المقثو .  

خاندددة وأن الالت امددداو الحياتيدددة تفدددون لدددد  الدددلكور ادددا الإىدددا  ل نالدددلكور 
نددددن والأنفددددار المتعلقددددة بالدددددخن لددددديهم ودددد وط التفددددوب الدراسددددن والتوجدددده المه

 الماد  والم اىة الاجتمااية.  

الفدددرأ الإالدددث: ي يوجدددد ندددرب دا  كحصددداايان ندددن اىفعدددا  ال  ددد   عددد   للتفاادددن 
 الإناان  يا مت ير  اللكاد الوجداىن والنو ي ل ورد تحقق  نحة الفرأ.  

ن وللتحقددق مددا نددحة هددلا الفددرأ اسددتخدم  الثاحإددة أسددلو  تحليددن التثددايا رندداا
( ريمددة يلي ودلالتهددا الإحصددااية 12( و 11الاتهدداط وذووددح كددن مددا الهدددوليا  

  يا مهموااو الدراسة.  
 ( متوسطات درجات م موعات الطلاب النات ة عن التفاعل الثنائى11جدول)

 الذكاء الوجدانى( على مقياس انفعال الغضب-بين )النوع
 الإنحراف 
 المعيارى 

الذكاء  النوع ن  المتوسط
 انىالوجد

 مرتفعيا ذكور 41 34.67 3.87
 كىا  65 45.24 2.45 

 منخف يا ذكور 66  **(67.84 4.92

 كىا   73 51.47 4.35
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( نتائج تحليل التباين ثنائى الإت اه وقيمة "ف" ودلالتها بين متغيرى 12جدول)
 النوع)ذكور/إناث(

 والذكاء الوجدانى)مرتفعين /منخفضين( فى انفعال الغضب
مصدر 

 لتباين ا
 م موع 
 المربعات 

 درجات 
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 قيمة 
 "ف"

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة 

     0.01 6.87 218.48 1 218.48 النو 

 دالة
اللكاد 
 الوجداىن

 دالة 0.01 7.68 183.87  1 183.87

اللكاد ×النو 
 الوجداىن

 دالة 0.01 8.57 323.49 1 323.49

    26.113 244 6371.624 تثايا الخدأ
التثايا 
 الفلن

89869.57 244 368.32    

( ىتدداا  تحليددن التثددايا رندداان الاتهدداط وريمددة 12( و  11يت ح ما الهدوليا      
يلي وأرددددددددر التفااددددددددن  دددددددديا مت يددددددددر  النددددددددو   ذكور/كىددددددددا ( والددددددددلكاد الوجددددددددداىن 
 مرتفع/منخفض( الن اىفعا  ال    حيث وجدو نددروب  دديا المهموادداو تهدداط 

همواددة الددد   الددلكور منخف ددن الددلكاد الوجددداىن نددن اىفعددا  ال  دد  حيددث م
ل    (0.01 ( وهددددن دالددددة انددددد  مسددددتو  8.57  (12 كاىدددد  ريمددددة ل بهدددددو  

وتر  الثاحإة أن مهمواة الد   اللكور منخف ن اللكاد الوجداىن يدد داد لددديهم 
و ال امدددة اىفعدددا  ال  ددد  لانتقدددادهم المهددداراو المت دددمنة ندددن الدددلكاد الوجدددداىن 

بمصددادرها المختلفددة خانددة وأن مرحلددة  Life stressلمواجهة ال دد وط الحياتيددة 
تعد نتددرة تحددولاو الددن كانددة جواىدد  الرخصددية   Adolescence stageالمراهقة 
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وهددلط التحددولاو تمإددن مصددادر متعددددة لل دد وط النفسددية الددن الددلكور منخف ددن 
مددا اددالم الدفولددة لعددالم الرددثا  اللكاد الوجداىن حيث أن الثلوغ الهنسن والتحو  

بالاوانة كلن ودد وط التوجدده الدراسددن والمهنددن والتوانددق النفسددن والاجتمدداان مددع 
الأسدددرة والمدرسدددة ورددديم المهتمدددع ورقانتددده وترددد ين الهوذدددة كدددن ذلدددر  مإدددن اوامدددن 
ودداهدة الددن  خصددية المراهددق و ممددا  سددتإير اىفعددا  ال  دد  لددد  الددلكور نددن 

التددن تمإددن  Emotions Managementالاىفعددالاو ان اىخفاأ مهاراو ادارة 
 أحد م وىاو اللكاد الوجداىن.  
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 عــالمراج
 الاجتماايددة بالمهدداراو وا رتدده الاىفعددالي الددلكاد(. ي 2011أحمددد العلددوان   -1 

 الاجتمددااي والنو  التخصلأ مت يرو  وود ني الهامعة طلثة لد  التعلّق وأىماط
 .  144-125( ل 2 7ل  التربوذة العلوم  ني يةالأردى المهلة للدال ي ل

(. ىمدددوذج مقتدددرع للدددتعلم الاجتماان/الوجدددداىن ندددن 2015أحمددد حسدددا الليإدددن  -2
خفددض العنددى المدرسددن لت ميددل التعلدديم الأساسددن ل وررددة امددن منرددورة بمدد تمر 
كلية التربية جامعة حلوان بعنوان ي التربيددة وداددم الرخصددية المصددرذة نددن الفتددرة 

 .2015ىونمثر  19-18ما 

( . مقيدداس ال  دد  للمددراهقيا ل الرذدداأ: جامعددة الأميددرة 2012أحمد حمدد ة  -3 
 ىورة  ن  اثد الرحما.  

(. الإر اد الهمعن ونااليته نن خفض مستو  2008أسماد أ ودلثوع  -4
 ال    ل امان : دار اليااور . 

 صاد ةالارت ال  وط ما كن يا رة(. 2014أي  حمودة ل  لعسلة نتيحة  -5

ي ل الثدا  الرثا  ما ناة العدواىي لد  السلو  بظهور ال    واىفعا 
 . 142-127( ل 12دراساو ىفسية وتربوذة ل  

(. يالعفو وا رته باىفعا  ال    لد  اينة ما 2012ك مان الدوسر   -6
طالثاو جامعة أم القر  بم ة الم رمةي ل رسالة ماجستير ل كلية التربية ل 

 ر  بالمملفة العربية السعود ة. جامعة أم الق
 كدارة ال  دد للتدددرذ  الددي مدو ناالية  رىام  (.ي 2009برر  اسمااين  -7

خفدددددض اوددددددراباو الندددددوم لددددددو طلثدددددة الهامعدددددةي ل مهلدددددة الدددددم الدددددنفر و 
-173ل 20المعانددددر والعلددددوم الاىسدددداىية ل كليددددة ا دا   جامعددددة المنيددددا ل 

269  . 
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 ( ل الرذاأ: م تثة جرذر.  4  ل  ط(. كدارة ال  2008جين لندىفيلد  -8

المعرنددة اددالم اللكاد الوجداىي  ترجمددة  الهثددالن( ل  .( 2000داىيا  جولمان  -9
 -سلسددددلة كتدددد   ددددهرذة  صدددددرها المهلددددر الددددوطني للإقانددددة والفنددددون و ا دا 

 الفوذ .
(. ي الددلكاد الوجددداىن وا رتدده بمهدداراو التددأرلم وبعددض 2009راادة محمددود   -10

لدددد  طالثددداو المرحلدددة الإاىوذدددة العامدددة ي ل رسدددالة ماجسدددتير ل كليدددة  المت يدددراو
 التربية ل الهامعة الاس مية ب  ة.

(. ىمدددددو المفددددداهيم العلميدددددة 239: 2002اكرذدددددا الردددددربينن ل  سدددددرذة ندددددادب -11  
 ل طفا  ل القاهرة: دار الففر العربن.  

لأىهلدددددددو (. مقيددددددداس الدددددددلكاد الوجدددددددداىن ل القددددددداهرة : ا2010سدددددددامية خليدددددددن  -12
 المصرذة.

( .ي تقييم ناالية  رىام  تدرذثن لتنمية الددلكاد الوجددداىي 2001سحر ناروب  -13
لد  اينددة مددا طالثدداو الهامعددةي ل رسددالة دكتددوراط ل كليددة الثندداو لددندا  و العلددوم 

 .التربوذة ل جامعة ايا  مر
 (. الددلكاد الوجددداىن لدفددن الرووددة الموهددو  مددا2012سليمان اثد الواحد  -14

 منظور تربو  ل امان: دار الرواب للنرر والتواذع.
(. اللكاد الاىفعالي وا رته  ددثعض المت يددراو 2008اثد العظيم المصدر   -15

 الاىفعاليدددة لدددد  طلثدددة الهامعدددةل مهلدددة الهامعدددة الاسددد مية  سلسدددلة الدراسددداو

 .632-587( ل 1 16الاىساىية( ل 
ي هدددددن هدددددو مفهدددددوم جديدددددد ل ( : الدددددلكاد الوجدددددداى2002اإمدددددان الخ دددددر    -16

  41-5( ل 1  12دراساو ىفسية ل 
(. ال  ددد  و ا رتددده بمت يدددراو الصدددحة النفسدددية. 2004اإمدددان الخ دددر  -17

 .  102-69(ل 1 32ل بالفوذ  جتماايةمهلة العلوم الا
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 ادد ج  رىددام  أرددر( .ي 2014اإمددان اثددد الفتدداع ل اثددد الفددرذم محمددد  -18
معددهي ل  التعامددن اسددتراتيهياو ياوتحسدد  ال  دد  تخفدديض نددي سددلوكي معرنددي

( ل 2 29م تدددة للثحدددو  والدراسددداو ل سلسدددلة العلدددوم الاىسددداىية والاجتماايدددة ل 
315-346. 

(. القلدددددق و دارة ال ددددد وط النفسدددددية ل القددددداهرة : دار 2001نددددداروب اإمدددددان   -19
 الففر العربن.

لدددار (: ذخيددرة الددوم الددنفرل المهلددد الأو ل  القدداهرة ل ا1988كما  دسددوري  -20
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