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                                                         مستخلص البحث              

هدف هذا البحث  إلثا التحقثن مثق وثدا ووبثاي ومعثايير كثا مثق مقياسث  التن ثيم   

الثذات  والسثلوا الفويثوي لعينثة مثق طثثاة الفرىثة اعولثا جميثل الاثعة بكليثة التربيثثة  

طالبثة ،   243طالبثا   و 03طالبثا  وطالبثة   023جامعثة أسثيوط  حيث  بلعثي عينثة البحث  

حي  ىام الباح  باختيار العينة مق طاة وطالباي الاعة والفرا المختلفة بكليثة التربيثة 

  4..3سثنة وانحثراف معيثاري  20.81  بمتوسط عمري 2322/ 2323للعام الجامع  

واعتمثثد الباحثث  جثث  إجثثراة الدراسثثة علثثا المثثنلي الووثثف  التحليلثث   كمثثا تمولثثي أدواي 

ج  مقاييس  التن ثيم الثذات  والسثلوا الفويثوي إعداد الباحث ،  وأ لثري النتثا ي  البح 

 تمتل مقياس  التن يم الذات  والسلوا الفويوي بمعاماي ودا ووباي ومعايير مقبولة.

 الكلمات المفتاحية: )الخصائص السيكومترية، التنظيم الذاتي، السلوك الفوضوي(.         



   

Abstract   

  The aim of this research is to verify the validity, stability 

and standards of both the measures of self-regulation and the 

Disruptive behavior of a sample of students of the first division 

all the people at the Faculty of Education, University of Assiut, 

where the sample of research reached 320 students (80 

students, and 240 female students), where the researcher 

selected the sample of students of the people and the 

different teams of the Faculty of Education for the academic 

year 20 20/2021, with an average age of 18.56 years and a 

standard deviation of 0.74, the researcher relied on the 

analytical descriptiveapproach, as were the research tools  in 

the measures of self-regulation and Disruptive behavior 

(researcher preparation),and the resultsshowed that the 

measures of self-regulation and Disruptive behavior enjoyed 

validity, stability and acceptable standards.  

 Keywords: (Sequometryproperties, Self-regulation, 

Disruptive behavior). 
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الخصائص السيكومترية لمقياسي التنظيم الذاتي والسلوك 

 الفوضوي لطلاب كلية التربية جامعةأسيوط

 إعداد                               

 د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

 مدرس علم النفس التربوي بقسم علم النفس التربوي

 جامعة أسيوط –كلية التربية 

 مقدمة البحث:   -أولاً 

تعددي اتجاهاي البحو  والدراساي التربوية مؤخرا  نحو الوىثوف علثا أسثباة د لق     

خاوثة جثا -الماكاي السلوكية والممارساي السثلبية والفويثوية جثا السثاحاي التعليميثة 

وتفسيرها لما للا مق أور بالغ علا سير العملية التعليمية  ووثرجلا عثق  -مرحلة المراهقة

ة  والتا ترجل إلا انخفاض مسثتو  التن ثيم الثذاتا بوثور  تحقين وتمويل أهداجلا الر يس

ملحو ثثة جثثا تلثثا المرحلثثة العمريثثة الحرجثثة ومثثا يتخلللثثا مثثق تعيثثراي بيولوجيثثة وعقليثثة 

ا دالً  علا نجاح أو جال عملية التحثول  واجتماعية ونفسية  حي  يعد التن يم الذاتا مؤار 

إلا الن ام الثذاتا الثداخلا الموجثه مثق مق الن ام البي ا الخارجا الموجه مق ىبل المحيط 

ىبثثل الثثذاي ومثثق وثثم الووثثول لدرجثثة الًتثثماق النفسثثا والمعنثثو  وتحقيثثن الفثثرد عهداجثثه 

 وطموحاته.  

ولقد تياجري جلود الباحويق ج  مجال علم الثنفس مثق خثال الًهتمثام بثالبحو  

ت  واسثتقبال المعلومثاي الن رية والتجريبية التث  تقثدم تفسثيرا  علميثا  لعمليثاي التن ثيم الثذا

إلثثا درجثثة الثثتمكق مثثق تفعيثثل  تنظيييم الييذاتوتخمينلثثا واسثثترجاعلا  وياثثير موثثطل  



   

واسثثثتخدام العمليثثثاي الذاتيثثثة الو يفيثثثة مثثثق ىبثثثل الًنسثثثاق لتن ثثثيم سثثثلوكه وبي تثثثه بطريقثثثة 

 .2،.232إستراتيجية من مة  مارياق مياد  

لًجتقارهم آلياي يبط الثذاي  مستوياي التن يم  الذاتا لد  الطاة ونتيجة لتدنا

يلجأ بعيلم إلا بعض الماكاي السلوكية الفويوية التا يعبر مق خاللثا عثق 

نفسثثه بطريقثثة خاط ثثة كالسثثلوا الفويثثو  وعثثدم الًمتوثثال لاوامثثر والتعليمثثاي 

الجامعيثثة والتثثا لً تعثثوا عمليثثة تعلمثثه جحسثثةن بثثل تحثثول دوق إتمثثام المحايثثر 

السييلوك لمعلومثة لبقيثثة اعىثراق جثا الوثثف  ويعثد لملامثه اعساسثية مثثق تمريثر ا

 اهر  سلوكية واسعة الًنتاثار خاوثة جثا اةونثة اعخيثر  ويعثد مثق  الفوضوى

أكبر التحدياي التا تواجه المن ومثة التعليميثة وياثكل عب ثا  علثا كاهثل العثامليق 

 جا الحقل التربو  والتعليما.  

  &.Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, Bوير  

Alexander, E.& Joel, T. (2010)  أق السلوا الفويو  حالة معقد  للعاية

وأسبابه غير مفلومة وهو ناتي مق تفاعل كل مق العوامل البيولوجية والبي ية علا حد 

جا هذا الودد أق السلوا  Loeber, R.& Costello, E (2013)سواة  ويستطرد 

الًجتماعية والعوامل الوراوية والبيولوجية  الفويو  ينتي مق إسلاماي كل مق التنا ة

ويواجه الباحووق وعوبة جا تفسيره بدىة بسبة الًنقساماي الكوير  للتخوواي العلمية 

المختلفة والمعنية به مول الطة النفسا وعلم النفس التنمو  وعلم النفس التربو  وعلوم 

وعلم الجريمة وعلوم  الوىاية ورعاية الوحة العقلية لاطفال وعلم النفس السرير 

اععواة وعدم القدر  علا عبور هذه التخوواي المختلفة والتوجين بينلا ودمجلا 

 بطريقة نقدية.
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وينطو  السلوا الفويو  علا مجموعة متداخلة ومعقد  مق السثلوكياي السثلبية       

مثر كإوار  اليجه ومخالفثة التعليمثاي واعن مثة والتمثرد والفويثا وعثدم الًنوثيا  عوا

المحاير والتنمر علا اعىراق وسرىة ممتلكاي اةخثريق والًحتفثا  بلثا أو إخفا لثا لمثده 

مق الممق لعرض الإمعاج أو إعاىة عمل يقوموق به وإودار اعوواي الممعجه وتقليثد 

 المعلم بعرض السخرية. 

ق ويرتبط التن يم الذاتا منذ ناأته بأسالية تعثديل السثلوا جفنيثاي تعثديل السثلوا مث  

تعميثثم سثثلب  وإيجثثابا وتفايثثلا هثثا أدا  تحثثول التن ثثيم الخثثارجا إلثثا التن ثثيم الثثذاتا 

ومثثق وثثم خفثثض م ثثاهر السثثلوا الفويثثو  حيثث  يثثر  سثثكنر أق عمليثثة تعثثديل  الثثداخلا

السلوا بواسطة جنياي التعميم المختلفة تعمل علا إحثدا  تعثدياي جثا العوامثل الداخليثة 

 المؤور  علا هذا السلوا. 

ق يطلل علا خوا ص وسماي الطاة وما يتميموق به مق ىدراي ومواهة  إق م  

يعتقد أنلم جميعا  لديلم مق القدر  والملار  ما يؤهللم ويمكنلم مق التعرف علا مااكللم 

وإيجاد الحلول للا والتعلة عليلا  وتحقين التكيف مل محيطلم سواة ج  المدرسة أو 

ككل أو أي مكاق كاق. وىد يعتبر البعض أق  الجامعة أو محيط العمل أو ج  المجتمل

ا ينبع  مراعاته  ولكق  الإرااد والتوجيه للؤلًة الطاة لً ياكل يرور  أو عاما  ملم 

 اعبحا  والدراساي أوبتي عكس هذه المقولة.

أهداف القياس النفس  والتقويم  -بمختلف أنواعلا –ولك  تحقن الًختباراي 

ص ومواوفاي معينة  منلا: المويوعية وسلولة التربوي يجة أق تتمتل بخوا 

التوحي  والتفسير  إياجة إلا تمتل هذه الًختباراي بالخوا ص السيكومترية الجيد  مق 

 ودا ووباي ومعايير.

  لوح  أق هناا كويرا  مق الطاة ومن خلال عمل الباحث في مجال التدريس بالجامعة

و  بيق ىدراتلم التحويلية واعورهم ياعروق بفج -خاوة ج  العام اعول بالجامعة-



   

بالسلبية تجاه بعض المواىف العملية  والفويا وعدم تن يم الذاي  وسرعاق ما 

يحتاجوق إلا عملية التعميم مق المعلم  ولعل  اهر  تن يم الذاي مل السلوا الفويوي 

هذا  الذي يسلكه الطاة  اهر  تحتاج إلا تسليط اليوة عليلا  مما دجل الباح  لإجراة

البح  للتحقن مق الخوا ص السيكومترية لكا  مق مقياس  التن يم الذات  والسلوا 

الفويوي لطاة كلية التربية  وإعداد هذه المقاييس لتكوق انطاىة للعديد مق البحو  

 والدراساي العلمية علا هذه الف ة مق الطاة.

المجال  وسيتم  ولك  يحقن البح  ذلا جسيستقو  اعدبياي الت  كتبي ج  هذا

اختيار كلية التربية كمؤسسة متميم  ج  اتا المجالًي  وتامل هذه اعدبياي كل ما 

تواجر عق الخوا ص السيكومترية للمقاييس والًختباراي  بالإياجة إلا تقنيق مقياس  

 التن يم الذات  والسلوا الفويوي لطاة كلية التربية.

 مشكلة البحث: -ثانياً 

ماكلة البح  الحال  مق خال النقص الواي  الذي تعان  يمكق التعبير عق 

منه المكتبة العربية عامة والمكتبة المورية خاوة ج  توجير مقاييس نفسية وتربوية 

مقننة للذه الف ة مق الطاة  جلناا الكوير مق الماكاي الت  يعان  منلا المراهقيق 

دواي مقننة للم  جكويرا  ما توجد والت  توجة علا المختويق الًهتمام بإعداد مقاييس وأ

أدواي ومقاييس للذه الف ة مق الطاة غير أنلا تفتقر إلا الخوا ص السيكومترية الجيد  

 مق معدلًي ودا ووباي ومعايير تكوق مرجعا  للم عند دراسة خوا ولم النفسية.

إق ج ة المراهقيق منذ كانوا ج  الطفولة المبكر  أو خال مراحل نموهم 

لم اعولية وما يليلا مق مراحل  هم بأمس الحاجة إلا التعرف علا مااكللم  ودراست

وإنفعالًتلم  وهم أكور عرية للمااكل النفسية والًجتماعية  مما يستدع  حتمية وجود 

برامي التوجيه والإرااد  وذلا للتعلة علا تلا المااكل سواة كاني معرجية أو 

 بلؤلًة الطاة أو نابعة مق وراعاتلم الداخلية. اجتماعية أو نفسية  ناتجة مق المحيطيق
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ضعف التنظيم ومق أهم الماكاي الت  يتعرض للا هؤلًة الطلبة ماكلة  

الذي يعلة علا سلوكياتلم  والذي ي لر ج  وور  سلبية  الذاتي مع السلوك الفوضوي

استدخال جلؤلًة اعجراد غير ىادروق علا  ،نفسية تتداخل مل ىدرتلم علا العمل بكفاة 

 خبراي نجاحلم وجعللا جمة متكامل مق اخويتلم.

ومق خال ما ورد ج  الدراساي والبحو  السابقة يتبيق ىلة الدراساي الت  

أجردي الحدي  عق هذه ال اهر   لذا جإق هذا البح  سيكوق بداية لعد  بحو  ودراساي 

ا الفويوي بائ مق تفرد المجال للؤلًة الطاة  ودراسة  اهر  الت يم الذات  والسلو

التفويل مق خال إيجاد الخوا ص السيكومترية لمقياسيق أعُدا للاتيق ال اهرتيق  ولعل 

 ذلا مما دجل الباح  إلا إجراة مول هذا البح .  

 ويمكق تلخيص ماكلة البح  ج  السؤال الر يس التال :

وضوي لطلاب ما الخصائص السيكومترية لمقياسي التنظيم الذاتي والسلوك الف -أولاً 

 كلية التربية؟ والذي يتفرع منه الأسئلة التالية:

 ما إجراةاي التحقن مق ودا مقياس التن يم الذات  للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط؟ -2

 ما إجراةاي التحقن مق وباي مقياس التن يم الذات  للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط؟ -2

 ن يم الذات  للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط؟ما إجراةاي التحقن مق معايير مقياس الت -0

ما إجراةاي التحقن مق ودا مقياس السلوا الفويوي للطاة بكلية التربية جامعة  -4

 أسيوط؟

 ما إجراةاي التحقن مق وباي مقياس السلوا الفويوي للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط؟ -8

للطاة بكلية التربية جامعة ما إجراةاي التحقن مق معايير مقياس السلوا الفويوي  -1

 أسيوط؟

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى:  -ثالثاً 

 الكاف عق ودا مقياس التن يم الذات  للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط. -2

 تحديد وباي مقياس التن يم الذات  للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط. -2



   

 لية التربية جامعة أسيوط.تحديد معايير مقياس التن يم الذات  للطاة بك -0

الكاف عق ودا مقياس السلوا الفويوي للطاة بكلية التربية جامعة  -4

 أسيوط.

 تحديد وباي مقياس السلوا الفويوي للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط. -8

 تحديد معايير مقياس السلوا الفويوي للطاة بكلية التربية جامعة أسيوط. -1

 أهمية البحث:  -رابعاً 

 مية البحث الحالي من خلال ما يلي: تتضح أه

 إعداد مقياس ل اهر  التن يم الذات  لطاة كلية التربية. 

 إعداد مقياس ل اهر  السلوا الفويوي لطاة كلية التربية. 

يمكق الًستفاد  مق نتا ي هذا البح  ج  تحديد أهم الماكاي الت  يعان  منلا  

 المراهقيق لتجنة ذلا مستقبا .

 ً  ات البحث:  محدد -خامسا

 :محددات مكانية 

جامعة  –تم تطبين أدواي الدراسة ج  معامل وجوول ومدرجاي كلية التربية 

 أسيوط.

 :محددات زمانية 

/ 2323تم تطبين أدواي الدراسة ج  الفول الدراس  الوان  مق العام الجامع  

 م. 2322

 :محددات موضوعية 

ية التربية جامعة أسيوط يقتور البح  علا عينة مق طاة الفرىة اعولا بكل 

 م.2322/ 2323للعام الجامع  
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 عينة البحث:  -سادساً 

اىتور هذا البح  علا عينة عاوا ية مق طاة وطالباي الفرىة اعولا بكلية 

م  حي  2322/ 2323التربية جامعة أسيوط للفول الدراس  الوان  بالعام الجامع  

الاعة والفرا المختلفة بكلية التربية ىام الباح  باختيار العينة مق طاة وطالباي 

سنة وانحراف معياري  20.81  بمتوسط عمري 2322/ 2323للعام الجامع  

 ،  يوي  تونيف العينة.2  وتم تونيف الطاة حسة جنسلم وجدول  4..3

 ، توم  ذكور وإنا  عينة الدراسة2جدول  

 المجمو  الكلا إنا  ذكور الف اي

 % عدد % عدد % عدد النو 

03 28% 243 .8% 023 233 

 أدوات البحث:  -سابعاً 

 مقياس ظاهرة التنظيم الذاتي.                       )إعداد: الباحث( 

 مقياس ظاهرة السلوك الفوضوي.                   )إعداد: الباحث( 

 مصطلحات البحث:  -ثامناً 

 يتناول البح  الموطلحاي الإجرا ية التالية:

: ويقود بلا كا  مق الودا والوباي والمعايير يكومترية للاختبارالخصائص الس -2

 لاختبار.

: ياير الودا إلا مد  واحية استخدام درجاي المقياس ج  ىياس ما الصدق -أ

يدع  ىياسه  جالودا يحدد ىيمة الًختبار وواحيته ج  ىياس ما ويل لقياسه 

 ،. 821  2322 رجاة عام 

أداة اعجراد عبر الممق إذا ما طبقي عليلم اعدا   : ويعد الوباي اتسااالثبات  -ة

أكور مق مر  أو هو استقرار أداة اعجراد عبر وور متكاج ة مق الًختبار  

ونستدل أييا علا الوباي مق خال حساة النسبة بيق التبايق الحقيق  إلا 



   

 ,Kimmo, V., 2000التبايق المااهد  التبايق الكل ، لدرجاي الًختبار  

 ،.218  2330ا ماهر ن عل25

ج  ميداق القياس النفس  للتعلة علا  Norms:  لري المعايير المعايير  -ج

الوعوباي المتيمنة ج  الدرجاي الخام سواة كاني ج  وور  مباار  أو 

وور  نسبة م وية  وتدل المعايير علا اعداة الًختياري لعينة التقنيق وبالتال  

مجموعة ممولة مق اعجراد أداةه  جيول  تتحدد المعايير تجريبيا  بما تستطيل

 ،.28  2991عباس  

 Self Regulationظاهرة تنظيم الذات:  -2

وهو عملية ناطه ت لر ىدر  الفرد علا يبط وإحدا  تعيراي جا سلوكه وجا 

البي ة المحيطة مق أجل تحقين أهداجه وذلا مق خال ملاراي التخطيط وويل اعهداف 

وتعميم الذاي ويبط المويراي الخارجية وهو ىدر  الفرد علا  ومراىبة الذاي وتقييملا

المنل الواعا لًستجابة ىريبة يمكق التنبؤ بلا جا يوة توىل نتا ي غير ما مة للذه 

الًستجابة وتعبر عق كب  الفرد لعواطفه ورغباته وإودار الحكم عليلا ذاتيا   إبراهيم 

 ،.2328باجس  

ووفه مجموعة مق عملياي التحكم التا تمكق التن يم الذاتا ب ويعرف الباحث

الفرد مق السيطر  علا سلوكياته خاوة عندما يناأ عنور التحد  جا تحقين اللدف. 

علا أنه الدرجة الكلية الت  يحول عليلا المستجية مق خال إجابته  إجرائياويعرف 

 عق مقياس التن يم الذاتا.

 Disruptive behaviorالسلوك الفوضوى -3

معقد ومركة يامل مجموعة مق الًيطراباي التا تنعكس سلبا  علا سلوا 

المحيط الخارجا للفرد ويحمل جا طياته كا  مق تاتي الًنتباه والكذة ويعف الوقة 

 &.Michelle, M.& Martel, M بالنفس والعدواق وتدنا مستو  التحويل الدراس 

Gremillion, B.&  Alexander, E.& Joel, T. (2010). 
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السلوا الفويو  علا أنه سلوا تخريبا جويو  ينتي عق  رف الباحثويع

َ متكررا  مق  مجموعة مق العوامل الًجتماعية والوراوية والبيولوجية وياكل نمطا

السلوكياي التا تعوا عملية التكيف ويؤور سلبا  علا النمو الاخوا والنفسا 

 والًجتماعا والمعرجا واعخاىا.

جة الكلية الت  يحول عليلا المستجية مق خال بأنه الدر إجرئياويعرف 

 إجابته عق مقياس السلوا الفويو .

 الإطار النظري والدراسات ذات الصلة

 الخصائص السيكومترية للاختبارات:  -

، إلا أق اعدواي لك  تكوق مقاييس جيد  يجة 209  2332ياير ىاسم الوراف  

الوباي اللذاق يعتبراق مق أكور أق تتوف بمجموعة مق الخوا ص مق أهملا الودا و

 الموطلحاي الفنية ج  القياس.                 

 :     Validityالصدق  -أولاً 

يووف مفلوم الودا مق ىبل مجموعة واسعة مق الموطلحاي النوعية  وهذا 

المفلوم ليس مفلوما  واحدا  إنما هو بناة  ماروطا  يروريا  لوحة البياناي  وبالرغم مق 

احويق توولوا إلا أق موطل  الودا لً ينطبن علا البحو  النوعيةن لكنلم أق الب

أدركوا مد  الحاجة إلا يرور  الفحص أو القياس المؤهل عبحاولم وعلا سبيل الموال 

إلا أق موطل   (Creswell, J. &Miller, D.,  2000, 124)أاار كا  مق 

تياره لًجتراض النموذج  ونتيجة الودا يتأور بمد  إدراا الباح  له ج  الدراسة واخ

لذلا جإق كويرا  مق الباحويق طور مفلوم الودا  جف  كوير مق اعحياق يتم الًعتماد علا 

 .Davies, D ما يمكق اعتباره موطلحاي أكور ماةمة مول: الجود   الوقة  الورامة

& Dodd, J., 2002, 279) ن(Stenbacka, C., 2001, 551   

، علا أق مفلوم الودا ياير إلا 821  2322ويؤكد رجاة عام  

الًستدلًلًي الخاوة الت  نخرج بلا درجاي المقياس مق حي  مناسبتلا وجا دتلا  



   

وتحقين ودا المقياس معناه تجميل اعدلة الت  تؤيد مول هذه الًستدلًلًين ولذلا ياير 

لودا يحدد إلا واحية استخدام درجاي المقياس ج  ىياس ما يدع  ىياسه  جا الصدق

 ىيمة الًختبار وواحيته ج  ىياس ما ويل لقياسه.

 طرق تحديد الصدق: 

 تتيمق كتة مناهي البح  عددا  مق طرا إيجاد الودا  منلا:

 صدق المحتوى: -

يمكق حساة ودا المحتو  لاختبار عق طرين التحليل المبد   لفقراته 

راي تتعلن بالجانة المقيس  وم بواسطة عدد مق المحكميق لتحديد ما إذا كاني هذه الفق

يقوم الباح  بعمل تكراراي لًستجاباي المحكميق ويختار المفرداي الت  اتفن عليلا أكبر 

عدد مق المحكميق. وتاير أدبياي البح  إلا أنه مق اعجيل حساة معامل الًتفاا بيق 

تو  مل المحكميق مق خال معامل اتفاا كندال  ويكوق مق المناسة استخدام ودا المح

الًختباراي والًستبياناي الت  تقيس مفرداتلا التحويل أو المفاهيم  سامية محمد  

  .Gholamreza, J. & Fatemeh, Sن 208  2330ن علا ماهر  409  2333

 ،. 292  2322ن واح عام  152 ,2008

 صدق المضمون: -

اي يمكق حساة ودا الميموق لاختبار بحساة معاماي الًرتباط بيق درج

اعجراد ج  كل جقر  ودرجاتلم ج  الًختبار ككل بعد حذف درجة المفرد  مق المجمو  

الكل  لاختبار  وتاير أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام ودا الميموق مل 

 ،.028  2333الًختباراي واستماراي الماح ة  محمد السيد  

 الصدق التلازمي: -

امل الًرتباط بيق درجاي اعجراد علا الًختبار يمكق حساة معامل الودا بمع  

ودرجاتلم ج  اعداة الفعلا ج  جوانة السلوا الت  يقيسلا الًختبار  وذلا بارط أق 

تكوق درجاي اعداة الفعلية لاجراد ىد تم جمعلا وىي إجراة الًختبار أو ىبللا  ويكوق 
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قيس جوانة الاخوية مق المناسة استخدام الودا التامم  مل الًختباراي الت  ت

 بسماتلا وأبعادها ووفاتلا.

 الصدق التنبؤي: -

يمكق حساة معامل الودا ج  هذه الطريقة بمعامل الًرتباط بيق الدرجاي 

علا الًختبار ودرجاي اعداة الفعل  لاجراد كما يقاس بطريقة أخر  بعد إجراة الًختبار 

باراي الًستعداداي الخاوة  بفتر  ممنية  وتستخدم هذه الطريقة ج  حساة ودا اخت

مول: الًستعداد الرياي  أو الًستعداد الميكانيك   ويطلن علا الودا التامم  

والتنبؤي معا  ودا المحكاي  وتاير أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام ودا 

المحكاي مل الًختباراي واستماراي الماح ة والًستبياناي والمقاباي  أحمد محمد  

 ،.2.0  2333ن باير وال   .22  2333

 صدق التكوين الفرضي:  -

ويطلن عليه أحيانا  ودا المفلوم  ويمكق حساة معامل ودا الًختبار بلذه   

الطريقة بتحديد معامل الًرتباط بيق درجاي اعجراد علا الًختبار  وبيق مفلوم هذه 

بنا ه للذا الًختبار وتاير أدبياي  الجوانة  كما تحددها الن رية الت  يتبناها الباح  ج  أوناة

البح  إلا أنه مق المناسة استخدام ودا المفلوم مل المقاييس الت  تقيس الًيطراباي 

 ،.230  2994الاخوية والسلوكية والحالًي المريية  محمود عبد الحليم  

 الصدق التطابقي: -

ويطلن عليه البعض ودا المحكاي ونحول علا معامل الودا التطابق  

بحساة مد  اتفاا درجاي مجموعه مق اعجراد ج  الًختبار مل درجاتلم علا اختبار آخر 

وبي أنه وادا ج  ىياس نفس السمة الت  يقيسلا الًختبار الجديد  وتاير أدبياي البح  إلا 

أنه مق المناسة استخدام الودا التطابق  مل الًختباراي واستماراي الماح ة 

 ،.2.0  2333ن باير وال   .22  2333 أحمد محمد  والًستبياناي والمقاباي 

 



   

 الصدق العاملي: -

وتعتمد هذه الطريقة ج  حساة معامل ودا الًختبار علا أسلوة التحليل 

العامل   الذي يلدف إلا تحديد مد  ىياس مجموعة اختباراي لبعض العوامل الماتركة  

لعامل  عند الحدي  عق ودا ولعلنا ناح  البعض يجمل بيق الودا التطابق  والودا ا

المفلوم  وبالرغم مق أهمية طريقة التحليل العامل  إلً أق بعض الباحويق ىد يخطئ ج  

،. وتاير (Martijn, G.& Jan-Bendict, E, 2010, 187استعمال هذه الطريقة 

 أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام الودا العامل  مل الًختباراي والًستبياناي.

ً ثا  ثبات الأدوات:   -نيا

الوباي مق أهم الاروط السيكومترية لادواي حي  لً غنا مق حسابه مل 

الودان عنه يتعلن بمد  دىة اعدواي ج  ىياس ما تدع  ىياسه  ويعد الوباي اتساا أداة 

اعجراد عبر الممق إذا ما طبقي عليلم اعدا  أكور مق مر  أو هو استقرار أداة اعجراد 

متكاج ة مق الًختبار  ونستدل أييا علا الوباي مق خال حساة النسبة بيق  عبر وور

 ,.Kimmo, Vالتبايق الحقيق  إلا التبايق المااهد  التبايق الكل ، لدرجاي الًختبار  

 ،.218  2330ن علا ماهر 25 ,2000

 طرق حساب الثبات: 

محدد  مق"  تتعدد أسالية حساة الوباي  ويختص كل أسلوة منلا بتقدير نوعية

تبايق الخطأ"  وهو التبايق الذي يؤور علا وباي القياس الذي نحول عليه كلما استخدمنا 

  2330ن عل  ماهر  2994 230مقاييسنا المختلفة  وأاار كل مق  محمود عبد الحليم  

، إلا أنه توجد أكور مق .233 204ن واح عام  2334 2.ن بار  إسماعيل  .21

 وباي الًختبار وه :طريقة لحساة معامل 

 الوور المتكاج ة أو البديلة. -إعاد  تطبين الًختبار.                      ة -أ

 تحليل التبايق. -التناسن الداخل .        هـ -التجم ة النوفية.         د -جـ
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 وجيما يل  يتم إلقاة اليوة علا هذه الطرا:

 طريقة إعادة التطبيق: -

ا أنه مق المناسة استخدام هذه الطريقة مل اختباراي تاير أدبياي البح  إل

الًستعداداي والتحويل والًستبياناي واستماراي الماح ة والمقاباي  أحمد محمد  

 ،.2.0  2322ن واح عام  228  2333

 طريقة الصور المتكافئة: -

تاير أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام هذه الطريقة مل اختباراي 

حويل ومواىف العاج النفس  واختباراي حل الماكاي  محمود عبد الحليم  الت

 ،.241  2322ن واح عام  4. 2334ن بار  إسماعيل  238  2994

 طريقة التجزئة النصفية: -

تاير أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام هذه الطريقة مل اختباراي 

ن 201  2339باي  عبد الحميد محمد  القدراي وكوير مق مقاييس الاخوية والمقا

 ،.241  2322واح عام  

 طريقة التناسق الداخلي: -

تاير أدبياي البح  إلا أنه مق المناسة استخدام هذه الطريقة مل الًختباراي 

 ،.201  2339والًستبياناي والمقاباي  عبد الحميد محمد  

 ثبات الفاحصين والمصححين:  -

أنه مق المناسة استخدام هذه الطريقة مل استماراي  تاير أدبياي البح  إلا

الماح ة والمقاباي والًختباراي المقالية والطرا الإسقاطية ومواميق التقدير  واح 

 ،..21  2322عام  

 المعايير: -ثالثاً 

يمكننا الحوول مق مع م الًختباراي علا ووف كم  أو كيف  عداة 

والواىل أق  (Raw Score)ة الخام المفحوص ويطلن علا هذا الووف الدرج



   

الدرجاي الخام رغم الًعتماد الاديد عليلا ج  الًمتحاناي المدرسية إلً أق ليس للا معنا 

ج  ذاتلا  حي  أننا لً نستطيل تفسير الدرجاي الخام ج  الًختباراي النفسية كما نفعل ج  

ذه المقاييس للا وفر المقادير الت  نحول عليلا مق مقاييس ال واهر الفيميا ية عق ه

مطلن وتتكوق مق وحداي متساوية ولً يودا هذا علا المقاييس العقلية  واح عام  

2322  201.، 

ج  ميداق القياس النفس  للتعلة علا الوعوباي  Normsو لري المعايير 

المتيمنة ج  الدرجاي الخام سواة كاني ج  وور  مباار  أو وور  نسبة م وية  وتدل 

علا اعداة الًختياري لعينة التقنيق وبالتال  تتحدد المعايير تجريبيا  بما تستطيل المعايير 

مجموعة ممولة مق اعجراد أداةه  وم ناير إلا الدرجة الخام الت  يحول عليلا المفحوص 

ج  يوة توميل الدرجاي الت  تحول عليلا عينة التقنيق ليتحدد موىعه ومكانته ج  هذا 

جته موا  مل اعداة المتوسط لعينة التقنيق؟ هل تقل ج  مستو  أىل التوميل  هل تتفن در

ىليا  أو أعلا ىليا  مق المتوسط؟ هل تقل ج  الطرف اععلا أو اعدنا مق التوميل؟ 

 ،. 28  2991 جيول عباس  

وحتا يمكق أق نحدد علا وجه الدىة مويل الفرد بالنسبة لعينة التقنيق جإق 

نو  مق القياس النسب   وهذه الدرجاي الماتقة تفيد ج  تحقين  لدرجة الخام تتحول إلا

غرييق: أوللما تحديد الويل النسب  للفرد ج  العينة المعيارية  وتقويم أدا ه ج  يوة 

أداة اةخريق المماوليق أو المختلفيق عنه  ووانيلما أنلا تعطينا مقاييس ىابلة للمقارنة 

ومن هذه المعايير الدرجة المعيارية،   سواة بيق اعجراد أو بيق الًختباراي

 . ،200  2322 واح عام   والارباعيات، والمئينيات

 ظاهرة تنظيم الذات: -

ناىاي العديد مق الدراساي أهمية التن يم الذاتا جا توجيه السلوا اةنسانا عامة      

جا اسباة حي  يعد التن يم الذاتا مق أهم الن رياي المعرجية والسلوكية التا تبح  

النجاح والفال اللدجا وعلا الرغم مق أق ناأ  هذه الن رية تعود إلا باندورا إلً أق 
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جذورها تعود إلا سكنر ون رية التعميم التا تذهة الا يرور  مراىبة الفرد عجعاله 

 ،..232وتوجيللا وتن يملا لتحقين اعهداف المناود   محمد سليماق  

مام كبير مق ىبل الباحوييق والعلماة وىد تطور هذا ولقد ح   التن يم الذاتا باهت

الًهتمام مل تبلور علم النفس العوبا ودراساي التووير العوبا والتا كافي بوور  

أوي  عق الو ا ف التنفيذية التا تقف وراة التن يم الذاتا وحققي جلما أعمن للتن يم 

  معقد وحيو  يامل جا الذاتا مق كونه مجرد نمط حياتا يسلكه الفرد إلا سلوا بار

طياته العملياي الداجعية ومفاهيم الذاي والإحساس بالكفاة  الذاتية والتقويم والوع  

 ،.2322بالإياجة لعملياي المراىبة الذاتية والتخطيط واتخاذ القرار  ايريق محمد  

جالتن يم الذاتا أوب  ىدر  ملحة تفريلا طبيعة الحيا  التا تتسم بالسرعة والتوتر 

التبايق طوال الوىي ومق هنا كاني الحاجه لتحديد اعهداف واعولوياي وترتية الخطواي و

واختيار إستراتيجياي التنفيذ المناسبة  الما مة مل الًلتمام بالحدود الممنية المفروية مق 

ىبل طبيعة التمويل العقلا لللدف المقوود و تحديد العقباي المحتملة وأسالية مواجلتلا 

بالنتا ي والمراىبة مل الموابر  كما تتطلة طبيعة التن يم الذاتا كل مق الوعا  والتنبوة

بالإمكاناي والقدراي الذاتية والداجعية الداخلية الموير  للدأة والعمل وتكامل المعرجة ويؤد  

ماسبن إلا تنايط الو ا ف والعملياي التنفيذية الخاوة بالتن يم الذاتا بدةا  بتوبيط 

 ،.2321عولية جالذاكر  العاملة والًنتباه والتخطيط  عوام جمعة  الًستجاباي ا

ويامل التن يم الذاتا أربعة عناور أساسية تتطلبلا عملية اتخاذ القرار ويتحدد جا 

 يو لا نااطنا التن يما وتتمول جا: 

  .معايير السلوا المرغوة والداجل لتلبية تلا المعايير 

  . درجة الوع  بال روف واعحدا 

 ود المواىف واعجكار المؤور ر 

  .ىو  الإراد  للسيطر  علا العقباي والتحدياي الخاوة بالسياا 



   

 وتتفاعل هذه المكوناي اعربعة لتحديد نااطنا التن يما الذاتا واختيار المسار الوحي .

أق التن يم Johnson, S. L., Turner, R. J.& Iwata, N.(2003) وير   

لجوهرية التا تلدف إلا يبط الحالة الًنفعاليه والعقلية الذاتا يامل العملياي ا

والفسيولوجية للتكيف مل السياا الخارجا وهو بذلا يعد حجر الماوية للتكيف 

الًجتماعا كما يامل التحكم المعرجا وتن يم المااعر والإدراا والتعميم ومجموعة 

 الن م الفسيولوجية التا تتعلن بالًستجابه لليعط والتحد .

رف التن يم الذاتا علا أنه درجة التمكق مق استخدام وتفعيل العملياي الذاتية ويع

الو يفية مق ىبل الفرد لتن يم سلوكه وبي ته بطريقة إستراتيجية مل التساؤل الذاتا 

المستمر والتأكد مق الموداىية وتن يم اعجكار والمااعر وجحص الذاي وتقويملا بوور  

هداف والتخطيط للا وجن مد  ممنا محدد ومراىبة اعداة مستمر  كما يعد آلية ويل اع

باستمرار أوناة تنفيذ تلا العملية وجا يوة الو ا ف التنفيذية الخاوة بلا  حي  تاير 

إلا العملياي الداخلية التا تسم  للفرد بأق يوجه أهداجه جا يوة ال روف المتعير  

اه وجقا  لتلا ال روف  مارياق بأستمرار وتعديل الفكر واعنفعال والسلوا والًنتب

 ،.232مياد 

وأاار بعض الباحويق إلا أق التن يم الذاتا يعد دالة تربط بيق نجاح عاىة الفرد 

أنماطه المعرجية، والبي ة  مؤوراتلا الوريحة واليمنية، ومميي بيق  -سلوكه - معتقداته 

جه المعرجا والسلوكا الناج  الملار  وىو  الإراد  تدجل الفرد إلا التحكم الفعال جا التو

 ،.2321نحو اعهداف المناود   علا محمد  

 ظاهرة السلوك الفوضوى:  -

ا للباحويق والعلماة والممارسيق ولقد أجرد  تعد الًيطراباي السلوكية مورد ا را د 

التقدم جا البحو  العوبية والسلوكية جروا  جديد  لفلم هذه الًيطراباي والتا بدأ 

يلا منذ أواخر القرق التاسل عار وتمول الًهتمام اعول  جا تطوير محكمة الًنتباه إل

م ومنذ ذلا الوىي بدأ تقاطل 2099اعحدا  اعولا جا الولًياي المتحد  اعمريكية عام 
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القلن مل العلم  القلن مق تطور هذا النمط مق السلوكياي والدراسة العلمية للتأويراي 

 &.Tolan, H)ياي التا تؤد  لتلا السلوكياي التخريبية  البيولوجية والمجتمعية والعمل

Leventhal, B., 2013  وانطلقي البحو  الجدية حول هذه الًيطراباي منذ عام

م حي  تم إجراة العديد مق البحو  حول انتاار تلا الًيطراباي السلوكية بوجه 2983

دراسة  04جا  م تم تناول السلوا الفويو  تحديدا  2324-2994عام وجا خال عاما

 ،  John, M. ,2016بووفه أحد أهم هذه الًيطراباي السلوكية   

  &.Michelle, M.& Martel, M.& Gremillion, Bوير  

Alexander, E.& Joel, T.  et al (2010)   أق السلوا الفويو  حالة معقد

البي ية علا للعاية وأسبابه غير مفلومة وهو ناتي مق تفاعل كل مق العوامل البيولوجية و

جا هذا الودد أق  Loeber, R.& Costello, E  (2013)حد سواة ويستطرد 

السلوا الفويو  ينتي مق إسلاماي كل مق التنا ة الًجتماعية والعوامل الوراوية 

والبيولوجية ويواجه الباحووق وعوبة جا تفسيره بدىة بسبة الًنقساماي التعسفية 

ية به مول الطة النفسا وعلم النفس التنمو  وعلم للتخوواي العلمية المختلفة والمعن

النفس التربو  وعلوم الوىاية ورعاية الوحة العقلية لاطفال وعلم النفس السرير  وعلم 

الجريمة وعلوم اععواة وعدم القدر  علا عبور هذه التخوواي المختلفة والتوجين 

 بينلا ودمجلا بطريقة نقدية.

ا تنجم عق ذلا السلوا كالعدواق والتخرية وهناا العديد مق الماكاي الت

والسرىة وخرا القواعد ووعوبة التن يم الذاتا العاطفا والمعرجا ووعوبة التركيم 

والتا تعد مؤارا  للسلوكياي الإجرامية الخطر  مستقبا   وليد محمد  سعد رياض  

م بالسلوكياي ، كما يرتبط بفاعلية ذاتية منخفية نتيجة للقيا2321وايريق عبد الوهاة  

غير المناسبة دوق الن ر إلا عواىبلا السلبية أو مد  ماةمتلا للمعايير الًجتماعية ولعل 

ذلا راجل إلا عدم القدر  علا التحكم جا العواطف وجلم وإدار  السلوا  كما يرجل إلا 

يعف ىدر  الفرد  علا الموامنة بيق المتطلباي الداخلية والخارجية مما يولد الاعور 



   

لإحباط والفال وهو م لر مق م اهر عدم التواجن النفسا والًجتماعا وعلا مستو  با

الوعيد التعليما يعطل السلوا التخريبا عملية التعلم والتعليم جا الفول أو أ  بي ة 

تعليمية أخر  كما يعوا ىدر  المعلم علا التدريس بفعالية ويحول موارد المدرسة 

الر يسة وعق المد  العمر  للسلوا الفويو  ياح  وطاىتلا عق اعهداف اعكاديمية 

سنة ويتسم سلوا أول ا  20-22كورته عاد  لد  اعطفال الذيق تتراوح أعمارهم بيق 

اعطفال بالتحد  والتعارض باد  مل رموم السلطة المدرسية والعدوانية والتدمير 

طيق له بو ا فلم ويؤد  بالفرد إلا الحرماق مق جرص النجاح ويحول دوق تأدية المخال

 &.Mahmood, K.& Ahmad, F.& Esmaeel, Vاعساسية باكل أو بآخر 

Farzaneh, V.& Feliciano, H.& Marzieh, A., 2018) 

يتداخل موطل  السلوا الفويو  مل بعض الموطلحاي وخاوة العدواق وحة 

عدم  الًستطا   جأوناة الفحص والًستقواة الفطر  لاجراد يحدووق جويا تعود إلا

استيعابلم لدلًلة معنا الفويا الذ  يوفه الكبار أما السلوا الفويو  سلوا متعمد 

يلجأ إليه اعطفال لمجرد المتعة جا إوار  الفويا والقلن جا المحيط الخارجا ويكوق 

، أما التداخل بيق 2322  ممدوحبداية بعرض إوار  الًهتمام ولفي الًنتباه  سلير 

ق جيرجل إلا العدا ية التا تتسم بلا ردود اعجعال الفويوية السلوا الفويو  والعدوا

حي  تكمق العاىة بيق العدواق والسلوا الفويو  جا عاىة الجمة مق الكل جالسلوا 

ا سلوكي ا  لايطراباي التخريبية حي  وجدي دراسة  العدوانا يعد بعدا  ملما  وم لر 

 Rapson, G.& Vasileios, S. (2019 ة السلوا الفويو  ارتباط ايطرا

وخاوة بعد ايطراة المسلا بالاخوية العدوانية وذلا جا بحولا عق أنماط الاخوية 

وتواجقلا مل أبعاد السلوكياي المختلفة جا مرحلة البلوغ.   Tellegenجا يوة توور 

وىد يختفا السلوا الفويو  مل مرور الوىي سواة جا المنمل أو المدرسة نتيجة 

يمداد مل بعض اعجراد ليول بلم مل التقدم جا السق إلا مااكل  لتدخاي سلوكية وىد

التعاطا والإدماق والسلوكباي العنيفة والإجرامية وتتلخص أهم طرا عاج السلوا 
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الفويو  جا تقديم الدعم النفسا والًجتماعا مول تحسيق الملاراي الًجتماعية وبناة 

الًنفعالًي والتدرية علا ملاراي الوداىاي وتعلم كيفية تن يم العواطف والتحكم جا 

حل الماكاي ومساعد  الطفل علا الًستقال الذاتا وتقييم سلوكياته باستمرار مما 

يجعله ياعر بالإيجابية تجاه نفسه مل تعميم الملاراي الًجتماعية والتواولية وإدرا  

 ،John, M.,2016العية 

ات التى أفردت تنوعت تعريفات السلوك الفوضوى بتنوع البحوث والدراس

 له ومن أهم تلك التعريفات: 

هو سلوا غير مدرج جا ج ة الملمة التعليمية مول السلوا اللف ا غير ذ  

إودار أوواي غير لً قة، أو سلوكياي  –الولة أكاديميا   التحد  إلا طاة آخريق

 ، Lannie, A. ,2007النقر بالقلم،   –رما اعاياة  –حركية  الخروج مق المقعد 

ير  البعض بأنه مجموعة السلوكياي التا يقوم بلا الطالة تجاه معلميه أو و

أىرانه لإلحاا اليرر الحس  والمعنو  لإوار  الفويا والقلن والتوتر واعوره بالمتعة 

ن نلا 2324ن وليد السيد  2324ولية خالد   ن2320حيال هذا اعمر  سعيد كمال  

 ،2320وأمل محمد   ن هالة خير 2321ن هبة حسيق  2328محمد  

علا أنه مجموعة مق السلوكياي  تعريف السلوك الفوضوىومما سبن يمكق 

المعمم  للقلن والتوتر تتلخص مجمللا جا الإمعاج وإلحاا اليرر بالذاي والمحيط 

  وتكمق طبيعتلا جا استعداد بيولوجا جطري تستقطبه  روف بي ية موبطة.

 إجـــــراءات البحث

 ث:  منهج البح -أولاً 

يدور البح  الحال  حول الخوا ص السيكومترية لمقياس   اهر  التن يم 

الذات  و اهر  السلوا الفويوي لد  طاة كلية التربية  وج  سبيل ذلا تم إعداد 



   

  التحليلي المنهج الوصفيمقياسيق لقياس هاتيق ال اهرتيق بلدف تقنينلمان لذلا تم اتبا  

   الحالية.وهو المنلي الما م عهداف البح

 مجتمع وعينة البحث: -ثانياً 

 مجتمع البحث: (أ)

تكوق مجتمل البح  مق طاة وطالباي كلية التربية بجامعة أسيوط للعام 

م  واىتوري العينة علا طاة الفرىة اعولا  حي  بلغ عددهم 2322/ 2323الجامع  

 طالبة،. 243طالة  03  023

 )ب( عينة التقنين:  

طالبا  وطالبة  مق طاة الفرىة اعولا  023ة مكونة مق تم اختيار عينة عاوا ي

م  وتم تطبين عليلم الوور  اعولية للمقاييس 2322/ 2323بكلية التربية للعام الجامع  

 للتحقن مق الودا والوباي وإعداد المعايير.

 أداة البحث: -ثالثاً 

فويوي لد  تم إعداد مقياسيق لقياس كا مق  اهر  التن يم الذات   والسلوا ال

 جامعة أسيوط.  طاة الفرىة اعولا بكلية التربية

 إجراةي تقنيق البح :

 اتبع الباحث عدة خطوات لإعداد وتقنين المقياس وهي:

ىام الباح  بإعداد المقياسيق مق خال تحديد  اهر  التن يم الذات   والسلوا 

يعتمد ج  بنا ه علا الفويوي لد  طاة الفرىة اعولا  ومق دواع  بناة المقياس أق 

 عوامل ترتبط بمستو  تقبل الطاة لعباراته  وىد مر بناة المقياس بالخطواي التالية:

الإطا  علا بعض الكتاباي الن رية والدراساي العربية والإنجليمية الت  اهتمي  -

 بنواتي التعلم والتحويل الدراس  للطاة وعاىتلا ببعض المتعيراي اعخري.

ا بعض المقاييس العربية والإنجليمية المقننة علا البي ة العربية ومنلا الإطا  عل -

، 2334، ودراسة موسا النبلاق  2332دراسة محمد السليمان  وعبد الرحيم الجعفري 
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ودراسة طارش الامري وميداق السرطاوي ووفاة   Lannie, A. (2007)ودراسة 

 Rosairo, R.& Jose, P.& Javier, H. (2010، ودراسة  2323ىراىيش  

، ودراسة عماد 2320، ودراسة حساق العمري 2322ودراسة محمد عبد الوهاة  

، 2328، ودراسة نادر ىاسم وعبير وال   2320حسق ومحمد رياض وعل  واح  

، ودراسة طلعي 2328، ودراسة إيماق عبد الحليم  2328ودراسة محمد إبراهيم  

، ودراسة 2328ودراسة جيوليي جؤاد   ،2328، ودراسة إيماق سعيد  2328منوور  

، 2328، ودراسة طلعي منوور ونبيل عبد الفتاح وسال  جمال  2328سمير  محمد  

، 2328، ودراسة غانم جاطمة  2328ودراسة محمد إبراهيم وهبه سام  وسحر جرج  

، ودراسة توجين عبد 2328ودراسة عادل اعاول وجيوليي جؤاد ومريم إبراهيم  

، ودراسة محمود إبراهيم وعبد الرحمق 2321، ودراسة أيمق خيري  2321المنعم 

، ودراسة 2321، ودراسة عادل اعاول وحسام هيبة وأمير  إمام  2321ووج   

، ودراسة جيوليي جؤاد وإيماق لطف  2321حسام عمة وهبة سام  سحر مرس   

لفتاح ، ودراسة حسام عمة وأارف عبد الحليم وسار  عبد ا2321ومحمد حسيق  

، ودراسة رانيا محمد .232، ودراسة جيوليي جؤاد ومحمود رامم وجرح جمال  .232 

،  2320، ودراسة عل  واح .232، ودراسة نادر ىاسم وعواة محمد .232 

 &.Mendoza, D.&  Antonio, O،  ودراسة 2320ودراسة هد  عسكر  

Sandy, H.& David, J.& Mark, R. , 2018) ودراسة ،(Rapson, G.& 

Vasileios, S. ,2019)   دراسةAndrew, s (2019 

  إعداد الباح  ، Disruptive Behavior Questionnaire  مقياس السلوك الفوضى - 2



   

 الأطار النظرى للمقياس :

 تم إعداد المقياس فى ضوء الخطوات التالية:

رغوبة جحص وتحليل الدراساي العربية واعجنبية التا تناولي السلوكياي غير الم 

والعدوانية بوفه عامه والسلوكياي التخريبيه بوفة خاوه ومق تلا الدراساي:   

Van Lier, O.&  Muthen, B,2004; Lannie, A.,2007; Cynthia, 

L.& Matthes, R.& Johan, R.,2010; Rosairo, R.& Jose, P.& 

Javier, H.,2010;    ن 2322ن ماهر يوسفLoeber, R.& Costello, 

E,2013  ن 2328ن ن  نلا محمد  2328مجدي محمد  ن  2324ن ولية خالد

هالة خير  ن 2320ن هد  عسكر  2321محسق وال     ن2321يويحا محمد  

  .(Rapson, G.& Vasileios, S. ,2019ن  2320وأمل محمد   

جا يوة الدراساي والمقاييس السثابقة تثم إعثداد الوثور  اعوليثه للمقيثاس والتثا تسثتند  

ار ن ثثر  ينطلثثن مثثق دراسثثة السثثلوا الفويثثو  ومثثا يتيثثمنه مثثق م ثثاهر إلثثا إطثث

 سلوكية وأبعاد والتا تعكس السلوا الفويا جا الوف والتا تتمول جا التالا:

: يعكثثثس المثثثماج العوثثثبا والمتقلثثثة والسثثثلوا الجثثثدلا إضيييطراب العنييياد المتحيييدى  -أ

نحو ممولا السثلطة و مثق  والمتحد  والنمعه الإنتقامية وياير إلا السلوا السلبا الموجه

م ثثاهره تعمثثد ميثثايقة اعخثثريق والقسثثم المتكثثرر ورجثثض الإعتثثراف باعخطثثاة وي لثثر 

أوثثحاة هثثذا الإيثثطراة حالثثة مماجيثثة ىابلثثة لجوثثار  والتلثثيي والسثثلبية كمثثا ي لثثروق 

مسثثتوياي عاليثثة مثثق المعاريثثة واليثثين السثثريل ونوبثثاي العيثثة المتكثثرر  والإوثثرار 

 .علا التورف الخاطاة

يعكس مجموعة مق الإيثطراباي السثلوكية والعاطفيثة ت لثر مثق  إضطراب المسلك: -ب

خثثال نمثثط متكثثرر ومسثثتمر مثثق السثثلوا يثثتم جيثثه إنتلثثاا الحقثثوا اعساسثثية لاخثثريق أو 

الوثثراو والعنثثاد والجثثدال وملاجمثثة  المعثثايير الر يسثثية المناسثثبة للعمثثر كمثثا يتجسثثد جثثا
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با كإلقاة اللثوم علثا اعخثريق وعثدم تحمثل اعخطثاة اعجراد ونوباي العية والعمو السل

والإعتماديثثة وعثثدم تحمثثل المسثث ولية والعثثدواق اللف ثثا كالبوثثن والركثثل واعلفثثا  البذي ثثة  

 وعدم القدر  علا التحكم جا الإنفعالًي كما يامل العدواق الجسد  و السرىة والكذة. 

غيثر متناسثبة مثق الناحيثثة يعكثس مسثتوياي  تشيتت الإنتبياه: \إضيطراب فيرط الحركية  -ج

التطوريثثة مثثق عثثدم الإنتبثثاه وجثثرط الحركثثة والإنثثدجا  والعجثثم جثث  مسثثتو  اعداة وميثثاد  

العةة المعرج  ووعوبة إنجام أي أداة وعدم القدر  علا التركيم جا اععمال المدرسثية 

دوق أو نقاش محدد جتر  طويلة والتعلم ببطة مقارنة بأىراانه كما ينتي عنه حركثة مفرطثة 

هدف أو وعا والعب  والتسلن جوا اعاياة والتنقل مق مكاق عخثر وعثدم الإسثتقرار جثا 

مكثثاق واحثثد جتثثر  طويلثثة والتخثثبط جثثا اعاثثياة والقفثثم مثثق اعمثثاكق العاليثثة دوق إدراا 

 للمخاطر المترتبة عليلا. 

 إجراءات التطبيق :

يثثو  ، عبثثار  بعثثرض تقثثدير أعثثراض السثثلوا الفو83يتكثثوق المقيثثاس مثثق  

 دىيقه.  23وتستعرا عملية التطبين 

 بدا ل الإستجابة وطريقة التوحي  :

يتيثمق المقيثاس تعليمثثاي بسثيطة حيث  يجيثثة الطالثة عثق كثثل عبثار  مثق عبثثاراي  -

دا ما  ، وويعي للثذه الإسثتجاباي  –أحيانا   –نادرا   –المقياس تبعا  لبدا ل أربعه   أبدا  

 رتية كالتالا :علا الت4  0  2  2أوماق متدرجة ها 

 = ينطبن بدرجة بسيطة 2= لً ينطبن أبدا                         2

 = ينطبن بدرجة كبير 4= ينطبن بدرجة متوسطة               0

 83بحيثث  أق الإسثثتجابة علثثا عبثثاراي المقيثثاس جثثا وثثورته النلا يثثه تمتثثد مثثق  -

لمنخفيثثة مثثق درجثثة وتاثثير الدرجثثة المنخفيثثة إلثثا المسثثتوياي ا 233درجثثة إلثثا 



   

السلوا الفويو  بينما تاير الدرجة المرتفعه إلثا المسثتوياي المرتفعثه مثق السثلوا 

 الفويو .

 )إعداد الباحث(    Self-Regulation Questionnaireمقياس التنظيم الذاتى  -2

 الإطار النظرى للمقياس:

 تم إعداد المقياس فى ضوء الخطوات التالية:

ية واعجنبية التا تناولي التن يم الذاتا المعرجا جحص وتحليل الدراساي العرب 

 &.Calkins, s. 2004; Gollwitzer,Pوالعاطفا ومق تلا الدراساي: دراسة  

Oettingen,G., 2004; Boris, c.,2006; Campbell-Sills, L.& 

Barlow, D., 2007;     ن ايريق 2320ن محمد عبد المجيد  2338موطفا محمد

 ،.2320ن أحمد سعيد   .232ن  محمد سليماق  2321ساير  ن  ميحا 2322محمد  

جا يوة الدراساي والمقاييس السابقة تم إعداد الوور  اعوليه للمقياس والتا   

تستند إلا إطار ن ر  ينطلن مق دراسة التن يم الذاتا المعرجا والعاطفا وما يتيمنه 

المعرجا والتا تتمول  \فا مق م اهر سلوكية وأبعاد تعكس ملار  التن يم الذاتا العاط

 جا التالا:

 : ويامل أربعه أبعاد أساسية:التنظيم الذاتى المعرفى -1

  التحكم التوبيطا: التحكم جا الإستجاباي الفوريثة والثتحكم المعرجثا والثتحكم

 الإنتباها. 

  التخطثثيط: وياثثمل المرونثثة والتمويثثل العقلثثا لللثثدف والموثثابر  علثثا تحقيثثن

 اعهداف وإدار  الوىي. 

  المراىبة الذاتية: وتاثمل الماح ثة الذاتيثة والتسثجيل الثذاتا ومراىبثة الملثام

 واعداةاي المعرجية والسلوكياي المرغوبة وغير المرغوبة. 
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   التقيثثيم الثثثذاتا: وياثثمل تقيثثثيم الثثذاي وتعميثثثم الثثذاي والثثثوعا بنقثثاط القثثثو

 واليعف. 

 جا التالا: : ويامل أربعة أبعاد أساسية تتمولالتنظيم الذاتى العاطفى -2

  الثثثوعا العثثثاطفا: وياثثثمل الثثثوعا بالماثثثاعر الذاتيثثثة والخارجيثثثة والثثثوعا

 بإستراتيجياي المواجلة السلبية والإيجابية. 

   الإدار  العاطفيثثة: وتاثثمل الثثتحكم جثثا مسثثار اعجكثثار السثثلبية وتقيثثيم الاثثد

   الإنفعاليه للمواىف المختلفه وتقييم ردود اعجعال الخاوة بالذاي وباعخربق.

  المرونثثثة العاطفيثثثة: وتاثثثمل المرونثثثة جثثثا التفكيثثثر والتكيثثثف مثثثل ال ثثثروف

 المتعيره والتحد . 

  حثثل الماثثكلة: وياثثمل كيفيثثة مواجلثثة الماثثكاي الحياتيثثه وخطثثواي حثثل

 الماكلة وتعميم الحلول جا مواىف جديد . 

 إجراءات التطبيق:

لثثذاتا المعرجثثا ، عبثثار  بعثثرض ىيثثاس ملثثار  التن ثثيم ا18يتكثثوق المقيثثاس مثثق        

 دىيقه.  23والعاطفا للطالة وتستعرا عملية التطبين 

 بدائل الإستجابة وطريقة التصحيح:

يتيمق المقياس تعليماي بسيطة حي  يجية الطالثة عثق كثل عبثار  مثق عبثاراي  -

دا مثثثا  ، وويثثثعي للثثثذه  –أحيانثثثا   –نثثثادرا   –المقيثثثاس تبعثثثا  لبثثثدا ل أربعثثثه   أبثثثدا  

 علا الترتية كالتالا:4  0  2  2تدرجة ها الإستجاباي أوماق م

 = دا ما  4= أحيانا        0= نادرا      2= أبدا       2



   

درجثة 18بحي  أق الإستجابة علا عباراي المقياس جا وورته النلا يه تمتثد مثق  -

درجثثة وتاثثير الدرجثثة المنخفيثثة إلثثا المسثثتوياي المنخفيثثة مثثق التن ثثيم  213إلثثا 

 جة المرتفعه إلا المستوياي المرتفعه مق التن يم الذاتا.الذاتا بينما تاير الدر

 نتائج البحث وتفسيرها

" ما ه  إجراةاي التحقن مق ودا مقياس التتن يم وينص السؤال الأول على  -2

 الذات  لطاة الفرىة اعولا بكلية التربية جامعة أسيوط؟

اييس واعدواي ولججابة عق هذا السؤال تم استخدام عد  طرا للتحقن مق ودا المق

 وه  كما يل :

 : Validity، الودا 2  

 اعتمد الباح  ج  حساة ودا المقياس علا ما يل :

   Logical Validityالودا المنطق    ودا المحكميق ،  -

تثثثثم عثثثثرض الوثثثثور  اعوليثثثثة للمقيثثثثاس علثثثثا مجموعثثثثة مثثثثق السثثثثاد  المحكمثثثثيق       

،  والثذيق كانثي للثم دراسثاي أو محكمثا 28المتخوويق ج  مجال علم النفس التربثوي  

أبحا  ج  هثذا المجثال أو أحثد المتعيثراي المرتبطثة بثه  وىثد ااثتملي تلثا الوثور  علثا 

، جقثثر  بلثثدف: التأكثثد مثثق مناسثثبة الفقثثراي للمفلثثوم المثثراد ىياسثثه  وتحديثثد غمثثوض 10 

بعثض الفقثراي لتعثديللا  وحثذف بعثض الفقثراي غيثر المرتبطثة بمفلثوم ملثاراي التن ثثيم 

ذاتا المعرجا والعاطفا  أو غير مناسبتلا لطبيعة وخوا ص الطثاة  ويويث  جثدولً ال

 ، بعض العباراي الت  تم تعديللا  واعخر  الت  تم حذجلا.0،  و  2 
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 ،2جدول  
 الفقراي الت  تم تعديل وياغتلا للمقياس

 الفقراي بعد التعديل الفقراي ىبل التعديل م

ي إختباراي أىارق نتا ي إختباراتا بنتا  2
 مما ا.

أحرص دا ما  علا مقارنة أدا ا بأداة 
 مما ا.

أمن  نفسا وىتا  للعة بعد إنجام   2
 لمويو  دراسا باكل جيد.

أمن  نفسا وىتا  للراحه والإسترخاة عند 
 تحقين هدجا.

أيل أهداجا  لكل ماد  حتا أن م طريقة  0
 مذاكرتا.

أستطيل تحديد أهداجا وويل خطه 
 لتحقيقلا.

ابدأ بإجابة الفقراي السللة وم الوعبة جا  4
 الإمتحاق.

أحرص علا البدة باععمال الوعبة جا 
 إنجام ملاما.

 ، 0جدول  

 الت  تم حذجلا للمقياس الفقراي 

 الفقراي الت  تم حذجلا م

 أاعر بالسعاده عند مااركتا جا الإناطة المدرسية.  2

 لمااركة جا الإنا ة المدرسية. أهتم بالجوا م التا أحول عليلا عند ا 2

 أحاول أق أىلد ممى ا المتفوىيق.  0

، جقثثراين لتكثثرار 0، جقثثراي  وحثثذف  4وجثث  يثثوة آراة السثثاد  المحكمثثيق تثثم تعثثديل   -

 بعيلا ولعدم مناسبتلا لطبيعة وخوا ص العينة.

يثة أوب  المقياس بعد حذف الفقراي غير المناسبة مق الساد  المحكمثيق جث  وثورته اعول -

، جقثثر   وتثثم تطبيقثثه علثثا عينثثة الدراسثثة لاسثثتقرار علثثا الوثثور  18ياثثتمل علثثا  

 النلا ية للمقياس.

 

، يويثث  نسثثة وثثدا 4تثثم تطبيثثن معادلثثة لًواثث  لحسثثاة وثثدا المحكمثثيق  وجثثدول    -

 المحكميق علا جقراي المقياس.

 
 



   

، 4جدول    
د لذاتي )عدنسب صدق المحكمين من خلال معادلة لاوشي لفقرات مقياس التنظيم ا

(51المحكمين=   

نسبة  الفقرات

 الصدق

قنسبة الصد الفقرات نسبة  الفقرات 

 الصدق

نسبة  الفقرات

 الصدق

5 3.01. 51 3.01. 31 3..00 12 3..00 

2 3..00 51 3.01. 01 3.01. 80 3.01. 

3 3.01. 23 3.01. 0. 3..00 84 3.01. 

4 3..00 22 3..00 00 3.01. 88 3..00 

1 3.01. 22 3..00 09 3..00 81 3.01. 

6 3.01. 20 3.01. 43 3.01. 8. 3..00 

7 3..00 24 3.01. 42 3.01. 80 3..00 

1 3..00 28 3.01. 42 3..00 89 3..00 

1 3.01. 21 3..00 40 3.01. 13 3.01. 

51 2.333 2. 3.01. 44 3..00 12 3.01. 

55 3.01. 20 3..00 48 3..00 12 3..00 

52 3..00 29 3.01. 41 3..00 10 3..00 

53 3.01. 03 3.01. 4. 3.01. 14 3.01. 

54 3..00 02 3..00 40 3.01. 18 2.333 

51 3.01. 02 3.01. 49 3.01.   

56 3..00 00 3..00 83 3..00   

57 3.01. 04 3..00 82 3.01.   

 

  2.33و  00..3، أق نسة ودا المحكميق تراوحي بيق 4يتي  مق جدول  

 يدل علا اتفاا المحكميق علا عباراي المقياس.مما 
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 الصدق العاملي:  -

أجثثثر  الباحثثث  التحليثثثل العثثثامل  لمقيثثثاس الت ثثثيم الثثثذات  علثثثا أجثثثراد العينثثثة 

 Component،  وذلثثثثا بطريقثثثثة المكونثثثثاي اعساسثثثثية 023الًسثثثثتطاعية  ق = 

Analysis لتث  يثتم مل استخدام محا الجذر الكثامق واحثد وثحي  علثا اعىثل للعوامثل ا

واعتبثار التاثبل الما ثم أو الثدال هثو  Varimaxاستخراجلا  وثم إجثراة التثدوير بطريقثة 

   وكاني نتا ي التحليل العامل  كاةت : 3.0الذي يبلغ 

 ( 1جدول )

 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية. Varimaxتشبعات العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة 

 التشبعات رقم الفقرة

التحكم  لتخطيطا
المعرفى 
 والأنتقائى

المراقبة 
 الذاتية

الوعي 
 العاطفى

الإدارة 
 العاطفية

المرونة 
وحل 

 المشكلات

 5ع
.590 

     

      576. 2ع

      568. 3ع

      564. 4ع

      554. 1ع

      519. 6ع

      517. 7ع

 1ع
.512 

     

 1ع
.510 

     

      445. 51ع

     632.  55ع

     596.  52ع

     540.  53ع

     513.  54ع

     506.  51ع

     459.  56ع

     415.  57ع

     408.  51ع



   

 التشبعات رقم الفقرة

التحكم  لتخطيطا
المعرفى 
 والأنتقائى

المراقبة 
 الذاتية

الوعي 
 العاطفى

الإدارة 
 العاطفية

المرونة 
وحل 

 المشكلات

     384.  51ع

     372.  21ع

     365.  25ع

     343.  22ع

    662.   23ع

    612.   24ع

    563.   21ع

    543.   26ع

    532.   27ع

    513.   21ع

    503.   21ع

    492.   31ع

    459.   35ع

    436.   32ع

    423.   33ع

    412.   34ع

    406.   31ع

    403.   36ع

   560.    37ع

   523.    31ع

   510.    31ع

   503.    41ع

   496.    45ع

   445.    42ع

   425.    43ع

   401.    44ع

   334.    41ع

  596.     46ع

  541.     47ع

  530.     41ع

  513.     41ع

  510.     11ع

  433.     15ع

  425.     12ع
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 التشبعات رقم الفقرة

التحكم  لتخطيطا
المعرفى 
 والأنتقائى

المراقبة 
 الذاتية

الوعي 
 العاطفى

الإدارة 
 العاطفية

المرونة 
وحل 

 المشكلات

  403.     13ع

 585.      14ع

 523.      11ع

 510.      16ع

 503.      17ع

 498.      11ع

 466.      11ع

 425.      61ع

 418.      65ع

 382.      62ع

 360.      63ع

 355.      64ع

 341.      61ع

 1345 6325 7363 51351 53335 1331 نسبة التباين

 3312 4325 4361 7323 1344 1375 الجذر الكامن

وأسييفر التحليييل العيياملي عيين سييتة عوامييل هييم )التخطيييط، الييتحكم المعرفييي والانتقييائي، 

 فية، المرونة وحل المشكلات(.المراقبة الذاتية، الوعي العاطفي، الإدارة العاط

" ما ه  إجراةاي التحقن مق وباي مقياس التتن يم وينص السؤال الثاني على  -2

 الذات  لطاة الفرىة اعولا بكلية التربية جامعة أسيوط؟

ولججابة عق هذا السؤال تم استخدام عد  طرا للتحقن مق وباي المقاييس واعدواي 

 وه  كما يل :

 : Alpha Cronbach Methodرونباا طريقة ألفا ك -

استخدم الباحث  معادلثة ألفثا كرونبثاا وهث  معادلثة تسثتخدم لإييثاح المنطثن العثام لوبثاي 

  وهثث  ىيمثثة مرتفعثثة تثثدل علثثا 3.080الًختبثثاراي  وبلعثثي ىيمثثة معامثثل وبثثاي المقيثثاس 

 وباي المقياس. 

 



   

 طريقة إعادة التطبيق:  -

طبين لحساة وبثاي المقيثاس بعثد تطبيقثه علثا العينثة استخدم الباح  طريقة إعاد  الت      

، يويثث  1الًسثثتطاعية وثثم إعثثاد  التطبيثثن بفاوثثل ممنثث  ىثثدره واوثثة أسثثابيل  وجثثدول  

 معاماي الوباي.

 ، 1جدول 

 معاماي ألفا كرونباا ومعامل بيرسوق لوباي مقياس التن يم الذات  

 اعبعــــــــاد
معامل 
 بيرسوق

 األفا كرونبا الدلًلة

 3.048 3.32 3.922 التخطيط

 3.081 3.32 3.920 التحكم المعرجا واعنتقا ا

 3.011 3.32 3.922 المراىبة الذاتية

 3.019 3.32 3.920 الوعا العاطفا

 3.048 3.32 3.930 الإدار  العاطفية

 .3.01 3.32 3.924 المرونة وحل الماكاي

 3.080 3.32 3.922 درجة المقياس الكلية

 ، أق ارتفا  معاماي الوباي عبعاد ومجمو  مقياس التن يم الذات .1مق جدول  يتي 

وللتأكد مق اتساا المقياس داخليا  ىام الباح  بحسثاة معثاماي الًرتبثاط بثيق درجثة       

كل عبار  مق عباراي المقياس ودرجة كثل بعثد ودرجثة المقيثاس الكليثة بعثد تطبيقثه علثا 

 ، معاماي الًرتباط. . عينة الدراسة  ويوي  جدول 
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 ،.جدول  

 معاماي الًرتباط بيق درجة كل جقر  مق جقراي المقياس ودرجة المقياس الكلية 

الارتبييييييييييياط  الفقرات
 بالبعد

الارتبيييييييييييييييييييياط 
 بالدرجة الكلية

الارتبييييييييييياط  الفقرات
 بالبعد

الارتبييييييييييياط 
بالدرجيييييييييية 

 الكلية

الارتبييييييييييياط  الفقرات
 بالبعد

الارتبيييييييييييييييييييييياط 
 بالدرجة الكلية

2 3.048** 3.044** 20 3.028** 3..24** 48 3.100** 3.814** 

2 3.009** 3..11** 24 3..09** 3.01.** 41 3..01** 3.198** 

0 3..10** 3.011** 28 3.092** 3..09** 4. 3.002** 3..48** 

4 3.903** 3..20** 21 3.018** 3..24** 40 3.012** 3.012** 

8 3..80** 3..00** 2. 3.041** 3..98** 49 3.022** 3.182** 

1 3.023** 3.022** 20 3.020** 3.014** 83 3.042** 3.082** 

. 3..2.** 3.082** 29 3..29** 3..0.** 82 3..22** 3..22** 

0 3..98** 3..98** 03 3.120** 3.191** 82 3.120** 3.100** 

9 3..89** 3..91** 02 3..48** 3.024** 80 3.022** 3.0.2** 

23 3.1.8** 3.041** 02 3.122** 3.923** 84 3.198** 3.198** 

22 3.02.** 3.042** 00 3.198** 3.02.** 88 3..22** 3..22** 

22 3.02.** 3.008** 04 3.121** 3..01** 81 3.001** 3.001** 

20 3.000** 3.011** 08 3.120** 3..09** 8. 3.100** 3.140** 

24 3.090** 3.04.** 01 3..48** 3..03** 80 3.022** 3..22** 

28 3.819** 3..20** 0. 3.122** 3.118** 89 3.488** 3.122** 

21 3..98** 3..00** 00 3.198** 3.191** 13 3..22** 3..22** 

2. 3..89** 3.128** 09 3.121** 3.024** 12 3..01** 3..41** 

20 3.118** 3099** 43 3.122** 3.923** 12 3.128** 3.108** 

29 3..19** 3.0.0** 42 3.198** 3.024** 10 3..02** 3..82** 

23 3.148** 3.038** 42 3.121** 3.024** 14 3..01** 3.101** 

22 3..19** 3.0.0** 40 3..19** 3.0.0** 18 3..19** 3.0.0** 

22 3.148** 3.038** 44 3.148** 3.038**    

                                       1315** دال عند مستوى                

  ممثا 3.32، أق عباراي المقياس كاني دالة عنثد مسثتو  دلًلثة .يتي  مق جدول       

 يدل علا الًتساا الداخل  للمقياس.



   

" ما ه  إجراةاي التحقن مق معايير مقياس التتن يم وينص السؤال الثالث على  -3

 لتربية جامعة أسيوط؟الذات  لطاة الفرىة اعولا بكلية ا

ولججابة عق هذا السؤال تم حساة الًرباعياي للتحقن مق معايير المقاييس واعدواي  

 وه  كما يل :

 معايير المقياس:

وىد اعتمد التقنيق الحالا للمقياس علا تطبين المقياس علا عينة كبير  مق الطاة      

جمل أرىام الًستجاباي علا كل جملة والطالباي بكلية التربية  وبعد تطبين المقياس يتم 

 ، يوي  هذه المعايير.0للحوول علا الدرجة الكلية وم حساة الًرباعياي  وجدول 

 ،0جدول  

 ،023الًرباعياي عبعاد ومجمو  مقياس التنطيم الذات   ق= 

 الارباعي الاعلى الوسيط الارباعي الأدنى الأبعاد

 02.33 22.33 20.33 التخطيط

 08.33 24.33 20.33 رجا واعنتقا االتحكم المع

 48.33 01.33 20.33 المراىبة الذاتية

 21.33 22.33 28.33 الوعا العاطفا

 21.33 29.33 28.33 الإدار  العاطفية

 08.33 20.33 28.33 المرونة وحل الماكاي

 294.33 220.33 223.33 درجة المقياس الكلية

جراةاي التحقن مق ودا مقياس السلوا " ما ه  إوينص السؤال الرابع على  -4

 الفويوي لطاة الفرىة اعولا بكلية التربية جامعة أسيوط؟

ولججابة عق هذا السؤال تم استخدام عد  طرا للتحقن مق ودا المقاييس واعدواي 

 وه  كما يل :



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

 : Validity، الودا 2  

 اعتمد الباح  ج  حساة ودا المقياس علا ما يل :

   Logical Validityق    ودا المحكميق ، الودا المنط -

تثثثثم عثثثثرض الوثثثثور  اعوليثثثثة للمقيثثثثاس علثثثثا مجموعثثثثة مثثثثق السثثثثاد  المحكمثثثثيق       

محكمثا،  والثذيق كانثي للثم دراسثاي أو  28المتخوويق ج  مجال علثم الثنفس التربثوي 

أبحا  ج  هثذا المجثال أو أحثد المتعيثراي المرتبطثة بثه  وىثد ااثتملي تلثا الوثور  علثا 

، جقثثر  بلثثدف: التأكثثد مثثق مناسثثبة الفقثثراي للمفلثثوم المثثراد ىياسثثه  وتحديثثد غمثثوض 88 

بعثثثض الفقثثثراي لتعثثثديللا  وحثثثذف بعثثثض الفقثثثراي غيثثثر المرتبطثثثة بم ثثثاهر السثثثلوا 

، 23،  و  9الفويو   أو غير مناسبتلا لطبيعثة وخوثا ص الطثاة  ويويث  جثدولً  

 ذجلا.بعض العباراي الت  تم تعديللا  واعخر  الت  تم ح

 ،9جدول  

 الفقراي الت  تم تعديل وياغتلا للمقياس

 العباراي بعد التعديل العباراي ىبل التعديل م

لً أستطيل تركيم إنتباها جتر   5
 طويلة.

أجد وعوبة عند التركيم علا ملمة محدد  
 جتر  طويلة.

أواجه وعوبة جا إنلاة الواجباي والملام  لً أحة عمل الواجباي المدرسية. 2
 المدرسية.

أحة القيام باعاياة الخطير  ملما  3
 كاني النتا ي.

أحة المعامر  الخطر  دوق الن ر للعواىة 
 المحتملة.

 أجد متعة جا إيذاة الحيواناي اعليفة. أحة ىتل الحيواناي اعليفة. 4

 ،23جدول  
 الفقراي الت  تم حذجلا للمقياس 

 العباراي الت  تم حذجلا م

  ا بعرض ميايقتلم.  أسخر مق مما 5

 أكور مق طلباي الخروج مق الحوة لإياعه الوىي.   2

 أستخدم اعنترني أوناة المحاير  .  3

 أحة الكذة وتأليف القوص الوهمية بسبة وبدوق سبة.   4

 أسخر مق إنجاماي مما ا جا الوف.   1



   

جقثراين لتكثرار  ،8، جقثراي  وحثذف  4وج  يثوة آراة السثاد  المحكمثيق تثم تعثديل   -

 بعيلا ولعدم مناسبتلا لطبيعة وخوا ص العينة.

أوثثب  المقيثثاس بعثثد حثثذف الفقثثراي غيثثر المناسثثبة مثثق السثثاد  المحكمثثيق جثث  وثثورته  -

، جقر   وتثم تطبيقثه علثا عينثة الدراسثة الًسثتطاعية لاسثتقرار 83اعولية ياتمل علا  

 علا الوور  النلا ية للمقياس.

، يويثث  نسثثة وثثدا 22واثث  لحسثثاة وثثدا المحكمثثيق  وجثثدول  تثثم تطبيثثن معادلثثة لً -

 المحكميق علا جقراي المقياس.

، 22جدول    
نسب صدق المحكمين من خلال معادلة لاوشي لفقرات مقياس السلوك الفوضوي )عدد 

(51المحكمين=   

نسبة  الفقرات

 الصدق

قنسبة الصد الفقرات نسبة  الفقرات 

 الصدق

نسبة  الفقرات

 الصدق

5 3..00 54 3.01. 27 3..00 41 3..00 

2 3..00 51 3.01. 21 3.01. 45 3..00 

3 3..00 56 3.01. 21 3..00 42 3.01. 

4 3..00 57 3..00 31 3.01. 43 3..00 

1 3.01. 51 3..00 35 3..00 44 3.01. 

6 3.01. 51 3.01. 32 3.01. 41 3..00 

7 3..00 23 3.01. 33 3.01.  46 3..00 

1 3..00 22 3.01. 34 3..00 47 3..00 

1 3.01. 22 3..00 31 3.01. 41 3.01. 

51 2.333 20 3.01. 01 3..00 41 3.01. 

55 3.01. 24 3..00 0. 3..00 11 3..00 

52 3..00 28 3.01. 00 3..00   

53 3.01. 21 3.01. 09 3.01.   

 



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

و  00..3، أق نسة ودا المحكميق تراوحي بيق 22يتي  مق جدول  

   مما يدل علا اتفاا المحكميق علا عباراي المقياس.2.33

 الصدق العاملي:  -

أجر  الباح  التحليل العامل  لمقياس الت يم الثذات  علثا أجثراد العينثة الًسثتطاعية       

مثثثل  Component Analysis،  وذلثثثا بطريقثثثة المكونثثثاي اعساسثثثية 023 ق = 

عىثل للعوامثل التث  يثتم اسثتخراجلا  وثم استخدام محا الجثذر الكثامق واحثد وثحي  علثا ا

  3.0واعتبثار التاثبل الما ثم أو الثدال هثو الثذي يبلثغ  Varimaxإجراة التدوير بطريقة 

 وكاني نتا ي التحليل العامل  كاةت : 

 ( 52جدول )

 لمصفوفة تشبعات المكونات الأساسية. Varimaxتشبعات العوامل بعد التدوير المتعامد بطريقة 

 التشبعات رةرقم الفق

 إضطراب المسلك العناد والتحدى تشتت الإنتباه

   590. 5ع

   576. 2ع

   568. 3ع

   564. 4ع

   554. 1ع

   519. 6ع

   517. 7ع

   512. 1ع

   510. 1ع

   445. 51ع

   422. 55ع

   414. 52ع

   405. 53ع

   402. 54ع

   394. 51ع

   382. 56ع

   367. 57ع

  612.  51ع

  596.  51ع



   

 التشبعات رةرقم الفق

 إضطراب المسلك العناد والتحدى تشتت الإنتباه

  540.  21ع

  523.  25ع

  506.  22ع

  459.  23ع

  415.  24ع

  408.  21ع

  384.  26ع

  372.  27ع

  365.  21ع

  343.  21ع

  336.  31ع

 721.   35ع

 710.   32ع

 656.   33ع

 612.   34ع

 596.   31ع

 540.   36ع

 523.   37ع

 506.   31ع

 459.   31ع

 415.   41ع

 408.   45ع

 402.   42ع

 396.   43ع

 391.   44ع

 384.   41ع

 372.   46ع

 365.   47ع

 343.   41ع

 336.   41ع

 326.   11ع

 51311 22341 27337 نسبة التباين

 4347 6331 1361 الجذر الكامن

 عناد والتحدي، إضطراب المسلك(وأسفر التحليل العاملي عن ثلاثة عوامل هم )تشتت الانتباه، ال

 



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

" ما ه  إجراةاي التحقن مق وباي مقياس السلوا وينص السؤال الخامس على  -1

 الفويوي لطاة الفرىة اعولا بكلية التربية جامعة أسيوط؟

ولججابة عق هذا السؤال تم استخدام عد  طرا للتحقن مق وباي المقاييس واعدواي 

 وه  كما يل : 

 : Alpha Cronbach Methodكرونباا  طريقة ألفا -

استخدم الباح  معادلة ألفا كرونباا وه  معادلة تسثتخدم لإييثاح المنطثن العثام 

  وهث  ىيمثة مرتفعثة تثدل 3.041لوباي الًختبثاراي  وبلعثي ىيمثة معامثل وبثاي المقيثاس 

 علا وباي المقياس. 

 طريقة إعادة التطبيق: -

لحسثثاة وبثثاي المقيثثاس بعثثد تطبيقثثه علثثا اسثثتخدم الباحثث  طريقثثة إعثثاد  التطبيثثن 

، 20العينثثة الًسثثتطاعية وثثم إعثثاد  التطبيثثن بفاوثثل ممنثث  ىثثدره واوثثة أسثثابيل  وجثثدول 

 يوي  معاماي الوباي.

 ، 20جدول 

 معاماي ألفا كرونباا ومعامل بيرسوق لوباي مقياس السلوا الفويوي

 اعبعاد
معامل 
 بيرسوق

 ألفا كرونباا الدلًلة

 3.018 3.32 3.980 باهتاتي الإنت

 3.001 3.32 3.940 العناد والتحد 

 3.001 3.32 3.921 إيطراة المسلا

 3.041 3.32 3.942 درجة المقياس الكلية

 ، أق ارتفا  معاماي الوباي عبعاد ومجمو  مقياس السلوا الفويوي.20يتي  مق جدول  



   

  بحسثاة معثاماي الًرتبثاط بثيق درجثة وللتأكد مق اتساا المقياس داخليا  ىام الباح      
كل عبار  مق عباراي المقياس ودرجة كثل بعثد ودرجثة المقيثاس الكليثة بعثد تطبيقثه علثا 

 ، معاماي الًرتباط.24عينة البح   ويوي  جدول  

 ،24جدول  

 معاماي الًرتباط بيق درجة كل جقر  مق جقراي المقياس ودرجة المقياس الكلية 

الًرتباط  بالبعدالًرتباط  الفقراي

 بالدرجة الكلية

الًرتباط  الًرتباط بالبعد الفقراي

 بالدرجة الكلية

الًرتباط  الًرتباط بالبعد الفقراي

 بالدرجة الكلية

2 3.020** 3.024** 20 3..24** 3.048** 08 3.100** 3.028** 

2 3.028** 3..11** 29 3.01.** 3.009** 01 3..01** 3..09** 

0 3..12** 3.011** 23 3..09** 3..10** 0. 3.002** 3.092** 

4 3..21** 3..20** 22 3..24** 3.903** 00 3.012** 3.018** 

8 3..43** 3..00** 22 3..98** 3..80** 09 3.122** 3.041** 

1 3.813** 3.022** 20 3.014** 3.023** 43 3.042** 3..20** 

. 3.1.2** 3.082** 24 3..0.** 3..2.** 42 3..22** 3..29** 

0 3.0.3** 3..98** 28 3.191** 3..98** 42 3.120** 3.120** 

9 3.102** 3..91** 21 3.024** 3..89** 40 3.022** 3..48** 

23 3..23** 3.041** 2. 3.923** 3.1.8** 44 3.198** 3.122** 

22 3..19** 3.042** 20 3.02.** 3.02.** 48 3.028** 3099** 

22 3.030** 3.008** 29 3..01** 3.02.** 41 3.1.0** 3.0.0** 

20 3.199** 3.011** 03 3..09** 3.000** 4. 3..81** 3.038** 

24 3..22** 3.04.** 02 3..03** 3.184** 40 3.001** 3.121** 

28 3..24** 3..20** 02 3..22** 3.198** 49 3..22** 3.198** 

21 3.038** 3..00** 00 3.001** 3.121** 83 3.001** 3.121** 

2. 3.020** 3.128** 04 3..22** 3.198**    

                                       1315** دال عند مستوى                



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

  3.32، أق عبثاراي المقيثاس كانثي دالثة عنثد مسثتو  دلًلثة 24يتي  مق جدول        

 مما يدل علا الًتساا الداخل  للمقياس.

" ما ه  إجراةاي التحقن مق معايير مقياس السلوا ص السؤال السادس على وين -6 

 الفويوي لطاة الفرىة اعولا بكلية التربية جامعة أسيوط؟

ولججابة عق هذا السؤال تم حساة الًرباعياي للتحقن مق معايير المقاييس واعدواي 

 وه  كما يل :

 معايير المقياس:

للمقياس علا تطبين المقياس علا عينة كبير  مق الطاة  وىد اعتمد التقنيق الحالا     

والطالباي بكلية التربية  وبعد تطبين المقياس يتم جمل أرىام الًستجاباي علا كل جملة 

 ، يوي  هذه المعايير.28للحوول علا الدرجة الكلية وم حساة الًرباعياي  وجدول 

 ،28جدول  

 ،023لفويوي  ق= الًرباعياي عبعاد ومجمو  مقياس السلوا ا

 الارباعي الاعلى الوسيط الارباعي الأدنى الأبعاد

 42.33 33..0 02.33 تاتي الإنتباه

 43.33 00.33 29.33 العناد والتحد 

 43.33 08.33 28.33 إيطراة المسلا

 222.33 223.33 00.33 درجة المقياس الكلية

 



   

 تووياي البح :

 ديم هذه التووياي:ج  يوة نتا ي البح  الحالية يمكق تق 

  يساعد التن يم الذات  المرتفل علا وقة الطلبة بأنفسلم وارتفثا  تحوثيللم  جتوجثد

عاىة كبير  بيق التن يم الذات  والتحوثيل الدراسث   ممثا يوجثة علثا الملتمثيق 

 بالعملية التعليمية مراعا  ذلا مل طابنا.

 لم وارتفثا  تحوثيللم  يساعد تن يم السلوا وعدم الفويا علا وقة الطلبة بأنفسث

جتوجثثد عاىثثة سثثلبية كبيثثر  بثثيق السثثلوا الفويثثوي والتحوثثيل الدراسثث   ممثثا 

 يوجة علا الملتميق بالعملية التعليمية مراعا  خفض السلوا الفويوي.

  يمكثثق مثثق خثثال معرجثثة التن ثثيم الثثذات  للطثثاة وسثثلوكلم الفويثثوي معرجثثة

 تحويللم الدراس . 

  البحثثثو  علثثثا ج ثثثة المثثثراهقيق ويجثثثة علينثثثا إجثثثراة سلسثثثلة مثثثق الدراسثثثاي و

 كتربوييق الًهتمام أكور بلم.



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

 قائمة المراجع

 أولاً : المراجع العربية :

. جاعلية برنامي تدريب  ج  تحسيق التن يم الذات  (2151إبراهيم باجس على)

وخفض العملة لد  الطلبة المراهقيق  دراساي ج  العلوم الإنسانية 

 .42 -2ص ،  ص 2 42والًجتماعية 

. جاعلية برنامي إراادي ج  تنمية ملاراي التن يم الذات  لد  طلبة (2151أحمد سعيد محمد)

 جلسطيق. –الوانوية العامة وأوره علا داجعية الإنجام  رسالة ماجستير  جامعة اعىوا 

 ىياس الاخوية  الإسكندرية: دار المعرجة الجامعية. (. 2111أحمد محمد عبد الخالق)

الخوا ص  (.2151وزي سعيد هاشم، نجوى إبراهيم، إبراهيم عبد اللطيف)إيمان ف

السيكومترية لمقياس ىلن الموي لد  عينة مق المراهقيق المكفوجيق  مجلة الإرااد النفس   

 . 123 -.88،  ص ص 42مور    -جامعة عيق امس -كلية التربية -مركم الإرااد النفس 

الخوا ص السيكومترية لمقياس ملاراي الحيا   مجلة  (.2151إيمان محمد نبيل عبد الحليم)

،  ص 2 42مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 .2212 -2209ص 

الخوا ص السيكومترية لمقياس أوكسفورد  (.2156أيمن خيري محمود عبد الوهاب )

 . 84 -.4،  ص ص.2 4مور   -ةلملاراي التفكير  مجلة البح  العلم  ج  التربي

 المرجل ج  القياس النفس   القاهر : اعنجلو المورية.(. 2114بشرى إسماعيل)

،. مناهي البح  التربوي " رؤية تطبيقية مبسطة "  الكويي: دار 2111بشير صالح الرشيدي) 

 الكتاة الحدي . 

عية الحيا  لد  تاميذ الخوا ص السيكومترية لمقياس نو (.2156توفيق عبد المنعم توفيق )

 . 24 -9،  ص ص18 .2الكويي   -المرحلة الًعدادية ج  مملكة البحريق  مجلة الطفولة العربية

 (.2157حسام الدين محمود عزب، أشرف محمد عبد الحليم، سارة محمد عبد الفتاح)

 -فس الخوا ص السيكومترية لمقياس جود  الحيا   مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد الن

 .408 -418،  ص ص 83مور    -جامعة عيق امس -كلية التربية



   

الخوا ص  (.2156حسام الدين محمود عزب، هبة سامي محمود، سحر مختار مرسي)

كلية  -السيكومترية لمقياس إدماق الًنترني  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 .012 -000،  ص ص 48مور    -جامعة عيق امس -التربية

مؤاراي الوباي والودا المحك  لمقياس الملاراي (. 2153حسان غازي بدر العمري)

البحريق   -  مجلة العلوم التربوية والنفسية علا عيناي أردنية SSITالًجتماعية للطلبة 

 .031 -208،  ص ص 2 24

الخوا ص السيكومترية لمقياس جود  الحيا  اعسرية لد   (.2157رانيا محمد يوسف علي )

جامعة  -كلية التربية -عينة مق التاميذ المراهقيق  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 081 -000،  ص ص 82مور   -عيق امس

مناهي البح  ج  العلوم النفسية والتربوية  القاهر : دار النار  (.2155رجاء محمود علام )

     للجامعاي.

اسلوة التعميم التفايل  للسلوا اعخر  . أور استخدام(2152سارة سليم محفوظ)

علا السلوا الفويوي لد  طاة غرجة الموادر ج  المرحلة الًبتدا ية  رسالة 

لعليا  الجامعة اعردنية  اعردق.  ماجستير  كلية الدراساي ا

منلجياي البح  الإجتماع  والإعام   الإسكندرية: دار المعرجة (. 2111سامية محمد جابر)

 الجامعية.

. جعالية برنامي تدريب  باستخدام نمذجة الذاي ج  تحسيق (2153سعيد كمال عبد الحميد)

التواول الًجتماع  والسلوا الفويوي لد  المعاىيق عقليا  بمدينة الطا ف  دراساي عربية ج  

 .1.-83،  ص ص .0 2التربية وعلم النفس  

الخوا ص السيكومترية  (.2151سميرة محمد شند، هبة سامي محمود، أمل عبد الله سعيد)

جامعة  -كلية التربية -لمقياس الوابة النفسية  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 412 -448،  ص ص 44مور    -عيق امس

. العاىة بيق مستو  السلوا الفويوي والملاراي الًجتماعية لد  (2152سهير ممدوح التل)

 ..28-249،  ص ص 92 20عة بنلا  جام -الطلبة  مجلة كلية التربية 



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

لبناة العامل  للقدر  علا حل الماكاي وإستراتيجياي (2155شيرين محمد أحمد) . ا

لتربية ببورسعيد   التن يم الذات  للتعلم وىو  السيطر  المعرجية لد  طاة كلية ا

 .03-2،  ص ص 2.دراساي تربوية ونفسية  جامعة المىامين   

القياس والتقويم التربوي ج  العملية التدريسية  عماق: دار (. 2117)صلاح الدين محمود علام 

 المسير .

القياس والتقويم التربوي والنفس  أساسياته وتطبيقاته  (.2155صلاح الدين محمود علام)

 وتوجلاته المعاور   القاهر : دار الفكر العرب . 

سلوا الفويوي لد  طلبة جاعلية برنامي إراادي جا خفض ال(. 2154صهيب خالد التخاينة)

،  ص 289 2ذو  وعوباي التعلم ج  لواة الممار الجنوب   مجلة كلية التربية  جامعة اعمهر 

 .242-.22ص 

. السلوا الفويوي لد  التاميذ ذوي الإعاىة الفكرية (2156ضويحى محمد عبد الله)

لية علوم الإعاىة ك –جامعة المىامين  -المدمجيق وغير المدمجيق  مجلة التربية الخاوة 

 04-.1،  ص ص 28 2والتأهيل  

معايير  (.2151طارش مسلم الشمري، زيدان أحمد السرطاوي، صفاء رفيق قراقيش)

 -دراسة تقنينية  مجلة كلية التربية CARS)الوور  العربية لمقياس تقدير التوحد الطفول    

 . 024 -208،  ص ص 04مور    -جامعة عيق امس

الخوا ص السيكومترية  (.2151عبد الفتاح حافظ، سالي جمال غلوش) طلعت منصور، نبيل

جامعة عيق  -كلية التربية -لمقياس التليؤ للمواج  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 801 -828،  ص ص 44مور    -امس

الخوا ص  (.2156عادل عز الدين الأشول، حسام إسماعيل هيبة، أميرة محمد إمام)

ومترية لمقياس المرونة الإيجابية لعينة مق المراهقيق  مجلة الإرااد النفس   مركم السيك

 . 022 -038،  ص ص 48مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -الإرااد النفس 

الخوا ص  (.2151عادل عز الدين الأشول، فيوليت فؤاد إبراهيم، مريم إبراهيم نعيم)

تماعية لاطفال ذوي وعوباي التعلم الًجتماع   مجلة السيكومترية لمقياس الملاراي الًج



   

،  ص ص 44مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

800- 131 . 

الًتجاهاي الحديوة ج  القياس النفس  والتقويم التربوي   (.2111عبد الحميد محمد علي)

 القاهر : طيبة للنار.

التلكؤ الًكاديم  وعاىته بإستراتيجياي التن يم الذات   (.2156عصام جمعة نصار)

للتعلم والتخوص والجنس لد  طاة كلية التربية بالساداي  مجلة بحو  التربية 

 . .0-0،  ص ص 42النوعية  جامعة المنوور    

نموذج تدريس  مقترح ىا م علا التعلم السريل لتنمية  (.2156على محمد غريب)

لوان  التفكير الجا لتن يم الذات  ج  الريايياي لد  تاميذ الوف ا نب  وا

 .08-2،  ص ص 2 29الإعدادي  مجلة تربوياي الريايياي  

الخوا ص السيكومترية لمقياس  اهر  الخدا  العلم   (.2151علي صلاح عبد المحسن)

،  23 04 للطاة المتفوىيق بكلية التربية جامعة أسيوط  مجلة كلية التربية  جامعة أسيوط 

 .93 -10ص ص 

   القاهر : اعنجلو المورية. 0علم النفس الفارا  ط (.2113علي ماهر خطاب)

الممارساي  (.2153عماد أحمد حسن على ومحمد رياض أحمد وعلى صلاح عبد المحسن )

الإحوا ية الخاط ة ج  حساة ودا ووباي اعدواي ج  الرسا ل العلمية  مجلة كلية التربية 

  . 040: 024،  ص ص 0 29ملورية مور العربية  ج –بأسيوط 

الخوا ص السيكومترية لًختبار الذكاة العاطف : دراسة ميدانية علا  (.2151غانم فاطمة )

،  22الجما ر    -جامعة ىاودي مرباح –طلبة الجامعة  مجلة العلوم الًنسانية والًجتماعية 

 . 004 -029ص ص

 ة تقنياتلا وإجراةاتلا  بيروي: دار الفكر العرب .الًختباراي النفسي(. 5116فيصل عباس)

الخوا ص  (.2156فيوليت فؤاد إبراهيم، إيمان لطفي إبراهيم، محمد حسين علي)

السيكومترية لمقياس خوا ص الاخوية الإيجابية للمراهقيق  مجلة الإرااد النفس   مركم 

 . 000 -018 ،  ص ص48مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -الإرااد النفس 



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

الخوا ص  (.2151فيوليت فؤاد إبراهيم، محمود رامز يوسف، دينا صالح رمضان)

السيكومترية لمقياس الملاراي الحياتية لاطفال الذاتوييق  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد 

 . 4.9 -412،  ص ص 40مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -النفس 

الخوا ص  (.2157مود رامز يوسف، فرح جمال الشطي)فيوليت فؤاد إبراهيم، مح

السيكومترية لمقياس تقدير سلوا إيذاة الذاي لد  عينة مق اعطفال الذاتوييق ج  دولة الكويي  

،  83مور   -جامعة عيق امس -كلية التربية -مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 844 -828ص ص 

 اس والتقويم ج  التربية والتعليم  القاهر : دار الكتاة الحدي .القي(. 2112قاسم علي الصراف)

أور عرض المحتو   الكلا/الجم  ، القا م علا تقنية (. 2157ماريان ميلاد منصور)

الواىل المعمم علا تنمية التن يم الذات  وكفاة  التعلم لد  طاة الوف اعول 

 .28-2ص ص  دراساي وبحو   –الإعدادي  مجلة تكنولوجيا التربية 

السلوا الفويوي وعاىته بالملاراي الًجتماعية لد  طلبة  (.2155ماهر يوسف سواعد)

 كلية العلوم التربوية والنفسية  جامعة عماق العربية: اعردق. –المرحلة الوانوية  رسالة ماجستير 

ر . القيايا الت  تؤيد دمي معايير السماي القاسية غي(2151مجدى محمد محمد الدسوقي)

الًنفعالية مل معايير تاخيص ايطراة المسلا ج  الدليل التاخيو  والإحوا   الخامس 

مركم الإرااد النفس    -لايطراباي النفسية  مجلة الإرااد النفس   جامعة عيق امس

 .2344-2302،  ص ص 42 2

السلوا الفويوي وعاىته بالفال المعرج  لد  طلبة (. 2156محسن صالح حسن الزهيري)

 .892-808،  ص ص 221مرحلة الإعدادية  مجلة كلية اةداة  جامعة بعداد   ال

الخوا ص السيكومترية  (.2151محمد إبراهيم عيد، طه ربيع عدوي، منال السيد المغربي)

جامعة  -كلية التربية -لمقياس التحرش الجنس   مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 814 -840،  ص ص 42مور    -عيق امس



   

الخوا ص  (.2151محمد إبراهيم عيد، هبة سامي محمود، سحر عبد العظيم فرج)

جامعة  -كلية التربية -السيكومترية لمقياس التفاؤل  مجلة الإرااد النفس   مركم الإرااد النفس 

 . 880 -.80،  ص ص 44مور    -عيق امس

اس الذكاة الوقاج : دراسة علا الخوا ص السيكومترية لمقي (.2155محمد السيد عبد الوهاب )

 . 804 -820،  ص ص0 23مور   -طاة الجامعة  مجلة الدراساي العربية ج  علم النفس

علم المناهي" اعسس والتن يماي ج  يوة الموديولًي"  القاهر : (. 2111محمد السيد علي)

 دار الفكر العرب .

دلًلًي ودا ووباي اختبار  (.2112محمد حمزة السليماني، عبد الرحمن حسين الجعفري )

مور   -الداجل المعرج  علا طاة وطالباي جامعة أم القر  بمكة المكرمة  مجلة علم النفس

 . .9 -00،  ص ص10 21

القيمة التنبؤية لتن يم الذاي وحل الماكاي للتنبؤ  (.2157محمد سليمان الحيدري)

ا سعود  مجلة العلوم بالتحويل اعكاديم  لد  طاة كلية المعلميق بجامعة المل

 . 28 -2، ص ص 00الإنسانية والًجتماعية   

. أور برنامي لتنمية أبعاد التن يم الذات  لد  طاة (2153محمد عبد المجيد حزين)

لتربية ،  98 24جامعة بنلا   -اعبة الفلسفة والًجتما  بكلية التربية  مجلة كلية ا

 .424-433ص ص 

القياس والإحواة النفس  والتربوي  الإسكندرية: دار  (.5114محمود عبد الحليم منسي) 

 المعارف. 

بناة وتقنيق مقياس الماكاي  (.2156محمود محمد إبراهيم، عبد الرحمن صوفي عثمان )

،  ص 0 24مور   -الًجتماعية لد  طلبة جامعة السلطاق ىابوس  مجلة العلوم التربوية 

 . 48 -2ص

للتدرية علا استخدام إستراتيجياي  . مقرر مقترح(2111مصطفى محمد كامل)

التن يم الذات  للتعلم ج  يوة وويقة المستوياي المعيارية للمتعلم  المؤتمر 



  د/ علي صلاح عبد المحسن حسن

   

لقاهر   الجمعية المورية للمناهي وطرا التدريس     ص 2العلم  السابل عار با

 .033-213ص 

لتعلم ج  خ (.2156مضحى ساير العنزي) فض جاعلية إستراتيجياي التن يم الذات  ل

سلوا المااغبة لد  مجموعة مق اعطفال الذكور ج  المرحلة الًبتدا ية بمدينة 

 .431-018،  ص ص 0 10جامعة طنطا  –الرياض  مجلة كلية التربية 

الخوا ص السيكومترية لمقياس الكفاة   (.2151نادر فتحي قاسم، عبير صالح الهران )

 . 22. -102،  ص ص 09   مور -جامعة عيق امس -الملنية  مجلة كلية التربية

الخوا ص السيكومترية لمقياس الوع   (.2157نادر فتحي قاسم، عوشة محمد سعيد )

 . 048 -002،  ص ص20 4مور   -بالذاي  مجلة البح  العلم  ج  التربية

أور عدد البدا ل ج  اختبار (. 2111نضال كمال محمد الشريفين، إيمان صالح صلاح طعامنة)

د ج  تقديراي القدر  لاجراد والخوا ص السيكومترية للفقراي والًختبار وجن الًختيار مق متعد

نموذج راش ج  ن رية الًستجابة للفقر   المجلة اعردنية ج  العلوم التربوية  جامعة اليرموا  

 .008 -039،  ص ص 4 8

المؤاراي السيكومترية لمقياس السلوا الفويوي لد   (.2151نهى محمد كمال يوسف)

فال ذو  الإعاىة العقلية البسيطة القابليق للتعلم  مجلة البح  العلم  ج  التربية  جامعة عيق اعط

 .0.8-083،  ص ص 2 4امس  

. السلوا الفويوي وعاىته بالنو  ومستو  (2151هالة خير إسماعيل، أمل محمد العتيبي)

 .2.0-219،  ص ص 21 1الإعاىة والعمر الممنا  مجلة كلية التربية والتأهيل  

. السلوا الفويوي وعاىته بالًتماق الًنفعال  لد  تاميذ (2156هبة حسين إسماعيل)

المرحلة الًبتدا ية المتفوىيق والمتأخريق دراسيا : دراسة مقارنة  مجلة البح  العلم  ج  التربية  

 .40-2،  ص ص .2 2كلية البناي للآداة والعلوم والتربية   –جامعة عيق امس 

السلوا الفويوي لد  المراهقيق بالمرحلة المتوسطة بدولة  (.2151عسكر)هدى ملوح 

 .22-4،  ص ص 228 29جامعة بنلا   –الكويي: دراسة عاملية  مجلة كلية التربية 



   

. جعالية برنامي تدريب  ىا م علا إستراتيجياي التعلم التعاون  ج  (2154وليد السيد محمد)

المرحلة الًبتدا ية بالطا ف  مجلة كلية التربية  جامعة خفض حد  السلوا الفويوي لد  تاميذ 

 . 14-22،  ص  ص 280 2اعمهر  

جاعلية برنامي  (.2156وليد محمد أحمد نجيب، سعد رياض محمد، شرين عبد الوهاب)

إراادي لخفض السلوا الفويوي ودوره ج  تنمية المس ولية الًجتماعية لد  

،  ص ص 40نفس   جامعة عيق امس   طاة جامعة الطا ف  مجلة الإرااد ال

22-48 . 
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