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هدف البحث  الحثالإ إلثح تحديثد النمثوبن البنثالاإ للعيقثال بثي  الاثجوط الناتجثة عث  

وااطراب الوسثواس الهرثرو ووسثواس البحث  علثح الصثحة علثح ا نترنثل  19-كوفيد

والمرونة النفسية لدى طيب كلية التربيثة بسسثيوطو والك ثف عث  مثدى إسثرام ااثطراب 

لبح  علثح المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلو والمرونثة الوسواس الهرروو ووسواس ا

لثثدى طثثيب كليثثة التربيثثة بسسثثيوطو  19-النفسثثية فثثإ التنبثثغ بالاثثجوط الناتجثثة عثث  كوفيثثد

إنثثا ( مثث  طثثيب كليثثة  490بكثثورو  145؛ 635وتكونثثل عينثثة البحثث  ا ساسثثية مثث )

(سثنةو 0,83(سنةو وانحراف معيارو قثدره)21,1التربية بسسيوطو بمتوسط عمرو قدره)

وا ثثثثثثثثتملل الدراسثثثثثثثثة علثثثثثثثثح مهيثثثثثثثثاس الاثثثثثثثثجوط الناتجثثثثثثثثة عثثثثثثثث  كوفيد)إعثثثثثثثثداد  

Tayloretal.,2020a و والنسثثثثلة الملتصثثثثرا مثثثث  مهيثثثثاس ااثثثثطراب الوسثثثثواس)

(و ومهياس وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية Foa etal.,2002 الهررو)إعداد 

مثث  مهيثثاس (و والنسثثلة الملتصثثرا McElroy etal.,2019 علثثح ا نترنل)إعثثداد 

-Connor-Davidson(Campbellـ المرونثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة النفسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثية لثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

Sills&Stein,2007,p.1025) و وترجمثثثثثثل الباحيثثثثثثة مهثثثثثثاييس البحثثثثثث  وحسثثثثثثبل

ثثو مثث  ااثثطراب الوسثثواس  لصالاصثثرا السثثيكومتريةو وأ رثثرل نتثثالاة الدراسثثة إسثثرام ك 
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الهرثثروو ووسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو والمرونثثة النفسثثية 

و ووجثثود مسثثارال دالثثة للعيقثثة بثثي  متجيثثرال 19-التنبغ بالاثثجوط الناتجثثة عثث  كوفيثثدبثث

 الدراسة م  ليو بعض النمابن.

و ااطراب الوسواس الهرثروو ووسثواس 19-الاجوط الناتجة ع  كوفيدالكلمات المفتاحية:

 البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنلو والمرونة النفسيةو طيب كلية التربية
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A Structural Model of Relations betweenCovid-

19 Stress, obsessive compulsive disorder(OCD), 

cyberchondria and Resilience in students of 

Assuit's Faculty of Education 
 

Abstract:  

The recent study aimed to determining a structural model of 

relations between covid-19 stress, obsessive compulsive 

disorder(OCD), and cyberchondria in teacher students. It sought to 

discovering contribution of both of OCD, cyberchondria and 

resilience in predicting covid-19 stress in students of Assuit's 

Faculty of Education. The basic sample of study 

included(635)student;145male,490 female,(MeanAge=21¸1year, 

Standard deviation=0¸83year).The tools of the study were 

CovidStressScale prepared by Taylor etal. (2020a); Obsessive 

Compulsive Inventory-short- form versionprepared byFoa 

etal.,2002; and the cyberchondria severity scale prepared by 

McElroyetal.,2019 and the Short Version of the Connor-Davidson 

Resilience Scale (Campbell-Sills&Stein,2007).The research 

translated study tools and calculated their psychometric properties. 

The study results showed contribution of  OCD, cyberchondria and 

resilience in predicting covid-19 stress in predicting covid-19 stress 

in students of Assuit's Faculty of Education. There were significant 

paths between research variables through some models.   

 

Keywords:Covid-19 Stress, obsessive compulsive disorder(OCD), 

cyberchondria, resilience, Students of Assuit's Faculty of Education.  
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 أولاً: مقدمة البحث: 

انت ر مرض فيروس كورونا منب اليي  سنوال المااية فإ مع م دوو العالم لثيو 

 و وأيثثرل هثثبه 19-أسثثابيق قليلثثةو وأصثثب  وبثثا  وجالاحثثة حيثث  عئرفثثل بـثثـ  جالاحثثة كوفيثثد

الجالاحة علح جميق أفراد المجتمق بصفة عامثةو صثجاراك كثانوا أم كبثاراك وجعلثترم عراثة 

لإصابة بالم ثكيل واضاثطرابال النفسثيةو ومث  فلاثال المجتمثق التثإ تاثررل بسثبب ل

ك لرثم وأيثرل سثلباك  هبه الجالاحة فلاة الطيب فإ جميق أنحا  العالمو حي  سببل كدراك نفسثيا

 علح صحترم النفسية. 

وبسثثبب الجلثثك الكامثثو لمغسسثثال المجتمثثق بصثثفة عامثثة والجامعثثال والكليثثال بصثثفة 

 ن طة التعليمية المن مة؛ مما جعلرم ي عرو  بعدم اضستمرار فإ التعليم لاصة وإعاقة ا

أينثثا  الجلثثك الكامثثو بثثالرمم مثث  إكمثثاو المهثثررال مثث   لثثيو المهثثررال ا ليكترونيثثة 

والتدريس اضفترااإو وأدى عدم انلراط الطيب الروتينإ فثإ الكليثة إلثح الع لثة وعثدم 

لح التيو اضت ا  النفسإو ولثم يثغير بلثح فحسثب ممارسة ا ن طة الريااية؛ مما أدى إ
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علح أن طترم الحياتية اليوميةو بو جعلرم يتثسلرو  فثإ أن ثطترم ا كاديميثة؛ ا مثر الثبو 

 .Chhetri etal.,2021,p.260)( 1 اد م  الاجوط والهلك لديرم

ونتيجثثة لثثبلح أ رثثر بعثثض ا  ثثلاا الميمثث  وا عثثراض المراثثية لياثثطرابال 

المرتبطثثة بالاثثجوط أو الهلثثكو كثثاللوف مثث  ا صثثابة بالعثثدوىو واللثثوف مثث  النفسثثية 

اضتصاو بس يا  أو أسط  يحتمو إصابترا بالعثدوىو واللثوف مث  الجربثا و واللثوف مث  

النتثثثالاة اضجتماعيثثثة اضقتصثثثادية للجالاحثثثةو ومسثثثو اليثثثدي  الهرثثثروو والفحثثثا الهرثثثروو 

الجالاحثثة المحتملثثةو وأعثثراض الاثثجوط والسثثعإ إلثثح إعثثادا التسكيثثد المرتبطثثة بترديثثدال 

 , Matsunaga)كا فكثار المتطفلثة والكثوابيس 19-الصادمة ب س  العثدوى مث  كوفيثد

Mukai &Yamanishi, 2020, p.565). 

جرثثاد العهلثثإو والهلثثك ا وارتبطثثل عوامثثو الاثثجوط نتيجثثة عثثب  العمثثو المتميلثثة فثثإ 

 ب س  إصابة الفرد نفسه أو أفراد أسرته بالعدوىو وصعوبال النوم ب يادا مستويال الهلثك

 .(Mosheva  etal.,2020,p.965) 19-أينا  فترا جالاحة كوفيد

فثإ حثثدو  م ثثكيل الصثثحة  19-وتسثببل المسثثتويال العاليثثة مث  اللثثوف مثث  كوفيثثد 

عهينية وميثر الوااثحةو وااثطراب الوسثواس الهرثرو النفسية كاضكتلاابو وا فكار الي

–contamination-based obsessiveالمبنثثثثثإ علثثثثثح التلثثثثثو  والعثثثثثدوى 

compulsive disorder و وااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو بصثثفة لاصثثةو وتاثثمنل

ميثو الوسثاوس المرتبطثة بثس  أعثراض مبنيثة علثح قلثك الصثحة المبالجة فإ تهييم الترديثد 

ك أو يئصثثثثثثثثثثثثثاب بالعثثثثثثثثثثثثثدوى مثثثثثثثثثثثثث  ا لثثثثثثثثثثثثثري  يصثثثثثثثثثثثثثب  الفثثثثثثثثثثثثثرد مرياثثثثثثثثثثثثث ا

(Matsunagaetal.,2020,p.565). 

ومثث  ا يثثار السثثلبية ضاثثطراب الوسثثواس الهرثثرو انلفثثاض جثثودا الحيثثااو وا عاقثثة 

 Norr)الدالثثثة فثثثإ عثثثدا مجثثثاضل منرثثثا المجثثثاضل اضجتماعيثثثةو وا سثثثريةو والمرنيثثثة 

                                                 
اسم الباحث، السنة، رقم الصفحات، أو عدد الصفحات، طبقاً لدليل الجمعية (يتم التوثيق في هذه الدراسة كالتالي 1

 ، وتفاصيل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع(.APA-6الطبعة السادسة  -الأمريكية لعلم النفس
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etal.,2015,p.442) الرعايثثثثثثثثثة و وانلفثثثثثثثثثاض ا نتاجيثثثثثثثثثةو وارتفثثثثثثثثثا  تكثثثثثثثثثاليف

 و (Goddard & Shin,2011,p.49)الصحية

وض يثثغير هثثبا اضاثثطراب ب ثثكو عكسثثإ علثثح ا دا  ا كثثاديمإ فحسثثبو بثثو و يثثادا 

لبرال الف و ا كاديميةو واضنعكاس السلبإ علح الرنا  العامو ويغدو إلح الكدر النفسثإو 

وتتاثثثثثثثاعف معثثثثثثثدضل حثثثثثثثدو  ااثثثثثثثطراب الوسثثثثثثثواس الهرثثثثثثثرو بثثثثثثثي  طثثثثثثثيب 

 . (Taher,Al-fadhul,Abutiheen,Ghazi&Abood,2021,p.2)الجامعة

كما يرتبط ااطراب الوسواس الهررو بوسواس البح  ع  المعلومال الصثحة علثح 

ا نترنثثل نتيجثثة اضهتمثثام وان ثثجاو البثثاو بالصثثحة الجسثثمية والسثثعإ إلثثح البحثث  الهرثثرو 

 .(Norr etal.,2015,p.441)والمتكرر ع  المعلومال علح ا نترنل

ب وسواس البح  المفرط علثح ا نترنثل عث  المعلومثال الصثحية ًيثاراك صثحية ويسب

عامة سالبة دالثة كالكثدر النفسثإ أو ا عاقثة الو يفيثةو وإهمثاو اضلت امثالو والصثراعال 

مثثثق ا لثثثري و وإعاقثثثة التواصثثثو اضجتمثثثاعإ وإفسثثثاد العيقثثثال اضجتماعيثثثةو واسثثثتريح 

 & Starcevic, Schimmenti, Billieux)الوقلو ويرتبط بحدا ا عراض الجسمية

Berle,2020,p.491-502) . 

اللطيثثرا والاثثارا التنثثاقا الملحثثو  فثثإ مسثثتويال 19-ومثث  نتثثالاة جالاحثثة كوفيثثد

 ,Kimhi, Eshel)المرونثثثة الفرديثثثةو والمحليثثثةو والمجتمعيثثثثة  فثثثراد المجتمثثثق 

Marciano & Adini,2020,p.1) ك بكثثو ك عكسثثيا مثث  . وارتبطثثل المرونثثة ارتباطثثا

مث  فثرد مث  أفثراد ا سثرا أو العثدوى مث   19-الهلكو واضكتلاابو وهموم العثدوى بكوفيثد

و أو هموم المعاناا م  اثالاهة ماديثة تاليثة 19-ا لري و أو هموم المول المرتبطة بكوفيد

(Barzilayetal.,2020,p.1)وا رق أينثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا  فتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرا  و

. (McCracken,Badinlou ,Buhrman,&Brocki,2021,p.28)الجالاحثثثثثة

علثثثح  19-ا يثثثر ميثثثر المبا ثثثر للرمثثثوم ب ثثثس  كوفيثثثدوتوسثثثطل المرونثثثة ب ثثثكو داو 
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ك  19-الرمثوم ب ثس  كوفيثدو وتنبثسل ااطرابال الصحة النفسية ب ثكو سثالب داضك إحصثالايا

 .(Yıldırım, Arslan& Aziz,2020,p.505)بالمرونة 

جدل الباحية ندرا وبمراجعة واستهرا  ا دبيال وا طر الن رية والدراسال السابهة و

و وااثطراب 19-فإ الدراسال العربيثة التثإ درسثل العيقثة بثي  الاثجوط نتيجثة كوفيثد

الوسواس الهرروو ووسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلو والمرونثة 

النفسية بي  طيب كليثة التربيثةو لثبلح هثدف البحث  الحثالإ إلثح دراسثة العيقثة بثي  هثبه 

يب كليثثة التربيثثة فثثإ نمثثوبن واحثثد بصثثورا إجماليثثة كمثثا فثثإ البحثث  المتجيثثرال لثثدى طثث

 ويتا  بلح ويتبلور م  ليو م كلة البح .  الحالإو 

ك  م كلة البح     يانيا

-ا تهل الباحية م كلة البح  الحاليثة مث  ميح ترثا أينثا  فتثرا انت ثار مثرض كوفيثد

اللطثثر الثثبو يلحثثك و ونتيجثثة للاثثجوط التثثإ فراثثترا الجالاحثثة نتيجثثة اللثثوف مثث  19

ا فرادو والم كيل اضقتصادية اضجتماعيةو واللوف م  الجربثا و واللثوف مث  التلثو  

وا صثثابة بالعثثدوىو والفحثثا الهرثثرو لكثثو  ثثنو والتسكثثد مثث  ن افتثثهو والمعانثثاا مثث  

؛ ا مر البو دعا طيب 19-م كيل فإ التركي  والنوم بسبب التفكير فإ العدوى بكوفيد

وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية المرتبطثة بثالمرض علثح ا نترنثلو الكلية إلثح 

وأدى بلثثح إلثثح انت ثثار أعثثراض ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو كجسثثيو اليثثدي  الهرثثرو 

 والفحا الهررو والمراجعة الهرريةو وتناقصل المرونة النفسية لديرم.

ب ثثس  ومثثا عثث   إحسثثاس الباحيثثة بم ثثكلة البحثث  توصثثيال بثثاحيإ الصثثحة الصثثريحة 

ميثثو  مسثثو ا يثثدو المتكثثررو وتجنثثب -المحتملثثة 19-طثثرق التعامثثو مثثق ترديثثدال كوفيثثد

ك مثثا يتثثدالو فثثإ  الم رثثر  مثثق -اضتصثثاو الجسثثمإ  بثثا لري و وا سثثط  اللاصثثة مالبثثا

أعراض ااطراب الوسواس الهررو؛ مما جعثو بوو ااثطراب الوسثواس الهرثرو ومث  

عثدا سثاعال فثإ الرمثوم والهلثك ب ثس   يعانو  م  اللثوف مث  التلثو  والعثدوى يهاثو 

و وتجنثثب ا صثثابة بعثثدوى محتملثثة و رثثر بلثثح فثثإ عثثدم  احتماليثثة ا صثثابة بمثثرض  معثثد 
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لمسرم أسط  محددا أو نها اتصاضترم اضجتماعيةو و/أو الم اركة فإ سلوكيال الجسيو 

الهررو ميو  اضسثتحمام لباثق سثاعالو أو قاثا  سثاعال فثإ مسثو أو تطريثر ا يثدوو 

بصثثفة لاصثثة بوو الهرثثر المثثرتبط  -بلحو فثث   مراثثح ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرولثث

للطثثر  19-كثثانوا أكيثثر حساسثثية وعراثثة للملثثاوف المرتبطثثة بكوفيثثد -بالجسثثيو/التلو 

التثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدهور أو تكثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرار أعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثراض ااثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثطراب الوسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثواس 

 . (Matsunagaetal.,2020,p.565)الهررو

 Newby, O’Moore, Tang, Christensenوأيثثدل بلثثح نتثثالاة دراسثثة 

&Faasse (2020)  مثثث  لثثثيو ارتبثثثاط السثثثلوكيال اضحترا يثثثة المتبعة)كاسثثثتلدام

مطرثثرال اليثثدو وتجنثثب ا حثثدا  اضجتماعيثثة( وكيثثرا اضنثثدمان فثثإ سثثلوكيال الن افثثة 

بمسثتويال أعلثح مث  الاثجوط والهلثكو ومعانثثاا نصثف الم ثاركي  مث  الاثجوط الماديثثة 

لدى ربق الم اركي و وأعراض عدم التسكد/ال ح ب س   نتيجة الجالاحةو واضهتمام بالعدوى

 المستهبو.

و اد الهلك لدى بعض المراح بوو ااطراب الوسثواس الهرثرو مث  بوو ملثاوف 

التلو  أينا  الجالاحةو و اد اهتمامرم مير العهينإ باللطر ومسلاولية نهو العدوىو وقثرر 

كثد مث  وجثود إر ثادال ًلرو  م  بوو ااطراب الوسثواس الهرثرو م ثاعر إعثادا التس

صثثارمة ب ثثس  مسثثيو اليثثدي  واضنلثثراط فيثثهو وأ رثثروا اهتمثثامرم ال الاثثد المعتثثاد ب ثثس  

 ,Perkes)التلثثثو و ون ثثثافترم ال الاثثثداو وتجنثثثبرم ال الاثثثد لل ثثثيا  الملويثثثة الممكنثثثة

Brakoulias,Lam-Po-Tang, Castle& Fontenelle,2020,p.1137) . 

لثح البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل ونتيجة لبلح الهلثك سثعح ا فثراد إ

كسلوح متكرر مصحوب ب حساس أولإ للتحرر واضرتياحو وفاقم بلثح مث  الكثدر النفسثإ 

واسثثثثثثثثثثثثثثثتمر سثثثثثثثثثثثثثثثلوح البحثثثثثثثثثثثثثثث  بثثثثثثثثثثثثثثثالرمم مثثثثثثثثثثثثثثث  الهلثثثثثثثثثثثثثثثك المثثثثثثثثثثثثثثثرتبط 

 . (Fergus&Russell,2016,p.88)ببلح
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رم حياا ا  لاا وصثحترم الجسثمية فحسثبو بثو وصثحت 19-وض تردد جالاحة كوفيد

النفسثثية كثثبلحو وتعراثثرم لمثثدى كبيثثر مثث  الم ثثكيل النفسثثية ميثثو  اضكتلاثثابو والهلثثكو 

والاجوطو واللثوف مث  ا جانثبو ونوبثال الرلثقو وعثدم التسكثدو وااثطراب الوسثواس 

 . (Yıldırım etal.,2020,p.505)الهرروو كما تتناقا المرونة لديرم

ك ضستهرا  نتالاة الدراسال السابهة لم تجد الباحية دراسال اهتمل بدراسة العيقة  ووفها

و وااطراب الوسواس الهرثروو ووسثواس 19-بي  متجيرال البح  وهإ  اجوط كوفيد

البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنلو والمرونة النفسية لدى طيب كليثة التربيثة 

 يثد مث  اضهتمثام علح مستوى البيلاتي  العربية وا جنبيةو ولم تلك العيقة السببية بينرا الم

الكافإ بالبح  والدراسةو ولبا جثا  البحث  الحثالإ للتحهثك مث  مصثداقية النمثوبن البنثالاإ 

المفتثثرضو للتوصثثو إلثثح نمثثوبن يحثثدد التثثسييرال المبا ثثرا وميثثر المبا ثثرا والعيقثثال 

السثثثببية بثثثي  المرونثثثة النفسثثثية وتلثثثح المتجيثثثرال فثثثإ اثثثو  مثثثا تعكسثثثه بيانثثثال البحثثث و 

ك لنتالاة البحو  والدراسال ا جنبية والعربية السثابهة واقترحل الباح ية بعض النمابن وفها

بال الصلة والتإ بكرل وجود عيقال ارتباطية ن رية بي  هبه المتجيرال ب كو مبا ر 

ومير مبا رو إض أ  هبه البحو  والدراسثال لثم تثدرس هثبه المتجيثرال بصثورا إجماليثة 

البحث  الحثالإو وتثتللا م ثكلة البحث  الحثالإ فثإ  فإ نموبن واحد كما سيتم تناوله فإ

و 19-التسثثاغو الثثرلايس التثثالإ   مثثا طبيعثثة النمثثوبن البنثثالاإ للعيقثثال بثثي  اثثجوط كوفيثثد

وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علثح ا نترنثلو 

 غلي  التاليي  والمرونة النفسية لدى طيب كلية التربية بسسيوط؟ و وتفر  منه التسا

هو يتنبثس كثو مث  ااثطراب الوسثواس الهرثرو ووسثواس البحث  عث  المعلومثال  -1

لثدى طثيب  19-الصحية علح ا نترنثل والمرونثة النفسثية بالاثجوط الناتجثة عث  كوفيثد

 كلية التربية بسسيوط؟
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وااثثطراب الوسثثواس  19-مثثا مسثثارال العيقثثة بثثي  الاثثجوط الناتجثثة عثث  كوفيثثد -2

س البح  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل والمرونثة النفسثية لثدى الهررو ووسوا

 طيب كلية التربية بسسيوط؟

ك  أهداف البح     ياليا

 هدف البح  الحالإ إلح تعرف  

إسرام كو  م  ااطراب الوسواس الهررو ووسواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية  -1

لثدى طثيب  19-الناتجثة عث  كوفيثد علح ا نترنل والمرونة النفسية فإ التنبثغ بالاثجوط

 كلية التربية بسسيوط.

و 19-مدى مصداقية بعض النمابن الن رية المهترحة بي  الاجوط الناتجة ع  كوفيد -2 

وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علثح ا نترنثلو 

يحثدد التثسييرال المبا ثرا والمرونة النفسية لدى طيب كلية التربية؛ للتوصو إلثح نمثوبن 

ومير المبا ثراو والعيقثال السثببية بثي  المرونثة النفسثية وتلثح المتجيثرال فثإ اثو  مثا 

 تعكسه بيانال البح . 

ك  أهمية البح     رابعا

  الأهمية النظرية -رابعاً: أ

 ترجق أهمية البح  الحالإ إلح  

و وااثثطراب 19-وفيثثدالمتجيثثرال التثثإ يتناولرثثا البحثث  بالدراسثثة وهثثإ  اثثجوط ك -1

الوسواس الهرثروو ووسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل أينثا  فتثرا 

والمغيرا علح التحصيو ا كاديمإ لطيب الكليةو ووقثترمو وسثلوكياترم  19-جالاحة كوفيد

 أينا  هبه الفترا ب كو سلبإو والللفية الن رية المتعلهة بربه المتجيرال. 

رحلة الجامعية حي  إنرثا أكيثر مراحثو الحيثاا أهميثة؛ لمثا لرثا مث  دور مدى أهمية الم -2

رلاثثيس فثثإ صثثهو  لصثثية الطالثثبو وتحديثثد مسثثتهبله المرنثثإو وت ويثثده بكثثم كبيثثر مثث  
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المرارال العلمية والعمليةو وتنمإ مواهبثهو وتث وده بمرثارال حثو الم ثكيلو ومرثارال 

إلثح المجتمثقو وتحمثو المسثلاولية)فاي ا البح  والتعلم الباتإو وتنميثة ا حسثاس باضنتمثا  

 (.10-9و ا ا 2020أحمد الحسينإو عبد الناصر  ريف محمدو 

مثثثدى أهميثثثة ااثثثطراب الوسثثثواس الهرثثثرو وتسييراتثثثه السثثثالبة علثثثح  لصثثثية الفثثثرد  -2

كالوسوسةو والبط  فإ أدا  المرام نتيجة المبالجة فإ الدقة واضهتمام بالتفاصيوو والتثرددو 

لثثح اتلثثاب الهثثرارالو والمراجعثثة الهرريثثةو والسثثعإ إلثثح التسكثثد)لإ بثثايرو وعثثدم الهثثدرا ع

 (.27-25و ا ا 2000/2010

مدى أهمية وسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل وًياره السلبية علح  -3

الفثثرد كاثثعف الرنثثا  النفسثثإو و يثثادا قلثثك الصثثحةو والتعامثثو اليتكيفثثإ ب يثثادا الفحثثا 

-Hedman) ا التسكثثد لمثثا لثثه مثث  ًيثثار سثثالبة كا عاقثثة الو يفيثثة    والسثثعإ إلثثح إعثثاد

Lagerlӧf,2019,pp.8-12). 

مثثدى أهميثثة المرونثثة كعامثثو وقايثثة و ثثكو إيجثثابإ مثث  أ ثثكاو مواجرثثة الم ثثكيل  -4

 . (Cox& Thompson,2020)والمح و والكوار و والجوالا و والتعامو معرا 

 ً  ب: الأهمية التطبيقية: -رابعا

لح علح أدوار ا لصالايي   عداد التثدليل والبثرامة ا ر ثادية والعيجيثة ينعكس ب

و وعثثثين ااثثثطراب 19-الميلامثثثة لتهليثثثو الاثثثجوط النفسثثثية الناتجثثثة عثثث  جالاحثثثة كوفيثثثد

الوسواس الهرروو وعين وسواس البح  ع  المعلومال علح ا نترنل و يادا المرونثة 

الم كلة لثدى أفثراد المجتمثق بصثفة عامثةو   النفسية ليو فترا ا  مال والتجلب علح هبه

 وطيب الجامعة والكلية بصفة لاصة. 

ك  مصطلحال ومفاهيم البح     لامسا

 19Covid-19 Stress-الضغوط الناتجة عن كوفيد -1

تعرفرثثا الباحيثثة بسنرثثا رد الفعثثو الجسثثمإ أو المعرفثثإ أو اضنفعثثالإ أو السثثلوكإ نتيجثثة 

و لمثس أ ثيا  معديثةو وان ثجاو البثاو واضهتمثام بالن افثةو التفكير فثإ ا صثابة بالعثدوى أ
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والفحا الهرثروو والسثعإ  عثادا التسكثد مث  ا طبثا  والمتلصصثي  ووسثالاو التواصثو 

اضجتماعإ ووسالاو ا عيمو واللوف م  ا صابة بالعدوىو واللوف م  نفاب ا مثدادال 

والجربا و ويهثاس بالدرجثة التثإ أو المطررال أو المياه أو ا دويةو واللوف م  ا جانب 

-يحصثثثو عليرثثثا طالثثثب كليثثثة التربيثثثة بسسثثثيوط علثثثح مهيثثثاس الاثثثجوط نتيجثثثة كوفيثثثثد

 (. Taylor etal.,2020,p.4)إعداد 19

 Obsessive Compulsive Disorder(OCD)اضطراب الوسواس القهري -2

لتلث ي  ويعرف بالحاجة الهررية إلح الجسيوو والعد الهرروو والوسوسةو واضدلثار وا

الهرروو والتن يم الهرثروو والفحثا الهرثرو والمراجعثة الهرريثةو ويهثاس بالدرجثة التثإ 

يحصو عليرا طالب كلية التربية بسسثيوط علثح النسثلة الملتصثرا مث  مهيثاس ااثطراب 

 . (Foa     etal..,2002,pp.487-496) الوسواس الهررو إعداد

 Cyberchondriaرنتوسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنت -3

يهصثثد بثثه البحثث  ال الاثثد والمتكثثرر عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثل ويدفعثثه 

الحاجثثة إلثثح تهليثثو الكثثدر والهلثثك المحثثيط بالصثثحةو ولكنثثه يثثغدو إلثثح  يثثادا الكثثدر وقلثثك 

الصحةو ويسعإ إلح إعادا التسكد والنصثالا  مث  ا طبثا  والمتلصصثي ؛ ممثا يدفعثه إلثح 

ر البو يتثدالو مثق جوانثب الحيثاا ا لثرى وإعاقترثاو ويهثاس بالدرجثة قرر البح  المتكر

مهيثاس وسثواس البحث  عث  الصثحة التإ يحصو عليرا طالب كلية التربيثة بسسثيوط علثح 

 . (McElroy etal.,2019,p.24) علح ا نترنل إعداد

 Resilience Psychologicalالمرونة النفسية -4

لفرد علح الكفاحو ومواجرةو والتوافك مق ا حثدا  تعرف المرونة النفسية بسنرا قدرا ا

الصادمة اللطيثرا بعثد المثرور برثاو وهثإ لاصثية  لصثية تعث   مث  التكيثف ا يجثابإ 

 & Yu)تحثثثثثثثل الاثثثثثثثجوطو والمحثثثثثثث  وال ثثثثثثثدالادو وال ثثثثثثثروف الصثثثثثثثعبة

Zhang,2007,pp.19-20) و ويهاس بالدرجة التإ يحصثو عليرثا طالثب كليثة التربيثة
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-Connorمثثثثثثثث  مهيثثثثثثثثاس المرونثثثثثثثثة النفسثثثثثثثثية لثثثثثثثثـ  النسثثثثثثثثلة الملتصثثثثثثثثراعلثثثثثثثثح 

Davidson(Campbell-Sills&Stein,2007,p.1025) . 

ك  ا طار الن رو وا دبيال الن رية للبح     سادسا

 : 19-الضغوط الناتجة عن كوفيد-1

با حثدا  والمواقثف التثإ يتعثرض لرثا  19-تعرف الاجوط الناتجة ع  جالاحة كوفيد

ة وتيير لديرم ال عور بثالهلكو والتثوترو وا حبثاط؛ فتحثد  للثيك الفرد أينا  انت ار الجالاح

و 2020فثثإ اسثثتجابته وت رثثر فثثإ صثثورا سثثو  التوافك)فاطمثثة عبثثد الثثرحم  الطيثثبو 

 (. 160ا.

وتعثثرف الاثثجوط بسنرثثا حالثثة مثث  التجيثثر الثثداللإ ت رثثر فثثإ التثثوتر والاثثيك نتيجثثة 

الاثامطة ل ثلا قثد ض تكثو  اضستجابة لاامط أو قوا لارجيةو وا حثدا  والمواقثف 

اامطة ل لا ًلرو حي  تتحثدى الاثجوط طاقثة الفثرد علثح التكيثف)مريم مراك ثإ؛ 

 (.291و ا.2019مراد رم و لرموشو 

بارتفثثثا  أعثثثراض قلثثثك الصثثثحةو  19-وارتبطثثثل الاثثثجوط المرتفعثثثة نتيجثثثة كوفيثثثد

اض ثملا ا و  والحساسية إلح الهلكو وعدم التسام  مق عدم التسكثدو والميثو والحساسثية إلثح

واضهتمثثثام بثثثالتلو  الوسواسثثثإ الهرثثثروو وطهثثثوس الفحثثثاو وكثثثا  ا  ثثثلاا مرتفعثثثو 

قلهي و ومكتبيلاي  ب كو متي مو واعتهدوا فإ ن ريال مثغمراا  19-الاجوط نتيجة كوفيد

و وانلرطثثثوا فثثثإ سثثثلوكيال الن افثثثةو وتلثثث ي  المثثثواد الجبالايثثثة وا مثثثدادال 19-كوفيثثثد

و 19-العثامو ومحثيل البهالثة؛ لللثوف مث  العثدوى بكوفيثد ا لرىو وتجنب وسالاو النهثو

هثثو الملمثث  الثثرلايس  19-وأكيثثر ارتثثدا ك  قنعثثة الوجثثهو وكثثا  الرثثم ب ثثس  لطثثر الكوفيثثد

و وارتبطل حدا المتي مة بثالمرض 19-والمرك و لمتي مة الاجوط الناتجة ع  كوفيد

وهلثق ال ثرا و وصثعوبال  و19-النفسإ الموجود م  قبو والتجنب ال ديد المرتبط بكوفيد

 .(Taylor etal.,2020b,p.706)التعامو أينا  الع لة الباتية
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-ومثثثثثثث  الاثثثثثثثجوط التثثثثثثثإ ارتبطثثثثثثثل بالع لثثثثثثثة الباتيثثثثثثثة أينثثثثثثثا  جالاحثثثثثثثة كوفيثثثثثثثد

نفابا دويةالموصوفةوأو صثعوبة فثإ رعايثة أفثراد ا سثراو أو الم اجرالووالم ثاكو 19

 Taylor)الم دحمثثثثثةالماليثثثثثةو وقلثثثثثة المسثثثثثاحة ال لصثثثثثيةو و ثثثثثروف المعي ثثثثثة 

etal.,2020b,p.706). 

وم  مصادر الاجوط أينا  الحجر الصحإ التجيرال فإ التعلم وكيفيتهو وعدم الهثدرا 

علح قاا  وقل أكبر مق ا لثري و وارتبطثل التجيثرال فثإ مسثتويال الاثجوط بدرجثة 

 (.Aerni etal.,2020)مرتفعة بالتجيرال فإ ا عراض اضكتلاابية

اسثثتجابة ا نثثبار أو التنبيثثه وهثثإ  -1وهثثإ  دفا  اثثد الاثثجوط مراحثثو للثث 3وتوجثثد 

ا جرثثاد  -3المهاومثثة التثثإ تثثدو علثثح التكيثثف مثثق الاثثجوطو  -2التجيثثرال واضسثثتجابالو 

وهو استنفاب طاقال الفرد نتيجة الثدفا  وي رثر فثإ ا جرثاد البثدنإ كثا مراض وا جرثاد 

 (.292و ا.2019لرموشو  النفسإ وهو التوتر والهلك)مريم مراك إ؛ مراد رم و

الحواد  المفاجلاة التإ تغير علح عدد كبير م  ا  ثلاا  -1وم  أسباب الاجوط  

الاثثثجوط ال لصثثثية ميثثثو  -2كثثثالكوار  الطبيعيثثثة ميثثثو الثثث ض و والبثثثراكي  وا وبلاثثثةو 

الم احنال والماايهال اليوميثة ا قثو  -3ا صابة بمرض لطيرو أو فهد  لا ع ي و 

 (.293و ا.2019مراد رم و لرموشو  حدا)مريم مراك إ؛

الاجوط ا سثرية  كجيثاب أحثد الوالثدي و واثجوط الوالثدي و  -1وم  أنوا  الاجوط  

الاثثجوط اضجتماعيثثة  كااثثطراب العيقثثال  -2وتثثدنإ المسثثتوى اضجتمثثاعإ اضقتصثثادوو 

الاجوط الصحية  كا مراض ميثو ارتفثا  اثجط الثدم  -3اضجتماعية مق ا لري  وقلتراو 

الاثجوط ا كاديميثة  كالف ثو الدراسثإ واللثوف  -4وم كيل النوم وااثطرابال ا كثوو 

الاجوط اضقتصادية  ميو  قلثة الثدلو وارتفثا  تكثاليف  -5م  الف وو والمعايير المرتفعةو 

 (.419-418و ا ا 2018الدراسة بالجامعة)عالا ة علح فيح؛ هيفا  مصطفح أقنيبرو
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ض الجسثمية ميثو  الهرحثة وًضم المعثداو والتجيثر ا عثرا -1وم  أعراض الاثجوط  

ا عراض اضنفعالية  كالجاب والايك والهلك واضكتلااب وال ثعور  -2فإ النوم وا كوو 

ا عثراض المعرفيثثة  كااثطراب التفكيثثرو انلفثثاض -3بالدونيثة وانلفثثاض تهثدير الثثبالو 

 لري و والسثلرية مث  ا عراض اضجتماعية ميو لوم ا -4الدافعية وانلفاض ا نتاجيةو 

ا عثثثثراض السثثثثلوكية ميثثثثو  يثثثثادا التثثثثدلي  و يثثثثادا ا فعثثثثاو  -5ا لثثثثري  وتجثثثثاهلرمو 

 (.422-419و ا ا 2018العدوانية)عالا ة علح فيح؛ هيفا  مصطفح أقنيبرو 

 اضطراب الوسواس القهري:  -2

ك للثثثدليو الت ليصثثثإ وا حصثثثالاإ اللثثثامس لياثثثطرابال وا مثثثراض  ويئعثثثرف وفهثثثا

بسنه حالة متجانسة م  ا فكار المتكررا والمسثتمرا و/أو الصثور)التإ DSM-V  ةالنفسي

يطلك عليرا بالوساوس( التإ تجلب الكدر التالإ با اافة إلح السلوكيال المتكررا )التثإ 

يطلك عليرا بالهرور( التإ تغدو إلح تهليو الهلك المرتبط برثا؛ بحيث  ض يرجثق إلثح ا يثار 

لدرا أو عين طبثإ أو أيثة حالثة طبيثة ألثرىو وض تفسثر ا عثراض الفسيولوجية لمادا م

 American Psychiatric)بثثثثثثثثسعراض ااثثثثثثثثطراب نفسثثثثثثثثإ ًلثثثثثثثثر

Association,2013,p.237)ك و -2وينت ر ااثطراب الوسثواس الهرثرو لثدى تهريبثا

 . (Norr etal.,2015,p.442)م  المجتمق  3%

فثثإ ا مثثور واتلثثاب  ال ثثح  التثثردد -1ومثث  لصثثالاا ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو  

التثثردد والجمثثود الفكثثرو  -2الهثثرارال؛ ممثثا يثثغدو إلثثح ا فعثثاو الهرريثثة لطثثرد ال ثثكوحو 

 -4تسمو ا فكار وان جاو الباو بالتفكير الوسواسإ الم عةو  -3المرتبط بال ح الوسواسإو 

و   -5الثثبط  المترتثثب علثثح الطهثثوس واجتثثرار ا فكثثار؛ ممثثا يجعلثثه يسثثتجرق  منكثثا طثثوييك

 -6ن عثثة إلثثح الكمثثاو المثثرتبط بصثثعوبة التفكيثثر والمراجعثثة الهرريثثة والتثثدقيك الهرثثروو ال

 -7الكبثثل اضنفعثثالإ ال ثثديد وي رثثر فثثإ اضنطثثوا  واضكتلاثثاب والرثثم ونهثثا اليهثثة بالثثبالو 

وجثود أكيثر مث  م ثكلة يعثانإ منرثا  -8المهاومة الاثعيفة تجثاه ا فكثار وا فعثاو الهرريثةو 

 -10تجنب المواقف التإ تثغدو إلثح المراجعثةو  -9لكيرا الطهوسو بوو الوسواس الهررو 
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إبا تمثثل مهثثاطعترم عثث  أدا   -11اللثثوف مثث  الملثثاطر والكثثوار  وا مثثراض والعثثدوىو 

او  السثثعإ إلثثح  -12السثثلوح الهرثثرو يعثثاودو  البثثد  فيثثه مثث  جديثثد؛ ممثثا يسثثترلح وقتكثثا كبيثثرك

 (.234-231و ا ا 2016لليوو الحصوو علح التسكيد م  أفراد ا سرا )قطب عبده 

وسثاوس التحهثثك والتسكيثثد الهرريثثة ويتميثثو فثثإ  -1ولعثو مثث  أنثثوا  الوسثثاوس الهرريثثة 

-2مراجعة ا  يا  والتسكد منرا أكير م  مرا ميو التسكد م  ا بواب والنوافب أنرا مجلهةو 

ف مث  ووساوس الن افة الهررية ميو اضهتمام بالن افثة واضمتسثاو ومسثو ا يثدو واللثو

والوسثثاوس العدوانيثثة الهرريثثة ميثثو  -3لمثثس ا  ثثيا  وا سثثط  اعتهثثاداك منثثه بسنرثثا ملويثثةو 

التفكير ب يبا  ا لري  وقتلرمو ووساوس الترتيب والتلث ي  الهرريثة ميثو الترتيثب ب ثكو 

والملثثاوف  -4معثثي  وفثثإ واثثق معثثي  ون ثثام معثثي  وحثثب تلثث ي  ا  ثثيا  وتجميعرثثاو 

والطهثوس الحركيثة ميثو مسثو  -5ا فكثار والطهثوس الحركيثةو الهررية ترتبط بالصور و

 (.368-367و ا ا 2021ا يدو عدا مرال )عصام عبد اللطيف عبد الرادوو 

ااثثطرابال قرريثثة تجلثثب عليرثثا  -1كمثثا يصثثنف ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو إلثثح  

 -3ااثثثطرابال قرريثثثة تجلثثثب عليرثثثا أفعثثثاو قسثثثريةو  -2أفكثثثار واجتثثثرارال وسواسثثثيةو 

ابال قرريثثة تتكثثو  مثث  أفكثثار وأفعثثاو وسواسثثية ملتلطثثة)والاو محمثثد أحمثثد؛ داليثثا ااثثطر

 (.78و ا.2019محمد ع ل؛ أحمد محمد عبد اللهو 

 وسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت: -3

أصو وبدايال مصثطل  وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل فثإ 

  مهالة عنه للفراد البي  يعانو  Times رل جريدا  و حي  ن 2000إنجلترا منب عام 

ن ثثرل  2001مثث  وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو وفثثإ عثثام 

BBC   وجريثثدا مسثثتهلة ن ثثروا ألبثثار ومعلومثثال عثث  المصثثطل و يثثم توالثثل ا بحثثا

 . (Korucu, Oksay & Kocabaş,2018,p.212)والمهاضل عنه 
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عديو الحدي  ضاطراب توهم المرضو وهو ااثطراب نفسثإ وهبا المصطل  هو الت

مستهو بباتهو وهناح للط فثإ تعريفثال المصثطل و وتصثف بعثض هثبه التعريفثال سثبب 

حثثدو  وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو ويرثثتم الثثبعض ا لثثر 

بوصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثف نتثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثالاة حدويثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثهو وهنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاح مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  يصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثف 

 .(Starcevic&Berle,2015,pp.107-108)مكوناته

ويرى بعض المتلصصي  فإ مجاو الصحة النفسية أ  ما يغير علح وسثواس البحث  

ع  المعلومال الصحية هو قلك ا فراد علح صثحترم؛ وهثبا مثا يثدفق ا فثراد إلثح البحث  

المتكثرر عثث  المعلومثال المرتبطثثة بثبلح علثثح ا نترنثل؛ وهثثبا مثا ي يثثد قلهرثمو والثثبعض 

كثرر عث  هثبه المعلومثال علثح ا نترنثل هثو السثبب يرى العكثس أ  البحث  ال الاثد والمت

الرلايس فإ قلك الصحةو وهناح م  يرى أنرما مرادفا و وهناح م  يرك  علثح الجوانثب 

السلوكية فإ تعريف هبا المصثطل  وهثو  يثادا وتكثرار البحث  عث  المعلومثال الصثحية 

 & Starcevic)علثثثثثح ا نترنثثثثثل بثثثثثدضك مثثثثث  تعريفثثثثثه كااثثثثثطراب انفعثثثثثالإ

Berle,2015,p.108,p.110) . 

وم  التعريفال المبكورا لبلح المصطل  أنه يعنإ  يادا التعرض إلح المعلومال ع  

اضهتمامثال الصثحية علثح ا نترنثلو ويعرفرثثا الثبعض اضهتمامثال الصثحية المنبيهثة مثث  

ا بحا  الصحية علثح ا نترنثلو ويعرفرثا الثبعض ا لثر بمراجعثة نتثالاة ا بحثا  علثح 

نثثل وربطرثثا باضهتمثثام بثثا عراضو وهنثثاح مثث  يثثرى أنثثه  يثثادا ملثثاوف مواقثثق ا نتر

المسثثترلكي  باسثثتلدام ا نترنثثل لبحثث  المعلومثثال الصثثحية والطبيثثةو والرعايثثة الصثثحيةو 

وهناح م  يرى أنرا المراجعثة ال الاثدا للمعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل والهلثك ال الاثد 

ومثال الطبيثثة علثح ا نترنثثل ل يثادا قلثثك ب ثس  حالثة الفثثرد الصثحيةو أو البحثث  عث  المعل

 ,Korucu) الصحةو أو البح  المتكرر أو ال الاد ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل

Oksay & Kocabaş,2018,p.212) . 
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ومثثثا يميثثث  المصثثثطل  هثثثو  الهرثثثر  كجانثثثب ميثثثر مرمثثثوب فثثثإ إجثثثرا  البحثثث  عثثث  

عثددا مث  الو يفثة كصثعوبة المعلومال الصحية علح ا نترنل بما يتثدالو مثق جوانثب مت

فإ اضسترلا و وصعوبة النثومو والكثدرو والهلثكو والرثمو والميثو إلثح الرلثقو واضسثتياراو 

وفهثثد ال ثثرية للطعثثام؛ وهثثبا مثثا يجعلثثه مثثرتبط بدرجثثة كبيثثرا ب دمثثا  ا نترنثثل  مثثراض 

صثثحيةو وهثثبا البحثث   ال الاثثد  يتصثثو بالطبيعثثة المسثثترلكة للوقثثل والمتكثثررا للبحثث  مثث  

و مصدر واحد أو مصادر متعددا ليست اراو و السعإ إلح إعادا التسكد  ويكو  بلح لي

ك مث   م  أطبا  ومتلصصي و و نها اليهة فإ ا طبثا  والمتلصصثي   الثبو يولثد نوعثا

 . (Starcevic & Berle,2015,pp.108)الصرا  الداللإ للفرد 

علح ا نترنل الصحية  وسواس البح  ع  المعلومالوت تمو العوامو التإ تسرم فإ 

علح)أ( إدراح الترديثد ب ثكو مبثالي فيثه وفرثم اللثوف مث  المثرض 19-أينا  جالاحة كوفيد

ب كو اعيف وتحديده مغلراك؛ )ب( الصعوبة فثإ التعامثو مثق ال ثح المثرتبط بالجالاحثةو 

)ن( نها المصادر المويوقة للمعلومال المرتبطة بالصحة؛)د( الصعوبة فإ التعامثو مثق 

كو والتثإ لثم يتحهثك الفثرد منرثا ويسثعح إلثح وفرا ال معلومال المربكثةو والمتصثارعة مالبثا

تحثثدييرا باسثثتمرار إلثثح جانثثب انلفثثاض الهثثدرا علثثح فثثر  المعلومثثال ميثثر الاثثروريةو     

)ه( عدم الهدرا علح السعإ إلح معلومال صحية  الادا علح ا نترنثل للت ويثد بمعلومثال 

وتثثغدو هثثبه العوامثثو إلثثح  يثثادا وماثثاعفة اللثثوف  اثثرورية والتسثثليم ب عثثادا التسكثثدو

والكدرو والبو ي يد مث  إدراح الترديثد وال ثحو ممثا يجعثو الفثرد يسثتمر فثإ البحث  عث  

 & Karr ,Tewari)معلومثثثثثثثثال صثثثثثثثثحية علثثثثثثثثح ا نترنثثثثثثثثل.

Choundhary,2021,p.81,Starcevic etal.,2020,p.1)  ومثثثث  أسثثثثباب .

علثثح ا نترنثثل هثثو لثثوف الفثثرد مثث   حثثدو  وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية

 & Korucu, Oksay)إصثثثثثثثابته أو عثثثثثثثدواه بثثثثثثثسعراض المثثثثثثثرض

Kocabaş,2018,p.213). 
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 المرونة النفسية:  -4

المرونثثة هثثإ قثثدرا الفثثرد علثثح التكيثثف بنجثثاح مثثق المحثث  التثثإ تهابلثثه واضرتثثداد عثث  

الم ثاركة  الم كيل والتعامو معرا بهوا وبكا  أكيثرو ويثتم بلثح مث  لثيو تثوفير فثرا

بال المج ىو و يادا الروابط اضجتماعيةو وواثق حثدود وااثحة ومتسثهة فثإ العيقثال 

مق ا صدقا  وأفراد ا سراو وتعلم المرارال الحياتيةو وتوقعال ا لري  المرتفعة بنجاح 

؛ وهثإ بثبلح تعنثإ الهثدرا علثح حثو الفردو وتوفير الرعاية والحب والتدعيم مث  ا لثري 

إ تعتثثثثرض طريثثثثك الفثثثثردو والصثثثثمود أمثثثثام هثثثثبه الم ثثثثكيل يعنثثثثإ الم ثثثثكيل التثثثث

 (. 2و ا.2010)عبد الرقيب أحمد البحيروو Copingالمواجرة/التعامو 

والمرونة عامو وقاية ويراها البعض بسنرا سمة ورايية ت مو اليهةو وا بثدا و والميثو 

عيثثةو والمرنيثثةو إلثثح الجثثرأاو والكفثثا ا فثثإ جميثثق ا بعثثاد الجسثثميةو والنفسثثيةو واضجتما

والوالديةو ...إلث،و والهثدرا المرتفعثة علثح تسكيثد الثبالو والتعبيثر اللف ثإو والن ثاط )عبثد 

 (.3و ا.2010الرقيب أحمد البحيروو 

ويعبر مفروم المرونة النفسية ع  قدرا الفرد علح مواجرة العوالاك وا حدا  السلبية. 

جلثب علثح ا حثدا  السثالبة ورغيترثا وهو قدرا الفرد علح اضسثتجابة إلثح الصثعوبال بالت

مثث  وجرثثة ن ثثر إيجابيثثة؛ أو أنرثثا ت ثثير إلثثح نجثثاح الفثثرد فثثإ التجلثثب علثثح الصثثعوبال 

الجسمية والنفسية؛ حي  يكثو  لديثه توقعثال إيجابيثة عث  نجاحثه وأنثه قثادر علثح التجلثب 

 . (Oktay, Bozkurt, Akbaş & Yazıcı,2018,p.35)علح المرام الصعبة

بسنرا الهدرا علثح التكيثف مثق ا حثدا  الصثادمة والمواقثف الاثامطة  ويمك  تعريفرا

المتواصثثلة؛ لثثبلح هثثإ عمليثثة مسثثتمرا تتاثثم  التكيثثف ا يجثثابإ مثثق المحثث  ومصثثادر 

الاثثجط النفسثثإ ليثثغدو و الافثثه ب ثثكو جيثثد مثث  لثثيو إحثثدا  تجيثثرال دالليثثة ولارجيثثة 

اض الجسثمية والنفسثيةو لمواجرة هبه المح  وتلثح ا حثدا و وي ثمو بلثح مواجرثة ا مثر

وتجيير وتجديد ا فكار والسلوكيالو وامتيح مرارالو والتماسح والتثرابط )حنثا  محمثد 

 (.197و ا.2021سيدو 
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ولتنميثثة المرونثثة النفسثثية يتطلثثب بلثثح مهومثثال جسثثمية وعهليثثة واجتماعيثثة ونفسثثيةو 

لثثثح فرمرثثثاو والهثثدرا علثثثح التعامثثثو مثثثق اضنفعثثثاضلو واضعتمثثثاد علثثثح الثثثنفسو والهثثثدرا ع

وتنميترثثاو وتهبثثو الثثبالو وإدارترثثاو وتثثرويض اضنفعثثاضل الهويثثة واضنثثدفاعالو والتعامثثو 

ا يجثثثابإو والتفكيثثثر ا يجثثثابإو والواقعيثثثةو والسثثثيطرا السثثثلوكيةو وا ييثثثارو والطمسنينثثثةو 

 (.198و ا.2021وتهديم الدعم للآلري )حنا  محمد سيدو 

 سابعاً: دراسات سابقة: 

 & Labad, González-Rodríguez, Cobo,Puntíأجثثرل دراسثثة 

Farré(2021)  مراجعثثة من مثثة للبحثثا  والدراسثثال؛ ضكت ثثاف مثثا إبا كانثثل جالاحثثة

مرتبطة بتلث ي  مناديثو ورق دورال الميثاه ولتهيثيم عوامثو اللطثر المرتبطثة  19-كوفيد

را  بلطثثر تل ينرثثاو وتوصثثلل نتثثالاة الدراسثثة إلثثح ارتبثثاط الجالاحثثة ب يثثادا كبيثثرا فثثإ  ثث

وتلثث ي  مناديثثو ورق دورال الميثثاهو وكانثثل وسثثالاو التواصثثو اضجتمثثاعإو والتحيثث ال 

اضجتماعيثثة المعرفيثثة عوامثثو رلايسثثة مسثثرمة فثثإ بلثثحو ووجثثدل الدراسثثة عوامثثو ألثثرى 

مرتبطة بالصحة النفسية ميو الموقف الاامط للجالاحةو واللوف مث  العثدوىو أو )يه ثة 

 فإ تل ينرا. و التإ أسرملالامير(كسمة  لصية لاصة م  العوام

مثثرور  Doherty-Torstrick,Walton& Fallon(2016والتبثثرل دراسثثة )

ا فراد بمستويال مرتفعة م  قلك المثرض بعثد السثعإ إلثح إعثادا التسكثد علثح ا نترنثلو 

متطثثو  اناثثموا للم ثثاركة فثثإ البحثث  عثث  ا عثثراض علثثح  731وتكونثثل العينثثة مثث  

الدراسة علح ا نترنلو وقيمل هبه المهاييس حدا قلك  ا نترنل باستلدام عرض مهاييس

و وا عاقثثثثثة الو يفيثثثثثة بمهيثثثثثاس ا عاقثثثثثة لثثثثثـ Whiteleyالصثثثثثحة باسثثثثثتلدام مغ ثثثثثر 

Sheehan و واستدعا  الكدر النفسإ أينا  وبعد البح  باسثتلدام مهيثاس ا عاقثة العامثة

لثثثح مغ ثثثر الكلينيكثثثإ المعثثثدوو وتوصثثثلل نتثثثالاة الدراسثثثة إلثثثح أ  حثثثدا قلثثثك المثثثرض ع

Whiteley   هو المنبثن ا قثوى لل يثادا فثإ الهلثك المثرتبط بـثـ و والتثالإ لـثـو للبحث  عث
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العرض علح ا نترنل. واستدعح ا فراد بوو قلك المثرض المرتفثق ال ثعور ا سثوأ بعثد 

فحثثا ومراجعثثة ا عثثراض علثثح ا نترنثثل بينمثثا هثثغض  بوو قلثثك المثثرض المثثنلفض 

 استدعوا ال عور باضرتياح. 

إلثح  Serrão, Duarte, Castro &Teixeira (2021)فإ حي  سثعل دراسثة 

اكت اف الدور الوسيط للمرونثة فثإ العيقثة بثي  اضكتلاثاب واضحتثراق النفسإ)ال لصثإو 

والمرتبط بالعموو والمرتبط بالمريض(. واستلدمل التصميم عبر المستعرض مث  لثيو 

للمرونثثثةو واضكتلاثثثابو واضحتثثثراق  مواقثثثق ال ثثثبكال اضجتماعيثثثةووطبهل مهثثثاييس مهننثثثة

( المسث و وك ثفل نتثالاة الدراسثة عث  ا يثر ميثر 2008النفسإو وأكمو الم اركو  ) =

المبا ر الصجير ليكتلااب علح)اضحتراق النفسإ ال لصإو واضحتثراق بكثو مث  العمثوو 

ك بثي  اضكتلاث ك ج لايثا اب والمريض(م  لثيو المرونثةو وكثا  للمرونثة النفسثية دوراك وسثيطا

وكو أبعاد اضحتراق النفسإو وي ثير بلثح التوسثط الج لاثإ إلثح احتماليثة وجثود متجيثرال 

ألثثرى محتملثثة)ميو  التثثرابط اضجتمثثاعإو والتعثثاطف الباتإ/ال ثثفهة الباتيثثةو واضمتنثثا و 

 وا حساس بالردف( تفسر العيقال المحتملة بي  تلح المتجيرال. 

ت ثثاف ًيثثار الجالاحثثة علثثح بوو إلثثح اكPerkes etal.(2020) وهثثدفل دراسثثة 

ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو لفرثثم كيثثف مثث  ا فاثثو تهيثثيم وإدارا الحالثثة فثثإ المراحثثو 

فإ أسثتراليا بثالرجو  إلثح ا ر ثادال العالميثة الحاليثة والمصثادر  19-المبكرا م  كوفيد

و وأ ثثارل أدلتنثثا 19-ا لثثرىو وتنوعثثل اسثثتجابال ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو لكوفيثثد

لثه أيثر إيجثابإ ميثر متوقثق بالنسثبة للصثحة النفسثية  19-المبكرا إلح أ  كوفيثد الهصصية

 للبعض لدى بوو ااطراب الوسواس الهررو ولك  ليس لجميعرم. 

هثثو دراسثثة النمثثوبن Yıldırım & Solmaz (2020)وكثثا  الرثثدف مثث  دراسثثة

راسثة و ثارح بالد و19-السببإ بي  كو اضحتراق النفسإ والمرونثة والاثجوط مث  كوفيثد

 27,37إنثا و وبدرجثة قطثق قثدرها=  %76,4م  الرا دي  التثركيي  بنسثبة  402عدد 

فإ التنبثغ بالمرونثة  19-و وأ رر تحليو التوسط دور الاجوط المرتبطة بكوفيد ±8,90 
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ك العيقثة بثي  اضحتثراق 19-واضحتراق النفسإ المرتبط بكوفيد و وتوسثطل المرونثة ج لايثا

 .  19-والاجوط المرتبطة بكوفيد 19-النفسإ الناتة م  كوفيد

 ,Román-Mata, Zurita-Ortega, Puertas-Moleroووصثثفل دراسثثة

Badicu & González-Valero(2020)  مستويال المرونة لدى المجتمق ا سبانإ

لتحليثثو العيقثثال الموجثثودا بثثي  المرونثثة العاليثثةو والمتجيثثرال  19-أينثثا  جالاحثثة كوفيثثد

ومتجيرال لاصة بالعمثوو والمتجيثرال ا كاديميثةو  ثارح فثإ  اضجتماعية الديموجرافيةو

سنة فإ دراسثة وصثفية عبثر مستعراثةو وطبهثل  67-18فرد فإ عمر  1176الدراسة 

-Connor-DavidsonCDعبثثثارال الثثثبو أعثثثده  10مهيثثثاس المرونثثثة المكثثثو  مثثث  

RISC-10 و وجمثثق معلومثثال علثثح المتجيثثرال اضجتماعيثثة الديموجرافيثثةو والمتجيثثرال 

اللاصة بالعموو والمتجيثرال ا كاديميثةو وأ رثرل النتثالاة أ  أكيثر مث  ربثق الم ثاركي  

ك النصف قرر مرونة متوسطةو وأكيثر  بدرجة بسيطة كانل لديرم مرونة منلفاةو وتهريبا

مثث  الربثثق بدرجثثة بسثثثيطة لثثديرم مرونثثة مرتفعثثثةو وأ رثثر المو فثثو و وبوو المسثثثتوى 

لثدمال الطثوار و والتثابعو  مرونثة مرتفعثة بدرجثة  التعليمإ المرتفقو وم  يعملو  فثإ

ك    مرا علح التوالإ.1,58و 1,66و 1,57و  2,16أكبر بحوالإ تهريبا

بدراسثة أيثر Dawson & Golijani-Moghaddam ( 2020واهتمثل دراسثة )

علثثح الصثثحة النفسثثية والرنثثا  النفسثثإ فثثإ المملكثثة المتحثثدا أينثثا  فتثثرا الجلثثك  19-كوفيثثد

(و وتحديثثثد الثثثدور الممكثثث  للمرونثثثة النفسثثثية كعمليثثثة تلفيثثثف 2020مثثثايو  21-15الكامثثثو)

(و وأ ارل نتالاة الدراسة إلثح 555محتملةو وكانل مستويال الكدر مرتفعة فإ عينتنا ) =

ك بالرنا  النفسإو وارتبطل ب ثكو عكسثإ  ك ب كو داو إحصالايا ارتباط المرونة النفسية إيجابيا

و وارتثثبط سثثلوح التعامثثو 19-النفسثثإ المثثرتبط بكوفيثثد بكثثو  مثث  الهلثثكو واضكتلاثثابو والكثثدر

ك بالرنثا  النفسثإو وتوسثط التعامثو مثق كوفيثد ك العيقثة بثي  المرونثة  19-التجنبإ سثالبا ج لايثا

 (.19-)الهلكو واضكتلاابو والكدر النفسإ المرتبط بكوفيد 19-النفسية ونتالاة كوفيد
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طرابال النفسثثية نمثو بعثض اضاثFuchs etal.(2020) فثإ حثي  بحيثل دراسثة 

كثثثالهلك ال الاثثثد)ميو قلثثثك العثثثدوىو وقابليثثثة التعثثثرض إلثثثح ا مثثثراض النفسثثثية المدركثثثة(و 

والاجوط الصادمةو واضكتلااب لدى مرنإّ الرعايثة الصثحية فثإ لثط المواجرثة العيجيثة 

 ررو كما سعل إلثح اكت ثاف مثا إبا  12ليو فترا  19-واللط اليانإ أينا  جالاحة كوفيد

لمرونة وا حساس بالتماسح المرتبط بالعمو يغير علثح نمثو اضاثطرابال كانل عوامو ا

النفسثثية لثثدى مرنثثإّ الرعايثثة الصثثحيةو واسثثتلدمل الدراسثثة التصثثميم الملثثتلط )الكيفثثإ 

اسثتبيانال  6والكمإ(و وتكونل المرحلة الكمية م  المس  الطولإ با نترنل المبنإ علح 

تلح بلح التحليو الكيفإ فثإ نرايثة الجالاحثة وتكثو  نهاط  منيةو و 3مهننةو وتم إكمالرا فإ 

( مثث  160مهثثابيل  ثثبه مبنيثثةو وكثثا  حجثثم العينثثة البثثديرإ للمسثث  أقثثو) 9مثث  إجثثرا  

. واعتمد التطو  فإ الدراسة علح الدعوال ال لصية وعينة 400الم اركي و وامتد إلح 

بثثثي  المرونثثثة   كثثرا الثثثيلة و وتوصثثلل نتثثثالاة الدراسثثة إلثثثح وجثثثود عيقثثة إيجابيثثثة دالثثة

 وا حساس بالتماسح المرتبط بالعمو مق نمو اضاطرابال النفسية أينا  الجالاحة.

 19-إلثثح تحديثثد العيقثثة بثثي  اللثثوف مثث  كوفيثثد Ji etal.(2020)وهثثدفل دراسثثة 

طيب الجامعثةو وأكملثوا  4006وااطراب الوسواس الهرروو وكا  كو الم اركي  م  

و الراتف المحموو أو الكمبيوترو ليو الفتثرال دراسال مسحية م  لي 3ب كو تطوعإ

 25التثثالإ لفتثثرا الحجثثر الصثثحإ بسسثثبوعي  بثثدو  مهثثررالو  2020فبرايثثر  8الثثيي  

أبريثثو  28عنثثدما ألثثب الم ثثاركو  مهثثررال با نترنثثل لمثثدا أسثثبوعي ؛ و 2020مثثارس 

سثواس عندما لم يتم تهريثر حثاضل جديثدا لمثدا أسثبوعي و واسثتلدمل مهثاييس الو 2020

ك لـثثثثـ Yale-Brownالهرثثثثرو لـثثثثـ  و وجمعثثثثل البيانثثثثال Zungو والهلثثثثك المهثثثثدر باتيثثثثا

الديموجرافيثثثة)ميو  العمثثثرو والنثثثو و وفهثثثط ا طفثثثاو مهابثثثو ا لثثثواو وعثثثام اضلتحثثثاقو 

و وأسثثفرل النتثثالاة 19-و ومسثثتوى اللثثوف مثث  كوفيثثد19-والتلصثثا( والمعرفثثة بكوفيثثد

الهلثك ا علثح لنثو  الثبكورو وا لثواو ع  حصوو بوو حثدا اللثوف ا علثحو ومسثتوى 
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والتلصا مير الطبإ علح فرصة أكبثر مث  المعانثاا مث  ااثطراب الوسثواس الهرثرو 

 فإ الدراسال التإ تم إجراغها. 

 Chhetri,Tech, Goyal, Mittal&Battineni (2021)ل دراسثة كمثا اهتمث

 ا   النفسثإو لثيوبتحديد مستوى التوتر والاجوط لدى الطيب فإ الرندو والتيو التثو

تثم إجثرا  مسث  عبثر ةو وو م  ليو عينة كرا الثيل19-دا ميق الكامو بسبب كوفيفترا 

التفاصثثثيو  جمثثثقمثثثق   دا نترنثثثل لمهيثثثاس ا جرثثثاد المتصثثثور علثثثح الطثثثيب عبثثثر الرنثثث

ك عثثث  أنمثثثاط الدراسثثثة والتحثثثديال لثثثيو فتثثثرا  الديمومرافيثثثةو وسثثثجو الم ثثثاركو  أياثثثا

أ  الطيب كانوا ليو فتثرا ا مثيق  والجالاحثة متثوتري  الاة إلح قو وأ ارل النتا مي

 .ويعانو  م  اجوط ب كو عام بسبب اللوف علح دراسترم ومستهبلرم الو يفإ

إلثثح دراسثثة دور سثثمة قلثثك Jungmann& Witthoft ( 2020وهثثدفل دراسثثة )

ق الصثحةو ووسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثثحية علثح ا نترنثلو والتعامثو فثإ سثثيا

الحاليثثثة مثثث  لثثثيو مسثثث  با نترنثثثل فثثثإ  19-الهلثثثك مثثث  الفيثثثروس أينثثثا  جالاحثثثة كوفيثثثد

سثثثنةو وانحثثثراف  33.36و بمتوسثثثط عمثثثرو قثثثدره=%79,8و بنسثثثبة 1615ألمانيثثثا) =

و وا ثتمو علثح اسثتبيانال علثح 2020سنة( فإ منتصثف مثارس  13,18معيارو قدره=

لبح  ع  المعلومال الصثحية و وقلك الصحة كسمةو ووسواس ا19-الهلك المرتبط بكوفيد

علح ا نترنلو والتن يم اضنفعالإو وقرر الم اركو  قلك  الاد ب س  الفيروس ب ثكو داو 

فإ ال رور الحالية)سجلل ال رور السابهة ب كو استيعادو(و وبصثفة لاصثة بثي  ا فثراد 

بوو سمة قلك الصحة. وأ رثرل النتثالاة وجثود عيقثة إيجابيثة بثي  وسثواس البحث  عث  

معلومال الصحية علثح ا نترنثل والهلثك ب ثس  الفيثروسو وتوسثطل سثمة قلثك الصثحة ال

هبه العيقةو وتم وجود عيقة سالبة بي  مدرح ا عيم ع  الجالاحة والهلك م  الفيروسو 

وكا  التن يم اضنفعالإ التكيفإ وسيط داو بالنسبة لربه العيقةو وعمو قلك الصثحة كسثمة 

 ال الصحية علح ا نترنل كعوامو لطر للهلك م  الجالاحة.ووسواس البح  ع  المعلوم
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 19-تهثثويم أيثثر كوفيثثدب Chakraborty &Karmakar(2020واهتمثثل دراسثثة )

 84علح مراح ااطراب الوسواس الهررو مث  لثيو إجثرا  المهثابيل الراتفيثة علثح 

م  المراح الم لصي  ب كو مسثبك بوسثواس التلثو  والجسثيو الهرثروو وتثم اسثتلدام 

وتمثثل مهارنثثة درجثثال الم ثثاركي  أينثثا   Yale Brownهيثثاس الوسثثواس الهرثثرو لـثثـ م

( لثديرم %6مراثح) 5الجالاحة بثدرجاترم قبثو الجالاحثةو وتوصثلل النتثالاة إلثح أ  نسثبة 

و وبدرجثة م ثابرةو 19-تفاقم فإ أعراض ااطراب الوسواس الهررو بعثد جالاحثة كوفيثد

 لوفرم م  التلو .لم ي يد م   19-ف   اللوف م  العدوى بكوفيد

علثثثح مراثثثح  19-أيثثثر جالاحثثثة كوفيثثثد Storch etal.(2021)وقثثثررل دراسثثثة 

ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو الثثبي  تلهثثوا عثثين التعثثرض ومنثثق اضسثثتجابة قبثثو وأينثثا  

ك ا ثتمو علثح تسثاغضل مهتبسثة مث  مهيثاس  الجالاحةو وأكمو الكلينيكيو  الم اركو  مسحا

هثثومإ للصثثحة النفسثثيةو ومهيثثاس الوسثثواس الهرثثرو لثثـ المعرثثد ال -الوسثثواس الهرثثرو العثثام

Yale-Brown و وقيم الكلينيكيو  الميم  الكلينيكية فإ بد  العثينو فهثط قبثو الجالاحثةو

(و وأ ثثثارل نتثثثالاة الدراسثثثة إلثثثح ارتبثثثاط 2020وفثثثإ منتصثثثف الجالاحة)يوليو/أمسثثثطس 

التهثثديرال بتنثثاقا التهثثدم فثثإ عثثين التعثثرض ومنثثق اضسثثتجابة عثث   19-جالاحثثة كوفيثثد

المتوقعثثة لثثدى مع ثثم المراثثح أينثثا  ال ثثرور العديثثدا ا ولثثح للجالاحثثة؛ وقثثيم الكلينيكيثثو  

مثث  مراثثاهم ممثث   رثثرل لثثديرم أعثثراض ضاثثطراب الوسثثواس الهرثثرو ب ثثكو  38%

قيموا أعراض ااطراب الوسواس الهرثرو بسنرثا ما الثل  %47أسوأ أينا  الجالاحة وأ  

عثين التعثرض ومنثثق اضسثتجابة. وأ رثر الرا ثثدو   لثم تتجيثر بثثالرمم مث  الم ثاركة فثثإ

 مسار عيجإ سين أينا  الجالاحة مهارنة بال باب.

علح مسار  19-بدراسة أير جالاحة كوفيد Sharma etal.(2020)واهتمل دراسة 

عثثثين ااثثثطراب الوسثثثواس الهرثثثرو علثثثح المثثثدى الهصثثثيرو وقيمثثثل منبلاثثثال اضنتكاسثثثة 

و و ارح فإ الدراسة 19-لمرتبطة بجالاحة كوفيدوالطوار   عراض الوسواس الهررو ا

( 240عثثدد مثث  المراثثح بوو الت ثثليا ا ولثثإ مثث  ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو) =
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كانوا فإ المتابعثة المن مثة مث  عيثادا ااثطراب الوسثواس الهرثرو فثإ الرنثد تثم تهيثيمرم 

تلدام بصورا هاتفيةو وليو  رري  بعد إعي  الجالاحة )المجموعثة التجريبيثة(و وتثم اسث

البيانثثثال مثثث  السثثثجيل الطبيثثثة لفلاثثثة مسثثثتهلة مثثث  المراثثثح بوو ااثثثطراب الوسثثثواس 

( مم  تمل متابعترم أينا  الفترا باتراو ومجموعة المهارنة قبثو الجالاحثة 207الهررو) =

بعثثام واحثثد)المجموعال التاريليثثة(و وأسثثفرل نتثثالاة الدراسثثة عثث  عثثدم وجثثود فثثرق بثثي  

  الجالاحثثة( والاثثابطة التاريليثثة فثثإ درجثثال مهيثثاس مجمثثوعتإ العثثين التجريبيثثة)أينا

 . Yale-Brownااطراب الوسواس الهررو لـ

دراسة لبح  الهلكو والاثجوطو  Nikou& Ahmadpour(2020)وأجرى كوٌ م 

والوسثثواس أينثثا  فتثثرا الكورونثثا وعيقترثثا بالمرونثثة والمرثثارال الحياتيثثة. وكثثا  المثثنرة 

مجتمثق الدراسثة كلثه مث  ا نثا  فثإ عمثر تثراوح اضرتباطإو وكا  –المستلدم الوصفإ 

م ثاركة أدوال  360سنة فإ طررا و وباستلدام العينة المهصوداو أكملثل  50 -20م  

 رورو وأ ررل النتالاة أ  الهلك والاجوطو والمعتهدال الوسواسية  3البح  مرتي  فإ 

انت ثثار كانثثل أعلثثح مثث  العثثادو ب ثثكو داو فثثإ أوقثثال عديثثداو وبعثثد  ثثرور قليلثثة مثث  

المرضو وتناقا قدر الهلك والاجوط واعتادل الم اركال علح العثيش بثهو ومثق بلثحو 

فلم تتناقا المعتهدال الوسواسية ب كو داوو وكانل المرونثة والمرثارال الحياتيثة منبث ل 

قوية بتناقا كو  م  الهلكو والوسواسو والاجوط؛ بمثا يثدو علثح أنرمثا عثامي  مرمثا  

 كو والاجوطو والمعتهدال الوسواسية أينا  هبه الفترا.فإ تهليو كو  م  الهل

مستويال الاجوط والمرونة لدى ا لصثالايي   Ristić etal.(2020)وقيمل دراسة

( أبريثو علثح الفريثك ا كثاديمإ 29-20الطبيي و وتم إجرا  هبه الدراسة عبثر ا نترنثل)

إنثثا و  %81,7مثث  الطيب)بنسثثبة  420وطثثيب العلثثوم الطبيثثةو وت ثثكلل العينثثة مثث  

إنثا و  %50,8مث  أعاثا  الفريثك) 63( وعثدد 3,65± 22,53بمتوسط عمثرو قثدره 

( فثثإ كليثثة العلثثوم الطبيثثة بصثثربياو وتثثم مثثو  10,92±  41,70بمتوسثثط عمثثرو قثثدره 
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البيانثثال الديموجرافيثثة ا ساسثثية)العمرو والنثثو و والتعلثثيمو والحالثثة اضقتصثثاديةو والحالثثة 

ية/النفسثثثيةو والتثثثاري، ا سثثثرو لياثثثطرابال النفسثثثيةو ال وجيثثثةو والصثثثعوبال الجسم

والتثثثدلي و والكحثثثوو وإدمثثثا  الملثثثدرال(؛ ومهثثثاييس المرونثثثة الملتصثثثرو واضكتلاثثثابو 

و وكانثثل متوسثثط مسثثتويال (DASS-21)عبثثارا  21والهلثثكو والاثثجوط المكثثو  مثث  

لثدى الاجوط أعلح ب كو داو لدى الطيب مهارنة بالفريكو وض توجد أعراض للاجوط 

عثثثانوا مثثث  أعثثثراض لفيفثثثة أو  %26,7(و ونسثثثبة %57,3أملبيثثثة الم ثثثاركي  بنسثثثبة)

علثح أعثراض حثادا للاثجوط. وأ رثر  %15,9متوسطة للاجوطو بينمثا حصثلل نسثبة 

 %56,7( مسثتويال أقثو مث  المرونثةو وأ رثرل نسثبة %33,3يل  الم ثاركي  بنسثبة)

سثثتويال أعلثثح للمرونثثةو فهثثط م %10مسثثتويال متوسثثطة للمرونثثةو بينمثثا أ رثثرل نسثثبة 

ولدى مجموعتإ الدراسة كلتيرما تم وجود عيقة ارتباطية سالبة بثي  المرونثة والاثجوط 

(و  ادل الاجوط لدى ا نا  0,339 -( بي  الطيبو ولدى الفريك)ر=  0,439-)ر= 

 وم  لديرم تاري، أسرو لياطرابال النفسية. 

نسثبة  Zheng, Xiao, Xie, Wang & Wang(2020) بينمثا بحيثل دراسثة

انت ار ااطراب الوسواس الهرثرو واكت ثاف لصالاصثه وعوامثو اللطثر المعراثة لثه 

فإ واها  بالصي  أينا  مرحلة ابط الجالاحة المن م والوقاية منراو وتطثو  فثإ الدراسثة 

( 19-9باستلدام عينة كرا اليلة  كماو اضسثتبيانال وإجثرا  مهابلثة با نترنثل)م   570

-Yaleسثثتلدمل البيانثثال الديموجرافيثثةو ومهيثثاس الوسثثواس الهرثثرو لثثـ و وا2020يوليثثو

Brown و ومهيثثثاس تهثثثدير الثثثدعم اضجتمثثثاعإو ومغ ثثثر جثثثودا النثثثوم لثثثـPittsburgh .

و وتهريبثثاك %17,93انت ثثار ااثثطراب الوسثواس الهرثثرو وأسثفرل النتثثالاة عثث  أ  نسثبة 

 ثرور  3بعثد م  مراح ااطراب الوسواس الهررو وساوس وقرور  %89كانل لدى 

كانثل  %3وسثاوس فهثطو ونسثبة  %8م  إلجا  الحجر الصثحإو بينمثا كانثل لثدى نسثبة 

أبعثثاد م ثثرورا للوسثثاوس هثثإ التنثثو و والعدوانيثثةو  3لثثديرم قرثثور فهثثط. وكانثثل أعلثثح 

( علثثثثح التثثثثوالإو وللهرثثثثور كانثثثثل التنثثثثو و %48,9(و )%76,6(و )%84والتلثثثثو  )
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( علثح %31,5(و )%51,7(و )%64الترتيب)والفحاو والن افة/الجسيو/التكرار علح 

 التوالإ. وهبا ي ير إلح ارتفا  نسبة انت ار ااطراب الوسواس الهررو. 

بدراسة العيقثال بثي  مكونثال المرونثة النفسثية Hou etal.(2021)واهتمل دراسة

مثث   4021و وتطثثو  19-ومسثثتويال الهلثثك المحتمثثو عنثثد التعثثرض إلثثح اثثجوط كوفيثثد

. وقيمثل أعثراض الهلثك 2020مث  مثارس  19فبرايثر و 25يمرم بي  المستجيبي  وتم تهي

عبثارالو والمكونثال المعرفيثة للمرونة)الهثدرا  7-الحالية)مهياس ااطراب الهلثك المعمثم

المدركة علح التكيف مق التجيرو والميو إلح اضرتداد والرجو  بعد التعرض إلثح المحث ( 

ليثثومإ ا ولثثإ واليثثانوو(و والهلثثك ب ثثس  والمكونثثال السثثلوكية للمرونثثة)انت ام الثثروتي  ا

و والبيانثثال الديموجرافيثثة اضجتماعيثثةو وتوصثثلل النتثثالاة إلثثح عثثدم 19-العثثدوى بكوفيثثد

ارتبثثاط المكونثثال المعرفيثثة والسثثلوكية للمرونثثة بثثالهلك المحتمثثو بثثي  ممثث  لثثم يعثثانوا مثث  

ك بثثالهلك الهلثثكو وبثثي  المسثثتجيبي  الثثبي  كثثانوا قلهثثي  ارتبطثثل مكونثثال المرونثثة عك سثثيا

المحتموو وبصفة لاصةو ارتبط الميو إلح الرجثو  بعثد المحث  والثروتي  ا ولثإ المثن م 

ك ب كو أكير قوا بالهلك المحتمو بي  م  أ رروا مستويال قلك منلفاة.  عكسيا

هثو بحث  الثدور  Kavčič, Avsec& Kocjan(2020وكا  الرثدف مث  دراسثة )

و والصثحة النفسثية والاثجوطو بثي  يفثة النفسثيةالمعيك للمرونة ال لصية فإ جانبإ الو 

فإ سلوفيينا بلمسثة أيثام  19-بعد إعي  جالاحة كوفيد 19-الرا دي  فإ بداية تف إ كوفيد

ك عبر ا نترنل يهيس الصحة النفسية والاجوط المدركة  %75)2722أكمو  إنا ( مسحا

طة بالصحةو والمرونة كمتجيرال نتيجةو وجمق البيانال الديموجرافيةو والمتجيرال المرتب

ال لصية كمتجيرال تنبغية. وأ ررل تحلييل اضنحدار اللوجيستإ الررمإ أ  السيدالو 

ك كانل لرم إاافال أعلح للو يفة النفسثية  وصجار الس /ال بابو والم اركي  ا قو تعليما

. وبا اافة إلحو أ  مغ رال الصثحة ا اثعف 19-المحببة ب كو أقو أينا  تف إ كوفيد

تنبسل بالو يفثة النفسثية المنلفاثةو وكثا  العامثو الحاسثم  19-اهتمامال العدوى بكوفيدو
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ومثا يعيثك ا يثار المحثددا للمتجيثرال  19-فإ تع يث  الو يفثة النفسثية الجيثدا أينثا  كوفيثد

الديموجرافية والمتجيرال المرتبطة بالصحة علح الصحة النفسية والاجوط المدركثة هثو 

 بنا  المرونة.

إلثح الك ثف عث  تثوافر الم ثكيل  (2020عبثد الناصثر السثيد عثامر)دراسثة وهدفل 

النفسية ميو اللوف م  جالاحة كوروناو واضكتلاابو والوحثدا النفسثيةو والاثجوط النفسثية 

وميرها فإ المجتمق المصروو ودراسة الفروق بي  الثبكور وا نثا  فثإ هثبه الم ثكيل 

ك لـــ ك إليكترونيا عثام  71حتثح  13فثردكا وامتثدل أعمثارهم مث   202النفسية. وطبهل مسحا

( %24.2عامو وتنوعل حسب النو  إلح ) 11.55وبانحراف معيارو  33.44بمتوسط 

( 0,87م كيل نفسية )ألفثا=  8( أنيح ؛ واستلدمل قالامة تتام  %70.8) 150بكر 

م  الم اركي  ب عورهم باضكتلااب بدرجثه متوسثطة  %74.6وأ ارل النتالاة إلح إقرار 

 %60.4النفسثثثية بدرجثثثة متوسثثثطة إلثثثح كبيثثثراو و بالاثثثجوط %59.4لثثثح كبيثثثراو و إ

ب عورهم با حباط بدرجة  %45.3ي عرو  بالملو والايك بدرجة متوسطة إلح كبيراو 

 بالهلك علح أسرترم. %87.2متوسطة وكبيراو و 

العيقثة بثي  المرونثة النفسثية وأعثراض الصثحة  Ran etal.(2020)وبحيل دراسة

)اضكتلاابو والهلثثكو وا عثثراض الجسثثمية( بثثي  أفثثراد المجتمثثق العثثام فثثإ الصثثي . النفسثثية

إلثح  2020مث  فبرايثر  23م  المواطني  الصينيي  أينثا  بروا الجالاحثة) 1770و ارح 

 the(. وتثثم إجثثرا  التحلثثييل مثث  لثثيو مهيثثاس المرونثثة لـثثـ 2020اليثثانإ مثث  مثثارس 

Connor-Davidson 9-و واسثثثثثثثتبيا  صثثثثثثثحة المثثثثثثثريض (PHQ-9), و ومهيثثثثثثثاس

. (PHQ-15) 15 -و واسثثتبيا  صثثحة المثثريض(GAD-7) 7-ااثثطراب الهلثثك المعمثثم

وتوصثثلل النتثثالاة إلثثح وجثثود نسثثبة انت ثثار ليكتلاثثابو والهلثثكو وا عثثراض الجسثثمية هثثإ 

علح التوالإو وارتبطثل المرونثة النفسثية ب ثكو سثالب  %45,9و و%31,9و و47,1%

ك بدرجال اضكتلاابو   والهلكو وا عراض الجسمية.داو إحصالايا
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إلح بح  العيقال المحتملة بي  وسواس البح   Norr etal.(2015)وهدفل دراسة

عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثل وأبعثثاد ااثثطراب الوسثثواس الهرثثروو وتكونثثل 

مثث  لثثيو ا نترنثثل  كمثثاو بطاريثثة ضسثثتبيانال التهريثثر الثثباتإ التثثإ  468العينثثة مثث  

وأبعثاد ااثطراب و اس البح  ع  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلوسوا تملل علح 

الوسواس الهرروو وك ف نمثوبن المعادلثة البنالايثة عث  عيقثال فريثدا دالثة بثي  كثو مث  

ووسثثواس البحثث   أعثثراض التلو /الجسثثيوو والمسثثلاولية عثث  الاثثرر/الفحا والمراجعثثة

وسثواس يجابيثة دالثة بثي  و كمثا تثم وجثود عيقثة إع  المعلومال الصثحية علثح ا نترنثل

البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل وأعراض ااطراب الوسواس الهررو بعد 

 .ابط قلك الصحة وسمة اضنفعاو السالب

إلح دراسة اضكتلاابو والهلكو والاثجوط بثي  Lenzo etal.(2020) وهدفل دراسة

ولبح  دور المرونة كمنبثن  و19-المجتمق ا يطالإ أينا  الجلك الكامو أينا  جالاحة كوفيد

 2020مثايو  5مثارس و 29. وتطو  الم اركو  بي  6,314محتمو لدى عينة كلية م  

و DASS-21مثث  لثثيو مسثث  با نترنثثلو وطبهثثل أبعثثاد اضكتلاثثابو والهلثثكو والاثثجوط 

ومهيثثاس المرونثثةو وتثثم جمثثق بيانثثال ديموجرافيثثة والمعلومثثال المرتبطثثة بثثالجلك الكامثثوو 

ة إلثثح أ  نسثثبة انت ثثار ا عثثراض مثث  المتوسثثطة إلثثح الحثثادا جثثداك بثثي  وأ ثثارل النتثثالا

علح التوالإ,  %31,7و %24,4و %32الم اركي  ليكتلاابو والهلكو والاجوط كانل 

وارتفثثق اضكتلاثثابو والهلثثكو والاثثجوط أينثثا  الجالاحثثة. وارتبثثاط عوامثثو المرونثثةو ميثثو  

ك ب ثكو داو المعنحو واضعتماد علثح الثبالو والوحثدا الوجوديثةو  ك عكسثيا واضتث ا  ارتباطثا

ك باضكتلاابو والهلكو والاجوطو وكانثل المرونثةو وعواملرثا  المعنثحو والميثابراو  إحصالايا

ك بالهلك واضكتلااب والاجوط.   واضت ا  منب ل دالة إحصالايا

إبا مثثا توسثثطل المرونثثة ًيثثار الاثثجوط  Havnen etal.(2020)وبحيثثل دراسثثة 

ا إبا توسثثطل أعثثراض الهلثثك هثثبه العيقثثة. وأكملثثل عينثثة علثثح أعثثراض اضكتلاثثاب ومثث
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و ومهيثثاس المرونثثة للرا ثثدي و واسثثتبيا  صثثحة 14الرا ثثدي  مهيثثاس الاثثجوط المدركثثة 

و وأ رثرل النتثالاة أ  المرونثة توسثطل 7و ومهياس ااثطراب الهلثك المعمثم 9المريض 

ة بثي  أعثراض العيقال بي  أعراض الاجوط والهلك با اافة إلح أنرثا توسثطل العيقث

الاجوط واضكتلاابو وتوسطل المرونة ا ير مير المبا ر للاجوط علح اضكتلاابو وكما 

تثثم تسكيثثده بمغ ثثر التوسثثط. وكانثثل المجموعثثة الفرعيثثة للمرونثثة المرتفعثثة أقثثو تثثسيراك مثث  

المجموعثثة الفرعيثثة منلفاثثة المرونثثة بثثسير التعثثرض إلثثح الاثثجوط مثث  اضكتلاثثابو وتثثم 

ي  مستوى المرونة بي  ا يثر المبا ثر وا يثر ميثر المبا ثر للاثجوط توسطرا بالهلكو وم

 علح اضكتلااب.

العيقثة بثي  الاثجوط والمرونثة بثي  etal.  Aljehani (2020بينما قيمل دراسثة )

و 19-أطبا  الجراحة المهيمي  فإ البحري  والمملكة العربية السثعودية أينثا  جالاحثة كوفيثد

سثنة  53,8سثنة( بنسثبة 28  فلاة ال باب)متوسط العمثرأ ررل الدراسة أ  الم اركي  م

م  متدربإ الجراحةو أو أقسام الطثوار  %50,4بكور بنسبة  %65,8مير مت وجي وو

فثثثثثإ وحثثثثثدال العنايثثثثثة المركثثثثث او وتوصثثثثثلل النتثثثثثالاة إلثثثثثح  أ  نصثثثثثف المتثثثثثثدربي  

ر أ رروا نتيجة إيجابية فإ هبه الدراسةو ووجود عيقة طردية بي  ال عو117الم اركي 

بالهلك وكوك م  العمو فإ وحدال العناية المرك او ومستوى التدريبو والفحا ا يجثابإ 

و ووجود إصابة بي  أحد أفراد ا سراو وأيرل الجالاحثة ب ثكو كبيثر جثداك علثح 19-لكوفيد

العاملي  فإ مجاو الرعاية الصحية م  ليو تعرارم إلح قدر كبير م  الاثجط النفسثإ 

 وصحة أسرهم.بسبب اللوف علح صحترم 

ك متعثدد  Yue, Cheng, Nick &Yuen(2020فثإ حثي  أجثرل دراسثة ) مسثحا

منثثاطك ًسثثيوية وهثثإ هثثونة كثثونةو واليابثثا و وسثثينجابورو وجنثثوب  6الجنسثثيال  ثثمو

كورياو وتايوا و وتاييند؛ لتهييم نسبة انت ار وأعرض الاثجوط أينثا  الجالاحثةو وجمعثل 

را ثثثد علثثثح أعثثثراض الاثثثجوط  11,895البيانثثثال مثثث  عينثثثة مميلثثثة للمجتمثثثق عثثثددها 

و وإجثثرا ال الصثثحة العامثثة المرتبطثثة برثثاو وأ رثثرل نسثثبة 19-والتفثثاعيل إلثثح كوفيثثد
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ك  59,1% م  المستجيبي  علح ا قو عرض واحد أساسإ للاثجوط. وكثا  الموقثف مهلهثا

م  المسثتجيبي  أعثراض  %75بصفة لاصة فإ جنوب كورياو حي  قررل نسبة كبيرا 

كو والمتعلمثثو و واللثثبي  يعي ثثو  فثثإ أساسثثية للاثثجوط . وكثثا  المسثثتجيبو  ا صثثجر سثثنا

منطهة حاريةو وم  مستواهم اضجتماعإ واضقتصادو مرتفقو وم  لديرم تاري، لمرض 

مثث م  أو مثثرض نفسثثإ أو مثث  يعي ثثو  مثثق سثثيدا حامثثوو وكبثثار السثث  أو ا طفثثاو أكيثثر 

را ال الصثثحية الصثثارمة عراثثة إلثثح الاثثجوط أينثثا  الجالاحثثة. و ادل الجالاحثثة وا جثث

 المرتبطة برا م  نسبة انت ار أعراض الاجوط فإ الدوو مواق الدراسة.

ك با نترنثثل فثثإ سويسثثرا وحللثثل etal.(2020)  Aerni كمثثا أجثثرل دراسثثة مسثثحا

البيانال أينا  الحجر الصحإ)الموجة ا ولح( وأينا  الرفثق الج لاإ)رفثق الحجثر الصثحإ 

. وفإ الموجة ا ولح تم جمق البيانال م  19-  جالاحة كوفيدالج لاإ()الموجة اليانية( أينا

. ولثثم تهثثرر 2020أبريثثو عثثام  8و 6فثثرد يعي ثثو  فثثإ سويسثثرا بثثي   1000أكيثثر مثث  

مث   %49,6م  الم ثاركي  أيثة تجيثر فثإ مسثتويال الاثجوطو وقثررل نسثبة  24,4%

ك فثثإ %26الم ثثاركي   يثثادا فثثإ مسثثتويال الاثثجوط وأ رثثرل   مثث  الم ثثاركي  نهصثثا

مثثايو  11مسثثتوى الاثثجوط أينثثا  الحجثثر الصثثحإ مهارنثثة بهبلرثثاو وفثثإ الموجثثة اليانيثثة)

 يثادا فثإ  %40( أينا  الحجثر الصثحإ الج لاثإو حيث  قثررل 2020وا وو م  يونيو 

مسثثتويال الاثثجوط أينثثا  رفثثق الحجثثر الصثثحإ الج لاثثإ بالمهارنثثة بهبثثو بدايثثة الجالاحثثةو 

  الحجثر الصثحإو ووجثدنا)كما فثإ الموجثة وكانل مصادر الاجوط م ابرة بما كا  أينا

ا ولثثح( أنثثه ارتثثبط قاثثا  وقثثل أكبثثر فثثإ أدا  م ثثروعال جديثثداو والروايثثال المن ليثثةو 

والتدريب الجسمإ اللفيف ب يثادا أقثو فثإ مسثتوى الاثجوطو ولثم توجثد فثروق دالثة فثإ 

أو مسثثتويال الاثثجوط بثثي  المثثوجتي و ومثث  عوامثثو المرونثثة عثثدم المعانثثاا مثث  اضكتلاثثاب 

 العمر المتهدمو والنو  البكورو ومياب اضاطراب النفسإ السابك.
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  Khosravani, Aardema, Ardestani& Bastan (2021)وقارنثل دراسثة

قبثثو وأينثثا  جالاحثثة  270بثثي  مجموعثثة مثث  بوو ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو وعثثددهم 

يم عيقثة علح أبعاد أعراض الوسواس الهرثرو المحثددا وحثدا ا عثراضو وتهثو 19-كوفيد

بالتجير فثإ أبعثاد أعثراض الوسثواس الهرثرو  19-اضستجابة إلح الاجوط المرتبطة بكوفيد

وحثثثدا ا عثثثراض كنتيجثثثة للجالاحثثثةو وأ رثثثرل نتثثثالاة الدراسثثثة حصثثثوو بوو ااثثثطراب 

الوسثثواس الهرثثرو علثثح درجثثال أعلثثح علثثح كثثو أبعثثاد أعثثراض الوسثثواس الهرثثرو وحثثدا 

رجاترم قبو الجالاحة. وم  يمو فث   أيثر الجالاحثة لثم يثتم ا عراض أينا  الجالاحة بالمهارنة بد

تحديده بال يادا فإ الملاوف م  التلو  فحسبو لك  بسعراض ألرى منرا  المسثلاولية عث  

الاررو وا فكار مير المهبولةو والتمايو كبلح. با اافة إلثح أ  اضسثتجابة إلثح الاثجوط 

ملحو ثثة فثثإ أبعثثاد أعثثراض الوسثثواس تنبثثسل ب ثثكو داو بال يثثادا ال 19-المرتبطثثة بكوفيثثد

 الهررو المحددا والحدا العامة بعد ابط درجال ا عراض والحدا قبو الجالاحة.

علثثح عينثثة مثث   19-أيثثر جالاحثثة كوفيثثدetal.(2020)  Benattiووصثثفل دراسثثة 

المراثثثح ا يطثثثاليي  المتثثثسيري  بااثثثطراب الوسثثثواس الهرثثثرو. وتثثثم تهيثثثيم المتجيثثثرال 

بعيثادال الدرجثة الياليثة  123عية والكلينيكية لدى عينة منرم عثددها الديموجرافية اضجتما

فإ  ماو إيطاليا م  لثيو الرثاتف والمهثابيل المبا ثراو وأ رثرل النتثالاة أ  المراثح 

ك فإ ااطراب الوسواس الهررو كانوا أكير م  يل  العينثة  اللبي  أ رروا تدهوراك كلينيكيا

ك داضك  نماط الوسثا وس والهرثور الجديثدا إلثح جانثب التفثاقم الثداو فثإ أنمثاط وقرروا انبياقا

الوسثثاوس والهرثثثور الهديمثثثةو ومثثثروا ب ثثثكو أكيثثر تكثثثراراك بثثثالتفكير اضنتحثثثاروو و يثثثادا 

الفحثثا علثثح ا نترنثثلو وااثثطرابال النثثومو وسثثلوكيال التجنثثبو وصثثعوبال العمثثوو 

 واضنلفاض الداو فإ التوافك ا سرو والعيجإ.

بثي  بوو اضاثطرابال اضكتلاابيثةو والهلثكو أو Pan etal.(2021) وقارنثل دراسثة

الوسواس الهررو والعاديي  فثإ أيثر الصثحة النفسثية المدركثةو والتعامثوو والتجيثرال فثإ 

و 19-أعراض اضكتلاابو والهلكو والرمو وال عور بالوحدا النفسية قبو وأينا  جالاحة كوفيد
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م  مايو تم تو يعرثا  13ا وو م  أبريو و وطبهل الدراسة اضستبيانال با نترنل ما بي 

بي  ا  لاا كبار الس و وم  دراسة ليكتلااب فإ هولندا لدى كبار الس و ومجموعثال 

رابطة ااطراب الوسواس الهررو فإ هولندا؛ لتحديد بوو ااطرابال اضكتلاابو والهلك 

تبيانال . وتاثمنل اضسث336و والعثاديي  وعثددهم  1181أو الوسواس الهررو وعثددهم 

و والتعامثوو ومهثاييس 19-تساغضل علح أير الصحة النفسية المدرحو واللوف م  كوفيثد

مهننة تهيم أعراض اضكتلاابو والهلثكو والرثمو وال ثعور بالوحثدا النفسثيةو أ رثرل النتثالاة 

-ت ام  عدد م  اضاطرابال بسير أكبر مدرح علح الصحة النفسيةو واللوف مث  كوفيثد

يفو بالرمم م  أ  بوو ااطرابال الوسواس الهررو حصلوا علثح و والتعامو الاع19

 درجال أعلح علح كو أبعاد ا عراض ا ربعة مهارنة بالعاديي  قبو وأينا  الجالاحة. 

أنثثه قثثد تهلثثو المرونثثة النفسثثية أو  Pakenham etal.(2020)وافتراثثل دراسثثة 

لطر الجالاحة علثح الصثحة  ي يد عدم المرونة النفسية م  ا يار السالبة والاارا لعوامو

يثومو وانحثراف معيثارو  39,29النفسيةو وأينا  الجلك الكامو المحلإ ب يطاليا )بمتوسط=

مثثث  ا نثثثا و  %79مثثث  الرا ثثثدي  بنسثثثبة ) 1035يثثثوم(و وأكمثثثو عثثثدد  11,26قثثثدره=

( مسثث  با نترنثثل. 12,3سثثنةو وانحثثراف معيثثارو قثثدره= 37,5بمتوسثثط عمثثرو قثثدره=

ا ينح ع ر)ميو  مدا الجلك الكاموو وا سثرا المعديثة  19-كوفيدوتم تحديد عوامو لطر 

و و يثثثادا العنثثثف ا سثثثروو وفثثثإ سثثثلوكيال أسثثثلوب الحيثثثاا ميثثثر الصثثثحية(و 19-بكوفيثثثد

أ رثثرل نتثثالاة الدراسثثة أنثثه بعثثد اثثبط المتجيثثرال الديموجرافيثثة تهليثثو المرونثثة النفسثثية 

و والهثثثيمو  defusionلع لثثثة وأربعثثثة مثثث  عملياترثثثا الفرعية)الثثثبال كسثثثياقو وا -العامثثثة

 يثار المحثددا لعوامثو لطثر الجالاحثة علثح الصثحة النفسثيةو و ادل  -والفعو الملت م به(

عثثدم المرونثثة النفسثثية العامثثة وأربعثثة مثث  عملياترثثا الفرعيثثة)نها اضتصثثاو فثثإ اللح ثثة 

 الحاليةو واضندمانو والبال كمحتوىو ونها اضتصاو بالهيم ال لصية( مث  ًيثار عوامثو

 لطر الجالاحة علح الصحة النفسية.
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إلثح تحديثد العيقثة بثي  المرونثة النفسثيةو  Yörük& Güler(2021وهثدفل دراسثة )

واضحتثثثراق النفسثثثإو والاثثثجوطو والعوامثثثو الديموجرافيثثثة اضجتماعيثثثة باضكتلاثثثاب لثثثدى 

مث  لثيو تصثميم عبثر  19-الممراال وال وجال فإ منتصف العمر أينثا  جالاحثة كوفيثد

مثث   وجثثال فثثإ منتصثثف العمثثر والممراثثالو وأ ثثارل نتثثالاة  377لثثح مسثثتعرض ع

الدراسة إلح أ  نسبة انت ار اضكتلااب لدى ال وجال فإ منتصف العمر والممراال كانل 

ك   31,8% و وكا  لطثر اضكتلاثاب لثدى ال وجثال فثإ منتصثف العمثر أعلثح بحثوالإ تهريبثا

المدركة المرتفعة م  لطر  مرا م  نسبته لدى الممراال. و ادل درجة الاجوط 1,92

ك ب كو داو بالاجوط المدركة. 1,16اضكتلااب بنسبة   مراو وارتبطل المرونة الكلية سالبا

ك ثثفل العيقثثة المحتملثثة بثثي  إلثثح  Gioia& Boursier(2020وسثثعل دراسثثة)

ال ثثثعور المثثثدرح بالوحثثثدا النفسثثثيةو وانفعاضتثثثه السثثثلبية التاليةوووسثثثواس البحثثث  عثثث  

ية علثثح ا نترنثثل. ومثث  يثثم التبثثرل دور الم ثثاعر المدركثثة بال ثثعور المعلومثثال الصثثح

بالوحثثدا النفسثثيةو والهلثثك العثثامو واضكتلاثثابو والاثثجوط فثثإ التنبثثغ بوسثثواس البحثث  عثث  

مثثثث  السيدال)بمتوسثثثثط عمثثثثرو  247المعلومثثثثال الصثثثثحية علثثثثح ا نترنثثثثلو و ثثثثارح 

المبا ثر لل ثعور  سنة(و ودعمل نتالاة الدراسة ب كو ج لاإ فحسثب ا يثر 36,15قدره=

بالوحثثدا النفسثثيةو واضكتلاثثابو والاثثجوط علثثح وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية 

با نترنثثلو لثثم تنبثثس الاثثجوط بثثسعراض وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح 

ا نترنثلو ووجثود عيقثال موجبثة دالثة بثي  الاثجوط ووسثواس البحث  عث  المعلومثال 

 الصحية علح ا نترنل.

 لى الدراسات السابقة: تعقيب ع

باضطي  علح الدراسال السابهة بال الصلة تبي  للباحية أوجه ال به واضلتيف بينرا 
وبي  البح  الحالإ؛ ا مر البو أفاد فإ صيامة فروض البحث  الحثالإ وبلثح مث  لثيو 

 ما يلإ 
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   من حيث الموضوع -1

حثاد للجالاحثة علثح ا يثر ال إلح دراسثة Matsunaga etal.(2020) سعل دراسة 

تجير حدا ااطراب الوسواس الهررو وأعرااه مم  تم عيجرم م  مراثح الوسثواس 

كو وبحيثثل دراسثثة  ك أو كليثثا أيثثر الصثثحة  Pan etal.(2021)الهرثثرو المحثثولي  ج لايثثا

النفسية المدركة علح بوو ااطرابال الهلكو واضكتلاابو والوسواس الهرروو والتجير فإ 

 كو والرمو وال عور بالوحدا قبو وأينا  الجالاحةو وسعل دراسثة أعراض اضكتلاابو والهل

 Poel,  Baumgartner, Hartmann &Tanis (2016) إلثح دراسثة العيقثة

التبادليثثثثة الطوليثثثثة بثثثثي  المتجيثثثثري  السثثثثابهي  ولكثثثث  قبثثثثو الجالاحثثثثةو وهثثثثدفل دراسثثثثة 

Starcevic, Baggio, Berle, Khazaal &Viswasam (2019)   إلثح بحث

سثثواس البحثث  عثث  معلومثثال صثثحية علثثح ا نترنثثل كتركيثثب مميثث  وعيقتثثه تركيثثب و

ب دما  ا نترنلو وااطراب الوسواس الهرروو وا عراض الجسميةو وعدم التسام  مق 

إلح دراسثة دور سثمة Jungmann & Witthoft (2020)وهدفل دراسة عدم التسكدو 

نلو والتعامو فثإ سثياق قلك الصحة ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نتر

 الهلك م  فيروس كورونا.

بدراسثثة كيفيثثة ارتبثثاط المعلومثثال  Jokic-Begic etal.(2020)واهتمثثل دراسثثة 

بسلوكيال ا م  والوقاية منه ومنرا  السعإ إلح المعلومالو  19-الماللة اللاصة بكوفيد

علثح  إلثح الهثدرا Fergus & Russell (2016)والتجنبو والن افثةو وسثعل دراسثة 

التمييثث  بثثي  وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو وقلثثك الصثثحةو 

وا عثثراض الوسواسثثية الهرريثثةو ومكونثثال قلثثك الصثثحةو وتحديثثد أعثثراض الوسثثواس 

الهرثثثثرو التثثثثإ تتجمثثثثق بهثثثثوا مثثثثق وسثثثثواس البحثثثث  عثثثث  المعلومثثثثال الصثثثثحية علثثثثح 

متي مثثة الاثثجوط  مثثدى انت ثثار Taylor etal.(2020b)ا نترنل.وفحصثثل دراسثثة 

وتحديثدها لثدى الرا ثدي و وعيقثة هثبه الاثجوط بالكثدر النفسثإ)الهلكو  19-نتيجة كوفيثد
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واضكتلاثثاب(و وقلثثثك الصثثثحةو وعثثثدم التسثثثام  مثثثق عثثثدم التسكثثثدو والميثثثو والحساسثثثية إلثثثح 

اض ملا ا و وطهوس الفحا والتجنب ال ديدو واضهتمام بالتلو  الوسواسإ الهررو أينا  

ك فثثإ  Yue etal.(2020)جثثرل دراسثثة الجالاحثثةو وأ دوو ًسثثيوية لتهيثثيم نسثثبة  6مسثثحا

 Robillard انت ثثثثار وأعثثثثراض الاثثثثجوط أينثثثثا  الجالاحثثثثةو وسثثثثعل دراسثثثثة 

etal.(2020) إلثثح فرثثم ا يثثار النفسثثية واضجتماعيثثة والماديثثة للاثثجوط أينثثا  الجالاحثثةو

لهلثك ودور إلح دراسة الاثجوطو واضكتلاثابو وا Lenzo etal.(2020)وهدفل دراسة 

نمثو بعثض اضاثطرابال  Fuchs etal.(2020)المرونة كمنبثن برثمو وبحيثل دراسثة 

النفسثثية كثثالهلك ال الاثثد)قلك العثثدوىو وقابليثثة التعثثرض إلثثح ا مثثراض النفسثثية المدركثثة(و 

 والاجوط الصادمةو واضكتلااب لدى مرنإّ الرعاية الصحية أينا  الجالاحة. 

مسثثثثتويال الاثثثثجوط والمرونثثثثة لثثثثدى  Ristić etal.(2020)وقيمثثثثل دراسثثثثة 

 & Yӧrükا لصالايي  الطبيي  م  الفرق الطبية وطيب كليثة الطثبو وحثددل دراسثة 

Güler(2021)  العيقة بي  المرونة النفسيةو واضحتراق النفسإو والاثجوطو والعوامثو

الديموجرافية باضكتلااب لدى الممراال وال وجال فإ منتصف العمثرو واهتمثل دراسثة 

Yildirim & Solmaz(2020) بدراسثة النمثوبن السثببإ لكثو مث  اضحتثراق النفسثإو

إلثح  Ferreira etal.(2020)و وسثعل دراسثة 19-والمرونةو والاجوط نتيجثة كوفيثد

 Román-Mataو ووصثثفل دراسثثة 19-تحديثثد منبلاثثال مرمثثة للمرونثثة نحثثو كوفيثثد

etal.(2020)  بثثثثي  المرونثثثثةو مسثثثثتويال المرونثثثثة أينثثثثا  الجالاحثثثثةو وإيجثثثثاد العيقثثثثال

والمتجيثثرال الديموجرافيثثةو والمتجيثثرال ا كاديميثثةو ومتجيثثرال العمثثوو واهتمثثل دراسثثة 

Shanahan etal.(2020)  بتحديثثد أدوار الكثثدر النفسثثإ السثثابك والاثثجوط النفسثثية

-السابهة فإ الكدر النفسإ الناتة أينا  الجالاحةو وارتبثاط الاثجوط المرتبطثة نتيجثة كوفيثد

 ل التعامثثو بالكثثدر اضنفعثثالإ السثثابك قبثثو الجالاحثثةو وبحيثثل دراسثثةواسثثتراتيجيا 19

Kavčič   etal.(2020)   الدور المعيك للمرونة فإ جانبإ الو يفة النفسثيةو والصثحة

 النفسيةو والاجوط بي  الرا دي .
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إلثح تحديثد العيقثال بثي  أسثاليب اضتصثاو Zakiei etal.(2017) وهثدفل دراسثة 

اب ال لصية الوسواسية الهرريثة لثدى طثيب الكليثةو وهثدفل والمرونة لدى بوو ااطر

إلثثثح اكت ثثثاف ًيثثثار الجالاحثثثة علثثثح بوو ااثثثطراب  Perkes etal.(2020)دراسثثثة 

 19-الوسثثواس الهرثثرو لفرثثم كيفيثثة تهيثثيم وإدارا حثثاضترم فثثإ المراحثثو المبكثثرا مثث  كوفيثثد

 Tanirبثثثالرجو  إلثثثح ا ر ثثثادال العالميثثثة والمصثثثادر ا لثثثرىو وبحيثثثل دراسثثثة 

etal.(2020) ًيار الجالاحة والحجر الصحإ المن لإ علح بروفيو وحدا وتفاقم أعثراض

 Benattiةاضاثثثطراب الوسثثثواس الهرثثثرو والعوامثثثو المرتبطثثثة بثثثهو وقيمثثثل دراسثثث

etal.(2020)  أيثثثر الجالاحثثثة علثثثح مراثثثح ااثثثطراب الوسثثثواس الهرثثثروو وقارنثثثل

 Storch etal.(2021)دراسثة درجاترم أينا  الجالاحة بدرجاترم قبو الجالاحثةو وبحيثل 

أير الجالاحة علح مراح ااطراب الوسواس الهررو اللبي  تلهوا عثين التعثرض ومنثق 

نسثبة انت ثار Zheng etal.(2020) اضستجابة قبو وأينا  الجالاحةو كمثا بحيثل دراسثة 

ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو واكت ثثاف لصالاصثثه وعوامثثو اللطثثر المعراثثة لثثه أينثثا  

  م والوقاية منه.ابط الجالاحة المن

 من حيث الأدوات: -2

استفادل الباحية مث  ا دوال المسثتلدمة فثإ الدراسثال السثابهة والتثإ ا ثتملل علثح  

و ومهيثثاس الوسثثواس 19-مهيثثاس حثثدا البحثث  الهرثثرو عثث  المعلومثثال المرتبطثثة بكوفيثثد

و واسثثتبيا  7-الهرثثرو الملتصثثرو ومهيثثاس الاثثجوط المدركثثةو وااثثطراب الهلثثك المعمثثم

و ومهياس اضستلدام الم ثكو للإنترنثلو 15-و واستبيا  صحة المريض9-ة المريضصح

ومهيثاس وسثواس البحث  عث   19-ومهياس اضهتمامال وسلوكيال ا مث  المتعلهثة بكوفيثد

لتهيثيم قلثك الصثحةو  Whiteleyالمعلومال الصحية علثح ا نترنثل الملتصثرو ومغ ثر 

قثثة الكلينيكيثثة العثثام المعثثدوو ومهيثثاس و ومهيثثاس ا عا Sheehanومهيثثاس ا عاقثثة لثثـ 

-Connorو ومهيثثثثاس المرونثثثثة الملتصثثثثر لـثثثثـ  DASS-21و ومهيثثثثاس 25-المرونثثثثة
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Davidson  و واستبيا  الصحة النفسيةو ومهياس الوسواس الهررو لــYale-Brown 

و ومهيثثثاس 19-و ومهيثثثاس اسثثثتراتيجيال التعامثثثوو ومهيثثثاس الاثثثجوط المرتبطثثثة بكوفيثثثد

 العام للمعرد الهومإ للصحة النفسية.الوسواس الهررو 

 Foaواستلدمل الباحية فإ البح  الحثالإ مهيثاس الوسثواس الهرثرو المعثدو إعثداد 

etal.(2002) و ومهيثثثثاس المرونثثثثة الملتصثثثثرthe Connor–Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC-10)  إعثثداد(Vaishnavi, Connor& 

Davidson,2007)المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل ومهياس وسواس البح  ع   و

إعثثداد  19-و ومهيثثاس الاثثجوط الناتجثثة عثث  كوفيثثد McElroy etal.(2019)إعثثداد 

Taylor etal.(2020a). 

 من حيث النتائج:  -3

 -باضطي  علح نتالاة الدراسال السابهةو فاتا  أنه ض توجد دراسة عربية أو أجنبيثة 

الاثجوط نتيجثة البنثالاإ للعيقثال السثببية بثي  تناولثل النمثوبن  -فإ حدود اطي  الباحيثة

و وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح 19-كوفيد

ا نترنلو والمرونة النفسية لدى طيب كلية التربيةو ولم يدرس أو منرا النمبجثة السثببية 

ااثطراب الوسثواس و و19-للعيقال بينراو وإمكانية تنبغ كو مث  الاثجوط نتيجثة كوفيثد

الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل بالمرونة النفسثيةو وهثبا 

مثث  لثثيو التحهثثك مثث  مطابهثثة النمثثوبن البنثثالاإ المهتثثرح مثثا يرثثدف إليثثه البحثث  الحثثالإ 

و وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  19-الاجوط نتيجة كوفيد للعيقال بي 

للتوصثو إلثح ا يثار المبا ثرا  حية علثح ا نترنثلو والمرونثة النفسثيةع  المعلومال الص

 ومير المبا را بي  تلح المتجيرال كما توا  الدراسة الحالية.

 ثامناً: فروض البحث: 

باستهرا  الدراسال السابهة بال الصلة وا دبيثال الن ريثة لمتجيثرال الدراسثةو يمكث  

 صيامة فروض البح  الحالإ كما يلإ 
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نبس كو م  ااطراب الوسثواس الهرثروو ووسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية يت -1

ك بالاثثجوط نتيجثثة كوفيثثد لثثدى  19-علثثح ا نترنثثلو والمرونثثة النفسثثية ب ثثكو داو إحصثثالايا

 طيب كلية التربية بسسيوط. 

ك للعيقثثثة بثثثي  كثثثو مثثث  الاثثثجوط نتيجثثثة كوفيثثثد -2 و 19-توجثثثد مسثثثارال دالثثثة إحصثثثالايا

لهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علثح ا نترنثلو وااطراب الوسواس ا

والمرونثثة النفسثثية لثثدى طثثيب كليثثة التربيثثة بسسثثيوط مثث  لثثيو بعثثض النمثثابن السثثببية 

 المهترحة. 

ك  الطريهة وا جرا ال    تاسعا

 منرة البح    -1

راسة استلدمل الباحية فإ البح  الحالإ المنرة الوصفإ لمناسبته لطبيعة وأهداف الد

 الحالية فإ إيجاد العيقال السببية بي  المتجيرالو والهيم التنبغية. 

   عينة البح  -2

 العينة الاستطلاعية:  -أ -2

إنثا  بمتوسثط عمثرو قثدره=  285بكثورو  46)331تكونل العينثة اضسثتطيعية مث 

(سثنة مث  ال ثعب العلميثة وا دبيثة مث  طثيب كليثة 0,66و وانحراف معيارو قثدره=21

 8و حي  تم إرسثاو مهثاييس الدراسثة مث  2020/2021تربية بسسيوطفإ العام الجامعإ ال

(  علثثثثح الثثثثرابط  19-)أينثثثثا  جالاحثثثثة كوفيثثثثد 2021يونيثثثثو فثثثثإ عثثثثام  8أبريثثثثو حتثثثثح 

https://forms.gle/afKQgfrqCjEn47AJA للتحهثثك مثث  كفثثا ا أدوال الدراسثثة 

 السيكومترية.

 العينة الأساسية: -ب-2

إنثا  بمتوسثط عمثرو قثدره=  490بكثورو  145)635ا تملل العينثة ا ساسثية علثح

(سنة م  ال عب العلمية وا دبية م  طيب كلية 0,83و وانحراف معيارو قدره= 21,1

https://forms.gle/afKQgfrqCjEn47AJA


 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (457                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

و حي  تم إرسثاو مهثاييس الدراسثة أينثا  2020/2021التربية بسسيوط فإ العام الجامعإ 

( عبثر ا نترنثل 19-)أينا  جالاحة كوفيد 2021يونيو فإ عام  8أبريو حتح  8لفترا م  ا

 . https://forms.gle/afKQgfrqCjEn47AJAعلح الرابط 

 أدوال البح    -3

 . مقياس الضغوط الناتجة عن كوفيد: 1

وترجمتثه الباحيثة إلثح العربيثةو ويتكثو  فثإ .Taylor etal(2000aأعثد المهيثاس )

و 19-عبثثارا تهثثيم ا بعثثاد السثثتةالتالية  اللثثوف مثث  لطثثر كوفيثثد 58صثثورته ا وليثثة مثث 

)كا  ثيا  وا سثط (و ورهثاب أو اللثوف مث   19-اللوف م  المصثادر الملويثة بكوفيثد

قتصثثثادية و اللثثثوف مثثث  النتثثثالاة اضجتماعيثثثة اض19-الجربثثثا  كمصثثثادر للعثثثدوى بكوفيثثثد

)كاللوف م  تدهور سلسلة ا مدادالو واللوف م  النرب وأعمثاو 19-ال لصية لكوفيد

)كفحثثا وقثثرا  ا لبثثار مثث  وسثثالاو ا عثثيم أو 19-ال ثثجب(و الفحثثا المثثرتبط بكوفيثثد

وسثثثالاو التواصثثثو اضجتمثثثاعإو والسثثثعإ  عثثثادا التسكثثثد مثثث  ا صثثثدقا  والمتلصصثثثي  

)ميثثو ا فكثثار التطفليثثة ميثثر 19-بطثثة بكوفيثثدوا طبثثا (و أعثثراض اثثجوط الصثثدمة المرت

عبارا  36(و ويتكو  فإ صورته النرالاية م  19-المرموبة أو الكوابيس المرتبطة بكوفيد

ك لـثـ) ( 5ولمسة أبعاد بدمة البعثدي  ا وليثي  فثإ بعثد واحثدو ويثتم تصثحي  العبثارال وفهثا

ك(, وحسثب معثدوا صثدق  ك دالاما ك( إلح)تهريبا المهيثاس بعثدا طثرق منرثا  بدالاو تبدأ م )مطلها

الصثثدق التهثثاربإو والصثثدق التمييثث وو والتحليثثو العثثاملإ التوكيثثدوو والتحليثثو العثثاملإ 

اضستك افإو وحسبوا يباته باستلدام معادلة ألفا كرونباخو وحسبوا اضتساق الثداللإ علثح 

 عينتي )أمريكية وكندية(و وتراوحل معاميل الصدق واليبثال مث  متوسثطة إلثح مرتفعثة

ودالةو وكانل أبعاد المهياس وعباراته مترابطة فيمثا بينرثا ومرتبطثة بالدرجثة الكليثة علثح 

كفثثثا ا المهيثثثاس السثثثيكومترية فثثثإ  Abbady etal.(2021)المهيثثثاسو كمثثثا حسثثثب 

مث  طثيب الجامعثةو ووجثدوا أنثه  1080المجتمعي  السعودو والمصرو علح عينة مث  

 صادق ويابل. 

https://forms.gle/afKQgfrqCjEn47AJA


واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (458                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ومترية:حساب كفاءة المقياس السيك

 صدق المقياس:  -
تحههثثل الباحيثثة مثث  صثثدق المهيثثاس بطريهثثة ألثثرى وهثثإ التحليثثو العثثاملإ التوكيثثدو 

للتحهك م  الصثدق العثاملإ للمهيثاس بعثد تطبيهثه  19-لمهياس الاجوط الناتجة ع  كوفيد

( فثرد؛ لفحثا البنيثة الكامنثة لمهيثاس 331علح أفثراد العينثة اضسثتطيعية البثالي قوامرثا)

( البنية الكامنة لمهياس الاجوط الناتجة 1و ويوا   كو)19-الناتجة ع  كوفيدالاجوط 

 . 19-ع  كوفيد

 

، علماً بأن أبعاده 19-( البنية الكامنة لمقياس الضغوط الناتجة عن كوفيد1شكل)

الخطر والتلوث، والنتائج cs1 ،cs2 ،cs3 ،cs4 ،cs5هي على الترتيب 

 باء وضغوط الصدمة، والفحص القهريالاجتماعية الاقتصادية، ورهاب الغر



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (459                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

بمغ ثرال  19-وقد ح إ نموبن العوامو الكامنة لمهياس الاجوط الناتجة عث  كوفيثد

كو وقيمثة مغ ثر الصثدق ال الاثف  2حس  مطابهة جيداو حي  إ  قيمة كا مير دالثة إحصثالايا

وجا ل  المتوقق للنموبن الحالإ)نموبن العوامو الكامنة( أقو م  مييلترا للنموبن الم بقو

( مغ ثثرال حسثث  المطابهثثة 1قثثيم بثثاقإ المغ ثثرال فثثإ المثثدى الميثثالإو ويواثث  جثثدوو)

 .19-لنموبن العوامو الكامنة لمهياس الاجوط الناتجة ع  كوفيد

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس الضغوط 1جدول)
 (331)ن=19-الناتجة عن كوفيد

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

 مثالي للمؤشر)*(المدى ال

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

1044,03 

574 
0,00 

ك  2أ  تكو  قيمة كا  مير دالة إحصالايا

 df)/2χ ) 1,819 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 Goodness of Fit Index; GFI 0,843 GFI   1مؤشر حسن المطابقة  3

 Adjusted Goodness ofمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
Fit Index; AGFI 

0,818 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة م  الواحد كلما كا  

 أفاو

 RMR Root Mean Square ;جذر متوسط مربعات البواقي 5
Residual 

كلما كانل قيمته أصجر كلما كا   0,093
با كانل قيمته تساوو صفر أفاوو وإ

 فيعنإ مطابهة تامة

 Root Mean Square جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Error of Approximation; RMSEA 

0,05 0-0,08 

 (ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

3,072 
4,036 

وبن الحالإ أقو م  أ  تكو  الهيمة للنم
 ن يرترا للنموبن الم بق

 Normed Fit Index; NFI 0,811 0,95-1مؤشر المطابقة المعياري  8

 Comparative Fit Index; CFI 0,90 0,95-1مؤشر المطابقة المقارن  9

 ;Relative Fit Indexمؤشر المطابقة النسبي  10
RFI 

0,793 0,95-1 

 Incremental Fitمؤشر المطابقة التزايدي  11
Index; IFI 

0,91 0,95-1 

 -حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  الحثثالإ صثثدق مهيثثاس الاثثجوط الناتجثثة عثث  كوفيثثديثثم 

 النسلة -باستلدام الصدق التي مإ للدرجة الكلية علح المهياس بمهياس بيح ليكتلااب 19



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (460                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 0,17( كانل قيمة معامو الصثدق 2015اليانية)تعريب وتهني  مريب عبد الفتاح مريبو 

  0,01وهإ دالة عند مستوى 

 ثبات المقياس: -

حسبل الباحية فإ البح  الحالإ يبال المهياس ككثو باسثتلدام ألفثا كرونبثاخ وبلثي معامثو 

( وللبعثثاد الفرعيثثة )اللطثثر والتلثثو و والنتثثالاة اضجتماعيثثة اضقتصثثاديةو 0,928اليبثثال)

و والفحا الهررو( هإ علثح الترتيثب بلجثل معثاميل ورهاب الجربا  واجوط الصدمة

(و وبطريهثثة التج لاثثة النصثثفية بلثثي 0,819و 0,867و 0,844و 0,831و 0,840اليبثثال)

( وللبعثثثثاد الفرعيثثثثة)اللطر والتلثثثثو و والنتثثثثالاة 0,789معامثثثثو يبثثثثال المهيثثثثاس ككثثثثو)

 الصثثدمةو والفحثثا الهرثثرو( علثثح اضجتماعيثثة اضقتصثثاديةو ورهثثاب الجربثثا  واثثجوط

( وهإ قيم 0,778و 0,847، 0,832و 0,789و 0,680الترتيب بلجل معاميل اليبال)

 مرتفعة؛ مما يدو علح أ  المهياس يتمتق بيبال مرتفق.

 الاتساق الداخلي: -

وتحههثثل الباحيثثة مثث  اضتسثثاق الثثداللإ للمهيثثاس بحسثثاب معثثاميل ارتبثثاط العبثثارال 

 (. 2بالدرجة الكلية علح المهياس كما يوا  جدوو)

 (331( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=2جدول)

مستوى  معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية م معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية م
 الدلالة

** دال عند  ** 0,51 19 ** 0,54 1
0,01 

2 0,44** 20 0,6 ** 

3 0,38** 21 0,55 ** 

4 0,44** 22 0,62 ** 

5 0,45 ** 23 0,61 ** 



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (461                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

6 0,48 ** 24 0,63 ** 

7 0,43 ** 25 0,64 ** 

8 0,49 ** 26 0,56 ** 

9 0,59 ** 27 0,56 ** 

10 0,6 ** 28 0,56 ** 

11 0,51 ** 29 0,51 ** 

12 0,48 ** 30 0,5 ** 

13 0,58 ** 31 0,46 ** 

14 0,56 ** 32 0,6 ** 

15 0,64 ** 33 0,49 ** 

16 0,54 ** 34 0,58** 

17 0,57 ** 35 0,6 ** 

18 0,53** 36 0,29 ** 

( أ  معثثاميل ارتبثثاط العبثثارال بالدرجثثة الكليثثة علثثح المهيثثاس 2ويتاثث  مثث  جثثدوو)

 . 0,01وهإ دالة عند مستوى  0,64إلح  0,29تراوحل م  

 (.3كما حسبل معاميل ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية علح المهياس كما يوا  جدوو)

 (331ن=( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية على المقياس)3جدول)

 5 4 3 2 1 م

معاملللل ارتبللللاط البعللللد بالدرجللللة 
 الكلية

0,83 ** 0,76 ** 0,84 ** 0,73 ** 0,7 ** 

 0,01** داو عند 

 0,7( أ  معاميل ارتباط ا بعثاد بالدرجثة الكليثة تراوحثل مث  3ويتا  م  جدوو)

 . 0,01وهإ مرتفعة ودالة عند مستوى  0,84إلح 

 

 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (462                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ب الوسواس القهري:. النسخة المختصرة لمقياس اضطرا2

 18وترجمتثه الباحيثة إلثح العربيثة ويتكثو  مث   Foa etal.(2002) أعثد المهيثاس 

أبعثثثثاد فرعيثثثثة وهثثثثإ  الجسثثثثيوو والوسوسثثثثةو واضدلثثثثار والتلثثثث ي و  6عبثثثثارا تاثثثثم 

والتن يم/الن ثثامو والفحثثا والمراجعثثةو والحياديثثةو وحسثثب معثثدوا المهيثثاس اللصثثالاا 

مثث  المراثثإ بوو ااثثطراب الوسثثواس  215مثث   السثثيكومترية لثثه علثثح عينثثة مكونثثة

مثثث  العثثثاديي و  677مثثث  المراثثثإ بوو ااثثثطرابال الهلثثثك ا لثثثرىو  243الهرثثثروو 

وحسثثبوا الصثثدق باسثثتلدام التحليثثو العثثاملإ اضستك ثثافإو والصثثدق التهثثاربإو والصثثدق 

التمييثث ىو وحسثثبوا يبثثال المهيثثاس باسثثتلدام طريهثثة إعثثادا اضلتبثثارو واضتسثثاق الثثداللإ 

حساب معامو اضرتباط بي  درجال أبعاد المهياس والدرجة الكلية لهو ووجثدوا أنثه يتمتثق ب

 بصدق ويبال جيدي  وممتا ي و وا بعاد مترابطة فيما بينرا ومرتبطة بالمهياس. 

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:

 صدق المقياس: -

ملإ التوكيثثدو تحههثثل الباحيثثة مثث  صثثدق المهيثثاس بطريهثثة ألثثرى وهثثإ التحليثثو العثثا

للمهيثثاس  للتحهثثك مثث  الصثثدق العثثاملإ لمهيثثاس النسثثلة الملتصثثرا لمهيثثاس ااثثطراب 

( فثرد؛ 331الوسواس الهررو بعثد تطبيهثه علثح أفثراد العينثة اضسثتطيعية البثالي قوامرثا)

( البنية الكامنة لمهياس النسلة الملتصثرا 2لفحا البنية الكامنة للمهياسو ويوا   كو)

 الوسواس الهررو. لمهياس ااطراب 



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (463                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 

( البنية الكامنة النسخة المختصرة لمقياس اضطراب الوسواس القهري 2شكل)

الغسيل، والوسوسة،  O1,O2,O3,O4,O5,O6علماً بأن أبعاده على الترتيب هي)

 (. والادخار والتخزين، والتنظيم/النظام، والفحص والمراجعة، والحيادية

ة الملتصثثرا لمهيثثاس ااثثطراب الوسثثواس وقثثد ح ثثإ نمثثوبن العوامثثو الكامنثثة للنسثثل

كو وقيمة مغ ر  2الهررو بمغ رال حس  مطابهة جيداو حي  إ  قيمة كا مير دالة إحصالايا

الصدق ال الاف المتوقق للنموبن الحالإ)نموبن العوامو الكامنة( أقو مث  مييلترثا للنمثوبن 

مغ ثثرال ( 4الم ثثبقو وجثثا ل قثثيم بثثاقإ المغ ثثرال فثثإ المثثدى الميالإوويواثث  جثثدوو)

 .19-حس  المطابهة لنموبن العوامو الكامنة لمهياس الاجوط الناتجة ع  كوفيد

 

 

 

 

 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (464                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة للنسخة المختصرة 4جدول)
 (331)ن= لمقياس اضطراب الوسواس القهري

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

المدى المثالي 
 للمؤشر)*(

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

210 
116 
0,00 

 2أ  تكو  قيمة كا
ك   مير دالة إحصالايا

 df)/2χ ) 1,812 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 ;Goodness of Fit Indexمؤشر حسن المطابقة  3
GFI 

0,93 GFI  1 

 Adjustedلمطابقة المصحح مؤشر حسن ا 4
Goodness of Fit Index; AGFI 

0,897 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة 
م  الواحد كلما كا  

 أفاو

 Root Mean Square جذر متوسط مربعات البواقي 5
Residual; RMR 

كلما كانل قيمته  0,075
أصجر كلما كا  
أفاوو وإبا كانل 
قيمته تساوو صفر 
 فيعنإ مطابهة تامة

 Root Mean ذر متوسط مربع خطأ التقريب ج 6
Square Error of Approximation; RMSEA 

0,05 0-0,08 

 (ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,97 
1,036 

أ  تكو  الهيمة 
للنموبن الحالإ أقو 
م  ن يرترا للنموبن 

 الم بق

 Normed Fit Index; NFI 0,86 0,95-1ر المطابقة المعياري مؤش 8

 ;Comparative Fit Indexمؤشر المطابقة المقارن  9
CFI 

0,93 0,95-1 

 Relative Fit Index; RFI 0,81 0,95-1مؤشر المطابقة النسبي  10

 ;Incremental Fit Indexمؤشر المطابقة التزايدي  11
IFI 

0,93 0,95-1 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 IBM SPSS AMOS V.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيم المؤشرات وفقاً لبرنامج 

 )**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة.
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حثثالإ صثثدق النسثثلة الملتصثثرا لمهيثثاس ااثثطراب يثثم حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  ال

الوسواس الهرثرو باسثتلدام الصثدق التي مثإ للدرجثة الكليثة علثح المهيثاس بمهيثاس بيثح 

( كانثل قيمثة 2015النسلة اليانية)تعريب وتهني   مريب عبد الفتثاح مريثبو  -ليكتلااب 

و 0,196 و و بعثاده علثح الترتيثب0,01وهإ دالثة عنثد مسثتوى  0,392معامو الصدق 

 . 0,01وهإ دالة عند مستوى  0,335و 0,219و 0,1و 0,332و 0,471

 ثبات المقياس: -

حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  الحثثالإ يبثثال المهيثثاس ككثثو باسثثتلدام ألفثثا كرونبثثاخ وبلثثي 

( وللبعثثاد الفرعيثثة )الجسثثيوو والوسوسثثةو واضدلثثار والتلثث ي و 0,843معامثثو اليبثثال)

والحياديثثثثة( هثثثثإ علثثثثح الترتيثثثثب بلجثثثثل معثثثثاميل والتن ثثثثيمو والفحثثثثا والمراجعثثثثةو 

( وهثثثثثثإ قثثثثثثيم جيثثثثثثداو 0,548و0,601و 0,635و 0,483و 0,696و 0,594اليبثثثثثثال)

( وهإ قيمة مرتفعثة؛ ممثا 0,80وبطريهة التج لاة النصفية بلي معامو يبال المهياس ككو)

 يدو علح أ  المهياس يابل.

  الاتساق الداخلي -

لمهيثثاس بحسثثاب معثثاميل ارتبثثاط العبثثارال وتحههثثل الباحيثثة مثث  اضتسثثاق الثثداللإ ل

 (. 5بالدرجة الكلية علح المهياس كما يوا  جدوو)

 (331( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=5جدول)

معامللللللللللللللل  م
ارتبلللللللللللللاط 
العبللللللللللللارة 
بالدرجلللللللللة 

 الكلية

معاملللللللللللللل  م
ارتبلللللللللللللاط 
العبلللللللللللارة 
بالدرجلللللللللة 

 الكلية

معاملللللللللللللل  م
ارتبللللللللللللاط 
العبلللللللللللارة 
بالدرجللللللللة 

 الكلية

معامللللللللللللللل  م
ارتبلللللللللللللاط 
العبللللللللللللارة 
بالدرجلللللللللة 

 الكلية

معامللللللللللللللل  م
ارتبلللللللللللللاط 
العبللللللللللللارة 
بالدرجلللللللللة 

 الكلية

معاملللللللللللللللل  م
ارتبلللللللللللللللاط 
العبللللللللللللللارة 
بالدرجلللللللللللة 

 الكلية

1 0,46 ** 4 0,47 ** 7 0,47 ** 10 0,6 ** 13 0,55 ** 16 0,52** 

2 0,52 ** 5 0,47 ** 8 0,56 ** 11 0,57 ** 14 0,62 ** 17 0,64 ** 

3 0,36 ** 6 0,47 ** 9 0,45 ** 12 0,56 ** 15 0,51 ** 18 0,58 ** 

 0,01** داو عند 

( أ  معثثاميل ارتبثثاط العبثثارال بالدرجثثة الكليثثة علثثح المهيثثاس 5ويتاثث  مثث  جثثدوو)

 . 0,01وهإ دالة عند مستوى  0,64إلح  0,36تراوحل م  



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
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 (.6يوا  جدوو)كما حسبل معاميل ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية علح المهياس كما 
 (331( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية على المقياس)ن=6جدول)

 6 5 4 3 2 1 م

معامللللل ارتبللللاط البعللللد بالدرجللللة 
 الكلية

0,76** 0,68** 0,7 ** 0,58 ** 0,76** 0,73 ** 

 0,01** داو عند 

 0,58 ( أ  معاميل ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية تراوحل مث 6ويتا  م  جدوو)

 . 0,01وهإ مرتفعة ودالة عند مستوى  0,76إلح 

 . مقياس وسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت:3

وترجمتثه الباحيثة إلثح العربيثةو ويتكثو  فثإ McElroy etal. (2019 أعثد المهيثاس)

عبثارا وتثم حثبف بعثد  ال ثح وعثدم اليهثة  وفثإ الصثورا النرالايثة  33صورته ا وليثة مث  

أبعثاد فرعيثة وهثإ  الحثداو والكثدرو وإعثادا التسكثدو  4عبارا امل  12المهياس م  تكو  

والهرثثرو وحسثثب معثثدوا المهيثثاس الكفثثا ا السثثيكومترية للمهيثثاس باسثثتلدام عينثثة مكونثثة مثث  

م  طيب الجامعة ب نجلترا ووجدوا أنثه مهيثاس ملتصثرو صثادقو ويابثل للرم/الهلثك  661

علومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو حيثث  حسثثبوا صثثدق النثثاتة مثث  البحثث  ال الاثثد عثث  الم

المهيثثاس باسثثتلدام التحليثثو العثثاملإ اضستك ثثافإو والتحليثثو العثثاملإ التوكيثثدوو والصثثدق 

التمييثثث وو والصثثثدق التهثثثاربإو وصثثثدق المحتثثثوىو وحسثثثبوا يباتثثثه باسثثثتلدام معادلثثثة ألفثثثا 

حيث  تراوحثل معثاميل كرونباخو وحسبوا اضتساق الداللإ بي  عبارال المهياس بسبعادهو 

 ارتباط ا بعاد ا ربعة ا ولح بالمهياس م  متوسطة إلح ممتا ا وقيمترا موجبة.

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:

 صدق المقياس: -

تحههثثل الباحيثثة مثث  صثثدق المهيثثاس بطريهثثة ألثثرى وهثثإ التحليثثو العثثاملإ التوكيثثدو 

لبحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية وسثثواس اللمهيثثاس  للتحهثثك مثث  الصثثدق العثثاملإ لمهيثثاس 

( فثثرد؛ 331بعثثد تطبيهثثه علثثح أفثثراد العينثثة اضسثثتطيعية البثثالي قوامرثثا) علثثح ا نترنثثل
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 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (467                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

وسثواس البحث  ( البنيثة الكامنثة لمهيثاس 3لفحا البنية الكامنثة للمهيثاسو ويواث   ثكو)

 . ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل

 

عن المعلومات الصحية على ( البنية الكامنة لمقياس وسواس البحث 3شكل)

()الحدة، CC1,CC2,CC3,CC4الإنترنت علماً بأن أبعاده هي على الترتيب)

 والكدر، وإعادة التأكد، والقهر(

وقد ح ثإ نمثوبن العوامثو الكامنثة لمهيثاس وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية 

كو وقيمة مير دالة إحصا 2علح ا نترنل بمغ رال حس  مطابهة جيداو حي  إ  قيمة كا لايا

مغ ر الصدق ال الاف المتوقثق للنمثوبن الحثالإ)نموبن العوامثو الكامنثة( أقثو مث  مييلترثا 

( 7للنمثثوبن الم ثثبقو وجثثا ل قثثيم بثثاقإ المغ ثثرال فثثإ المثثدى الميثثالإو ويواثث  جثثدوو)

مغ رال حس  المطابهة لنموبن العوامو الكامنة لمهياس وسواس البحث  عث  المعلومثال 

 .لالصحية علح ا نترن

 

 

 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 
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 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (468                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس وسواس البحث عن المعلومات 7جدول)
 (331)ن= الصحية على الإنترنت

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر)*(

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

85,73 
46 
0,00 

مير دالة  2أ  تكو  قيمة كا
ك   إحصالايا

 df)/2χ ) 1,864 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 Goodness of Fitمؤشر حسن المطابقة  3
Index; GFI 

0,94 GFI  1 

 Adjustedمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
Goodness of Fit Index; AGFI 

0,96 0- 1  
قتربل الهيمة م  الواحد كلما ا

 كلما كا  أفاو

 Root Mean جذر متوسط مربعات البواقي 5
Square Residual; RMR 

كلما كانل قيمته أصجر كلما  0,06
كا  أفاوو وإبا كانل قيمته 
تساوو صفر فيعنإ مطابهة 

 تامة

 Root Mean جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Square Error of Approximation; 

RMSEA 

0,05 0-0,08 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  7
(ECVI) 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,45 
0,47 

أ  تكو  الهيمة للنموبن 
الحالإ أقو م  ن يرترا 

 للنموبن الم بق

 ;Normed Fit Indexمؤشر المطابقة المعياري  8
NFI 

0,94 0,95-1 

 Comparative Fitلمقارن مؤشر المطابقة ا 9
Index; CFI 

0,97 0,95-1 

 ;Relative Fit Indexمؤشر المطابقة النسبي  10
RFI 

0,92 0,95-1 

 Incremental Fitمؤشر المطابقة التزايدي  11
Index; IFI 

0,97 0,95-1 

وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  الحثثالإ صثثدق مهيثثاس  يثثم
باسثتلدام الصثدق التي مثإ للدرجثة الكليثة علثح المهيثاس بمهيثاس  ترنلالصحية علح ا ن
( كانثل 2015النسثلة اليانيثة)تعريب وتهنثي   مريثب عبثد الفتثاح مريثبو -بيح ليكتلااب 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 IBM SPSS AMOS V.25تم تحديد المدى المثالي لقيم المؤشرات وفقاً لبرنامج )*( 

 )**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة.
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 .  0,01وهإ  دالة عند مستوى  0,17قيمة معامو الصدق 

 ثبات المقياس: -

حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  الحثثالإ يبثثال المهيثثاس ككثثو باسثثتلدام ألفثثا كرونبثثاخ وبلثثي 

الكثدرو وإعثادا التسكثدو والهرثر( هثإ ( وللبعثاد الفرعيثة )الحثداو و0,871اليبثال ) معامو

( وهثثإ قثثيم 0,674و 0,786و 0,642و 0,687علثثح الترتيثثب بلجثثل معثثاميل اليبثثال)

( وهثثإ قيمثثة 0,863وبطريهثثة التج لاثثة النصثثفية بلثثي معامثثو يبثثال المهيثثاس ككثثو) جيثثداو 

 مرتفعة؛ مما يدو علح أ  المهياس يابل.

 الاتساق الداخلي: -

لداللإ للمهياس بحساب معاميل ارتباط العبارال بالدرجثة وتحههل الباحية م  اضتساق ا

 (. 8الكلية علح المهياس كما يوا  جدوو)

 (331( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=8جدول)

معامل  م
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  م
الارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  م
ارتباط 
ة العبار

بالدرجة 
 الكلية

معامل  م
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  م
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  م
ارتباط 
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

1 0,51** 3 0,72** 5 0,73** 7 0,66** 9 0,7** 11 0,63** 

2 0,67** 4 0,67** 6 0,74** 8 0,38** 10 0,57** 12 0,75** 

 0,01** داو عند 

( أ  معاميل ارتباط العبارال بالدرجة الكلية علح المهياس تراوحل 8ويتا  م  جدوو)

 . 0,01وهإ دالة عند مستوى  0,75إلح  0,38م  

كمثثا حسثثبل الباحيثثة معثثاميل ارتبثثاط ا بعثثاد بالدرجثثة الكليثثة علثثح المهيثثاس كمثثا يواثث  

 (. 9جدوو)

 (331على المقياس)ن= ( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية9جدول)

 4 3 2 1 م

 ** 0,81 **0,84 **0,77 **0,84 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية

 0,01** دال عند 
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 0,77( أ  معاميل ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية تراوحل مث  9ويتا  م  جدوو)

 . 0,01وهإ قيم مرتفعة ودالة عند مستوى  0,84إلح 

 المرونة النفسية:  . النسخة المختصرة لمقياس4

وترجمتثثه الباحيثثة إلثثح العربيثثةو  Connor & Davidson(2003)أعثثد المهيثثاس

ك لـثـ  5عبارا  ملل  25وت تمو الصورا ا صلية للمهياس علح  أبعادو ويثتم تصثحي  وفهثا

 Campbell-Sills( بثثثدالاوو ويتمتثثثق المهيثثثاس بصثثثدق ويبثثثال جيثثثدي و وعدلثثثه 5)

&Stein(2007)  حسبا كفا ا المهياس السيكومترية علثح عينثة عبارال حي 10ليام  

مث  بوو ا عثراض  130مث  طثيب الجامعثة وعينثة صثجيرا بلجثل  1743كبيرا بلجل 

النفسثثية والصثثادمة فثثإ الطفولثثةو حيثث  حسثثبا صثثدق المهيثثاس باسثثتلدام التحليثثو العثثاملإ 

للمهيثاس  اضستك افإو والتحليو العاملإ التوكيدوو والصدق التي مإو والصثدق التهثاربإ

عبارالو يم حسثبا صثدق النسثلة الملتصثرا للمهيثاس باسثتلدام  10ا صلإ وتهلا إلح 

التحليثثو العثثاملإ اضستك ثثافإو والتحليثثو العثثاملإ التوكيثثدوو وصثثدق المحتثثوى والصثثدق 

التي مإو وحسبا يبال المهياس باستلدام معادلة ألفثا كرونبثاخو ووجثدا أنثه يتمتثق بصثدق 

 داللإ جيد. ويبال جيدي و واتساق

 حساب كفاءة المقياس السيكومترية:

 صدق المقياس: -

تحههثثل الباحيثثة مثث  صثثدق المهيثثاس بطريهثثة ألثثرى وهثثإ التحليثثو العثثاملإ التوكيثثدو 

بعثثد  للنسثثلة الملتصثثرا لمهيثثاس المرونثثة النفسثثيةللمهيثثاس  للتحهثثك مثث  الصثثدق العثثاملإ 

( فثثرد؛ لفحثثا البنيثثة الكامنثثة 331تطبيهثثه علثثح أفثثراد العينثثة اضسثثتطيعية البثثالي قوامرثثا)

 . للنسلة الملتصرا لمهياس المرونة النفسية( البنية الكامنة 4للمهياسو ويوا   كو)
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 ( البنية الكامنة لمقياس المرونة النفسية4شكل)

وقد ح إ نمثوبن العوامثو الكامنثة لمهيثاس المرونثة النفسثية بمغ ثرال حسث  مطابهثة 

كو وقيمثثة مغ ثثر الصثثدق ال الاثثف المتوقثثق ميثثر دالثثة إ 2جيثثداو حيثث  إ  قيمثثة كثثا حصثثالايا

للنمثثوبن الحثثالإ)نموبن العوامثثو الكامنثثة( أقثثو مثث  مييلترثثا للنمثثوبن الم ثثبقو وجثثا ل قثثيم 

( مغ رال حس  المطابهة لنموبن 10باقإ المغ رال فإ المدى الميالإو ويوا  جدوو)

 .العوامو الكامنة لمهياس المرونة النفسية

 (331مطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس المرونة النفسية)ن=( مؤشرات حسن ال10جدول)

قيمة  المؤشر م

 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر)*(

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1

 )**( dfدرجات الحرية 

 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

62,12 

33 

0,002 

مير دالة  2أ  تكو  قيمة كا

ك   إحصالايا

 df)/2χ ) 1,882 df)/2χ ) 5لنسبي ا2اختبار كا 2

 Goodness of Fitمؤشر حسن المطابقة  3

Index; GFI 

0,96 GFI  1 

 IBM SPSS AMOS V.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيم المؤشرات وفقاً لبرنامج 

 نة.)**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكام
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 (331( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الكامنة لمقياس المرونة النفسية)ن=10تابع جدول)

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

المدى المثالي 
 للمؤشر)*(

 Adjustedمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
Goodness of Fit Index; AGFI 

0,94 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة م  
 الواحد كلما كا  أفاو

 Root Mean Square جذر متوسط مربعات البواقي 5
Residual; RMR 

كلما كانل قيمته أصجر  0,043
كلما كا  أفاوو وإبا 

كانل قيمته تساوو صفر 
 فيعنإ مطابهة تامة

 Root Mean جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Square Error of Approximation; 

RMSEA 

0,05 0-0,08 

 (ECVIلمتوقع للنموذج الحالي )مؤشر الصدق الزائف ا 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,32 
0,33 

أ  تكو  الهيمة للنموبن 
الحالإ أقو م  ن يرترا 

 للنموبن الم بق

 ;Normed Fit Indexمؤشر المطابقة المعياري  8
NFI 

0,94 0,95-1 

 Comparative Fitمؤشر المطابقة المقارن  9
Index; CFI 

0,97 0,95-1 

 Relative Fit Index; RFI 0,92 0,95-1مؤشر المطابقة النسبي  10

 Incremental Fitمؤشر المطابقة التزايدي  11
Index; IFI 

0,97 0,95-1 

 النسلة الملتصرا لمهياس المرونة النفسيةيم حسبل الباحية فإ البح  الحالإ صدق 

النسثلة –مهيثاس بمهيثاس بيثح ليكتلاثاب باستلدام الصدق التي مإ للدرجثة الكليثة علثح ال

-( كانثل قيمثة معامثو الصثدق 2015اليانية)تعريب وتهنثي   مريثب عبثد الفتثاح مريثبو 

 .  0,01وهإ  دالة عند مستوى  0,32

 ثبات المقياس:  -

حسثثبل الباحيثثة فثثإ البحثث  الحثثالإ يبثثال المهيثثاس ككثثو باسثثتلدام ألفثثا كرونبثثاخ وبلثثي 
 مرتفعةو وبطريهة التج لاة النصفية بلي معامو يبال ( وهإ قيمة0,859معامو اليبال)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 IBM SPSS AMOS V.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيم المؤشرات وفقاً لبرنامج  
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 وهإ قيمة مرتفعة؛ مما يدو علح أ  المهياس يابل.( 0,825المهياس ككو)

  الاتساق الداخلي: -

وتحههثثل الباحيثثة مثث  اضتسثثاق الثثداللإ للمهيثثاس بحسثثاب معثثاميل ارتبثثاط العبثثارال 

 (.11بالدرجة الكلية علح المهياس كما يوا  جدوو)

 ( 331( معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية على المقياس)ن=11جدول)

ل ارتباط معام م
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  م
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  م
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  م
العبارة 
بالدرجة 

 الكلية

معامل  م
الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

1 0,54** 3 0,66** 5 0,65 ** 7 0,55** 9 0,7** 

2 0,73** 4 0,75** 6 0,76** 8 0,63** 10 0,68 ** 

 0,01** داو عند         

( أ  معثاميل ارتبثاط العبثارال بالدرجثة الكليثة علثح المهيثاس 11ويتا  م  جدوو)

 . 0,01وهإ قيم جيداو ومرتفعةو ودالة عند مستوى  0,76إلح  0,54تراوحل م  

 عاشراً: نتائج البحث وتفسيرها:

يتنبثثثس كثثو مثث  المرونثثثة وو علثثح  يثثثنا الفثثرض ا  نتللائج الفللرض الأول وتفسلليرها: -1

النفسثثيةو وااثثطراب الوسثثواس الهرثثروو ووسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح 

ك بالاجوط نتيجة كوفيد  لدى طيب كلية التربية بسسيوط .  19-ا نترنل ب كو داو إحصالايا

وللتحهك م  صحة هبا الفرض قامل الباحية بحساب تحليو اضنحثدار اللطثإ المتعثدد 

لثثثدى طثثثيب  19 -عرفة مدى تسيير المتجيرال المستهلة علح الاجوط الناتجة ع  كوفيدلم

كلية التربية؛ بردف تحديد المتجيرال التإ يمك  م  ليلرثا التنبثغ بالاثجوط الناتجثة عث  

( نمثثوبن اضنحثثدار اللطثثإ 12لثثدى طثثيب كليثثة التربيثثةو ويواثث  جثثدوو) 19 -كوفيد

 لدى طيب كلية التربية ومتجيرال البح . 19-وفيدالمتعدد بي  الاجوط الناتجة ع  ك
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( نموذج الانحدار الخطي المتعدد بين المرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية ومتغيرات الدراسة 12جدول)
 ( 635)ن=

المتغير  م
 التابع

المتغيرات 
 المستقلة)التنبؤية(

الثابت 
 )أ(

معامل 
الانحدار 

 )ب(

معامل 
التحديد 

2R 

يمة ف ق قيمة ت 
 للنموذج

 قيمة بيتا
ß 

1 

يد
وف

 ك
ن
ع
ة 

ج
ات
لن
 ا
ط
غو

ض
ال

-
1

9
 

 3,46  0,88 1,6 1,56 **  

اضطراب الوسواس 
 القهري

1,34 44,13 0,72 

وسواس البحث عن 
المعلومات الصحية على 

 الإنترنت

0,83 21,1 0,34 

 0,003- 0,21- 0,01- المرونة النفسية

 0,01** داو عند         

( أ  نموبن اضنحدار المهترح ب مكانية تنبغ ااطراب الوسثواس 12يتا  م  جدوو)

الهرثثروو ووسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو والمرونثثة النفسثثية 

ك عنثد مسثتوى  19-بالاجوط الناتجة ع  كوفيثد و ويتاث  مث   0,01ب ثكو داو إحصثالايا

ار دضلترثثثثا بثثثثي  المتجيثثثثرال اليييثثثثة قيمثثثثة مسثثثثتوى دضلثثثثة قيمثثثثة  ل  لمعامثثثثو اضنحثثثثد

المسثثتهلة)التنبغية( والمتجيثثر التثثابقو وهثثبا يثثدو علثثح أ  ااثثطراب الوسثثواس الهرثثروو 

ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنلو والمرونة النفسثية تتنبثس بثالمتجير 

ك. ويمك  كتابة معا19-التابق)الاجوط الناتجة ع  كوفيد دلة اضنحدار ( ب كو داو إحصالايا

(ااثثثطراب الوسثثثواس 1,34( +)3,46= )19-كالتثثثالإ  الاثثثجوط الناتجثثثة عثثث  كوفيثثثد

-( وسثثثثواس البحثثثث  عثثثث  المعلومثثثثال الصثثثثحية علثثثثح ا نترنثثثثل+ )0,83الهرثثثثرو+)

 (المرونة النفسية. 0,01

إلثح ارتبثاط الجالاحثة  Labad etal.(2021)ويتسك بلح مق ما أ ارل إليه دراسثة 

ديو ورق دورال الميثاه وتهيثيم عوامثو اللطثر المرتبطثة بلطثر ب يادا  را  وتل ي  منا

و وتوصثثثلل دراسثثثة  الموقثثثف الاثثثامط للجالاحثثثةو واللثثثوف مثثث  العثثثدوىتل ينرثثثا ميثثثو 
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Matsunaga etal.(2020)  يثثثادا نسثثثبة انت ثثثار ااثثثطراب الهلثثثك المعمثثثم إلثثثح 

وأعراض الجسيو/التلو  المرتبطثة بصثفة لاصثة بعثدوى الفيثروس التنفسثإ ميثو عثدوى 

وأ ثارل ا نفلون ا أعلح أينا  الجالاحة لدى مراح الوسواس الهررو ممث  تثم عيجرثمو 

حصثوو ا  ثلاا بوو ااثطرابال الوسثواس إلثح  Pan etal.(2021)نتالاة دراسة 

الهررو علح درجال أعلح علح كو اضكتلاثابو والهلثكو والرثمو وال ثعور بالوحثدا النفسثية 

وكما أ رر العاديو   يادا كبرى فإ هبه ا عراض  مهارنة بالعاديي  قبو وأينا  الجالاحةو

إلثثح اكت ثثاف الثثدور الوسثثيط  Serrão etal.(2021)وسثثعل دراسثثة  أينثثا  الجالاحثثةو

 للمرونة فإ العيقة بي  اضكتلااب واضحتراق النفسإ أينا  الجالاحة. 

وجثود عيقثال إيجابيثة دالثة منلفاثة ع   Shukri etal.(2020)وأسفرل دراسة 

وقلثثك  19-  وسثثواس البحثث  عثث  معلومثثال علثثح ا نترنثثل مرتبطثثة بكوفيثثدبثثي  كثثو  مثث

والهلثك مث   19-الصحةو ووسواس البحث  عث  معلومثال علثح ا نترنثل مرتبطثة بكوفيثد

فيثثروس كورونثثاو وقلثثك الصثثحة والهلثثك مثث  فيثثروس كورونثثا لثثدى طثثيب الكليثثة أينثثا  

ك ب ثس  صثحترم كثانوا ا فثراد ا كيثر قلع  أ  Poel etal.(2016)ودراسة  الجالاحةو هثا

ك عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو عثثيوا علثثح وجثثود عيقثثة تبادليثثة  أكيثثر بحيثثا

موجبة دالة متوقعة بي  قلك الصحة ووسواس البح  ع  معلومال صحية علح ا نترنل 

وتوصثثثثلل دراسثثثثة لثثثثدى المسثثثثتجيبي  بوو مسثثثثتويال قلثثثثك الصثثثثحة ميثثثثر الكلينيكثثثثإو 

Starcevic etal.(2019)لثثثح أ  البحثثث  المفثثثرط علثثثح ا نترنثثثل علثثثح معلومثثثال إ

ك وممي  ع  كو اضاثطرابال النفسثية المرتبطثة  مرتبطة بالصحة هو عرض لاا نسبيا

بثثهو وتوكثثو  مثث  أعثثراض مرتبطثثة فيمثثا بينرثثا وهثثإ  الهرثثرو والكثثدرو وا فثثراطو وإعثثادا 

وك ثثفل  لصثثحةوالتسكد/الطمسنينثثةو ولثثه عيقثثال قويثثة باسثثتلدام ا نترنثثل الم ثثكو وقلثثك ا

وجثود عيقثال فريثدا دالثة بثي  كثو مث  أعثراض ع  Norr etal.(2015)نتالاة دراسة 

ووسثثثواس البحثثث  عثثث  التلو /الجسثثثيوو والمسثثثلاولية عثثث  الاثثثرر/الفحا والمراجعثثثةو 

وسثواس البحث  و كما تم وجود عيقة إيجابية دالثة بثي  المعلومال الصحية علح ا نترنل
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ترنل وأعراض ااطراب الوسواس الهررو بعثد اثبط ع  المعلومال الصحية علح ا ن

 .قلك الصحة وسمة اضنفعاو السالب

ا ير المبا ر للاثجوط Gioia & Boursier(2020)فإ حي  دعمل نتالاة دراسة 

علثثح وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية با نترنثثلو ولثثم تتنبثثس الاثثجوط بثثسعراض 

و ووجود عيقال موجبثة دالثة بثي  وسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل

و وك ثفل نتثالاة دراسثة الاجوط ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل

Jokic-Begic etal.(2020)   اهتمام بوو وسواس البح  ع  المعلومثال الطبيثة ع

( فثإ السثعإ إلثح المعلومثالو والتجنثبو والن افثةعلح ا نترنل بالفعثو بسثلوكيال ا م )

ا ولحو وارتثبط وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل اللاصثة المرا 

بسثلوكيال التجنثب الحثاداو وكثا  أيثر  -والمستويال المرتفعة م  اضهتمام به -19-بكوفيد

الجالاحثثة أاثثعف ب ثثكو داو علثثح ا  ثثلاا مرتفعثثإ وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال 

اس البح  ع  المعلومثال الصثحية الصحية ع  المرض علح ا نترنلو ولبلح كا  وسو

علح ا نترنل عامو له دور فإ الهلثك طويثو المثدى وعثالاك للصثحة النفسثية العامثة أينثا  

ارتبثثاط إلثثح  Doherty-Torstrick etal.(2016)و وأ ثثارل نتثثالاة دراسثثة الجالاحثثة

 الفترا ا طوو بالبح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنثل با عاقثة الو يفيثة ال الاثداو

 والتعليم ا قوو والهلك ال الاد أينا  وبعد فحا ا عراض علح ا نترنل. 

الطثيب كثانوا متثوتري  ويعثانو  إلثح أ   Chhetri etal.(2021)وأ ارل دراسة 

بسبب اللوف علح دراسترم ومستهبلرم ة والجالاح كم  اجوط ب كو عام ليو فترا الجل

 يثثادا الاثثجوط إلثثح  Robillard etal.(2020)و وتوصثثلل نتثثالاة دراسثثة الثثو يفإ

و وم  العوامو التإ تغدو إلح  يادا الاجوط فإ هبه المدركة م  قبو الجالاحة إلح أينالارا

وتوصثلل دراسثة و أعراض الوسواس الهررو السثيلاة المرتبطثة بثالجراييم والتلثو الفترا 

Aljehani etal.(2020)  إلثثح أ  الجالاحثثة أيثثرل ب ثثكو كبيثثر جثثداك علثثح العثثاملي  فثثإ
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او الرعاية الصحية بتعرارم إلح قدر كبيثر مث  الاثجط النفسثإ بسثبب اللثوف علثح مج

عيقثة ارتباطيثة سثالبة  Ristić etal.(2020)و ووجدل دراسة صحترم وصحة أسرهم

 & Yӧrükدالثة بثي  المرونثة والاثجوط لثدى طثيب كليثة الطثبو وأ رثرل دراسثتإ 

Güler(2021); Ferreira etal.(2020) الدالثثة بثثي  الاثثجوط  العيقثثة السثثالبة

حصثوو إلثح  Shanahan etal.(2020)وأ ثارل نتثالاة دراسثة المدركثة والمرونثةو 

الم ثثاركي  فثثإ المتوسثثط علثثح مسثثتويال  الاثثدا مثث  الاثثجوط المدركثثةو والجاثثب أينثثا  

الجالاحثثة مهارنثثة بهبلرثثاو وكثثا  الكثثدر اضنفعثثالإ المثثرتبط بمثثا قبثثو الجالاحثثة المنبثثن ا قثثوى 

أينالارثثاو يليثثه الاثثجوط اضقتصثثاديةو والنفسثثيةو واضجتماعيثثة فثثإ أينثثا  بالكثثدر اضنفعثثالإ 

الجالاحة)ميو  تدهور أسلوب الحيااو والتدهور اضقتصادو( وال ثعور بثالعج و والاثجوط 

و وأسثثثفرل نتثثثالاة دراسثثثة اضجتماعيثثثة قبثثثو الجالاحثثثة)ميو  ا حثثثدا  الحياتيثثثة الاثثثامطة(

Lenzo etal.(2020)   و ميثثو  المعنثثحو واضعتمثثاد علثثح ارتبثثاط عوامثثو المرونثثةعثث

ك باضكتلاثثابو  ك ب ثثكو داو إحصثثالايا ك عكسثثيا الثثبالو والوحثثدا الوجوديثثةو واضتثث ا  ارتباطثثا

والهلثثكو والاثثجوطو وكانثثل المرونثثةو وعواملرثثثا وهثثإ  المعنثثحو والميثثابراو واضتثثث ا  

ك بثثثثالهلك واضكتلاثثثثاب والاثثثثجوطو   Kavčičونتثثثثالاة دراسثثثثةمنبلاثثثثال دالثثثثة إحصثثثثالايا

etal.(2020)   تنبثسل  19-أ  مغ رال الصحة ا اعف واهتمامال العدوى بكوفيدع

بالو يفثثة النفسثثية المنلفاثثةو وبنثثا  المرونثثة  ثثن مرثثم للتجلثثب علثثح الاثثجوط المدركثثة 

توصثلل إلثح  Ran etal.(2020)وإعاقة ا يار السلبية علح الصحة النفسثيةو ودراسثة 

ك بثثثي  المرونثثثة وأ عثثثراض الصثثثحة النفسثثثية)الهلكو وجثثثود عيقثثثة سثثثالبة دالثثثة إحصثثثالايا

ك ب ثكو واضكتلاابو وا عثراض الجسثمية( بثي  أفثراد المجتمثق و وارتبطثل المرونثة عكسثيا

. فإ حي  قيدل المرونثة ا يثر السثلبإ لللثوف Hou etal.(2021)داو بالهلك المحتمو 

 ,Seçer)علثثثح التوافثثثك النفسثثثإو باعتبثثثار أ  المرونثثثة عامثثثو وقايثثثة 19-مثثث  كوفيثثثد

Ulas&Karaman-Özlü,2020,p.1) و وك ثثثثثثفل نتثثثثثثالاة دراسثثثثثثةZakiei 

etal.(2017) عيقثثة إيجابيثثة دالثثة بثثي  أسثثلوبإ اضتصثثاو التجنبإ/التناقاثثإ عثث  وجثثود
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وااطراب ال لصية الوسواسية الهرريةو والعيقة السلبية الدالة بي  المرونة وااطراب 

لوسواسية الهرريثةو ال لصية الوسواسية الهرريةو وتنبسل المرونة بااطراب ال لصية ا

بدايثة  %60,3بنسثبة Abba-Aji etal.(2020) فإ حي  قرر المستجيبو  فثإ دراسثة 

لرثثم قرثثر متعلثثك بجسثثو اليثثدي  أينثثا   %53,8أعثثراض ااثثطراب الوسثثواس الهرثثروو و

 & Nikouوتوصثثثلل نتثثثالاة دراسثثثة و وهثثثإ نسثثثبة كبيثثثرا جثثثداكو 19-جالاحثثثة كوفيثثثد

Ahmadpour(2020) والاثثثجوطو والمعتهثثثدال الوسواسثثثية إلثثثح أ  مسثثثتويال الهلثثثك

كانثثل أعلثثح مثث  العثثادو ب ثثكو داو بعثثد  ثثرور قليلثثة مثث  انت ثثار المثثرضو ولثثم تتنثثاقا 

المعتهثثثدال الوسواسثثثية ب ثثثكو داوو وكانثثثل المرونثثثة والمرثثثارال الحياتيثثثة منبلاثثثال قويثثثة 

بتناقا كو  م  الهلثكو والوسثواسو والاثجوط؛ بمثا يثدو علثح أنرمثا عثامي  مرمثا  فثإ 

 كو  م  الهلكو والاجوطو والمعتهدال الوسواسية أينا  هبه الفترا. تهليو

عثث   يثثادا قلثثك بعثثض بوو ااثثطراب  Perkes etal.(2020)وأسثثفرل دراسثثة 

الوسواس الهررو اللبي  انلرطوا فإ ملثاوف التلثو  أينثا  الجالاحثةو وقثرر ًلثرو  مث  

ر ثثادال صثثارمة بوو ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو م ثثاعر إعثثادا التسكيثثد التثثإ توجثثد ك 

ا   ب ثثس  مسثثيو اليثثدي و و ثثعروا بثثسنرم مويثثوق فثثيرم وبلثثح ضهتمثثامرم ال الاثثد المعتثثاد 

بالتلو و ون افترم ال الاداو وتجنبرم ال الاد لل يا  الملوية الممكنثةو كمثا أدل ا جثرا ال 

اضحترا ية للجالاحة للتجنب ومسو اليدي  إلح انلفاض الهلك لدى بعض المراح. وعلح 

والثبو قثد يكثو  ميثر  -ضو ف   السلوكيال الم ابرة للتجنثب ومسثيو اليثدي  للجربثا النهي

ك  -مصحوب بااطراب الوسواس الهررو  Jiوأ ثارل نتثالاة دراسثة و  كانل أكير اجطا

etal.(2020)  حصوو بوو ااطراب الوسواس الهررو علثح درجثال أعلثح علثح إلح

كو  و وحصلوا علح درجال معيارية19-حدا اللوف م  كوفيد أعلح علح الهلك المهدر باتيا

ك بمعثثدو ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو المحتمثثو ومتوسثثط  وارتبطثثل حثثدا اللثثوف إيجابيثثا

و وأ ثثارل نتثثالاة دراسثثة الثثدرجال الكليثثة علثثح مهيثثاس الوسثثواس الهرثثرو فثثإ كثثو مسثث 
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Tanir etal.(2020)  إلثثح وجثثود  يثثادا دالثثة فثثإ تكثثرار الوسثثواس المتعلثثك بثثالتلو و

 ,Wheaton ك بالن افة/الجسيو أينا  فترا الجالاحةو وأ ارل نتالاة دراسة والهرر المتعل

Messner, Jenna & Marks(2021)  التسام  مثق ال ثح وعثدم التسكثد كانثا إلح أ

وسيطي  فثإ العيقثة بثي  ااثطراب الوسثواس الهرثرو وقلثك الصثحةو وارتبثاط اضهتمثام 

ك  19-بكوفيثثد داضك بكثثو مثث  ااثثطراب الوسثثواس والتسثثام  مثثق ال ثثح وعثثدم التسكثثد إيجابيثثا

 الهررو وأعراض قلك الصحة. 

م  الم اركي   يادا فإ ااطراب الوسواس الهررو. وكانل هبه ال يثادا  %72وقرر 

أقثوى ب ثكو داو لثدى مث  يجسثلو  أيثديرم مهارنثة بمث  ض يجسثلو  أيثديرمو وارتبطثل سثو  

وكانثثل المعتهثثدال  ا عثثراض ب ثثكو أولثثإ بانلفثثاض الحركثثة والصثثراعال اضجتماعيثثةو

ك المرتبطثثة بالن افثثة أعلثثح لثثدى مثث  يجسثثلو  أيثثديرم مهارنثثة بمثث  ض يجسثثلو   الملتلثثة و يفيثثا

أيديرم وارتبطل بتهدم ا عراض ا كبرو وتسيرل أملبيثة الم ثاركي  بااثطراب الوسثواس 

ك بجالاحثثثثة كوفيثثثثد  & Jelinek, Moritz, Miegel 19-الهرثثثثرو سثثثثلبا

Voderholzer(2021) ك مثا  و وارتفا نسبة انت ار ااطراب الوسثواس الهرثروو ومالبثا

صاحبل الوساوس الهرورو وكانل عوامثو التنبثغ بااثطراب الوسثواس الهرثرو هثإ  عثدم 

الثثث وانو والدراسثثثةو والتثثثاري، ا سثثثرو ا يجثثثابإ للإصثثثابة بثثثه وباضاثثثطرابال النفسثثثية 

والهلكو و وتفاقمل أعراض ااطراب الوسواس الهرروو Zheng etal.(2020)ا لرى

واضكتلاابو وارتبطل  يادا ااطراب الوسواس الهررو ب يادا أعثراض الهلثك واضكتلاثابو 

وعلثح النهثيض مث  . Nissen, Højgaard &Thomsen(2020)والسثلوح التجنبثإ 

فلثثم يهثثرر مع ثثم المراثثح تثثدهور فثثإ أعثثراض ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو بسثثبب بلثثحو 

لثم ي يثد مث   19-  اللوف مث  العثدوى بكوفيثدالجالاحة ومسيو اليدي . وبدرجة م ابرةو ف 

و وأعلنثثل Chakraborty & Karmakar (2020)لثثوفرم مثث  التلثثو  فثثإ دراسثثة 

( ممث  يعثانو  %6نسثبة صثجيرا مث  المراثح)وجود  Sharma etal.(2020)دراسة 

 . 19-م  أعراض ااطراب الوسواس الهررو النا ن ع  كوفيد
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وس التل ي  والتل ي  الهررو هثو مثا يميث  ويمك  تفسير بلح بسنه يرجق إلح أ  وسا

ك لـ  وتتواجد أعراض التل ي  لدى ا  لاا  DSM-Vااطراب الوسواس الهررو وفها

فثثإ أوقثثال الع لثثة اضجتماعيثثة واضهتمامثثال المهيثثدا وااثثطرابال ال لصثثية كال لصثثية 

ةو التجنبيثثثة التثثثإ ت ثثثعر بم ثثثاعر الكثثثب  ال ثثثديدا اضجتمثثثاعإو وعثثثدم الكفثثثا ا اضجتماعيثثث

والحساسية إلح النهد والرفض السلبإو واضستلدام المت ايد/المراإ  وراق التواليل م  

لثثيو مراثثح ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو وبلثثح يرجثثق إلثثح وسثثاوس التلثثو  والمسثث  

المفثثرطو ونتيجثثة انت ثثار فيثثروس كورونثثا فثثإ المجتمثثق العربثثإ بصثثفة عامثثة وجمروريثثة 

تيثثة أدى إلثثح التلثث ي  والجسثثيو نتيجثثة ملثثاوف مصثثر العربيثثة بصثثفة لاصثثة والع لثثة البا

التلثثو  نتيجثثة لمثثا تسثثببه وسثثالاو التواصثثو اضجتمثثاعإ مثث  تحيثث ال اجتماعيثثة معرفيثثة 

ك   Labad)وسلوكيال الرلق التإ يتبعرا المجتمق وتنت ر م  ليو وسالاو ا عثيم عمومثا

etal.,2021,pp.25-26)وكما يمك  تفسير بلثح بثس  أعثراض ااثطراب الوسثواس . 

وترتبط بارتفثا  درجثال الهلثكو واضكتلاثابو  19-الهررو تسو  وتتسير ب كو سلبإ بكوفيد

وارتبطثثل أعثثراض التلو /الجسثثيو بصثثفة لاصثثة بعثثدوى الفيثثروس التنفسثثية ميثثو عثثدوى 

. مثق  يثادا (Matsunaga etal.2020,p.566) 19  -ا نفلثون ا قبثو انت ثار كوفيثد

م  اللوف مث  فيثروس كورونثا نتيجثة انت ثاره  التعرض إلح ا لبار السلبية التإ تالم

وانلفاض الدعم البو يحصو عليه طيب الكلية م  المجتمق وأسرهم وكلياترم يغدو إلثح 

 يادا قلك الصحة البو بدوره يغدو إلثح  يثادا وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية 

هلك . كمثثا أ  الثثبي  يمثثرو  بثثال(Shukri etal.,2020,p.330-331)علثثح ا نترنثثل

التثثالإ للبحثث  عثث  المعلومثثال الطبيثثة فثث نرم يتجنبثثو  المعلومثثال الطبيثثة المييثثرا للهلثثك أو 

يحاولو  السعإ إلح إعادا التسكثد مث  البحث  المسثتمر عث  المعلومثال الصثحيةو وهثغض  

ا فراد البي  يسعو  باستمرار إلح البح  ع  المعلومال م  ليو إعادا وتكرار البحث  

المعلومثال الصثحية يكونثو  فثإ لطثر مث  المعانثاا مث  قلثك الصثحة علح ا نترنل عث  
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ويدورو  فإ حلهة مفرمة م  ف و الجرود المتلبا لتهليو الهلك وهثو مثا يسثمح بوسثواس 

البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل وتتام  هبه العملية عوامثو متعثددا منرثا  

ا  ال ثثن( والتثثدالو السثثلوكإ مثثق البحثث  ال ثثديد والمفثثرط علثثح ا نترنثثل)ا فراط فثثإ أد

ا ن طة ا لرى بسثبب البحث  علثح ا نترنثل)الهرر( ارتثبط بالهلك/الكثدرو والسثعإ إلثح 

و (Norr etal.,2015,pp.441-442)إعثثادا التسكثثد مثث  ألصثثالاإ الرعايثثة الصثثحية

حي  أيرل الجالاحة علح اضقتصاد والتو يف والصحة العامثة ب ثكو سثلبإو وعثدم يبثال 

ماديةو وصجر عدد ال بكال اضجتماعيةو وتهييد اضتصاضل اضجتماعية؛ ا مر ال روف ال

 Pan)الثثبو أدى إلثثح ن ثثسا اضاثثطرابال النفسثثية ومنرثثا ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو

etal.,2021,p.121) ونتيجة  جرا ال الصثحة العامثة المتبعثة أينثا  الجالاحثة ومنرثا .

نعة الوجثهو والتباعثد اضجتمثاعإو وارتفثا  مسو ا يدو ب كو مستمر ومنت مو وارتدا  أق

نسب انت ار الوساوس المصثحوبة بملثاوف التلثو و ومسثو ا يثدوو فارتفعثل الاثجوط 

 Abba-Aji)المحيطثة بثالفرد وأدل إلثح  رثور أعثراض ااثطراب الوسثواس الهرثرو 

etal.,2020,pp.6-7). 

مسثثارال دالثثة توجثثد " يثثنا الفثثرض اليثثانإ علثثحنتللائج الفللرض الثللاني وتفسلليرها:  -2

ك للعيقة بي  كو م  الاجوط نتيجثة كوفيثد و وااثطراب الوسثواس الهرثروو 19-إحصالايا

ووسواس البح  ع  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلو والمرونثة النفسثية لثدى طثيب 

 "كلية التربية بسسيوط م  ليو بعض النمابن السببية المهترحة.

بنثا  بعثض النمثابن السثببية بنثا  علثثح وللتحهثك مث  صثحة هثبا الفثرض قامثل الباحث  ب

ا طثثار الن ثثرو للبحثث  بثثاضطي  علثثح ا بحثثا  والدراسثثال بال الصثثلةو وبلثثح كمثثا فثثإ 

( وتم إجرا  أسلوب تحليو المسار م  ليو تحليو نموبن المعادلة البنالاية باستلدام 5 كو)

 للتحهك م  مدى مطابهة النموبن المهترح. IBM SPSS Amos v.25برنامة 
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، واضطراب 19-( المسارات الدالة بين الضغوط الناتجة عن كوفيد5شكل)

 الوسواس القهري، ووسواس البحث عن المعلومات، والمرونة

( أ  هناح مسارال دالة للعيقة بي  كو م  الاجوط الناتجثة عث  5ويتا  م   كو)

لح و وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية ع19-كوفيد

 ا نترنلو والمرونة النفسية. 

وح إ النموبن المهترح بمغ رال حس  مطابهة جيدا مق بيانال البحث  الحثالإو حيث  

كو وكانل قيمة مغ ر الصدق ال الاف للنموبن الحالإ أقو مث   2إ  قيمة كا مير دالة إحصالايا

ويواث   ن يرترا للنموبن الم بقو وكانثل قثيم المغ ثرال فثإ المثدى الميثالإ لكثو مغ ثرو

 ( مغ رال حس  المطابهة للنموبن الحالإ المهترح مق بيانال البح  الحالإ 13جدوو)
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 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح مع بيانات البحث الحالي (13تابع جدول)
 (635)ن=

 المدى المثالي للمؤشر)*( قيمة المؤشر المؤشر م

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfلحرية درجات ا

 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

0,043 
1 

0,84 

مير دالة  2أ  تكو  قيمة كا
ك   إحصالايا

 df)/2χ ) 0,043 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 Goodness of Fit Index; GFI 1 GFI  1مؤشر حسن المطابقة  3

 Adjusted Goodness ofمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
Fit Index; AGFI 

1 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة م  
 الواحد كلما كا  أفاو

 Root Mean Square جذر متوسط مربعات البواقي 5
Residual; RMR 

كلما كانل قيمته أصجر  0,1
كلما كا  أفاوو وإبا كانل 
قيمته تساوو صفر فيعنإ 

 مطابهة تامة

 Root Mean Square جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Error of Approximation; RMSEA 

0 0-0,08 

 (ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,028 
0,032 

أ  تكو  الهيمة للنموبن 
الحالإ أقو م  ن يرترا 

 للنموبن الم بق

 Normed Fit Index; NFI 1 0,95-1مؤشر المطابقة المعياري  8

 Comparative Fit Index; CFI 1 0,95-1مؤشر المطابقة المقارن  9

 Relative Fit Index; RFI 1 0,95-1مؤشر المطابقة النسبي  10

 Incremental Fit Index; IFI 1 0,95-1مؤشر المطابقة التزايدي  11

للنمثثوبن المهتثثرح كمثثا يواثث  وحسثثبل الباحيثثة التثثسييرال المبا ثثرا وميثثر المبا ثثرا والكليثثة 
 (.14جدوو)

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 IBM SPSS Amos v.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيمة المؤشر وفقاً لـنسخة 
 وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة. )**( تم تحديد درجات الحرية

( قيم معاملات التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية والقيم المعيارية 14جدول)
 (635لها للنموذج المقترح)ن=

 المتغير الداخلي التأثيرات
 
 

      
 

 المتغير الخارجي                

الضغوط النفسية 
-الناتجة عن كوفيد

19 

لبحث عن وسواس ا
المعلومات الصحية 

 على الإنترنت

اضطراب الوسواس 
 القهري

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

وسواس البحث عن المعلومات  الكلية
 الصحية على الإنترنت

0,29 0,71 0,00 0,00 0,00 0,00 

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,89 0,48 اضطراب الوسواس القهري

 0,15 0,086 0,04 0,032 0,17 0,05 المرونة النفسية



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (484                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

وسواس البحث عن المعلومات  المباشرة
 الصحية على الإنترنت

0,29 0,71 0,00 0,00 0,00 0,00 

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,89 0,48 اضطراب الوسواس القهري

 0,15 0,09 0,04 0,03 0,00 0,00 يةالمرونة النفس

غير 
 المباشرة

وسواس البحث عن المعلومات 
 الصحية على الإنترنت

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 اضطراب الوسواس القهري

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,05 المرونة النفسية

يثرال تفسثيراك لتبثاي  الاثجوط النفسثية الناتجثة ( أ  أكيثر المتج14ويتا  مث  جثدوو)

بصورا مبا را هو ااطراب الوسواس الهرثرو يليثه وسثواس البحث  عث  19-ع  كوفيد

المعلومال الصحية علح ا نترنل ولم يك  للمرونة النفسية أية تفسير فإ تبثاي  الاثجوط 

وط النفسثية الناتجثة و وأكير المتجيثرال تفسثيراك لتبثاي  الاثج19-النفسية الناتجة ع  كوفيد

بصورا مير مبا را هو المرونة النفسثيةو وأكيثر المتجيثرال تفسثيراك لتبثاي  19-ع  كوفيد

ب كو كلإ هو ااثطراب الوسثواس الهرثرو يليثه  19-الاجوط النفسية الناتجة ع  كوفيد

وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثل يليثثه المرونثثة النفسثثيةو وأكيثثر 

فسيراك لتبثاي  وسثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية ب ثكو مبا ثر وب ثكو المتجيرال ت

كلإ هو المرونثة النفسثيةو وأكيثر المتجيثرال تفسثيراك لتبثاي  ااثطراب الوسثواس الهرثرو 

 بصورا مبا را وب كو كلإ هو المرونة النفسية.

لمعادلثة كما أجرل الباحية تصور ًلر بديو مهترح لبنا  نموبن سببإ ًلر م  لثيو نمثوبن ا

 (  6البنالاية اعتماداك علح ا طار الن رو والدراسال وا بحا  السابهة كما يوا   كو)

 

-المسارات الدالة لنموذج البحث الحالي بين الضغوط الناتجة عن كوفيد (6شكل)

 ، واضطراب الوسواس القهري، ووسواس البحث عن المعلومات، والمرونة19



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (485                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

دالة للعيقة بي  كو م  الاجوط الناتجثة عث   ( أ  هناح مسارال6ويتا  م   كو)

و وااطراب الوسواس الهرروو ووسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح 19-كوفيد

 ا نترنلو والمرونة النفسية. 

وح إ النموبن المهترح بمغ رال حس  مطابهة جيدا مق بيانثال البحث  الحثالإو حيث  

كو وكانل قيمة 2إ  قيمة كا مغ ر الصدق ال الاف للنموبن الحالإ أقثو مث   مير دالة إحصالايا

ن يرترا للنمثوبن الم ثبقو وكانثل قثيم المغ ثرال فثإ المثدى الميثالإ لكثو مغ ثرو ويواث  

 ( مغ رال حس  المطابهة للنموبن الحالإ المهترح مق بيانال البح  الحالإ 15جدوو)

 (635)ن= حاليمؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح مع بيانات البحث ال (15جدول)

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر)*(

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

0,741 
1 

0,39 

مير دالة  2أ  تكو  قيمة كا
ك   إحصالايا

 df)/2χ ) 0,741 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 Goodness of Fitؤشر حسن المطابقة م 3
Index; GFI 

1 GFI  1 

 Adjustedمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
Goodness of Fit Index; AGFI 

0,99 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة م  الواحد 

 كلما كا  أفاو

 Root Mean جذر متوسط مربعات البواقي 5
Square Residual; RMR 

ل قيمته أصجر كلما كا  كلما كان 0,4
أفاوو وإبا كانل قيمته تساوو 

 صفر فيعنإ مطابهة تامة

 Root Mean جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Square Error of Approximation; 

RMSEA 

0 0-0,08  

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  7
(ECVI) 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,030 
0,032 

أ  تكو  الهيمة للنموبن الحالإ 
أقو م  ن يرترا للنموبن 

 الم بق

 ;Normed Fit Indexمؤشر المطابقة المعياري  8
NFI 

1 0,95-1 

 Comparative Fitمؤشر المطابقة المقارن  9
Index; CFI 

1 0,95-1 

 ;Relative Fit Indexمؤشر المطابقة النسبي  10
RFI 

1 0,95-1 

 Incremental Fitمطابقة التزايدي مؤشر ال 11
Index; IFI 

1 0,95-1 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (486                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

كما حسبل الباحية معاميل التسييرال المبا را ومير المبا را والكلية والهيم 

 ( 16جدوو) المعيارية لرا للنموبن المهترح البديو كما يوا 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 IBM SPSS Amos v.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيمة المؤشر وفقاً لـنسخة 

 )**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة

ة والكلية والقيم المعيارية لها للنموذج ( قيم معاملات التأثيرات المباشرة وغير المباشر16جدول)
 (635المقترح)ن=

 المتغير الداخلي التأثيرات
 
                      

 
 

 المتغير الخارجي                  

الضغوط النفسية 
 19-الناتجة عن كوفيد

اضطراب الوسواس  المرونة النفسية
 القهري

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

قيمة 
معامل 
 التأثير

القيمة 
 المعيارية

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,05 المرونة النفسية الكلية

 0,00 0,00 0,03 0,05 0,89 0,48 اضطراب الوسواس القهري

وسواس البحث عن المعلومات 
 الصحية على الإنترنت

0,29 0,71 -0,02 -0,02 -0,43 -0,57 

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,05 المرونة النفسية المباشرة

 0,00 0,00 0,03 0,05 0,89 0,48 اضطراب الوسواس القهري

وسواس البحث عن المعلومات 
 الصحية على الإنترنت

0,5 1 0,00 0,00 -0,43 -0,57 

غير 
 المباشرة

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 المرونة النفسية

 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,003 وسواس القهرياضطراب ال

وسواس البحث عن المعلومات 
 الصحية على الإنترنت

-0,21 -0,51 -0,02 -0,02 0,00 0,00 

( أ  أكير المتجيرال تفسيراك لتبثاي  الاثجوط النفسثية الناتجثة عث  16ويتا  م  جدوو) 

ا ثر وسثواس البحث  ب كو كلإ هثو ااثطراب الوسثواس الهرثروو وب ثكو مب 19-كوفيد

عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثل يليثثه ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو يليثثه المرونثثة 

النفسثثيةو وب ثثكو ميثثر مبا ثثر وسثثواس البحثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو 



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (487                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

وبالنسثثبة  كيثثر المتجيثثرال تفسثثيراك لتبثثاي  المرونثثة النفسثثية ب ثثكو كلثثإ هثثو ااثثطراب 

سثواس البحث  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلو وب ثكو الوسواس الهررو يليثه و

مبا ر ااطراب الوسواس الهرروو وب كو مير مبا ر وسثواس البحث  عث  المعلومثال 

الصثثحية علثثح ا نترنثثلو وأكيثثر المتجيثثرال تفسثثيراك لتبثثاي  ااثثطراب الوسثثواس الهرثثرو 

  نترنل. ب كو كلإ وب كو مبا ر هو وسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا

كما أجرل الباحية نموبن بديو رابق م  ليو تحليو المسار باستلدام نموبن المعادلة 

للتحهثثك مثث  مثثدى مطابهثثة  IBM SPSS Amos v.25البنالايثثة باسثثتلدام برنثثامة 

 ( 7النموبن المهترح كما يوا   كو)

 

-يدالمسارات الدالة لنموذج البحث الحالي بين الضغوط الناتجة عن كوف (7 كو)
 ، واضطراب الوسواس القهري، ووسواس البحث عن المعلومات، والمرونة19

وقد ح إ النموبن المهترح بمغ رال حس  مطابهثة جيثدا مثق بيانثال البحث  الحثالإو 

كو وكانل قيمة مغ ر الصدق ال الاف للنمثوبن الحثالإ  2حي  إ  قيمة كا مير دالة إحصالايا

يم المغ ثرال فثإ المثدى الميثالإ لكثو مغ ثرو أقو م  ن يرترا للنموبن الم بقو وكانل قث

( مغ رال حس  المطابهة للنموبن الحالإ المهترح مثق بيانثال البحث  17ويوا  جدوو)

 الحالإ 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (488                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح مع بيانات البحث الحالي (17جدول)
 (635)ن=

قيمة  المؤشر م
 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر)*(

 ) Chi2χSquare(2حصائي كاالاختبار الإ 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

3,37 
2 

0,19 

مير  2أ  تكو  قيمة كا
ك   دالة إحصالايا

 df)/2χ ) 1,69 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 ;Goodness of Fit Indexمؤشر حسن المطابقة  3
GFI 

0,997 GFI  1 

 Adjustedؤشر حسن المطابقة المصحح م 4
Goodness of Fit Index; AGFI 

0,987 0- 1  
كلما اقتربل الهيمة م  
 الواحد كلما كا  أفاو

 Root Mean جذر متوسط مربعات البواقي 5
Square Residual; RMR 

كلما كانل قيمته أصجر  0,68
كلما كا  أفاوو وإبا 

كانل قيمته تساوو صفر 
 امةفيعنإ مطابهة ت

 Root Mean جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Square Error of Approximation; 

RMSEA 

0,03 0-0,08 

 (ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,031 
0,032 

أ  تكو  الهيمة للنموبن 
الحالإ أقو م  ن يرترا 

 بقللنموبن الم 

 ;Normed Fit Indexمؤشر المطابقة المعياري  8
NFI 

0,998 0,95-1 

 Comparative Fitمؤشر المطابقة المقارن  9
Index; CFI 

0,999 0,95-1 

 ;Relative Fit Indexمؤشر المطابقة النسبي  10
RFI 

0,994 0,95-1 

 Incremental Fitمؤشر المطابقة التزايدي  11
Index; IFI 

0,999 0,95-1 

حيثث  حسثثبل الباحيثثة معثثاميل التثثسييرال الكليثثة والمبا ثثرا وميثثر المبا ثثرا للنمثثوبن 

 ( 18المهترح والهيم المعيارية لرا كما يوا  جدوو)

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 د. فاطمة محمد علي عمران

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (489                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 IBM SPSS Amos v.25تم تحديد المدى المثالي لقيمة المؤشر وفقاً لـنسخة  )*(

 )**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة

قيم معاملات التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والكلية والقيم المعيارية  (18جدول)

 (635لها للنموذج المقترح)ن=

 غير الداخليالمت التأثيرات

 

                      

 

 

 المتغير الخارجي                    

الضغوط النفسية 

 19-الناتجة عن كوفيد

وسواس البحث عن المعلومات 

 الصحية على الإنترنت

قيمة 

معامل 

 التأثير

القيمة 

 المعيارية

قيمة معامل 

 التأثير

 القيمة 

 المعيارية

 0,00 0,00 0,17 0,05 المرونة النفسية الكلية

 0,23- 0,3- 0,89 0,48 اضطراب الوسواس القهري

وسواس البحث عن المعلومات الصحية على 

 الإنترنت

0,29 0,71 0,00 0,00 

 0,00 0,00 0,17 0,05 المرونة النفسية المباشرة

 0,23- 0,3- 1,1 0,59 اضطراب الوسواس القهري

 وسواس البحث عن المعلومات الصحية على

 الإنترنت

0,29 0,71 0,00 0,00 

غير 

 المباشرة

 0,00 0,00 0,00 0,00 المرونة النفسية

 0,00 0,17- 0,00 0,09- اضطراب الوسواس القهري

وسواس البحث عن المعلومات الصحية على 

 الإنترنت

0,00 0,00 0,00 0,00 

سثية الناتجثة ( أ  أكيثر المتجيثرال تفسثيراك لتبثاي  الاثجوط النف18ويتا  مث  جثدوو)

ب ثكو كلثإ ومبا ثر وميثر مبا ثر هثو ااثطراب الوسثواس الهرثرو يليثه  19-ع  كوفيثد

وسواس البح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنثل ب ثكو كلثإ ومبا ثر يليثه المرونثة 

 النفسية ب كو كلإ ومبا ر.
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ة كما أجرل الباحية نموبن بديو رابق م  ليو تحليو المسار باستلدام نموبن المعادل

للتحهثثك مثث  مثثدى مطابهثثة  IBM SPSS Amos v.25البنالايثثة باسثثتلدام برنثثامة 

 (  8النموبن المهترح كما يوا   كو)

 

-( المسارات الدالة لنموذج البحث الحالي بين الضغوط الناتجة عن كوفيد8شكل)

 ، واضطراب الوسواس القهري، ووسواس البحث عن المعلومات، والمرونة19

مهترح بمغ رال حس  مطابهة جيدا مثق بيانثال البحث  الحثالإو حيث  وقد ح إ النموبن ال

كو وكانثل قيمثة مغ ثر الصثدق ال الاثف للنمثوبن الحثالإ أقثو مث   2إ  قيمة كا مير دالة إحصالايا

ن يرترثثا للنمثثوبن الم ثثبقو وكانثثل قثثيم المغ ثثرال فثثإ المثثدى الميثثالإ لكثثو مغ ثثرو ويواثث  

 الإ المهترح مق بيانال البح  الحالإ ( مغ رال حس  المطابهة للنموبن الح19جدوو)
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( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح مع بيانات البحث 19جدول)
 (635الحالي)ن=

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر المؤشر م

 ) Chi2χSquare(2الاختبار الإحصائي كا 1
 )**( dfدرجات الحرية 
 ) Chi2χSquare(مستوى دلالة 

146 
78 
0,00 

مير دالة  2أ  تكو  قيمة كا
ك   إحصالايا

 df)/2χ ) 1,87 df)/2χ ) 5النسبي 2اختبار كا 2

 Goodness of Fit Index; GFIمؤشر حسن المطابقة  3
 

0,97 GFI  1 

 Adjusted Goodnessمؤشر حسن المطابقة المصحح  4
of Fit Index; AGFI 

0,94 0- 1  
لهيمة م  الواحد كلما اقتربل ا

 كلما كا  أفاو

 Root Mean Square جذر متوسط مربعات البواقي 5
Residual; RMR 

كلما كانل قيمته أصجر كلما  0,45
كا  أفاوو وإبا كانل قيمته 
تساوو صفر فيعنإ مطابهة 

 تامة

 Root Mean Square جذر متوسط مربع خطأ التقريب  6
Error of Approximation; RMSEA 

0,04 0-0,08 

 (ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي ) 7
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع 

0,49 
0,51 

أ  تكو  الهيمة للنموبن 
الحالإ أقو م  ن يرترا 

 للنموبن الم بق

 Normed Fit Index; NFI 0,94 0,95-1مؤشر المطابقة المعياري  8

 ;Comparative Fit Indexمؤشر المطابقة المقارن  9
CFI 

0,98 0,95-1 

 Relative Fit Index; RFI 0,92 0,95-1مؤشر المطابقة النسبي  10

 Incremental Fit Index; IFI 0,98 0,95-1مؤشر المطابقة التزايدي  11

نسثبة مث  ارتبثاط  Matsunaga etal.(2020)ويتفك بلح مق مثا أ ثارل إليثه دراسثة

 المعمم وأعراض الجسيو/التلو  بصثفة لاصثة بعثدوى الفيثروسانت ار ااطراب الهلك 

 بوو و وتسير التنفسإ ميو عدوى ا نفلون ا ب كو أعلح أينا  الجالاحة مهارنة بهبلرا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  IBM SPSS Amos v.25)*( تم تحديد المدى المثالي لقيمة المؤشر وفقاً لـنسخة 



واضطراب  19-ذج البنائي للعلاقات بين الضغوط الناتجة عن كوفيدالنمو
الوسواس القهري ووسواس البحث عن المعلومات الصحية على الإنترنت 

 والمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية بأسيوط

 2021 (الرابع)الجزء  والاربعون الخامسالعدد            (492                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 )**( تم تحديد درجات الحرية وفقاً لعدد المتغيرات المشاهدة والكامنة

 Abba-Aji etal. (2020)ااطراب الوسواس الهررو ب كو سن بالجالاحةو ودراسة 

مسثثتويال  19-اس الهرثثرو منثثب بدايثثة كوفيثثدامثثتيح بوو أعثثراض ااثثطراب الوسثثو مثث 

م ثثابرةو أ رثثر  متوسثثطة ومرتفعثثة مثث  الاثثجوط ب ثثكو داو وبدرجثثة كبيثثراو وبدرجثثة

 المسثثتجيبو  المنثثدمجو  فثثإ مسثثو اليثثدي  الهرثثرو مسثثتويال اثثجوط متوسثثطة ومرتفعثثة

 مث  وجثود عيقثة اثعيفة بثي  أبعثاد .Starcevic etal ((2019ب كو داوو ودراسثة 

ع  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثل وااثطراب الوسثواس الهرثروو  وسواس البح 

مث  اثعف أيثر الجالاحثة  Jokic-Begic, Korajlija & Mikac (2020)ودراسثة 

و ب كو داو علح مرتفعإ وسواس البح  ع  معلومال طبية ع  المرض علح ا نترنل

متعلثثك وجثثود  يثثادا دالثثة فثثإ تكثثرار الوسثثواس المثث   Tanir etal.(2020)ودراسثثة 

 & Nikouو ودراسثثة بثثالتلو و والهرثثر المتعلثثك بالن افة/الجسثثيو أينثثا  فتثثرا الجالاحثثة

Ahmadpour(2020) ثثكو داو بعثثد مثث   يثثادا الاثثجوطو والمعتهثثدال الوسواسثثية ب 

انت ثثثار فيثثثروس كورونثثثاو وتنبثثثغ المرونثثثة بتنثثثاقا الاثثثجوط والوسثثثاوسو ودراسثثثة 

Jelinek etal.(2021) ك علثح ااثطراب الوسثواس  19-مث  تثسيير جالاحثة كوفيثد سثلبا

مث  وجثثود  etal.(2017) Zakieiوعلثح النهثثيض ممثا توصثلل إليثثه دراسثة  الهرثرو. 

 و ودراسثثةعيقثثة سثثلبية الدالثثة بثثي  المرونثثة وااثثطراب ال لصثثية الوسواسثثية الهرريثثة

Perkes etal.(2020) علح الصحة النفسية لثبوو  19 -م  وجود أير إيجابإ لكوفيد

بوجثود عيقثة سثالبة  Ferreira etal.(2020)الهرروو ودراسثة ااطراب الوسواس 

-Dawson & Golijaniدالثثثثة بثثثثي  المرونثثثثة والاثثثثجوط المدركثثثثةو ودراسثثثثة 

Moghaddam (2020)  وجود عيقثة إيجابيثة دالثة بثي  التعامثو التجنبثإ ومغ ثرال

بعثثدم ا ثثتراح ااثثطراب  Fergus & Russell(2016الكثثدر النفسثثإو ودراسثثة )

ررو فإ أعراض وسواس البح  عث  المعلومثال الصثحية علثح ا نترنثلو الوسواس اله
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الاثجوط الصثحية اللاصثة بالثبال بعدم ارتباط  Shanahan etal.(2020)ودراسة 

 Sharmaو ودراسثثثة بالكثثثدر اضنفعثثثالإ 19-أو ا  ثثثلاا المحبثثثوبي  بسثثثبب كوفيثثثد

(2020);Chakraborty &Karmakar etal.(2020)  تثثدهور فثثإ بعثثدم  رثثور

راض ااطراب الوسواس الهررو بسبب الجالاحة ومسيو اليدي  لدى بوو ااثطراب أع

   الوسواس الهررو.

ولبلح يمك  تفسير هبه المسارال الدالة نتيجة انت ثار فيثروس كورونثا لدرجثة إعينثه 

واتبثثثا  ا جثثثرا ال اضحترا يثثثة اللاصثثثة بتجنثثثب  19-كجالاحثثثة معروفثثثة بجالاحثثثة كوفيثثثد

أقنعثة الوجثهو و يثادا مسثو ا يثدو أكيثر مث  بو قبثو لتجنثب  التصاف  با يثدوو وارتثدا 

العثثدوىو فان ثثجو طثثيب الجامعثثة بثثالتفكير فيثثه واللثثوف والهلثثك مثث  اللطثثر الثثبو يجلبثثه 

الفيروس البو ض يرونهو والتلو  المحيط برم فإ كو مكثا  فثإ البيلاثةو والتفكيثر بمجثالرم 

مثثق قلثثة المحااثثرال المبا ثثرا ا كثثاديمإ أينثثا  الجالاحثثةو وكيفيثثة حاثثور المحااثثرال 

وتحويلرا إلح المحاارال ع  طريك ا نترنل واضنتهثاو مث  التعلثيم المبا ثر إلثح الثتعلم 

عثث  بعثثد)م  لثثيو ا نترنثثل(و وانلفثثاض مجثثاو العمثثو لثثدى مثث  يعملثثو  ليجلبثثو  دلثثيك 

كيثرا للوفا  باحتياجاترم الدراسية وا كاديميةو وانلفاض الثدلو ا سثرو أينثا  الجالاحثة و

المصثثثروفال الدراسثثثيةو واللثثثوف مثثث  ا  ثثثلاا الجربثثثا  ضحتماليثثثة حملرثثثم للفيثثثروس 

والعثثدوى بثثهو فثثسدى بلثثح إلثثح كيثثرا الاثثجوط النفسثثية الناتجثثة عثث  الجالاحثثةو وانت ثثار 

ااطراب الوسثواس الهرثرو والوسثاوس والهرثور اللاصثة بثالتلو  والن افثةو والجسثيوو 

 و مما أدى إلح  يادا المرونة النفسية فثإ مواجرثة والمراجعة الهرريةو واضدلار والتل ي

 الجالاحةو وارتفعل الوساوس اللاصة بالبح  ع  المعلومال الصحية علح ا نترنل. 
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 الحادي عشر: الخلاصة والتوصيات: 

ك لنتالاة البح  يمك  صيامة التوصيال التالية   وفها

 ط النفسية الناتجة ع عهد ندوال وورش عمو للطيب للتوعية بلطورا  يادا الاجو -1

و يادا ااطراب الوسواس الهررو أينا  الجالاحثةو وا يثار السثلبية المصثاحبة  19-كوفيد

 لرما ويمك  عهدها م  ليو ا نترنل.

إعداد برامة إر ادية وعيجية لبوو ااثطراب الوسثواس الهرثرو ووسثاوس البحث   -2

ط النفسثثية الناتجثثة عثث  عثث  المعلومثثال الصثثحية علثثح ا نترنثثلو وللتلفيثثف مثث  الاثثجو

 . 19-كوفيد

و 19-إجثثرا  دراسثثال وأبحثثا  متصثثلة بعيقثثة الاثثجوط النفسثثية الناتجثثة عثث  كوفيثثد -3 

والمرونثثة النفسثثية أينثثا  الجالاحثثة بمتجيثثرال ألثثرى ميثثو الهلثثك واضكتلاثثاب...إل، ودراسثثترا 

 لدى عينال ألرى كا طفاوو والمراههي و وكبار الس . 
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 قائمة المراجع

(. فاعليثة العثين الجثدلإ السثلوكإ فثإ تنميثة المرونثة النفسثية 2021حمثد سثيد إسثماعيو)حنا  م

(و ا 2(و  )22مجلة العلثوم التربويثة والنفسثيةو جامعثة البحثري و مثة)وعيقته باضكتلااب. 

 . 218-189ا 

(. الاثجوط النفسثية  ًيارهثا وأسثاليب مواجرترثا. 2018عالا ة علح فيحو هيفثا  مصثطفح أقنيبثر)

 .446-410(و ا ا  17كلية ا داب باللمسو  ) -ة العلوم ا نسانيةو جامعة المراقبمجل

(. المرونة لدى ا طفاو وال باب الموهثوبي  فثإ اثو  التهيثيم 2010عبد الرقيب أحمد البحيرو)

ا ر ثثاد ا سثثرو وتنميثثة المجتمثثق نحثثو ًفثثاق  -المثثغتمر السثثنوو اللثثامس ع ثثرالمعرفثثإ. 

 .16-1(و ا ا  15 )(و 1إر ادية رحبةو مة)

( فثإ المجتمثق covid 19(. الم كيل النفسية لجالاحة كورونا )2020عبد الناصر السيد عامر)

 .12 -1(و ا ا  81جامعة سوهانو ن) -المجلة التربويةو كلية التربيةالمصرو. 

(. الكماليثثة العصثثابية وعيقترثثا بااثثطراب الوسثثواس 2021عصثثام عبثثد اللطيثثف عبثثد الرثثادو)

(و   31المجلثثة المصثثرية للدراسثثال النفسثثيةو مثثة)دى عينثثة مثث  طثثيب الجامعثثة. الهرثثرو لثث

 . 398-357(و ا ا  112)

وعيقترثا بفعاليثة  19-(. الاجوط النفسية المترتبة علح جالاحثة كوفيثد2020فاطمة عبد الرحم )

(و ا 3(و  )20مجلثة كليثة التربيثةو جامعثة كفثر ال ثي،و مثة)البال لثدى طالبثال الجامعثة. 

 . 179-153ا  

(. مرثارال الطالثب الجثامعإ المتفثوقو 2020فاي ا أحمد الحسينإو عبثد الناصثر  ثريف محمثد)

 ا سكندرية  دار التعليم الجامعإ.

(. فعاليثة العثين السثلوكية وعثين مثا ورا  المعرفثإ فثإ تلفيثف 2016قطب عبده لليو حنثور)

جلة التربويةو كلية التربية المحدا ااطراب الوسواس الهررو لدى عينة م  طيب الجامعة. 

 .299-219(و ا ا  46جامعة سوهانو ن)

(. الوسثثواس الهرثثرو  عيجثثه السثثلوكإ والثثدوالاإو ترجمثثة  محمثثد عيثثد للثثودوو 2010لثثإ بثثاير)

 (.2000دم ك  من ورال الريلاة العامة السورية للكتاب)تاري، ن ر الكتاب ا صلإ 
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مجلثة لن رية لدراسثة الاثجوط النفسثية. (. ا طر ا2019مريم مراك إ؛ مراد رم و لرموش)

 . 305-290(و ا ا  17الحكمة للدراسال التربوية والنفسية.  )

(. إعثادا تهنثي  2019والاو محمد أحمد أبوهندو؛ داليا محمد عث ل مثغم ؛ أحمثد محمثد عبثد الله)

(و ا ا  1(و  )30المجلة العربية للطب النفسإو مة)مهياس أعراض الوسواس الهررو. 

77-89. 
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