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Psychological flourishing its relationship with

mindfulness and coping competence among a

sample of faculty of education students.
""Correlative predictive study"’
Author:Dr.Mahmoud Ramez Youssef
Associate Professor of Mental Health & Psychology Counseling
Faculty of Education, Ain Shams University, Egypt

Abstract: The research aims to recognize the relationship between
psychological flourishing and mindfulness and coping competence
among a sample of Faculty of Education students, and the
contribution of mindfulness and coping competence to prediction of
psychological flourishing as well as the detection of differences in
psychological flourishing and mindfulness and coping competence
among students teachers according to the variables of the gender
(male/ female) and academic specialization (literary / scientific), The
research sample consisted of (238) students of the faculty of
education, Ain Shams University students joining scientific and
humanistic divisions were randomly selectedIn the first semester of
the academic year (2021-2022) of them (63) male and(175) female
and (151) scientific and (87) literary, The ages ranged between (19-
26) years average age of themare (21,08) and the standard deviation
is (0,620) .The research tools were included a scale of Psychological
Flourishing and a scale of Mindfulness and a scale of Coping
Competence developed the present research author. The results
showed that there was a positive statistically significant correlation
relationship between the scores of the individuals of the research
sample on the psychological flourishing scale and its dimensions,
and their scores on mindfulness scale and its dimensions at the level
of (0.01) .That there was a positive statistically significant
correlation relationship between the scores of the individuals of the
research sample on psychological flourishing scale and its
dimensions, their scores on scale coping competence and its
dimensions at the level of (0.01). and the contribution of
mindfulness and coping competence in prediction of psychological
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flourishing The results also resulted there are statistically significant
differences between the average scores of the research sample
according to the gender variable (male -female) on the scale of
psychological flourishing and the scale of mindfulness, and the scale
coping competence in favor male and no statistically significant
differences between the average scores of the research sample
according to the academic specialization (literary - scientific) on the
scale of psychological flourishing and the scale of Mindfulness and
the scale of coping competence. the research results were presented
a set of recommendations.

Key words: Prediction -Psychological Flourishing-Mindfulness -
Coping Competence - faculty of education students.

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (424) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2

Al Aga) gall 3oLES g Alint) ALBIL 4SS g  pdil) 3 3Y)
A AN A8 ol (e dis

"Ag 5l ~Adals ) Al "
Chai gy 3aly 3 gana,d
0 lall | pudll] AL Y 5 Apadll] Aaual) Ml
uadi (8 daala Ay Al 408

-dadia

DRV s Ay ¢ dpaddll 8 5l Ly lagY) Gaill Hle Gig
eshi e 2 Vs ¢ aaiilly bl 8 Y aiedl ab Cpaleadl (Ol ¢ il
ol skl b b Jiiaa) (8 adiaall 3300 aaalae ] g Al 5 48 paall agll 58
Jal e (Aol U jeme (8 dndil) T gaall 5538 5 ol it LS5 o 51 53
pr i (Al el S Baadly 3oLl Bladl e il aa ) () Jseasl
Go Adlle Sl giae @il e AagY) elaa¥ly dll iYWy dulagy) Jelialy
daadd O 8Ll Jeliill Laal 1k delaia¥) s dlan gl sedpad sl dali )
Ol 585 Apadaill dlanll (345050 aa agd iadd oLy (8 Gl 5 aladll

Jalaill Ll Jalilly aleadl MLl Mindfulness aalial) abil s
ALall ¢ Ao DU 3 sead) Ja s dagmaall Calaall au 5 ddlisall slall (ol so ae (3821)
i) ol gl il jedad M ¢ Laal) e e J8 o aed) AS sall Gleally
I5ny (e gall il i ol Lay ouill a3 5 Apniil) Anially Gy 8 Litia 4,l6a1)
ool ¢ A Belall 5 ¢ Apudil) A3 g pall e IS5 Aglall ALaE) G Alag) B
Lald )l g AL Asal gesball d3a g sball e Loa il &Y ey
elaay) @bl calalaill g e candlSY) i geill gecndSEal Ja ) jlga gedpudil]

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (425) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

YoM dladl)l Jlea dae ¢ Y)Y (uiln 3 sall de aaal) @lul oS ey
daae AoV o AC Add e ) Al (YOI (delan) g lwyd Alla
e s ¢ aald Ul de dane Yo dAcad) deaa Jlaa g (Y2 VA 5l
¢ YoVeo dana alad dasa Wl (Yo Vo oggluign (5 S8 2al Yoy b Adae
(YY) Plaall daas le VoYY McKay& Walker

Oe OS5 Agliadl ALl G dple ClBe dsa sy clud ol il ekl LS
de ad) ol < Slaay) Gl e Yy e laial) Gl (k)
cmlua A gall de deal Aulag ¢ YOOY ¢ Al e aaaly oo el ea )
O nal) Aadald Zul a5 ¢ (Yo VA) Olashy deaa caa Il e A ja5 ¢ (YY)
(YA ) Las

Gl slall Cilasly Ldd) e gl g8 aleall Callall dpenf 3 daal) Akadd) UL
AN gelgn Caaiy G G50 Aadall Jeliall Jihy 4d) Cua 4881 a0 s 4y (e s
3 Ley Bl gall g Clas S G5 ST sl o aani gedlal al) laia¥) piad ¢
Lo ae 138 385 5 oz aill 4 j8 5 430 Coping Competence dgal sall 30l (1
¢ e elaial s 385 () griay Llie bl o) 81 o el jall il 45yl
¢ ol 58S Guadl ALY aleall Jlail 8 (o de s ST Wbl () sedag
Go s pgadl e Apuadill y paal) agisaal |l jual Sy el ST 0 saian
Ll ldie 5) dalagl ST oals IS dua sl Blall (bl g ga pelany oo )
(YVY Y

& Jaé JSa Ll « Coping Competence 4ga) sall 3l aai X
Audlll Ll )l o Sig A dulld) il Gl gl e ity Blall bgun
ot Agal sall 3lS L8 mlads) (e el A A1 o ass QG 8 5 ¢ ol a0

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (426) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d
i laa¥U Llal) g slall (il oy Culaal ae Al 3k Jelall aa o K]
(AKIN pgl (ool slaa ¥ o Lula 5i5) Laa dgalsall 3 jlaa (o Yoy dpdil)
.and Akin,2015a,39)
Akin, A.and Akin oSis ¢ oS Aul xS il all il Gaa gl LS
Go eudijalal Bliall Aaill 5 dgalsall 3elS Ayl Ae 35a 5 (2015C)
(Yo e ) eliall o e Al o giliig ¢ Aeliall shall Gilaal dulull SBY)

Al oAl sall Bagay LaSslly dgalsall 3elS o Aulay) ABle a5 iy
Ao sgay iy (Y010) goals HUS daal Goall odle Al o il daalal)
A deaf Al 50 5 ¢ Aaalal) Ua ol A 5008 Agal sall 3.US cp Aylal
3eleS o dnlay)  ABe agag Chiy (Y+19) 2aal s deaay o C\;&é]\ e
Adil) ald ) 5 dgal sall

il dagall Gl yuziall (e dgal sall 3ol o Aliall ddag)) e IS a3 A g
=il OOl e Dais ¢ 2 dl ol Aplagl) Al G lgall use (A ages
Aball e e (s sime qiaill o St il a3 T g s dpnadil) uald Ml
S siun s (ondill Gaall e il Alan 8 Lala T 0 g el sall 35S 5 A inl
(Akin and Akin,2015a,39-40 Akin &l s 3Vh el (e el
.and Akin, 2015b,802;Lau,et al ,2006,1447)

~alidl e Psychological Flourishing &l s ¥ o sedag
Jsaills ¢« sball e Lyl iy 3 salead) asgie o Jadily acis G diaal)
aalaal) g J3laill ge 3ol 5 calad) (o Canglly sl so pamdll) saillg 31
L)) A e dpall alge plailge Ay 5 dpaiiy (cpAY) Aala ) B
Slasdes e ) Ul ApeLaia¥) 5 Aulan gl 5 Apadil) il gall e 2dilly 3523
(Y Y Y sangdh @l b il apanll 3

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (427) o o el i A1 ST A


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D9%8A%D9%84%D8%A9

Ail) S B (e die (sl dgalpall BoliSy dulial) ALBL 4B g (ondil]l02)Y)
"l —ddala) Al

p5eieS cndil) lad V) o sgiay Ludil) clale J8 (e 3 Yie alaial jelay Gl
saill 5 dnlag¥) G Sl (e e siie A sane ey oY) (el ple G
b A oalls daally il dasally aidll oypaell ek Cua adldl)
(Schotanus-gspaell e e shall clbasiy Lguall dealse
Dijkstra,2016,1351)

Qg g6 Al V) dadil) dasall (e i el (5 glusall cudill Hlas V) amy LS
agpal s dalii] ST g0 agileating & 1l ST 2 8Y) Jrag s cal 33U dliel) daial)
s Al ASaill (e dadipe Cilysiie agal Of LeSdaal Lelaial clidle
Anlagl) selial (e e (il a2 3Y) (UL 5 cAae sall Blall (8 Al je i)
Dl e Yy slall b Uil ST maal (S ey 43 aa Jladll 211
Opan) Juadl <y @l 508 (e 2l salle JS alasiuly il sl g Jaladll 5 clgg
(Mohebb  )Jsalaudly ) gndll 3 (22 g Lempusis Ledrandy 3 a3l
Ali,2020, 115; Huppert,2009

Ay il S Y] A dapde (e (RIS dpaal adE Las gy g
sl A dgal gall 3eUS Aliall Akdll e JS aleusd s dgal sall Beliy dlnl)
A i) IS GOl o il lan YL
Gaagl) A<ig

¢ pgiln (B degall dal el (e A il IS QOUR) dpmaladl dls all e
daclaiay) s dalladiy 5 4 jaall daad il il Ko b Jiat ) sl b jliie Y

}\ 3_».»3.1 Cuils| c\}u \.@J O sea y=i L;d\ L}:UA :\.P\)A L;r— PN &ﬂ LJ)S-’.J
sl o il ALaYh el agaany i Cua AaadlS) S ke ) delaial
il a3 3Y) 3 Lae gtenl el 0liSy Jalally ¢ Lo 31 (e Yo Alie Ak

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (428) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

o _paill 5 Aliall Ada) (8 (i) (e (silay Ol (e S aad (pa (B agnl
Laadl)l V) dau gl Ay )5 peall Clasled) agie it Sl (N oy O
leisenl 59 o) dagraall hads 8 dgal gall 5elS, Aheliall (il o)l dalladl
il an jlan ) e 3 il e ol 8 plia 5 gemy b (uSaly

¢ adiln g dabgie p Gt e ale (S8 claalall O il LS
bgrally Gl Ghgiee Je dule U W Al COVID-19 dails a
Ll e 58l (8 )b asede sac gl (il Jlad Y] (e (i Laa il
(Surucu,et al.,2021) Al o3l 4l 4318 i

@B siall (o g0 gl sall BoUS 5 dliall Adagll dalay 4y yil) A4S 43lla MUl
33y il Ja gl daii (aliai Gpalaall Ul dpudil daaall (g e
laadl JS5 deds ¢ 48 prall B 5l gediay yuall A ol SN il lgd () g 2y
ALl agaial ang a g glad ol (Sl dallall Slaal)ge LS de il
Y shall cilaats b gruall dgal sall 30Uy agiblaiul 3 aSadll 5 4lisl)
{(Norriss, 2010,46-47) il

AV alety Cum ¢ a8 agihaly Gy Ul ) ail) Jlaa3¥) Jasi s LS
G il a3V e s 3a h @dlall 13 g ¢ adlal) agadl ()5S Ledie Jumil U<
il Jlaa 0 gyl il ey Ml OOl mlad 8 Lge 1550 ey
.(Sahin and Tuna,2021) «hall ealSY) Y1 e

s 0l (2012) keyes and SIMOES s sat s ¢« 38 Ay gilis
T jan (8 25l g0 madtll ol oY) Jama 335 ) (52 S il Jlaa3Y)
oA ally AR e sl Bl

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (429) o o el i A1 ST A



sl dalS DU (e die (sl dgalgal) BoliSy dlial) ABiRL ABS g (unkil)BL3Y)
"l —dakally) Al
Lladl adsg)) e (2014) Bernayglim 4wl mil NS
S8 pglaniy cdasicall dgal ga s dnaddl) Aali il e 33 Cua Gpaladdl 4 5 pa
Ol clalia¥ sle ja Ay cgupall lapladill ) 35S 3
e il JSGy il Hlaa Y15 dgal sall 3eUS o duleal) dkaa)) i
DS Ly og aged) Al AN e o (5 sie agaad Al o EYG al
iadll g )iV 4 sheadl AL LlaY) e di¥ly dalsal  jelidl
(AKIN and o0 3e 3 3N Jead dliad) ddagl) UL Lo sracall dgal ge 361 6
Akin,2015b,42)
SIVL cpladi e lill a3V dead gall 3ol Addial) Al o WS
Al of il jall il e Hedais ¢ Apauall s dpudill danall g Jladll aadll)
dilalall Jadll 2505 (ia g0 (S slad) apdasill 5 4l dpald Hlo Lulagl dasi i 4la])
aally Al daially odill 33 al Gaiad & Alled Adied) kil WL ge dplad)
Ot (A ad by i) 0 3V o il all il & jedal LS dpudill Jo grall (1
ale I sball Caullad Gaas ¢ Ao laiaV) 5o lSH 50l 5 ¢ dpudil) deliall dayd
.(Mohebb Ali,2020, 114-115)
os Ay Adgas G Jall Gagl) ASGe paad Sy a0l L s A
g | I I WA |
(e Ao ol dgal gall BeliS 5 Alkiall AAN) o JS5 il Ja Y] (g A8l L
¢ a il 48 ol
DAl Ao al) ALY Gt I JVpuadllde (g g i g
QS O (e die el Adial) Alal 5 il Y] G Al dapls L)
¢ Ay yill

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (430) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
TS Ul o Ak ol Agal pall 80US 5 ol 3 3y) Cp ABall ks Ls Y
¢ )
Ao o il S V) b (G - 80) @ ol Lahs Ay 8 g (358 258 a ST
¢ Al Al O (e
Oe de ol Aliall dladil) (8 () - ) S0) ¢ sall L5 4 8 g (958 a5 o -8
¢ Al A0S O3l

oo oAl dgalsall BeliS (& (L) - 583) ¢ ol W5 4y 8 o (358 a5 8 -0
A il K CBa (g
SV (B (29 ol ) SV anadiill g 450 5a 358 2a g b -1
¢ A il IS OBa (e dlie (ool i)
il 8 (2 ~ale ) SV Gaadill Wy 4 a8 2 gE b -V
4l A0S COla e die (g Aylkall
3l 8 (o3l —ale ) (anlSY) Gaadill ay 48 sn (B8 2 b <A
A il A Ol (e die (gal dgal sl
I e il B QUL (e Ao ] i) VL il (Say da -4
¢ dgal sall 36liS 5 Alial) AL b e aeila 3
daandl) cataad
s b Lad A Gl Calaal calia
e R () Blial) AR5 il Y] Gw A dagle e Caadll o)
A il A Q3la

w‘u;\.cdﬂ K@A\}A\ a;LQS}b_us.\S\ JLAJJ}(\%&M\@LJQLJ}ﬂ\ =Y
Al K O

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (431) o o el i A1 ST A



dpil) 48 Dl (e die (sl dgalsall BoliSy dulinl) Al AT g skl W0 23Y)
"l —ddala) Al
G x Agal sall BeliS s Alial) Adadd) g adil) Jaa V) A G5 Al e il Y
A il IS Olla e die gal g gl DAY
6 x5 Agal sall BeUS 5 Al Adadill il Jlan Y1 (A 35 Al e aiSl) £
A A A OO e die (s cadl&Y) araddll DAY
Oe Al A QO (e Al gl (el Ao 3YL il S (e R -0
cAga) sall 3ol 5 Alial) Aid) uliie o agila 0 A
¢aal) dsani
Pl aall Aglall 5 4y laill paal) e SIS b L J s
Ayt ey
b Lad ) Canll 4 plaill dpaay) Jias
Ay ledsln A il eid) el e Akl bl Jal Gl aaiag -
Auiil) alaal) (e 2e3 ) (Aga) sall 3l Agliall Adad) s il Slaa Y1)
(e 052 Ay agie JS8 ¢ (lag¥) Gadill ale il joy Gladi )l A5 ¢ Agaal)
V) o la Ll ae ;) il all e Todls Uas Jos &l )l daliay) o gl
peles aleal dudula gl 3 )08 e g slad) (8 A il 43S Ul lanY)
<l yuiall o3gd (5 aill Jualdll ) ¢ suall (o 3yl 2] 8 sl Gand) agisy =Y
3oLy Aliall Adaill s il SlaadY) el (A agY) il ale a5l
¥ el aas ) daladl asl b cpdll el DAl dgal sal)
Bhal) cilas s el alel SISy e slia g ddliaall sLall (il go 8 Jladl)

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (432) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2

Aiylanl) dpaaY)

b e Jall Ganll gdail) i Y) Jiais

gl sall 3o lS 5 Aulial) Adadd) g anill Hlan 3V (e ST e (Jlad) Caadl iy )
el Al 8 Lo Dbty 5 e 3ol ofialll Koy el il 30K GO (gl
LGl & gaim gay Alall b Al

Gy aees 3305 IMA e Lyl LS OO Jlal) Sl &l selid Y
Aliall ALall a5 ¢ agDla e Jandl 8 2Bl e 5 el dpudil) il
ol i) Lo V) paii & 1 (e Ll Ll ¢ dgal sall BeliS

6 sia 1y ) Caagd Al ) gl dae) 8 el Gl il e sy ¥
A OOa sal dgal gall BeleSy cdplaal) ddaall JMA e il a3yl

Aljadaa g uaad) 3 gaa

e e Aaala Ll RIS A e Cand) 1aa ) o4 pdial) 2 gand)

Soaldll ddadlae ead cpe Raalac A il 40K (ALY A gaal

ol aladl e OV deadll DA Ganll @ilelja) Gukad &5 ddal 3 gasd)
LY YYSY )

3 dgal sall el Aial) ALl Ao 5 udil) A 3Y) 1dse guagal) 2gaal)
Sl — Akl ) Al )" A il 4K Ol

Aaadindl gVl Al ) dG sy Wl sl saahy rdiagd) Gladaa
) el Jeasi Al bl g Ganall Wil 5 pasiunall rgiall 5 & i Spll Lpnailiad

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (433) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

Gyl clathiaa
il Cand) Al 401 p ) Clalhiadl e ge Gl Led
Psychological Flourishing (e«dill jkaj¥) -

) elise Ayl selian il Led ey Apnsi sl Gl 48y
aialll ) a5 aainall 38 paie Jleels alenY) s aiuall Jladyly cala¥) s
Agelda¥) s dilas sll s Luad il 4ald )L

Lo il Al e pamidl lgle Jasy A I A ol Lla) il

(Eall dae) ) ) il b ansial (ol
Mindfulness Al 4384 ¥

A el il Blaally ¢ g psmdll o gl (e Alla Ll Gaalil) Led yay
Lal )l Aaalll & Gaad Al Aalafall ol pall et Gl Lalua 28l Jasy
Sl dpalall @l pally Jiisy) o ST Lgle 38 il g6 Leba g5 Lgidaadla s
leliige cul ) elli cpa jeLiiall 5 I 5 paivsall 48) pall 5 ~LiasV) g0 Al
ASaT jlaa) 8 g el G0s @il b o LS Glaal) dgal sa s Lona grabusil g
8 ) 5 ) gall aan e saed) Ao Abdlaall ae Lgale 4gas
cubiall Lo Sl Y] e pasaidall Lggle Juany A ASH Al Ll ) ol
 (SEENERRIRTS Y I BN RGN I IR ER NN |
Coping Competence 4¢asall 3plUis .Y

Blads Glhgma 0o 4 e Lo dgalse e il 38 Ll Salll Lgd s
Dsall Jpaat (8 45 5all 5 ¢ Lgalls el g A3ally Coiat 48 )l dgla Lo s
e siladlly o))l Balati) (e 4y oA I AN A A ey Jilaall JSS
o)) g Aaleldy sall Alial sal KEQN Jal Jlas) dumdla g ¢ Al Lgdl il

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (434) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
el Lo ) A e asaiall Lgle Jhany Al A dajally Wl el
(Saldl dae] )Ml Endl 3 ardid

Call 5 Bl Y
(A sl e gkl el daldl a e
Psychological Flourshing il jaa ¥ asgia ¥ i

Gilie osgio sn 5 Dol ol 55t salll (iayy a1 Jadll e "l S
danill g pamill g il g o sl gl gaill A0 ja a5 flor sl 4Bl ALKl (e
.(Mohebb Ali,2020,115; Siew, 2016,2)

Al Balad) 5 Apudil) Zald IS aaliall (amy (g adn JAl @lla S M
Agaal) ALl iy 43 By Logasing s Logia sl ouskill a3 391 o V)
JAY) O WSeaY) Al olad Al ginall oy J3lally 3l dyday)
Carig adle (B Gl 4l Jsal) Lt aile Gl S oy Lo a il
Dl lad Al lialll gy 28 any
i) a5y iy

Ldill dasall JISET e U85 4ds (2003,294) Keyes osS 4é

Lo Laint s Tkt tim 0S8 Jany sy 8ol ol Al o Lies 3 il L yniy AL

Y L ey s 4l (2010,47) NoOrrissos s 48
) alana (a¥) e laia¥l s il o115 dulagy) e liall
Deliall 5l @il 4ty (Seligman,2011,24) Glaails (5isle 48 52y 5
s ¢ imall e anlagy) BBl ¢ Hagy) JulaYl s caalay)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (435) o o el i A1 ST A



Lol LAS (B (e Aie (o1l dgalgall BeliSy Aulhal) ABENL 4Be g audil)la Y]
A5 — bl A

4l; (2014,265)Van Zyl& Stander il 5 «Jy) (8 48y LS
SRl 5 AS Ll gedlasy) pe Lially e ko) A Alla
Blall s Jaall (b ai¥) e dpanll ge inall sedlas)

shall olad dplag) Jelia el 4l (Siew, 2016,2) s 4dyms
Lo laial 5 Luds (5 s JSy Jaall

iy (£ VoY) samell e s oamand) 3 gan Clalu Bl e 48 jay
e 53l 5 ¢ ) GEYy (I J sl 8 Aaiall dpiil) diilalally 2 ) gad
ol anidll sl a3 e Jealls (op AY) ae dnlagy) i)l A
sl b A Al ) dialallly sl e ) ety AINELYY

Loclaay) daplaklly ¢ Lo Ly g slaia¥ly sball o JLEY) 5 aleuldl
JalSill gias ) adly dpelaia¥) dladsl) b daaludly oY) 6 Al
Giady ¢ elainl) palll 5iad o daally oelaiaV) Jsilly ) gndll5 (e laia¥)
selaia) elulall

dguatll 3l 4l (2021)Surucu,et al. ossals sSssw 48
ek Jaad) 4ol dalgal Juadll oY) 5 a5l daclaia¥) 5 duilas i

058y Lput Als 4l (2021)Sahin and Tunadi sl s ¢ ald 48 2y 5

A e g alaill 33 paiuse Ae 1) apals Ly g 5 Ui L 2 al)

Al el aal ellial by (VYAY € Y0 Y)) G dieis dasa g 5S 4d oy LS

AV g Al BBl (55 Al all g el B anlanl 3 el calla e

Lol g sabenally gl 4l (iny Lo el JaiWl g Liaia) 5 calall Jinay ) saill

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (436) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

ordy A Als il sl Gandl (3 uil] Slaa Y1 iy pad Gaalil) (ali g
alen e atusall Sladyls i) Gesy (el slalse dulagl Jelia 2, Led
Ao Laia¥ s dailas ol 5 duad sl Lald )l aiadl) ) a5 ainall (85 paie Jeely

bl SRy Sl -
(Diener,et z 8 3 !l Slaa Yl Sl daa & oialll 55y cadlis) a8
cubite DA e Al oda il oy s il Jlaa 300 ksl 4 al.,2010,145)
clalal g lad) ail il Jlaa )M s gual Ganaly ol e Sl (e ()5S ealida
alall 3 lag)) zleax¥ls (J3lilly (Dl iy 3eliSlly gl A A

B alen¥ls (0aY) ae Al ClBBle dsmgy ¢ Alla (8 Gy ne g
CoAY) dald

oo il a0 sl A8 45 (2014,181) Keyes wsS ¢l
o285 Al & glall JiaY) 13 J ga gl 5 2 all Al Asall Jlas) asf e
fsd Ay

e 3l ¢ Bl g = allS A slad Aplayl seliall s dplaa sl Aala Ll
ple JS5 LWl 5 sbadl olad cdill 23l

Jundl Uads muad ool sl A Jsd by dpaddl) Lali ) -
smadll 8 ADNEY 5 ¢ slad) Sl g 0y Al oSl oo sball 4 caagdl i
A8 i ge 5 4810 AV ae AplagY) Bl 5 ¢ Lalal) il 5 o) V15 HSEY) (e
eVl saills (Al el elaia¥) Jadll as Lelaa¥) dali)l
DA e Apelain¥) daaludl s ¢ elain¥) sl dgal sal adinall 3 4S jLiall
Pa e elaay) culall g o AV 5 aainall saiall 4 sl Lalall ddaiiy)
il s Jaall (8l gn Caangy Ll degd

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (437) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

el i a il Ao U Gl S dad e Ay laasle G jle a8
alddlally « Engagementsay) JwisYls  Positive emotion dutsyy)
Meaning in life skall (& i i Jixe 25555 Relationships delaiay!
.(Seligman,2011,24) Accomplishment a3y s
(Gokcen, 2013,10; Mesurado, et al.,2018 Siew, RS
Lali,l) A il Sar L LS il jlaa 320 aladY) s20a 4y 2016,21)
Aae a4l )l 45000 dald I 5 ¢ dadil)
i) ol HY) aan O aad il Ja0 3 Maol e dumje &5 Le s sa B
s 8 gy alsl) dedy b daeie nd sl g8 ouadill a3 o e
aeiSls ¥l oda Jen il agin oK) als Aelaia¥l g duadill dglaa gl a4l
(Qgine Mo 8 agzan Janlly el b Jiad (aelld salaf 2 Jsa | sakial
Aala - dpad sl 4l 1) A el G e Adladl A jall b il i) S8
sl (2013)Keyes zasei e <y (& Lulaie (dpelaial) 4l )l Al gl
lhiadd Jalill 73 saill 5 jliiely A8l agiul 3 (B ofialll (e dae olisig 5 83
endil) laa )
) AL 0 srialy udl) 318 (ailad-t
@b i e (2012)Van Zyl and Rothmann 4w s il e
Oe Aadi je Gl sine agadl OIS (udil) Ao JY) e adipall (5 sinall (553 daalall
sl (e Aafije g |y ekl se agdlaal Gaad sai angill e Gl ava
(Van Zyl & Stander, 2014,265). -:SY)
s O3 ie ael Sl il o VL osiah ol SEY) O LS
Ol )l ge Balandly 05l Cua dpelaia¥l g dpadill 4l )l (e dle D sl

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (438) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d
OEY) e Alle dan Osrdug age U AS agila gy ) Osbas e Bball
Laadldll saly end apil g agiliadd il gn IS Ol g aellast 3 3l
pladinl g LINEYL s agalge slEY 5 skl pil (ula) 53 agll Sina
A ey (e U Led 05k Ak Aadil 8 Lelaia¥) s duall 5 48 jad) agilisa)
DBaYl 550 AV e Lo sage 3omae shas clalai N sa5
.(Keyes,2014,181) 41l
o=l Gamall e dplag¥) jeliall e Jle 5 st (g srialy WS

Cmanll geya ohaill dlaatial) 5e dpudil) Sl Hlaia¥l e I8l ge sLall 5 e laiall
(AKIN and GAY) e 48 sy Al Ee (3550 aglilSa) g i ¢
Akin,2015b,39)

<lew Schotanus-Dijkstra et al.osodls 1S (uglisd S35
Dnanallge ZUEY)y (Jslly chabusiWU (pandy gl Cpopadall sal duaddll
.(Schotanus-Dijkstra,2016,1354) dxlasll (xlids) s M)

U Osliar (il a3V (e Al po il ghse g sSlEey Al ALY ) LS
ST g dmall slall st e il ) gsbars sl gai Jle 38 5
Gansiil) o gaal dgal sa o B0l aguals (A Jsm Bata (55, LS 3 Al
a8 e Slind cag) Aalial) m jill Jladll Aaaty) e 5,0l agaly e laiaYl
Laiw agilal (iaa and 3eliy Culaing agaal s ¢ AY) e daali Glidle (< e
Gy oadill Ja3YL lua) (e dimidie Sl gl pgadl A 2 AV G o
MY e AY) e bodball d&aY) e saaing 5 coadill e Lia )l ate 5 sLiull

peissd 3ol (B A ma seal e Lelda¥) sl ) gaatn e Aalg) )l
LY Y1 ol WA sl ) o) jic) sball 8 ALY agilaal e Sliad dplal)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (439) o o el i A1 ST A



Ail) S B (e die (sl dgalpall BoliSy dulial) ALBL 4B g (ondil]l02)Y)
"l —ddala) Al

Coosbil) S B yeudall ctily a3 -

ool I s o Gine 38l Jlaaj) (Y1) Gleaglis 4y ks ol
058 Ladie (L2035 ) aeiWla axad (3 01801 () G Aiall salanll LY
shall b nally ¢ dulagY) il A Ladly ¢ dglag)) eliall ageal
(Seligman, 2011,16). < syl s

Gsiue s il Haa W) mllaias e (2014)Keyes S ki &S
addad A ooV padill ale ory A ALK Al V) i) daall (e e
ol ) b Wl Lol IS0 il daiall ) lad G ol 4Y) e
DS psae OY) - dulan) Al dsall Canpal AN i) (el Gl 3 e
e e suall (Yoo £) dnallall dacall daliia calalis 285 W el (pfialil) SLaia Yl
Ge Al gl Lo G Al dalagY) il sl s ) dala e
slall Ja s ae Jalaill 43lSa) 5 ¢ Aualall 43,08 2,0 Led ny ) a3y

DRV sy ¢ Axalae (A dadlall GaiaSy e e Sy deadl dpilal)
GO ol g 2 il (0 O ey (AlasY) okl JLY) £V (e il
Jag cadagll ol A 35 2l A daal aal) J geasll an Lo g s 280 o
(Keyes,2014,180) 4| sx e () s sl ¢1aY) 138 20 Loy o g
A fhal) ABBY) o ggda Ll

fpalall Cp pall i) b Aal) ALEN o geder Gialdl JE (e alaiad) Ty
A A e eday oS (Yero ¢ V44¢) Kabat-Zinng:) <US daul g
Ay e ¢ il e (Sl Jlad gy ¢ llall Aaalll b ¢ aad e oLy
ALl Jie )il gl X dnnall udall @l oy bl sall
any b oulul peaie Al Al aaiy dlaaly daal @l gl < pally

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (440) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
Tl Bl ol L8 bl Al ey S, Ag_all el
N5 cilipaa e sl dgals Loy shleall il Lede Aoy Lyl jlae s
52 ) Anil) dalall 5 ahalall 31 sl ) et Adeall A8} (o ainic dilon Ja i g

438l 5 aual gill 5 AaSally ¢ FLEY) 5 ¢ Al ¢ lariul) Jie dulag)) il
(Akin - and sl oy A dead b
Akin,2015b,38;Bishop,et al.,2004; Mohebb Ali,2020, 115).

Aliad) A28Y) iy ja5e )

4.1l 4asl) (2000)Langer& Moldoveanu sié sl sas ¢ a8 Y aje
e S5y el all s paivall 4 pall g FlaY) & Jias Jiadl 8 45 e s e
dalisiaall Elaayl o dazaladl @l Al e JaisY) e ST 5 palaldl el ual)
Dlaal 2y ¢ @l (B oh LS Sla) dgal sa g Leaa ralall g il Ji
Aede 4pai olSa]

b Aiall 3LaI(2004,238)Bishop,et al  ossals csdn Case s
DSEYT a1 Gl 8 Ley e seda die s LAl Aulalall el el Jaal b
) el Jie Al el G e lidl

e Aliall ika)) (2016,109)Shapiro,et al s als somld Cae s
JalS ISy peala 15368 O Gl 2ol lae aneally Jiall ) 231 43y 5k Ll
il A glae 3ask Go agll s pe daladll s Sail) (8 gl ja | i Blall as
iy i)y alaly Ledgal 5o 5 Lgza

4l dssll (2016,15)Ivtzan.and Lomasuslesls o) s <ae
b any L sl 5~y 5 J gaadll g oliidU 31 aaiill g Allil) dus jlaall
Alpe al&al gl @l ) gead 9 ¢ Adlall Aaall)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (441) o o el i A1 ST A



Sl s s o0 e 5 galpa) Bty ol Al 40y i )
s~ !
St e o 5) e Aln ) ALD) (AT Y1) o) Jom e
s o Le OS e Siaie a8l @y ) cdllad g Aalisa 5 ) gua

Alial) Adaal) (¢ YY)l Aae Jale 5 ool AL e daaa B ge g
Elaally LAl @l pall do spaidl oLyl € 5 elan e Al Wl
A8l Jlaal (g0 A 2553l (e paldill Caagy ¢y sl

Oe Al Ly Al AL (YY - YY (Yo Y ) sbuien 588 daal Caye
die daa Al Aalaall cleuiall daliagil) Adaa Ml dacdall ¢ palall wsil) el
138 Hoad Al Auad il Cilaw g dallas 44 Hla g Gilujleadl e sadizall g () geda
Llaall o o jal) aclul didaalll & pealall (sacadl) syl YA (e sLiial) ¢ e 4l
Abaaly daal 4y jlad gl aiblse 5l o )ISEY e o g oSall o A jlan o

30 Jae Lely Aliall 418l (0 Y0¥ 0 ) papamal) 2 gas ol Bl 22 i e
DBl dgasy Y ) daall Gy Aijlshe 3 ysem ool o SiY) L
elian L oad G ) dse Jall ol As el o dalgall casall 24 )) sl
b A kS ALY Jeadll e MhilY) s aladiul g (JaY) A Jadl)
A sidl elaall J gl

=l e s gl WD) Gl b el sl Cay Gl paliyg
il pall Leie Gl Wilia 2,80 Jasy (3 0 all Jad) Jaliall g0 (5 g2l
o ST e 38 il oo Lgdam s g6 LgidanDla se Al 1) ddaalll & hans Al 40l
8 yaiall A8l yally ZUEY) g0 Agliiaad) Glaal) el @l jally Jsy!
o LS Claal) deal ga s Lgna zalusill s Ll g ol pual) @lls pa jeliiall 5 a3
el oAbl ae lple 4 alSal jlaa) 8 g el (a5 cadl A
REREP[PRE P FEVER

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (442) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2

dl8el) AJ2840) May) -

agila il T 4deall 20500 slanl ) 515l A1 il Jas il 5 el
(A sl e 4y kil

IV Adiall Al ey (Bishop,et al,2004) 050305 o sin ol
Al sl aa gl S g 3 pdluall )l &y a3 gad olisB I aplasill )
Adall dlalll g dangill Jsly AaNly Joadlly o 3V Gaalyy (3aall )
.(Akin and Akin,2015b,38) (=il

A=Y e (2016,109-110) )Shapiro,et alossals soms S5
b sall Attention LY« Intention Al s Al dkall Ly
pac 5 oL Lea o i 2 Lgun 5 il Alial) 4Bl ) 4l sl 5 Attitude
Aal )l Uaalll Lla Sadie oS ol of oLiYh acaly Loy litia adll & 5
ARG o 8 ally sy e Auline sl Bpnle IS e ad) L
o 4gsind L JS Dl daalll mil g e og s ol e LlSal jaan Y Akl
) ey ia il i LDy Y ladil g el s jelia

el o Alial) ALAN Mayl dxy ) (Langer,2002) sasY off <o
Baasiall kil Cilea o oo sll s ¢ ualall i an il 5 ¢ paall o ALY g ¢ Ll

Ayl s dal ded (2006)Baer,et al. osoals s e
AR 5 i) e Jeliil) ade 5 ¢gasall aSall ade 5 (e s Copalll 5 Ciua sl

il ol HY) aaan o 2a3 Aliall A8l M) (e dum e al L g un A

Allad) Al Hall 8 Caalidl ail 08 e alas) daatie el el ga Alial) Adad) o e
Sla) (il - e g 8 paill) —Caiagl - dualidl daadlll) o Al ek e
Gl 3 Ldiaie o(dulalall ol pal) e Jadll 3y caiad SAglalall ol pal) e HlSa

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (443) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

b ol e aae oligs oS3 A (2006)Baer,et al os Ay b s
Agliall A pelladd Jolal 23 aill o jliiels A8Lul) agivd 5
Afial) A058) Aan ¥

Agliall Akad)l 38 s il a5 Ggadl 3,3 Cpualall uaiall gl adl
slall o uill g L jmall s sivall e gy il cilad jall milis e jelal
SLYBIEPYRE PN = PH W K1 WAL U IR NG T8 . USSP
Crendpdgpmall Dgpalge il Jeldll e n3s Luldl a2V
Lilay Jatiill e sball e Loajllge «nldll i eliall sy seg) al
(Akin and Akin,2015b,38).Jl_sia¥! s elaia¥l Bl 5 CLEsy) sl

ol i il Akl of ) (1992,302) Langer s olf <l
elaia¥ly wtil) )oY e Loadl (SUge el sl Gl ayly A omall claY) e Lasd
(6 s Y & gLl e aa) g Apusdil) Aanall 5 50 liSH Jie o gl g

OsSes cdomall Jalil (e B e Ay ey 48 Qe Uady 3 8l 0S5 Laic
Jyandl 4 glladll Zain) ) Jsaasll 5 palall Alaalll 8 alic 5 dawny Tagn 5a
15850 A 25, e Tamy sS4 dgal sl 3elS Al 53l e
.(Gokcen, 2013) ddaalll oda i Ll 45 o 56 Lo o aali)

Clall oty ) OS5 Adasi e Agliad) AL o ALY e I @ yedal LS

ol e ) Gais s (SN adasill g Aald ) 5 Ao g pall s Jlall g sladl e L I 5
(Akin and  elasyl Gl ¢ syl Gllly Geall Je Auldl
Akin,2015b,38)

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (444) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

dlEel) BB ¢ gatiahy cpdl) 3 8Y) (ailad ¢

138 5 car yeline Ao oyl o 5l agual duliall ddaadly ¢ shaty cpdll ol Y
Jio il Bpall it g0 pgilin (8 Auladl 5aY) Hilad e saeluy o )50
.(Pickard,et al.,2016,180)kll 5 HL<y)

i) b graal) (it Alied) AL Cpe adi pall (5 stasall (553 31 BY) Chaly LS

Cllaiu¥l i JMA e ddapaall Aol 5l e 50l g0 Shadl 325 ) 2l
Sall ey sdl)l Jojeise il sl (raadgc b guall deal el Al
(V0 -YE YOI il e seals ¢ aadall sl ae a)

Al ALBA B paudal) iy plal

(6 i) & gLl Aalaiall & sal ) Aglial) Adssdl | anger s ol A e st
Al (e ST A Cend 30000 Alla o jeaisy Y e glad) of L jlie) (& Cana g 3)
Clad gll S8 (andll jise ¢f ALS dgal e Slall dgalsdd 4k U
pandy Bladl 8 A58 LSV Cpalis el pa e a i) dlaiely aiuall Sl
Slad sy ghaiy Al dati g0 larin¥) Gt Leild (e ll 5 e Buaall il o)
.(Langer,1989,34) sLall 33 g Cppuat g0 (il 48 (a0

13ga ge Legd 2,8l 6y el Jalill e B e Ala Aulial) Al o WS
S AV o ) el cullad Caa gl § pealad) Adaalll 8 alic 5 dansy
alall saiaa gl g @l pally e ZUaV) s Laad) el JA (e sl @l )l
iy Al &l G yrie ae W) g ST 5 80 Jrad saxial) Shaill Cilga g oo ) 50
aY) sl BEny La asllal daliall GlalKeYl s e 38 ST Led
(VF7 Y2 Y v e Jll (@dle 48 e ) il lan3Y) Ul s Lelaial 5 L

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (445) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

dgal gall BeliS a ggda WL

Glagdl jiul Hadiuly Coping competence iea)sall el L i

e Jalaill 3 Claal ¥y Ll e aall lia (Y el Y dgal sl
il e lia g dne Giladll gl (3 pe (e AN alad QT ol e Sligh cda saall
Slbadl il G685 OF g N dhalal)l Sl Jpill Qllatig s st (Se Y
.(Schroder& Ollis, 2013,289) s:liS JiSi dgal sall
dgal sall BolES iy i)

Dl G e Ghilady dgal sall sl cpialill ey g2 Caaaas

ilee gl (2008,439)Moreland& Dumas wsesds 3Y 5o Ld e
Adlite (3 ykay dae Liall () gall 5 gl s iladall ae dia J<i s

Sle 3 Ll (2013,288)Schroder& Ollis sl sis a5 L e
s bl ALl Y1 Ciudas e Lkl shall Glaal ge Jaall Alladll dgal all
Aadl Glaal o 4 et (ad il 4a) g Laie 0300 i)

Bl dene ¢ Gua glrd deae ¢ A gl s Lo 3 en Lelie
Al S gl g Jabail o) Y1 eday Cua ASaliny dlee Ledls (VAL Y 1 1) 5o0am
a0 8 € jalias Ja gl gl cladall (Iail ) seal g Ladie

PRt L@_}i_.\(Y‘\i ARRR )miowqm}‘cljﬂ\q,\caﬁumil.@jﬁj
pae it &5 yally Chuall 48y yhay (3 o0 5 Clisra (10 4y jar Lo dgalse o 2l
a5 clelloa clulall 5 maall (i) gall 5an3 (e 430 Laa ¢y )5l Balatad e
Ostad ol Ay axdsiy ¢ Asean )l Balaiul (e 4iSa Al AIELYL
by

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (446) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

Glo a3, Ll Al il 3 dgal gall 36 Cay pai Gaalll Galiy g
ally Caati 43 kg Al bguas Jlady Chma G0 4 e L dealse
A1 1l AAT) A siea g ¢ Sl 1A 5 lesal) Juaad 845 5 el g0 Lealla el
COCEA Jal sy daxdly g dnlid) Wil 5l e ilaill g o 5 sl salatiad (e 4iSay
D) g dle gy slal) Al sal
dga) gal) BolES agf- ¥

agila gl 88 5 dgal gall 3eUS alagl | gl gl ) cpfialall las Cilga s Cadaad

(A il e 4y kil

dad Gl dgal gall 3.1 (V49Y)Wagnild& Young @l alial g 38
ome) Al san gl olially (A alae ) ool B Sl ca Al
AYYA YO A g5l Ly 5ald

Mlﬁ\ﬂ\ﬁc&(*~\q)migwdm§cCw\m@mi?ﬁj

A5l celulall s (JOEY 5 il ol Balaiul g Aig el ia sl
(Y

3l byl 33 Moreland & Dumas wewesds Y jse ads
Yola by il clbaadlly bgrcall Jedny Jeiy J5¥) andl o dgal sl
S ol Jadny elaa¥l S adly ool JSG dllasy) Cadl gall
o yall baaill Jady s Jlady) G 2l ¢ Apaddnl) GENall Y gla euals
g ganall 5 lldaall 4 jaall 5 Al il jleal) Jia Cangl) sai dga sall AaziYy
il dagrall g lanill el 5 zadle Caal a1 o8 5 Jandl f Al ally dilecial)
(Akin and 4galsall 3:US e Adlide Ghgiae clhiiy 2l 4slg
.Akin,2015b,38)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (447) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

aaie i el Ll an dgal sall 3elS Ml (pe 4 je 8 e s
- A3 s el - Alall) (A alad Ae i e Jad) Ciad) b Caall) ) 385 ¢ sl
(DY) damdly A sl
dgal gall BelES ¢y gatialy cpdl) o) BY) (ailad.y

Gl sl e Al (e 2 8l 48 5 dlea Jale liay g gall 3eliS 2
il A8 5 (CIA) yaiiy Aai el dgal sall 36l (553 2 AV Cacaty 1A (Al
L deldal Qlibay (eddhyy S da Gl leas JadY) duedlag
(Moreland & Dumas, 2008,439)

peiary bl ine agadl agils Agal sall 3l | grii pe 31V any LS

O santhy WS agun jind (3 sall g by graall a& 208 (g 0 giis Le e ddailal)
(Schroder& Ollis, 45l aglliS 5 agil )8 & aadfic)y agibal agldl
2013,287).

Ol ol i) agaal Agal sall BUS | g pe 2 AN OF ey A
pedly oAl sl aseda aealy A Adlay 38 (e u 3 Al o saall
O o8 Lesen) s Al sl CulS Laga L) O s (Al laal) (385 A s
e 53l e g bl il ) sl dgal sall 3l iaddie o) Y1 Caay
Saill e 3,0l ane y ¢ QY Gl 5 danll s ol al SA3 5 KA da
(Akin and Akin, 2015,361).4sball <Al 5 ) gall 4
dga) gall BolEST 5 juudall iy At ¢

Bha (A ain el llpaaill o gaall dgad s (8 dga) sall 3618 4 lail Tad
IR ilaad g da grca g (al el (g BlLaall ety Cua adld g s 0aMa i 2l
o3 ae dalail) Jeust I Alaiu¥) (e g 50 A zling s A ¢ gaill Jal s

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (448) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
b Alad Ll oAl aadiul (6 Agal sall 3ol Ay Hail Gy dadsall oo ylal)

¢ ol Al Cigan B agan age el Slall 3 sl il gaall dgal s
Balaaall 5 ealill ¢1aY) ) J s sl Aliad) < jlall Apaiige <l yualdl (SlusiS) Liayl
.(Akin,.and Akin,. 2015c¢,360) s

dpapall ye o Al gl @y @Al gl aliadl aadl 4k G,
Al cllaiu¥) ) Gl o3 asads < Oaall o)l () o 28l Ll
Gl s B Lea b ASaill (S Yo e Leailn el i) dglaadl ¢alaad
Al ClS ol 5 a Elaal i pall LlatuY) Al Jsa Dlala Culaiina (g oS3
4l Lo daiii agall Jhy 4y aisd e a8 il () 3 8l ady Laa clgd oSadl] (S
Y il 5 o) all o2a dgal sa ki W sl 4313 2 8wy G ALl i (1
QUESYy sl Jaall o psmd ) 5o Lee cadlaal sl (b ol Jad aiSay
.(Schroder.& Ollis,2013) >/
Aga) sal) 5olES g Aliall ALBAI g L) a3 Y (A8

Aea sall 3l 8 ol 2 all AEKA oY) e mdall Lol Adial) Al
S amd oLyl Jals Adial) Al oY sl Slo ) o b saall g cibaaill
Ay adinal pe Jladll aelall ) ad) e GlISLY) S gs0 I Gaas
Lty alshll Jlaiy dgasll judie olull an i 58 dliell ALiE g oY
D3a¥) lyae Lally alailly Jadll e sl elliey Jaally Glas¥ly calSaY
U2l Baelue (8 aaluy Lo sa 5 el pa (e iy Ol g6 L U8, o5 Sl
il a3V g Aeal el 3l giay ilaa ) B AT G Ja

Ahia g (pe 4iSad Adaadle 4l diliadley cdiiley i Y ol 2 dl of LS

IS cal8al laa) 8 g el 5o il gall a5 (oo 0 ol o dua ja 5 Ay
Cal sall B o S A Adsall allsall s N e JlEy o ald (e 138

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (449) o o el i A1 ST A



Bl 20 (Bl (on B (ot Agalsal 5ol dutial) AR aibloy aniilan 5Y)
"l i) A
A e e s QI e Ll A8l g SIS e Liagl JIy 5 e LaiaY)
Jelall a5 LYy 6 A0 sl 053« AV ge del@l e Jiy 3 68l ey
Ao laia) Balluse 41 Jigiy ) & AEL saad e laial ClEe 4l jhgy Cagu b )9

Jama gl )l 8oy 50 uSaidlae sa 5 ¢ adlaal Gabad o 48 )38 (e a8 o Ledls e
(00F Y IWVemald Galia i ala) Jaa 3V ) sadll 5 agal A8l slall 52 sa

e geolall 5 o sl 5303 DA (e Aga sall 8ol Jpguus Aglial) 3daa) Ul
sl 983y e smge IS Adatlial) () gall [l sale) g Aalgall e lill
Y GlD e Sl e g ¢ agaal Saa Y15 Al jelie (e 3 Leac Gually
Gl sl g2 @k ddacliall Cl sall pa () slalaty 430611 dlady)) iaddie
(AKIn and agal L)Y jelia oy lae dgalsal 3:.US (e Yoy 4l
.Akin,2015b,39)

zaldl oY1 e e a (& Aaeliall shall (ol ga pa dgal sall 3eUS (o muil LS
pudacill 5 Apnadil) Luald I Lol Jasi 3 Aiall Adagil) (o ol ) il iy ¢ A
Gaiad 8 Allad Adial) dlaa)) Ml g ¢ dplad) dpalalal) Jadll 050 ) (s g0 (S L)
.(Mohebb Ali,2020, 115) 4ga sall 8e LS 5 dpniil) daaall g will 80 53l
A3lu il o

fed A slae &G 8 Agle Gl jo (e B

S AY) @ i) (o ABNS 5 eadil) Y1l gl bl ja 1Y) gaall
sall U (2015a) Akin, A.and Akin oSy ¢ oST dul ) G

seie Aaslall Adla (YVA) (e Aiall 3 &5y coldlly 2881 e ol e YL
438l (e axdinl g ale (YV-VA) a8 jleel 7 ) ity callla (1Y0) ¢ 4l (Vo)

Diener osAals yua alac) syl (wbia «(Y++¥) Neff o alac) G| K\ (W

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (450) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
Op ilaa) Al dulay) bl ) WBle a5y gl ekl (Y1) et al

AL AL (o jedal LS (s 0 YV JAIYS (6 siane ie ClAll 38N 5 adil) o 3]
il s 3Y L

o) LEs) (2015b)Akin and AKin GSTs ¢ ST Al o Gy
Ayl Aie <3 €3y e V) g Agliad) ALEN 0 Al 8 dga) sall 5ol Jagus
Go (VYY)s ¢ G e (VOV) agie Ayl A e Laals s (YAE)
Ol s Agalsall 3l (e 233l ale (YV-VA) (e ot sleel 75l 5, oS3
wiliias ¢« (Yoo V) Feldman,et al ¢soals cleald alac) dlas gll 5 4ulial) 3as)
A8le 2 sa g il < yelal (Y+)+) Diener et alosoals s dac) jaajy)
dsass e (000 ) AVY i e JAHY Aliel) AL (G A ge Akl )
Aglial)l ALad) G (v50)) AYY (s siee die Liliaa) Ay da e dghals ) A8l
)50 Guali dgal sall 3o (o i jedal LaS (v 0 1) AIVa (6 sl die dgal sall 36l
il L YL il Sy e onadill jlan Y15 Ailial) Alatil) (p A8l 8 Unpus
Aga) gall 3eleS g Alaal) ddaal YA e

Oe Gial) ) i 4,0 (2016) Villieux,et al. osoals sls
(£47) o Aial) i S5 5. S Ausedl) Apad i) a5 il LA Y1 0 38Dl
(YV50 A) aajleel Langia ale( YT2VA) (e ab jael &l 58 daaladl B (4
dlae) LS duwedd) Cilawdl Al Gl Y1 (e a2diuls (0,VY) ke il yail
DY) slbie « (V49Y) John, Donahue, & Kentledis ¢ salisa ¢ s
Al ) Adle sga il @ekls (2010 ) Diener et al osals e
FUEY) dany Jpill dawy Blas¥) dews yecall dew ( Likas) Al dulsy
Aabian]) daw ge Al 4kl ) ABdle @llia CuilS (a8 il Ao 3Y

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (451) o o el i A1 ST A



Ail) S B (e die (sl dgalpall BoliSy dulial) ALBL 4B g (ondil]l02)Y)
"l —ddala) Al

e Gl ) can Aul oy (Y01 9) anadl QA sl ol 6 jie @l

g sl e 3hs il Jan V) (8 Gy Al e caaill e Dlad il s 3Y)

O Ga (Yrv) Oe Aial) cilliy (nlale ) paaddl) pataey (- S3)

Slo B (B3t 3 pre il il s ol a3V e GGl 3 5 dadlad)
oanadill g o gill e

Al (YY) banedl le s capanll 3 gmn Claddis Al de oa

AL A5y elaia¥ly s oy il Sa3Y) G A8all Gajas ) e

sill elaia¥ls himglly okl a3yl aladiu) LK) desdlall Al sl

obia aadinl g A il IS ey s (£Y0) e duad) oS5y AL dasill

sy il JlasY) ey (Ye)o) Neff cis sl il a3

de Ay A ge Aghals ) ADle 2sa g il Gedal s Eall) dlae) elaall g

AL 5 RS Rnal Al I Gl b Al FEAN o (0 ) 6 siee

de Al Wl Adle dsag elda¥ly s gdly sl sVl Al
b Ll Y5 A all s 4013 AeSlaall 8 Aliaiall A ZEREN (50 ) )os s
c e laials il gl (edil) oY1y seY) i
oyl ) A Hall Chdaa Al o (Y~Y\)wa§mma§dﬁb
O dS (A @Al i s AaSall g maladll (o IS5 (uadill a2 V) (g 4830 e
il 5o VL sl g ol (anadill g g ol g ASall s el s 5laa3Y)
L) laadill e e Wl (£77) (e i sSiy daSall g el JDA (e
coomtil) Jan 3V Gl 5o e aaiiand 5 B (YA4) ) €0 (V) il 5 Apalall
A ge Aphl )l Ao 3 g 5 Al all @l Calia 655 AaSall Gulie 5 el (ilia

sl <) i)y AaSally el e JS5 mdill A2 3Y) G Lilas) Al

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (452) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d
Jla 5l a5 axe & pedal LS daSall g el (5 e DA (e (il Ha2 YL
() —le ) panadill 5 (T - 83 ) g sill Lilias)
Gy ) cdaa A ) (2021)Surucu,et al. ossAls S sw ad
i K5 Al o3a 8 il uaie i 14 2858 e Cially JaadYl C Al
e axiind 5 ¢ Y e (VAS ) ¢ 5 SH1 e (VF4) agia (T)0) (e Al

Diener et alJaajY) ey (Y+Y+).Ahorsu et al 2lael e V3 28 S
e isally a3yl Gu Llas) Al e A 25a s bl ekl 5(2010)
Gyl SA G oY) (B B8 2eas Cedal LS 1R 2858 Uiy sS (g

LGl wllal
oo il ) daa Aulya (YY) deas aled deas Wy Culdy
oo dhall ge Ll (8 il sl 3l e s bl Ll G DAY
O Al Y1 A8DMal) LSy gy ol 535S il a3 3Y1 5 MlriiY) ol
Aliall Ahal) Ganlie Caeddiuly Aalae (00) (e Al LSSyl paiall da
e dgas ol Gl ndil) S YIS Ball e L g ¢ JadsY) aydaiil g
S i) laa ¥ g G (s )) AV (6 ghe die Liliaa) Al Al das ge Akl )
Aslial) AL
A8l and ) Cadaa 4l yal (2020) Mohebb Ali e s o
(YO ) (o Aigal) i g5 Al ) Alebaal) cyllad 5 Atiadl Adail) 5wt a2 3¥) (o
Cililgial 436 il g e (Yo ) Y0) )om adleed g5l Gyl s sSA a

Saasdl Al sy ilsa zowlid alae) Aol gl Alaleal) b
Lilias) &lls don go Aukalii )) 483e 2 9a bl & el (2010)Diener et al
Wle asay il iy )Yy Lliall Asill g (+50)) AV giee die
@A &1 paall s a3 C (v V) AV (5 siuse e Lilias) Ally 4l 4kals )|

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (453) o o el i A1 ST A



Bl A4S Ol (30 A (s Agalpal Bolisy Alinll ARAL 4 bl lo )
T ~dubl) A
Alebaall cudlad g 4lial) Al A e Slaa Yl il (Sans ¢ &Y s 258l
=il Hlaa W 8 Jealadl cplill e 9569 ) pudy cpdl) Al )
) Cda Al )y (2021)Sahin and Tuna 4silly ¢ cuald dal g

dails DA Glaalall OOl il Jlan Y Sl e GBI 8H asd

¢ OSSA e (£Y) pge Gaals Qs ( YYY)0e diall <o &S COVID-19
Spitzer, et s)ATs L uu)ae) sl G e aadinl g SUY) e (YAY)
Qlys) dael aldlly dgall Cpamy el DY e (Yeelal
Ay Al 4kl )) ADle a5y gl ekl (Y)Y Porath et alosals
Ally 358 3y el Ao ¥y GERI (i (50 )) AVS G siee e Lilias)
sl Says ¢ HSAN mlal sl (8 Sl HSA G bilaa)
Gl e Yo% Bl (bl KN da all Gl Cas GBI e ol JS5 laa YL
il a5y
LAY @ piiall G LgNe g AlBad) AR il U5 il jar ALY ) gaal)

abaall G ARl e calSN ) o Al (Y019) anll Jeaid oan
L (£Y0) Oe Al ) Ao cuipSiy Aaalall ddla ol JediV) £ISAl 5 4lixl)
VoAliall Akl Gulfe alaiul iy Ada (Yoo)s Wia (1710) agie g
Syl SA ulibay (YY) w3l dlaely daa i (1992) Langerss
(+50)) AV (5 sine 2ie Lilian) Alls dplay) Audalsi ) 483e 3 ga 5 gl o jelil
o Ailas) AYa ) (558 dsag oo i€ LS Jaidl) KA 5 Alial) 2dadd)
35 s e Al ) CalSS A Laiy ) oSO bl g gill aial (5 a3 Adiad) ALY (5 sinsa
ool A Gaaddll il (5 jad Adial) 3dad) (5 i o Auilan) AV €Y 3y

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (454) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
Al 48 jee ) cian Al (Y0)V) Oalen 0l sadl 2 daal aial g

Al suill AplSa) 48 ey elaial¥) Gl Al Doy pally Alied) ABa)) o
oo @l (£00) e Al CusSiy elain) GBI dpadil) Do sall e AR
Bear et alac) dliall ddall duedl) Jalgall (il padiul g daalall G3la
WBle 25a 5 il @ pelaly colaia¥) G5 il 45 ) iy / aI(2006)
Ay Wl ABe dgagy ¢ Al g pall g Alaall Adagl) oy Lileas) Als da e
DA e Al ALglly sl AalSal g elaia¥) Gl 5 4liall ALasd) (s Lilias)
(=LY Il g dpdil) 455 al)

O A e Caatll L) can Ay (Y01 Y) el i Al iy
A (e dlial) Al sl AplSa) o Sl ¢ Al Aoy pall 5 Aliad) AL
GG Ay Ll (YY) Lol die e Al iS5 cagaal dpudill 435 5l
(YY5Y) sae Jawsiay & (YY-YY) O Lo dia ) ab jlecd cim ) i Uiy 4 53l
Aleall el dsadll Jol gall (eliiay ¢ Aplagy) A el Gulita Al pall Ulal Gada g
sdlecauall At (s paill i)l e daa i Bear,et al 2006 )3xc)
vie Libeaa) A1y L ge 43kl )) A8e 2gay o bl Cjdul g (Y0 £l sl)
Alial) Ay il Sy LaS Al A3 g pall g Aalal) ALA) G (050 V) AV (6 slse
A Al A8 O ol Al A5 el SIS e

) Sdaa Anlja (Y A )aslhae s e o gala e dasa 2l pli g
bl Gain b5 Aplanl AVAN @3 358 5 el ALRN) (5 s o byl
Gl e Allay Gl (Tev) e dulal)l die i Siy ol )l aguaiadl
axe il & ekl s (1992)Langer s Al ddaad) (ulie adiind g daalal)
oanadill ¢ gl 18 5 4lial) Aagil) 8 dilian) AYS D By 8 35a g

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (455) o o el i A1 ST A



Gaail) 408 (MU (e Ak (o) dgalgall BoliSy Aulfnl) LA, ATl g (ki 25Y)
b L) Al
U e llls (10£) (e Al jalliie g5 agual AN 3ol 5 Aulial) Ala)

O il il s Al 455 pall 5 Aiall A8 B Cpalie padin) el il S
(6 sisa die Agilian) AV ld Adali ) A8Dle dga g ¢ i e Agliall ALEN (5 sl
AN 5o laSl 5 Ayl ALaa) cp (vs0 V) AV

O Al Gand ) cdan Al 5o (Y00 A ) dadd e ) ddals <l
e Goally JLEaY) Gl 5 Al dala )l Il dBE e S5 AulEad) Aday)
Axalall (e Adla (00 0) (e Alall i sSIy A Ganaddll i Lag (35
Bear et al ¢ssaly Jw dae) dliall Aaill @l jlead SES (ale Crandiul g
Alial) ALl Lilaa) Ay dpsse 4glals )l Ao 25y oo gl @il
die Lilaa) Ay 4lle Aubals ) Ae dgags ¢ Ol A8a3l, Al Zala
Al @iy 3558 sy JLoaY) Gy il Alad) G (v50)) AVY (sl
paadill mllal () — ale ) a8V Ganadill Lo dliad) dda8d) 8 dlias)
Al A8l giil) & AL A58 5 dpuadil) Aaala ) alews] i jelal LS alall

ALall s gime e Capdll (Yo)A) dugleddl Jlaa Mae 4l jy culgling
Alda 5 Llla (YVA) (e dipall i oS5 ¢ Al dalla (sl 3laall 32 g [g80e 5 43062 ])
Alial) ALail (ulie andial ¢ JsY) Al (e Alda g Ll (1949) cdagl 4l (e
LS edadl yo A 2y Aliall sl (5 s o) il ilea g o5 slall B2 gn alia g
VS G sie 2ie dlian) AV @ld dglay) Akl )l ADle dga g gl @ ekl
AlSa) il Gelal LS codlanl 5 slall 835 g salanl g Aulial) Adagyl) a(Y)
I ple Ce Chul gy ¢ Aliall Aag) Al A e Blall Baga (5 ey gl
eyl g all (5 5a0 Alial) ALad) 8 dliaa) AV 2 (55 48

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (456) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

A8all e alSl) ) o A o (Y VA )l deae Jlas g8

O GAll e adSlge aial all (e die sl sball (e Lia )il 5 Adiall Alaa)
Aalial) AL alew) (s2e o RSN ) dan LS Alial) Add) 8 SUYT 5 S
e &y 13) cAdal ya g lial pe (YO u )ope Al i sSig ¢ slall e Ll sl 3
(VA1) On pa jleel Canslyig ¢(VVA) LY aae alis dlial pe (VYY) ) S0
Bear ,et 05 als Dn dae) dfiall Al duedll Jaol gl (ulia padiuly cale
slall g Laall Gl (Y01 £) 05als ol il de daa 5 (Y42 V)l

MA)AZ\#LASJ\:&E% Jﬁ}é}h\)ﬂ\ém&aﬁj(\“\Y‘cuj)‘»ﬂ\gdy.ﬂ.ﬁr_\

DU G Gsp asns iy ¢ Bl oo Ly Auliall Al oy Lilean) A
s all e Lol el b il Al aagad LS ¢ Afinl) A1 3 SAY),
il yall

oyl (Y )by e Jale oaals AUl de daaa Al jy Cuddal
(YO) 0o de i sSiy OIS da & gy Leiile 5 4liall dhd)) (5 siue o
da O lee (bia s Aliall ALadyll Gl aadina) 5 4 5 il lall A0S (e Aol Ll
(+5+)) AV (5 sinn 2ic Lilian] Als dun g0 8o 2505 gl o jelal 5 AU
A 3 A 3 255 Vg el LS SSaAD Jn ol Jlgn s Al sl
sl A panadill 5 uial) el 5 4 0ia])

LA op A e Canill (Yoo )osshuien (5S8 Al cullg
Al (A el e il daslall G (s canlSY) a seill 5 Aulial)
(o meoale ) a8V Ganadilly (Sl - S3 ) £l <l yiia s g & AGal)
b sal a1 aseilly sl & Al Al alew) s e ol
Ao i) A0S GO e Ay Ll (AT ) (e Ayl e 35 5 chnalal)
el ey ¢ Afiall ABEY (e e Al gl oy g

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (457) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

Ay A ge Al ) ADe a5y A il Glagy caldl slae) anlSY)
a5 ¢ alSY) (aseall g Aliad) AL G (v50)) AV 6 sie die Lilias)
osday gl el (g 5ad Aliall AL (g giue A Libas] A G558 e
caseilly sl G awgie JS3 aged kel sl ol ¢ Auall Gaaddl
Ol 8 dealall Gl e (%0£V ) A e Aliall ALY o Cas candlSY)
&Y

oo il ) Gdoa A j (YY) RISF Atic 2al man 5 als
Cdaelall O e Aue o) Al Masl e sl g Akl ALad) e 38N
Obie i) 285 Lehy daala A il A0S Al llda (V4 9) (e Al i S5
DA s e 3 sl ulde 5 (2001)Bodner&Langer 2lac! Adiall ddad)
G sime e Lilaa) Alay Lage Lkl A 25a ) il clag S
A A4S GOl (sl ) AN A e 50l 5 duliall ALE) G (450 ©)

) e JS 58 e Caailly (YY) Camd S gens e Al 0 Caudial g

G elaal) Iyl Al sl b i) oISy dpdil) &g yall kil
&) s Opaladdl GOl (e a8 (YAT) (e A @i K3y cpnalaall QA (e Aie
saddl 4a ) (e a1 e aadiulg KA e (YA) (YD (e (YO£)
i ge bl )l A8e D ga g oo ) @il s (Bear,2012) dlac) dgial) ddaadl
£SO 5 Ayl A3 g pall o U5 Agliad) AL3EN (50 )) (5 s e Lilias) Al
il o il LS g padaall OO sl elaiall ey il i)
e laia¥l (Jad) alailly sl o aalud 4]l

uand ) céaa Al (YY) McKay& Walker Sss ¢ S olig
(VA1) O Rsall i oS5 5 Apnadil) A8l 5 Al A6 5 Auliall A8 (o A8

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (458) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
YV LSlS) agaadidi aig ale VA (e ST Lagranc 5583 (% YV)e &) (%T1Y) agie
53 gliall ALA) i) Gelie < 50V (e addiinl g A ) laal sl (e () silay

AL 485N uies (YY) Baer et al ossals b dae) duedll 4 Y)
(V4A4) Ryff, <l alae) Ll Zal ) Guliay (Y0¥ ) Neffaas sl
Op (00 ) ) sie die Lilias) Aly Aglagl Adalii ) A8 3 gy geiliil) &yl
Al 24 1) 5 ColAL daaa) 5 ddal) ddaa)

A e Caaill 1) cdae Al (YY) Gl aas ule o
b Gsd oo il alay) el &gl Calalaill g diell dkad) o
Lila (049) (e Al iS55 elaial¥) g sill il s 4l )all e cililadiu
Calalaill (e S5 Alial) Adadd) G Aa e Adle 2say L) Cyedal g Al
opdal ik Al il de el G @58 2 ladY) elaial) sl
S il Llal) Al (5 sisal e laia¥) g il
LAY @l i) (lany LEBMe g dga) gal) BelES cul LI il a1 Gl gaall

i Al )y (2010)Seiffge-Krenke et alossals i S i ol

Al 065 5 Jifisally A jall Do gl Gial sall gl 0 36 LS (5 sine 48 2 )

Lai i s Llday) s Lala s Lilall o8 Aas sl Jso gl (e Wals (TV0£) (e

Jaianally ddasi yall Lo grcall (ull COSE Gl 5 dgal sall 3US Gl aadial

el LS cpial jall (sl Lo grall dgal gall 3eUS (5 e gli ) gl & ekl
L gall dgal sl 56 8 Y5 oS3y Liloanl A3 (3558 d5m s ae

G A e el ) cdas Al (YY) E ) eliadl ja e Culdy

& DU S G Bl o il p Aas gl 5 slall 33 9a 5 dgal gall 30LiS

(Ver) ¢ osSA e (Ve o) Ayl (Yo o) cpa Aaal) i g€ 5 ol il o3a

e a2ty sle (T12VA) 0 aalae) 75l iis alall Gl (e SISYT 00

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (459) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

e 5 b iy deayi (199Y) mises dlags dael dgalsall 3l
Aan se Abali ) ABle 3 g qeliil) < jedal 5 Blall 53 gn y ApaS gl (g (Yo v 4)
89 g S Gl (e S5 Agal gall 3ol (150 )) AV (5 slue die Lilas) Al
b Y1y A G Lilan) A Gy g pe s ¢ daelall Ak (sl sl

_B\:\;J\ RPN &@A\}d\ TN Z_,,_Lu LS :\.QA\}AX\ PN

SV s dul (2015c) Akin, A.and Akin oSis ¢ oS s als
€ o5 AN Balandl 5 Agdial) ALa) (p ABDlall 8 Aga) sall 3lS) dapusgll ) gl
8oL Gl 5 ¢ Ailalall 5 48 jaall Adaiil) (e | sLeST Gnalas Wla (YY) (e Aisal
13 G pe Apkla )l ABe dgay il Cjelal ASIAN Baland) ulay dgal sall
Ao agay Agalsdl By Al ALAN u (v50)) s die Lilaal
A1 Baland) 5 Agliall ALEN (450 )) (5 sie dic Lilias) Al A ge Akl )|
< glal 5 A1) Balandl 5 Aliall kil G ABMall A dgal sall 3elS Cilan s LS
Al sl 3. JMA (e A1) Baladlly il A<
AMall ¢ Saind ) (Y01 0) s als HUS saal ol £3le dul 50 cubaa
OUa (V1) (e Adpall € oS5 g Analad B (gl A i g A sall 3ol
ailay g olac) dgal sall BelS (el aadind g ale (Y1-19) aa jlacl 7 5l 555 daslall
(Y++q) Ao sl 3 an onfiy daa 5 (V99Y) Wagnild & Young zs:s
Lilian) 4112 Ao ge dukalsi )l A83ke 3 g g Al pall il o jelal 5 AN 50 e 50
Aradall GO (o) A 50085 g Aga sall 30US G (v 0 V) (5 siane 2ic
qjﬁéjaém&“\)a(%\‘\)miobxﬁqmj‘Cuﬂ\qggagumie\é}
Godll e Calkll g Apudil) Auald ) g Adladsy) A KLY 5 Agal sall 5S (A8
O Al Aala Il sl ApilSa) e aadlly S il o8 (8 DU H5SA G

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (460) o o el i A1 ST A




R g3 4l 3 gaaa 2
dalray Lalea (Y071) (oo il i gSip AgllediV) 3y S0V 5 dgal sall 3L OIS

Y2 (5 ste dic Lilias) A1y L g 3dalis 5] 38D 3 gm g liil) @ plal 5 madiiu
e al e Adladi¥) Ay HlSiY) g Al aald 1) (e S5 dgal sall BeUS (g (450))
sl Say LS Apadlll Aalajlly dgalsall BeliS (8 DUV SA Gn 358
Aga) gal) 306 JMA (e Aol Aaala L

g S (sda g Alsleal) ciliad ) o qugiad

Ladlall (e 43l V) Wased e ae il A8 il jall (il priad JSA e gl -
Aol g wlill a3V G Aalid) Al e ClSIL Caaial Al jd Sy aae
DY) Al Al aws G ) A O (s Aald g Laa dga sall 3ol 5 dylkall
o paay Jall Gl o aY Ld Toom 2 Lo say -Ealll ale s e
s puaally bl 3 A i IS OO e Jal (e dpuaiil) Asial) 8l jaial)
sl Al il pate s Sl clulpall G e b cage s giall aleall
sl ) deasill Aglas 0 Al Glsia Wile Ciay o G padl
Oalzall Ol gal dgal gall 3016S 5 Aalaal) Adasl) A e atill Slan YL
Al gal sl jlaa ) e Las il g dgal gall 50US 5 dulial) a6 Aaal-
b ol el ) AT Gate eaa il e Sl LS agle i
A s Al dlead) 5 dpiil) daal)

On Lilas) A1y s e Aokl ) Glidle 25a s o Aaiall el all il coaas) -
¢ (2015b)Akin and Akin oSy ¢ oSt auljn Jie Al dul ol @l jaie
alea dese Wl 4l o5 ¢ (2015¢) Akin, A.and Akin csSis ¢ oSt aul
(YY) 2ena

Jie gl Ll cadaal L)) el Jlaa Y el gl ) el all il el -

(*'*\)L}*&AJ&MMH‘)SB\M\JJG (Y~\Q)§Jﬁd'd~éﬁﬁé\ﬁ} g\}cb\)a

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (461) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

S sina (& (90 )) AV (5 slue die Alian) AVo DD (35 8 3a g pae Gy Al
O3 A Seose Auln iy Lin gl g0 adll agyl
ial il jlas HY1 8 Adlas) AYS &I 55 % 252 5(2021)Surucu,et al
2525 (2021)Sahin and Tunadisills ¢ cpald dul ) Gy cpa A SLY)
S adlal asdill a3y & dileanl AYa <3 5550

Al ) Jie g sl Ll Canlial ) dliad) dda) el ol 3l ol all gl ol -
Jea dae Al pn gling oY VM) aslhie cpua o ¢ ol o e 23
Qana Al ya il (Vo)A )l deaa Jlea gaa Al ja il g (Y0 Y A) dgladl)
(Y0¥ ) sbigr (S8 Al pa gling (Y)Y 4)oly) Aae Jole ¢l Ll ae
¢ gsill el (6 ja Aliall Aadi) (8 dilian) VS D (55 8 35 g pae iy
3sas (Yo YY) (Shaall dane jale Al 50 50(Y 41 9) )l doasd Al caiy Ly
oS mllal ¢ gill (5 523 duleal) Adiad) 8 diliaal AVa IS (35 8

Jie g o) 53l ga s aae ) dgal sall Beli gl ) culid Jall il o Ll -
e Al 25 (2010)Seiffge-Krenke et aossals el S-oadim Al
(Y+19) daal lad daaa il ne e daaf Al (Y1 &) eliall
Ssua (A (a0 ) AV (g e die Agilian) AYY QI3 35 8 25y p2e iy
& sl (5 3a5 Agal sall oS

il s dga g ane ) il s Y1 gl 3l el el gl o sl -
B deaa an S Al 3y (Vo)) anall Qi sl ) ol e Ay Jie ol Al
DRV G stue (A Ailian) AVS S 358 a5 aae G Gl (YeVY) G

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (462) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2
pasaddll Ll Cadlia) ) ddiall Akl cl gl ) el ol il ol -

(ol Ul de dase Ay @Y1 9) gl dead Al o Jia ol )

dga g pae i SY Y Yoo shaigr (5 S8 Al o @il g (Y01 9)0l) dplae dile

lSY) Gaadill paial (5 a8 Aiall A& (5 siue A Aflas) AYa b 358

G asay i (YA ) Guen ) Akl Al j0 0 g AT e

lal (ol — ale )Y Gaadill Leg dyliall Al 8 dilanl Al @l

csalall aiaddl)

b LS Agalsall 3lS s Aliall Aladl JMA (e il JLAYL il Sy -

.(2015b)Akin and Akin 4wl a5

o8 e 5 il )2 Y Lag ARl il Hall (8 Lgalasing) a3 ) (i) CadUal -

il all

el s sl paad ARl Glal el e salainy) el caldl oSal-

Cun o il s b SIS gecanll ) puaia (el 8 daadiall <l 581 dlac

ARl Gl ol il a Leidlia) il Le8las)

Call g

Gl gy Alua 4 Adlull clul jall il peailind g Cad) UGG ¢ g

Al

Gl Aie a0 Gla pa o Adilias) AV D daa ge Ll ) ADle aa g )
. oabasl 5 Aliall A58 (e g oabasly oil) a3 Y ulita o

Gl A o i e jn G Adleaa) AVa G s ge Aokl ) Ae aa g -
oalasl 5 dgal gall 3ol (e g oalasly oiil] Jlan )Y uliia e

bl A A sy Sl gie (g dlas) AY2 @D G508 g Y Y
(U 5583 ) sl atial (5 a0 (il Hlan 3Y)

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (463) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

& Sl Ao 2 Gla gy asgie G dilas) AVS G G558 g Y £
(L) OsS3) g sl il (5 Aliall Adad)

bl die A Gla sy Shgie (G dlas) Y2 QI3 G508 a0
(L) 0sS3) g sl rdal (5 0 dga all BelS

bl die A sy Shgie (g dlas) VS @b G308 an g Y -1
(3 [dee ) oanlSY) anadill il (5 ad il laa3Y)

bl die A sy Gl gie G dlas) Y2 @D Ga08 an g Y Y
(2 [ dae ) a8V Ganadill il (5 a3 4lial) Adagyl

bl die A sy S gie (g dlas) YD @b G308 i Y A
(o ftae ) oSV Ganadidll juaial (5 a3 dgal sall 3cS

o pelan B e Al LK O gl el Jlaa VL sl (S -9
g sall U8 5 Alaal) Al sl

el aY) s 48y )
) gga

GBLELY bl e IS alaaiuly @l gbia )l el Caalyl) aadi
o iail) ge Jall Eaadl Calaal oS ST adl Cua o laal) o oWl oLl
¢ Gl i G sl A e CadSl Ll 3 Gl ¢ 4
0553 ) gl (s ial bag Canall a8 (5l e U (RN gl
(3 e ) (Y anadill 5 (Sl

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (464) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2

Cad) A
QS QM e (YY) e (ol e ) due D) Gal) die i oS3
il ge (OF)e Aalall Candll e (£8)  alae s (OV) agie Ayl
V) ) e (TY)6 Agaladl anil) e (7)) agie Aalea Alds (V1Y) sl
et leel 7ol iy (Ml daad) @l 5o 4 yie sSoull pailiadl) e SU Cangs
(9 3ET) o (o ke il a5 (Y50 V) 008 (5 pee o siay ple (Y1-14)
ks A il LS e Aty Gl (YYA) e dnla) Canill Aipe i S5
e (Y119 ) e et jleel 25l 55y ¢ 40a¥1 5 daadal) Claadil) (o Guad (e
Ml Jsaall 8 oy LS (45 1Y ) 508 (5 sl il pail g (V)50 A) dass s
caadilly £ ol paie cuan dplul) Sl dde @358 (V) i

2ASY) awadsl) .
g sl wt:‘ Ll gsd
Ty ¢V g ;
(%Y1,9) (14,Y) (%%,V) A
\Ve Vot vy N
(%VY,e) (%t Y,V) (%Y 4,A) ot
YYA Y AV
(%) ++) (%175¢) (%) gsaal

daad) &l g
S Caay b Lady Jall Gall 3 deadiudl <l ) slacly aalill L8
A e Sl dailiad (e Gl (3 kg Leie Ll
P(Gald) dlas)) A il A8 Gl sal udil) a3 (uliia =)
DAY Gl g g Jall Sl Cona (38t el dlae) o3 GubiBal) b
g ald dlaal) Al g ABERN 2300 g6 Al ae iy A il A0S U ol i)
o LS Al A8 Ol (sl Ay el Al (8 Lile —aale d50a 3 -l

AN Jal s il AialY) elad)

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (465) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

kel avanall ) ghad
Al ol ghadlly i) HWaa V) e dlac) Jaa 8 Caalyl) o8

il Ha Y asgiay Alall cld Akl RV g oa ol Sl oY) Aaal e -
cal s A Al clul pall 8 Ganlall Gy caseiall Blasd |k QB8 s g
< (2010) Diener et alossals s dac) Jas V) ubie Jie oudill jlas3y)
wobiese (2014)Keyes « Keyes, and Simoes, 2012 )Vl (ulias
Olaslis dl) e Jlaa ¥ Galiase (Y)Y Porath et algssals &lpe saa 3y
_(Y~Y~ )Bw\ Aﬂ)\.\AJJIA cGA:)..A:J\ Rt v

Dl i G ) el a2l oAdul 8 elld e Caalll sl S8 -
LS Jall Ganll 8 dladd 30 ) Lpasndi o i nsdill a3 bl dpeasi )l
e

¢ el Gyl o JIA Jedll asal @) L aad™ duadldl) dald ) o
¢ oaddl) gaill 3ia3 o Jaally ¢ Gu A ae dplag¥) ClEdall ALl e 350l
shall e JWaY) 5 sabadly el a8l @l ) Lo aady” Agilan gl Aald ) aay
Meie Laall s g alaia¥l

i) 8 L) daalisall 5 Al8YL 2 8l @l ) Lgy 2l e laia¥) Lald ) ey
elaa¥l Jedlh Hemdlly ¢ elaa¥) oSl Gaias ) el g delaay)
Giad b agan 4l oyl ¢ aainall by elaia¥) gaill Gsad o Jaalls
M selaiaV) el

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (466) o o el i A1 ST A



R g3 4l 3 gaaa 2

kil a9

s gedny JS Jia i Jlall (e Ao gana pia g o dlagl S (e uliall ()5S
casbe (YT) Ge A1 A gea (8 Gubiall gruay el oy JST 3 5ke (VY)
Gl cuainadl diasy dua uladll Likert <S48y AlaY) da jo Ce Hgs
Glaja My ¢ We g Laxie s ao )l ety g Ledie @l ja (el
Gl g ¢ Tl cuay Ladie 3aal g da 3 ¢ 10l cuay Ladie (s 5o Blal cusy Laie
ALl Ll (8 e 45, play s jall Qludal o s (8 AnlagY) Gl jlad)
&l laa Y Gebie Gl e @58 U Jsaadl o ¢

creddl) A (bl @l le 268 (Y) Jysa

Al < lamds daa gal) & jland) axlf
YAYE IPARTAL PR PR PR & PR 2 P8 A I duaddll Aald )
AR YO AN EIVeYecY YR cYaYyYre @\4@3‘\@&}‘
1 PRI YO O ACY N Y EcYVr o cry | delaiaY) dald )
v

BVl Cus (e adil) Sl 3V Gl A jie Sad) (ailiadl) mua g b Lad
AL g daa g sl

oabiall 1501 glady)

L)Y i llae ad Cluay iil) o 3Y) Gabiad R0 SLaY) e il
CoilS y Galall Sl da pall G s alital) Gl sl (e 3 ke IS A )0 G O g ]
Al Jsaally mia ge g LS AL

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (467) o o el i A1 ST A



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

SRV (el Al A jal) g 8 jlaad) Ao o (o ol Y Blalra (Y1) Jg2a

(YY1 =) (il
Jalza Jalza Jalaa Jalza Jalza
SoIY] SoIY] ol ) Ll Y ol )
da Ay Ay 4o Ay Ay
) A S N A U ey | f
abiall bl bl wliall bl
FOOPAY | P | RO AN | Yo | RROMAE | VY | RRLLEEY |4 | R 0qA | )
)Y IR IR O Y
AR R EENN T GYYY [Ny | e res |y
o, eVY i A 1 YA | **a,n¢y A 0 0NA)N \Y 674 4
N AN R EE R AT
*r, N QA Y. 0 YY | *¥*.,qve \ ¢ et 1
FOLIPA [ Y [ R xet [ YY | RRaghe | Ve | Mg [V
VN I A N I A BN B R T NPT R

(+5+0) Y2 (5 sinsa i A3 * (+50 V) A2 (5 sinsa i Ay **
Gl s (+50 ) Y2 (5 sinae vie Lilian) Ay Gulall 30 A jal) g oasdil
5al Ll Y Jabaa i il Cpn 8 (¢ 0) AV (5 sivse i Lilan) Al Leia
O lio Ay Gl Gl L)) ad Les Lilaa) Al e (YA ¢ 1) 48,
Gl sy
el (jaa
G Gl ARl il a3V Gale (Baa (e il
Sl Gl
Oiall Tleal) Al fe RSN A Ui Al 28 e Gl Gaks &
o Gl 5 ALISEY) el Julal ol sa) s e 8 5daiall Jalsall apaais
Meyer-Olkin-Test oSlsl - pbe -34S Ll alasinly elld g ) LS s

s Las Aol je dad A5 (+5AVT) KMO Jabae da cuilS 5 ¢ kaiser-(KMO)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (468) o o el i A1 ST A




R g3 4l 3 gaaa 2
G Lada e @il &5 WS o alall Jilaill ol jaY Aiall LS e | jhse
Bartlett's Test of Sphericity gUWaill jlial aladiuly aall Jaladll o) Y

oe 23 il g XU Correlation Matrix Ll ;Y1 48 sias lgaars s < sl
oo XU Anti-image bl Y A siuael 4kl LAY 0 daal e g3 ¢ (+5Y)
Measure of Sampling <l ball duladl 3.US o 3aail) COllas dad o
Akl yY) G3lbeall Ad ghias daane Glus &35 ¢ (+5Y) e J8 Y Adequacy
Haill el aY Gl daia e Giail) 3 Joba (g Y el ) e U
alisgd Awlu) Gl 45k aladiuly Ll dilaill ola) &5 el
or sl i a5y Al dal ) Jsds ) 0 dlas aadiul LS (Hotelling
¢ Varimax oStalall 4 jla aladinly Jal sall 535 ¢l ja) a3 & cmasall aal )
(+57) e 2 Jalall 138 e Lganis S 13 Jaladl e daiiia 5 )l i a3
o2 i a8y iU Gl e G Lgde s ) Jal gl e i) g
S e (%TA0EY) s of caelainl Jal s (Y) He dpasll oo 5 shadll
) e Lennti paal Guliall e (V) B 3 kall Cida s (i) e Al s 5o
(V) o 4o s 3ol (YY) O OsSe Aledll 45 sa (4 Gl muadd dale
oy dalsall o2 e (bl @l jle Slands AN Jsaall e g9 ¢ 4085 Jal 5o

Jale JSI bl a5 (alS)

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (469) o o el i A1 ST A



Aaa il Bl (3 (e A (5l Agalpall Uiy Aulinl) ARl ATIS 5 (sl 0 13Y)
s — bl duad

ool ey ARG Jal gadly u.u.iﬂ\ RN Guliia &) e Silanda (¢) Jeda
(YY- =o)u§uﬁu\i\ calad) Julatl) aladdiuly

PR oy (}Qm‘
KA Aal Jds¥ S -
Vi Blad) ¢ Laa ) JS al Al siie) v
’ Mg A
VY S Blag adadl | Y
A AN e Wiy wdi | )
oY Shad) B Al sl dagally wdl | o
SN | el ity Aan s ol mdl | V¢
Y Aady Ara il ga ol pdl |7
N (o B IS e gl Ul Y
0t ) clag Lay o2l U1 | Yo
v, t9 Slally pliaiul) Ao Laila ga al | VY
e 2l 52 s e allad) agd of sic -
’ piaY) paa
Y * 08 g3 (e B Bladly elidia) | YY
T SJ.-.‘MW(JJUL‘M‘ ¢
o cl.ﬂ\w-\wwﬂwlequ V4
Sl
.t adgd;ubl.g.n‘gui.a‘gh.agm.\sgf&\ vy
B e
e il ga e Ay el e dgal go b | )
"y SR 2 agew Jee ) sl vy
- - Z .; : r
‘q ey 48 ke Ladla (i Gy gl |
’ e
GEN il B aga gae ) il | )Y
oy adﬂ\udwul&ﬁ&?h}gwﬁg} Ve
.al Aal) g aalddll g
e Al Jle¥) B Lal | e
e Eli oo Lally g Ny adl |
oSSl
ity dilal) el ae (380 g3l adaiad |V

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (470) o O el —hyg ) RS



R g3 4l 3 gaaa 2

Adaal)
ey e i AY) G La Sl g gl |
’ _Q&m&b ‘d\gﬁ
ey o) (B AN Jax R |
’ Aadll
D * Basaa Cilaa) (9o Bladl B i | YE
- :,.; N & 3 4 %% ‘d :.‘
CE MY\w),{.\Su&u.MM\ :)LHI‘ '
Aslaiay) claaliall g
L vo c-ﬁ.&d\wi&w‘ubeﬁ?se% .
’ AT TN
Y i el A LE | VA
Y Lol sl jerdi gl | V0
Loy @ Slaally Lal) 4.1.)1.\.4,:?&\ -
_&u@.d\
‘o S ) skl e ol gl | VY
¢4 Ogsh adiaa 3 8 of atief | Y
R CnAY) ae daadl) die bl gl | A
¥oeto | £,00¢ | o,viY 8 jnaal) dagdll
1Y,Y
A,4 0% ; 11,41 ¢ dale JS1 pudall opliil! 97
%¥A,08Y J8S (Bl juudal) i) dasd

el 35ke (1Y) ade audii s Js¥1idel e GG ) seka () Jsan e gy
SIS G e (%Y 18T Y) Jalall 138 judge (45T ) L (+5YT) (e Lelanls
& Jalall 138 Gaand (S5 (05 VY) 8 aall dded Cilys cubiial) Aasd g pusdal)
MAilan sl Al " el e ¢ gua
g (8 ) G (HYT) O Ll aial 3 le () €) el 1 SU
e Cialyy ¢oubiall Aol g udall JKU Glall e (%) Y5Y14) dalall 12
Al " cleiill el o 8 dalall 138 dpansd (Says (%5 0£)3 j0adll
ey (afe ) (710 ) e Leilaadl axial 3 ke (V) adde aadi - &IU
aiad Cialyy oubiall Aol sy yuddl K G (e (%A,90%)  Jalall 138

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (471) o O el —hyg ) RS



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

"deladl Gl lef o gm0 daladl 138 dpad (Says ¢ Ty £0) 5l
"iclaiaV) dald )l

4 jhal) 45 )84l o
e on el Go ebiall B8 (Wbl 48kl A5l Baa (e @i o
Cla o sie G Gl AV HLEAY G Al Clusy il Ja Y] addiag
il il y ¢ ebiall 08N Aajall 5 Sl (B (Y] eyl eV e lY)
(A Jsaall LS

Y Sl Gl s e gia Gm (9 Al Alaal) L g < dad ((0) o
(YY1=0) omdil) a3y ubidial 4080 An jal sl e S

Gowa | Glage | Gdad | dlal | hwgild) | amll | ds geaal) Ay

ANl | Ay Al & Jall sl

oY | Y OA | Ye,ven 1,00 ve,40 | oo | daddidl daald
Y.¥ot | £4,Y4 | oo | daki,a Apaddl

Y [N O] LYY o,AqY ¢¥,A0 | 00 | diadiidl FINER
YLAAY 1,00 | o0 dadi yal) dLilaa gl

Y [N OA ] ALY £,A0Y 14,Y4 | oo | daiiidl FINERY
£,08A YO,FA | co | Aadiall deLaiay)

e Y OA ] YaveY | vy ,ee QAN | oo | Aaddial) | 4Kl da A
Ayvd4 | YFO,AY | o0 dads yal)

=Y Sla s Ghugie g @58 VA
die Lilaa] Al codill jlaa W) Gebid K0 da il g sy e oY1, ey

cosbiall & uail) 3380 (Y i Lae (450) )

" Al o (0) sl e

u.ul.ﬁA.“ Ql.,ﬁ

Aaill &5l A Gk sae alaaiuly obtal) Gl e Saailh Gl At
Ul Jsanlly e gl il <ilS 5 ¢ 5 SUall

Yy (Js¥ ) Osmy¥lg sl suall

(472)

o o el —ig I 48" A2




R g3 4l 3 gaaa 2
(YY=0) JSS Gublially oadil) a3y (ubida Sl Ll Clalea (1) Jgda

W Jalea | @bl Jalaa -J skl sl ald Jalaa )
Mg | Gyl - e | Agieadl) 4l

AT GAVE GVEY VY duadldl) dald )

LYYV GIEY oA Y dgilaa gl daald )

Y VA AV AV delaial) Al

ANV LAY GATY AYY Jss (uliball

cubiall g i) Jlaa3Y) Guliie 2l U e ad ) (1) Jsaall (e ey
LS Wl bl 40l 56 pla aladiuly Aadi e Csla JSS
oulial) sl 48y 5k

O Al ) a5 i) LAY el Sl (Baa e BRI 22y
aal e o laal paad PR (e 3)be JS o el cusiudl o gis 6k (YT)
s3gd (1-Y-Y-£-0) Cla jall Gawads aig (Tl 2100 -Ulal Wlle — Lala ) Jilad)
) Al 2 55 gl el lall Alla 8 il ) (e pe i il e Jilad)
Jaig e day (V10 ) LU (PY) o o) 13a e aleall Cllall Lede Juasy
Awalidd) e Jad diaidia) da ol Ll il laa Y1 e la ) e dladl ds
(k) ) ) Al 48 il gl Alial) 4B (uliba - Y

Alial) ALadll (B s g Madl Sl o Gaad] bl slac) o Gulilall s
bl aag ald sl Al o AEED 233 g6 dipall pe canliy Ay A A4S AU
Carliad) ) LS Al IS OO gl Apall Al 8 Wil adde agaa A
AN ol gry il da))
Al @l phaally el 138 dlae) e 385 ¢ ullall aaal < ghad

sp 5 Alial) ALa6) o ggiey Aluall ol Ay kil Sl g o sl sSanadl oY) Aral e -
sl gl Al Sl pall  anliall ey s casedall Aol | ki 8
dsadll Jal sall (e ¢(1992) Langeros Y dliall dhal) ulde Jie 43l

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (473) o o el i A1 ST A




Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

G0N Alall dadl i Bear et al(2006) aae) Al ddsdl
YY) CuoAls aie deal dese Aliall Al (el oY+ Y 0 ) sluin
sl Jid ) Ll jualiall 2l Adul oGl e Caldl sldiu) M -
AR DX Pl BN JIENA [ I PR G PPN /N VONIE:: . JUIENG WL [ U =1 PRIV W |
Al @l pall Jeo 5 g oliml aal dua g L aal daliall AiaMall aay

o Al

" A Al e Jail UK 3 et L Sy " e gl day
Judi] da y0y « palall ae 3K 50 o g 2 A Jalad Ly 2l (00 g0 i) 2ay

Monra 88 ga (of 8 A8l jatal g o T gL

Glo e alSal 2l Hlaal ate Ly aaly AN 3 Al o aSal) cuiad ey
el e G el IS 5 il sl
DS Fleadly JE ) el Lo aady” Adalal) 3 pad) o Jadll 3y adeaay
Aaalll 8 oS5 edifiy il ,SE il o (0 cwliy Sl eliall
"5 _juzalall
il Ca g

dy JS Jiad lall (e de sene gy als ¢odlal Gaed e Gabiall (S
(£0) On Y Ai)pa 4 el uay @l cany JS ke (M) pasiy
dany Sin uladll Likert @S A8 5y AlaY) da 0 Ge g ¢ Ble
cUle Cumy Ladie sy ol daily g Ladie: a0 (el e i)

Laie 3aal A;JJJ ¢ /\JJU\_\..;;,;\AJ.R: Olia ‘b\:\;\%um Gla o &O

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (474) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d
e A5yl cila all Gludal & G (3 AlagY) Sl lall (8 Glldy ¢ Tal cusy
il Jlaa Y e S le )58 MU dsaadl Gan s cdalludl Gl jlall 8
Alial) ALY (ubia e g3 (V) dsta

autlad) < Lty A gall il ) xl)

TP ACYTAM YN N ay A lial) Adaadall
YVry VY YOrY (Y YeYY a5l
VWA A YACYFOYACFYFA (¥ Aall) B o g il
3_uaalall

KX T PAR T KT S L) Ala0) 3 ) o alal) cuing
Yoov. YocWocte (Yo o) 3)953‘&&!—“\4)&,&;3
aglaal

T Som e olinl) AR R o e Sl Galadll i L ek
ubiall 214 slusy)
Al ) a0 e i) gulaty Aulial) ddadd) il S0 3Laal) e (3Eal) Al
Gl e 3oke IS Aa G sl Dl )Y Elilae ad lial Ao SUatlY)
) a1l e s 53 LS, bl a5 uLiall S 2l ey (il

Aliad) AR8L) uliial A0S A Al g 3 jlaad) A )3 (e Bl Y CBlalaa (A) Jgo

("" ~=O)

Jalaa Jalaa Jalas Jalaa
Llg Y LS Y Jalra Ll ) LLg Y Llg Y
oy | o | Addaay | Loy | a Ay P Loy | o

4,1 ol g 41 4
ruliall ubiall rbiall biall

R ITNKL: VA [ Yo [ e a [V [ mYey NI
w47 | ve **vgo | Y4 Geove [ WA mowen [ v [ e e |y
w4 | vo REOPNE | YV | RRONAY [ N8| RO YAA [ Y [ e |y
GAYe | v oy YA [ v [va [ s evy |y [ o eve | g
NI ey [ v [ ey [ ry G | Vv [ o ges | o
*ogat | YA XY [ v | ey [ vy [ o vAd [ v Gery | 1
*.,004 | v weovve [ vy | R vne [ vr [ s vvA [ ve | m o eve [y
NIV P **, 080 | ¥Y FOAWA [ Y | MUY E | AT | MO NN | A
(~,~°)MYJL53L»A3393J|A* (*5)) AV (5 ghua dic Alla **

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (475) o O el —hyg ) RS



Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

Alial) ddad) Ll Ol jle abira (s i V) O lelaa a8 Ol (A)ds2adl (e poaly
Alo Lgia (anl ge(v5 0 1)) AV (5 s i Liliaa] Als il KN da jall (s
Sl bl (and Bl 5V Jalae ad CulS Gas 8 (450 0) AV (5 sl die Lilias))
s Lae (PP e Yo o YA O ¢ 1) Gl 1l jlaadl s Lilas) Ay e

LRIl Bl (e Aalie da oy (ulidal) Cabias)

u.ul,ﬁA.“ da
saall) Lé)u\ e\qs.ml_] Aalen]) :\.LS:\M wilhiia (3a (e @;ﬂ\ ('"'
halal) Gaual

oaiall Llalall 4l e CdSH e SUin¥) dal) 2140 o ulall Gkt o

Oe Gl o3 ALK Clalall sl o) a) Ji s easd 3 bl Jal gall duass
Meyer-Olkin-Test ¢Sl - e -5 S sl aladiuly olld g dal) LS 52
Los il po daf a5 (+5YVA ) KMO elxs 4 ilS 5 ¢ kaiser-(KMO)
dndla e @il @ LS o laall Jiladll o) a¥ Ll LS e ) jdise any
Bartlett's Test of @il Jladl aladiuly el Jdsdll o) ey bl
G lalra o Azl je ol ¢(v5 0 )) (ssiue i Al diags <l Al Sphericity
O« XUl Correlation Matrix bl ¥ 48 sian cary s <l jlal) G Ll )Y)
Anti- LY 28 siiadd 4okl LAY af daal e by ¢ (7)) ge 2
Measure <l jball dulaall 3.US (o (3aaill Cllas daid o (10 UL image
Agias 2ae Gl aig ¢ (v5Y) oo JE Y of Sampling Adequacy
daa e 8l aag Jjha sabud Y Al o e XU Akl Y G kbl
Sl Ak ahaaiuly lelall Juladl) ol ja) o lelall Jalatll o) jay bl
3y G delgall Jods 3S das padiud WS (Hotelling zubised daulud)

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (476) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d

Aok aladiuly dalgall 555 ela) & & aaall aldl oo Galsll b i
e Leds S 1) dalad) e danlita 3 jlall Hldie] &35 ¢ Varimax osSka i
Gl e DU lgle Gl A dal gl e el @i ¢ (45T) Go 2 daladl 128
it G el Jalge () o Jsanll o 5shall oda il 3y ¢ il
Cada 5shall sl e iy coiid) Lo Al cla Gl e (%TAYEA)
eladl Jalaill amy A5 45 ) em (8 Gl uadd (uliall (e () A8 3kl
Gl U Jsoall mmgys ¢ At dalse (0) (Ao 4o jsa 3 ke (YF) (e sSa

Jale JSI ol i g cpal€U 3l 5 b gadl o2 e (ubiall il e

Jalail) aladialy gl day ARl Ja) gally Aalial) AR (ulila @l e cilagdd ((4) Je
(VY =) Alasiny) alad)

owaldl) |l [y TN AT j a
Bkl
YA . ) il AN CilalSl) JLa) aal

Ve 8 paalad) Aaalll B o olia Ciuay Ao Ui | YY
il

VY SLdY) olad g olda oo Sl ) ey | YV

VY (a0 A i) e SN il Sy | Y

Y b Sl o S8 Chay B A g aal [ VY
Jbalslly

,0n *agd KB Lae juad lalS dad o ) e | YV

FA Al sl Chua ol palial) el aa) | VY
Ll gl g il g Ml g arkally

o W s Al B e dady laa @ U o o | PV

Y Aoy Jia gdea e Tkl AN @l el BaYi | )Y
,M!a*lijiﬂ\

-1 * @5\ b uils \3\ éJlSéluJSaISA‘ JMi Y¢

0 Ll ALB ) gl ali oy e Ul | YY

Y oo Ay 5 Bay) A ) e i lasie | V)
B il

V0 Ca sl gl ol Jga oBidgag ol el | YA
Adlhe gilks cud s

0. Bada o 3851 A (0 AY) ) daadl Laie | VY
Al L Ul Ja s Jia ) dall) A3 A4y pdi e
(S al s

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (477) o O el —hyg ) RS




Aaa il Bl (3 (e A (5l Agalpall Uiy Aulinl) ARl ATIS 5 (sl 0 13Y)

A3 —dphala)) A

vk slad) (88 1 Jia Jdon (e Aaidall Jualii BaaN) | ¥
S aad) @il o5 ) i) g8

oYY Ao Yoy alaiaY) Ggaied AN oY) o aSal [ V4
* A DA Ga gl

Yy WSSy g8 e Yl L8l Adt A \

Yy LAY Lol o) ) gl o 9 Ao U ¥

oy B st Bad ) sl el (g Syl SiSay ¢
Al il gal)

0 0e ) Sl Aalsa jgma gl S8 S puaai Latic °
(ol S el O 199 Ll Lgud usith

N o ol Al Guias ay) H8 Jgad | 6

iy 513935 s8h L (Lageun Und i ji Larie ia | V¢
il g s

B Blal) JSliia dga) ga die oaudly Lamny 98 | VS

X Calea ) ) ga¥) Coadin By i BaY) Ladic ad) | Y
L(BS by grua Adnsd) $LdY) a

Gty L o sl )l Ladie padi e dlaal | Ve
Ll Las dy s JiS)

eV Bl e g Bl B IS Jal | Y

vty u,&ﬂ\.”igiw.ngthsig‘m)udﬁi Y4
K

Gt B Al ) e S| Adue ] 1 2816l Jali | v
L0 i

ey sl 9 LBl g (o eliag oS8 BaY) | Y4
e alkal

;04 O3 ol J8d () Al gall plgally Aillig g2l | A
* adadi L o ¢

X LD a8 ¢ galy ol Bl flud Lanic | ¥
o) oaldl) g Al 1 Jhia g el A pLEN
Aahal) B

Y Jad ) A dae e el pal Ladis | YA
M e Judd g gl

Gty (A e Gl e cikag A dgua 2a) | VY
*uau:\ul&‘

LYY Lo | Y,a1 | Y, 3 jaaal) daglf

o, ¥y | e | v,v A vee Jale JS judal) cpliall o

q
%FAVEA JSS (uiall judal) o) Aad

Yy (Js¥ ) Osmy¥lg sl suall

(478) o ey~ S WA




s g3 34l 3 gana,d
xial 3oke (V) ade w0 Y idalse gued el () Jsis e =
S Gl e (%0 +507) Jdaladl 1aa sudge (5TA ) (45 VA ) e Lelands
b Jalall 138 e (Saps ¢ (7571 0) 3 eal) Al Cirlyy ¢ubiall ddaud gr pudal)
"Caa " bl e ¢ g
138 judy (5 TY) L (05TT) e Lgtlandi caxial 5l () Al padi ;U
8 el aded Caalys bl Aol s pudall S Gl G ((%ATT) dalad)
AlSal Slaal cuind " Clapiill el ¢ g 8 Jalall 138 Lpas (Says o ¥,80)
"oAlalal g pal) e
18 e g(+5 €Y ) (4570 ) e Leiland il B ke () Adle aadi 1 &l
8 el diad Caalys ¢biall ddaul 5y judall JSI Gl (e (% Y5 TOA) Jalall
"Laaliall Aaadlall " Glapdil) e ¢ sa 8 Jalad) 138 dpans Sy s o(¢( Y510)

18 uady (+5TT) A (45T ) e Lelands il 3ke (V) Ade
8 ypaall A il (bl Adanl 5y el S il e (%7578) dalad)
e dadll o) cuns " el el g g 8 Jalad) 138 dpans Sy ¢ YY)
" dalall 5 Al
18 udy (45€Y) (M (+509) e Letlands Gxial 3ole ((2) dale i pualadl
5 neall diad Citliy (bl Al gy el I il e (%05Y)) el
G S5 Cpaill " il el epia 8 Jalal 13 A oSy (V5VY)
"5 yalal) ddaall)
48 k) 45l jaa

e O padll o el 308 (alal 4 Hlall 45 HEal) Baa (e a3
A Cload e DUty Al o a0 e ddndat IR (e Auliall Adad)  cadlia g

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (479) o o el i A1 ST A



Aaa il Bl (3 (e A (5l Agalpall Uiy Aulinl) ARl ATIS 5 (sl 0 13Y)

L —Aulaly) Al

b AV =LY eV el Y sy angie G Gl AV JLEAY @
el Jsaadl 8 LS galiil) S 5 ¢ eliall 2K da jall 5 alanY

S SLUY) Cla s i gia G BAl Apilany) Lo @ dad (V1) e
JSS GubiBlall g ALasind) alad) Jadadl) ope Alidial) ABed) B8 Jalge Ao AV

(YY+=0)
6 Fisa . . | @Al | e giall . ‘
" 2 Aald all | 4 ) Ay
aya S ) | alaal Saxl #
Y, Va,AY | oo | Aaddia
N | YA | YAAEY . iua gl
YV, Y,y o0 dadl yal)
YLAAY | ¥N,Ne | ee | Adadanyy |
Jal
) YA | Y AAY ) S alsal
Y,0¢¢ vé, Nt X dad yall )il
FINERRY]
Y,VYyyv vo,v o0 PATEN| asld)
vy Yo A | YELAEN . é‘:f
£,0VF | tV,0h | oo | daiial | AUl
L B YY,\e 00 | Aadildl | Ay qad
&)
voed | Ve | YA N o Ol
¢,Y0A Yé,¢. 00 dadi yal) &) yadd)
FINERRV]
Y,TAN V¥LAY 00 | dadilal iyt
.,.\ VoA Y,/\Qi L) L) S G_AJAA.IS\
Y,ov4 Yo,¥sd oo dads yal) S5
Vo, VoA | A YA | oo | Aaddidl | Za
Voo VoA Vo, 41 - N
AAE yey,vn | oo Axdl yall 4lsl)

=Y e Sl sia o s Al AN " Aed o (V1) dsaall e
LY el Jalaill e AEi) Aia)l Ak Jolge e ¥y eV
(el 4 5l 55 ) uds Laa vy 0 ) ) 5 siane e Lilaan) Alls JSS ilidall 5

Yy (Js¥ ) Osmy¥lg sl suall

(480)

o o el —ig ) &S




R g3 4l 3 gaaa 2
Ll & Gobotae aladiuly uldall LS e sl Galll Bl Gulbdall bl

aladl Julatll pa AREGY) A thal) AL3E) ol go il cBlalaa (YY) Jgta
(VY =¢) Jss ubiall g Alasiuy)

il Jata Cild Jalaa | = shal) sl @l Jalaa 2l
Oy | 09l - s | Aluadl) 4400

n,*Y‘ .,a}'o .,3£V ~,°£~ dﬁéﬂ‘

al ) cuind

RRVZYY VYAY L,vay Y b FTr

’ ’ ’ ’ a0 c il Jte

0\ A «,014 oV v,eV daliall daadal)

da.\’l\ JJHJAS

GYAY e 09 VO AA U'b N

’ ’ ’ ’ YINESR LA RVER ]

~,0i~ ~,£*° ~,O~i ~,°~\ L’Q\Hd‘)ﬂ‘

Ve GTTA GV YA Y YA Aglgl) da jall

Oo Al Al Aba)l Jalse il COllea ad o) (V)) Jsaal) e ol
Andli ye Al C llas Lgaaa JSS il alaiay) Lalad) (sl
oabial) sl 43 )k

(Y7 O Al 43 ) s (8 ()5S AQlial) Adad) ulie Dl s Baa (ge (BRI 22y
Jiladl aal e o JLaT 3aat JUS e 3 ke IS 0 WYL cunioa) o s 6l
Jiladl s3gd (V-Y-Y-£-0) clajall Ganads i (af -1l -Ulal Wle — Ll )
diany Al A all & ) i sedallall Gl jlad) Al 8 Gl ol (Se pe i il e
Aadll Jaig cdaa (V10 ) A (YY) o ekl 13 e aledd) (Ul Lgle
Lol o Jaid daddiall A jall Laf dliad) ddd)) pla ) e 3
(Calad) das) ) Ay il 408 Clal dga) gall BeliS (ubanY

dga) gall 3ol (pld ga g Jall Sl Cona (Baanl bl alac) o3 (uliBall Cdaa
~Calll aag a8 Alaall Al g A8EN 230 g Al pe iy A il A0S U (s

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (481) o o el i A1 ST A




Al S GO e e (sl Agalgall Seligy dulial) ABAL ABMe g wdil))la a3y
"l —dakally) Al

Canliad) o) LS Al S OO gl Al Al 8 Libie adde agan A
AAE Jal gry il dpua)
AN ) gladdly Galall 138 dlae ] e 385 o ulBal) asanal i ghad

dgal sall BeliS a seiay Alall cld Ay kil LY g of Sl ) dral ya -
b dga sall 36l Ll Cradiind ) il (iany oo seiall Aol | lai JlE g8
(1993)Wagnild& zlis ials dgalgall 3elS (ubie Jio dGlall il )l
(Y1 9) dead Gl danay ¢ Zlal e 2w 2aal Gilia s <Young

ol Jia Al L) jualisell zloati) b ey e Caaldl dliiul S8
A TR PUSFLIENA [ JC P [ P g RVONTRE IS JUITENE FEN PN AR - A R O

12l g Jo graall 5 (33 sad) g cludailly ganill e 50l Lgy aad Adlal) aay
el Y
il gmaall wa 85l Jiladl Bla s Jluall Jaaad e 58l Loy 2al A g pall 2y
o)l salatiad g <l gl (aedl daals cililatindy ddae lia CulaaYl g ailaill
Ay cOa) Ja B Al Jead e 5,00 Ly aal A glal) 2ay
Gl grall bl @l il e bl g o3l salaiul e ey A )l
M e cadlly ddae Lin Galaa¥l g ailadll
Claall dgal oy 4dlanl s dalear oLall agal) J 350 Ley 2aly " ady) dadla 2y
Bzl y clbgmall Hilad oLy oY) axdgis Jluils dlelsy slall bl sl
Mela )
ubiall a9

IS Jiad ljlall e de sane g s ¢oalad Al e Gebiall osSY
(YY) Cn oY) 4y em (B (i) romy g cany JS il jle (A) pasgeany

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (482) o o el i A1 ST A



gy Jaly dgeaa,d
il diany Sua el Likert S 48 jhay Y1 4a )3 e Hg5 ke
Oy ¢ We g Laxie ey aosfs il cmg Ladie cila 0 Geed e
oy Ladie aalg da g ¢ 1ol cuay Laaie lia e dbbal cuss Ladie cila o
G AnSe 45k cla ol Gludal why gpa B AalagY) @l lal) 8 by dal
Agal sl 80l ubie e a5 A Jsaadl s illdl il jall
Agalsall Bl (e @l e ga3si (VY) s

FIIRTEN T daa gal) ) jlad) Azl
'VeYs QY YYYo (V¢o %M‘
AR T ENACY YO (Y 45 g al)
Veyy Yo ATV Py (¥ A gisal)
YA VY ANTY e YECYA Sy dadla

Byl G e Agal sall 3lS el 4 e Sl (ailiadl) mun g b Leds
AL 5 48 g sl

oebiall AS)al) gl

A e adndat A e dgal gall 30l uliad I8N LY e T
o Clua Qg ¢ Ayl A0S O e (YY) (e €3 3l Ao SUatn) Al
A Gy eliall Glle e 3oke IS Axn G Osmomd LY E0Llas
1N Jsaally il cailS 5 aliaall 48l

dga) gall 3ol Luliial A0S Aq Al g 3 jlaad) A )3 (e ol Y CBlalaa (V) g

(\' \ ==O)

s gina| [ memse | [ e
et B vt I E R F I B R P B
o= i ol ol
o, PAY | Yo **e,000 | VY **.,00Y q * 08V \
*o,00A | YR FaENY | VA *o,ven Ve **,,08% Y
A Y *o,007 | V8 **,.,8419 AR **.,0YA Y
LT TN YA **,,0vVY A ** 0% \Y ** .07 4
o, eMA | Y4 **,007 | Y)Y ** 0. \Y ** 4 ,0A -]
**.,000 | Y o040V | VY **,001 AR1 **,.,01¢ 1
oo, EAN | WY o, gNe | VY **.,¥Ve \eo **.,Y4YV v
o, YAV | YY *o,Neq | YE **,.,v04 Al ** ,ven A

('a'\);\r}h&)ﬁmﬁsub**

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (483) o o el i A1 ST A



Bl 20 (Bl (on B (ot Agalsal 5ol dutial) AR aibloy aniilan 5Y)
"l i) A
dga) sall 30l e @l jle (e Bl V) Clllee o o (VY)d sl (e poaly
SVl Lae (450 )) ANV (s shue die Lilias) Al (el 2SN As ol

Rl LY e Asbie da 2y (ebiall Calias)

Al 5kl alaaiuly dga) gl el liie (Jaia (e (38adl) A~
halall Baal)

orliall lalad) i) e Ca3SH due SUatnl) Al A\Jéﬁ e bl Gula A3

Ge il 2 LESLY) Jlalall Jidsill o) ja) Jis edd b aiall Jalsall aaais
Meyer-Olkin-Test ¢Sisl - nbe -8 Jlial) aladiuly iy diall LS 52
2ay Las dadl po dadd a5 (+HAT)) KMO dalas daid iS5 ¢ kaiser-(KMO)
L) Ladla (e Gt 5 LS o Lelall Jlatll el jaY il BUS e | i
Bartlett's Test of Sphericity @il jlia) aladiuly aladl Jlaill o) 2y
o BLEY) Cllas o daal ge g (050 ) (s die Ay dlag cuilS 3
oe 13 il ge XU Correlation Matrix Ll V) 48 s lgars s < jlall
oy Sl Anti-image bl )Y 28 siaal 4y jhdll WAL ad daal je ol ¢ (+5Y)
Measure of Sampling </l ulad) 3L e Gl COLbae A O
Aahalii yY) bl A8 ghias 23a0 Gl Qi ¢ (45Y) oo J8 Y Adequacy
Sl ¢l jaYy bl daa (e @8l anyg o jia s gbad Y atad o e XU
milisgd Awlu) Gl 45l aladiuly Ll Qlaill olyal & el
o GalS laia 2 G Jalall Jsds S elas asiul LS <Hotelling
¢ Varimax (Sbay lal) 44 yha aladinly Jol gall y 638 ¢ ) o5 &3 zaaall 2al gl
(*>F) oo 2 daladl 132 e Leands (113 el e Zanlite 3 jlall e &

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (484) o o el i A1 ST A



s g3 34l 3 gana,d
o2 il 3y S e GO Lle i Al Jal sall e &Y K
OSSO (%8),379) Lt of caellainl dalse (£) Lo Jsmanll (e 5 5kaal)
ol e (V0)ad) 3 ke ida Bshaall sl e iy (bl o el Cila
A jse ol (YV) e 0sSe (laladl Jaladll aey 40l 45 poa (8 (ulial) muad
o o el il jle @lands JAl Josall magns ¢ A5 dalse (£) e
dale JSI Gl s s GalSl 3ad) 5 Jal sl

Jlatll aladialy oAt ey ABIEA Jal gl dga) gall BelS (ulilla <l e Clandl () £) Jo>
(YY =) Alasiay) alal)

B T U P | a
3 k)

WV Slad) b g dgalga B sually sl | VY

Y obal il Al ) add adaiad | Y

. L Rl Y g Adad Ll il gall 4a ) q

eV Bkl 5 Jaaill B gy puidd sl | Y

or Asal) digll a3 i) aaial Y

oY | COE dgal e die Aoy ) g8 et )

HEV Jrals B Ay dal) L) gall ®

HEY | % hghdal) dgalga B ALall A8y Gaally ki | VY

oYY * b graall dgal ga (pe i gl adl | Y4

GFY | Aalipe cuilS Laga diladd) dgal gal 31 ad) gal | Yo

T AoLEia)) Jhbi 34T gad ks gl | Y

Y s sab (gadad o § AN Al | VY

Y J A clhsual) dgal ga e il il | A
*taas o

0N A (e AL Le o adiny Blad) B alad | VY

v,01 B b (haSi Lgh ) g Blad) datla of Slis | YA
Lgalan dgalsa Ao 38

EA (o) (el il AN Clded) CuilS Lega | Y

eV (o el g B asadl) adiiaf | ¥

,Ee Lilaadl) Cils Laga Al oo adla ¢

XY, (DSl Aol Yola aa) of ki | YY

B b gulall dga) gal de giia (3 oh ardiind | V¢

oA ) ALl Jga 5 S A8k il e | VA

Yavy (Do e) OamyViy pesld) sualt (485) o o el i A1 ST A



Aaa il Bl (3 (e A (5l Agalpall Uiy Aulinl) ARl ATIS 5 (sl 0 13Y)
s — bl duad

N an
- GWQMUJQSJE\L;AS ' 4
YA *4ad L)) (i) gall pa Sl o coay | Y
o EA A o) pabiad Coua Cibga b oSl Ladie | ¥
Ada m Aa
Ve Lgan BT Y g Lgdad COISdl) aasBf | YV
LY sl d2d o adh o Jd e Bl adale | Vo
T .Z-f‘jl
LT * ASUia alaf Alad) AB g Saally 2l | Y
LN OIS dgal ga die midiy ) 1 8 AAS)
0t Al Al Glaal) o G o il o sl |V
* e
oY *EUsy Jos g paBlall | Y'Y
X Adral) g Ball < 5 ¥y s jsa¥ Jakadf | V)
VYA W e ¥ Al B i la cldgl alina | Y
*
¥,00% | FLAVY | F.64A | Fonae 5 jnaal) dasdl)
q,000 | 4,40 [ Veare | anete Sale JS pudall oalall o
%t 1,474 JSS (abiiall juaal) (pulotl) dah

Sle (V) e aali s JsY) idalse Aal Hseda (V€) Jods e ey
Ol e (%) V50 € 0)Jalall 138 yudy (+5Y)) ) (+5VE) (e Lgtlands Caial
138 A (Says ¢(¥5190) 5 el diad iy s ¢ ubiall Aassl 0 yudal) SU
"l " bl bl e ¢ gon 4 Jalall
18 sudge (+920) () (+5719) Oe Letland Caxial Dl jlae (A) Adde aadi 1 JUl
8 el 4iad iy s bl Adan) gy udall IS ol e (%Y 458 ) Jalall
" ety Amdla" Glaadil) e o sia 8 dalad) 138 dpansi Sy (¥ £9A)
sudge (EA ) (5T ) e Ll il @l e () e aads ;AN
aied by (el dlaul s uddl KU Ul e (%9,80€)  daladl 1
"W 5 el Jaladl Cilradil) e ¢ sa (8 Jalad) 138 dpans (Sags ¢ (Y51 VY) 5 el

Yoy (Js¥ e3) Osrgy¥ly esludl suadl (486) o O el —hyg ) RS



s g3 34l 3 gana,d

138 a5 (25 TA ) ) (250 ) (e Lelani Chvial iyl (A) Ao pdi 1al
8 paall dled Caalyy cpubiall ddand 53 yudall S Gl e (%95000)  dalxdl
") gl Jalall Cilraiil) e e ga (8 Jalad) 138 dpans (Says ¢ (Y50 07)
4 jhal) 45 )84l o

Al JAA (e dgal sall 3o LS (ulial 48kl 40 )lial) Baa (e R o
=LY e Glaalall Cpddaall QAL aaat iy edoe SUaiuY) Al 24 e
Osbier allls ) V) oLVl ((Aealsall 3ol adije (slie (5 eV
b sie On Godll AVs LaaY G Al Clua aiy ¢ (dgalsall Bl iaddia
gl Sy il 20N da ol e V)