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 :الملخص

هدفت الدراسة الى معرفة الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعى لدى 

المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائي بحيث تتوفر أداة تشخيصية موضوعية تتسم 

ا في تشخيص القلق الاجتماعي لدى ذوي صعوبات بالصدق والثبات يمكن استخدامه

( مراهقا من ذوى صعوبات الفهم 170الفهم القرائي، وتكونت عينة الدراسة من )

القرائى، وأظهرت نتائج الدراسة صدق وثبات مقياس القلق الاجتماعى على قياس القلق 

بصدق اتساق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى ، فالمقياس يتمتع 

داخلى جيد طبقا لمعامل ارتباط بيرسون المرتفع، وثبات جيد طبقا لمعامل الفا كرونباخ ، 

ويتكون مقياس القلق الاجتماعى من ثلاثة بنيات أساسية ، وأن الدرجة المثلى على 

( درجة كأعلى 57( درجة كأقل درجة كلية موجبة ، و)38المقياس تتراوح ما بين )

 درجة كلية موجبة.

بشكل عام يتمتع مقياس القلق الاجتماعى للمراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى بصدق 

 وصلاحية للتطبيق فى الأبحاث العلمية والسياقات التشخيصية.

 صعوبات الفهم القرائى –القلق الاجتماعى  الكلمات المفتاحية:
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Psychometric characteristics of the social anxiety 

scale among adolescents with reading 

comprehension difficulties 
Abstract: 

The study aimed to know the psychometric properties of the social 

anxiety scale for adolescents with reading comprehension 

difficulties, The study sample consisted of (170) adolescents with 

reading comprehension difficulties, The results of the study showed 

the stability and validity of the social anxiety scale on diagnosing 

social anxiety among adolescents with reading comprehension 

difficulties The scale has good internal consistency according to the 

high Pearson correlation coefficient, and good stability according to 

Cronbach's alpha coefficient. The social anxiety scale consists of 

three basic structures, and the optimal score on the scale ranges 

between (38) degrees as the least positive total score, and (57) 

degrees as the highest positive total score                                                                                  

In general, the Social Anxiety Scale for Adolescents with Reading 

Comprehension Difficulties has validity and validity for application 

in scientific research,  diagnostic and therapeutic contexts.                            

  Keywords: social anxiety - reading comprehension difficulties                 
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 مقدمة:

يعد القلق الاجتماعى أحد مشكلات الصحة النفسية المنتشرة والذى يتميز بالخوف 

المستمر والشديد او القلق فى المواقف الاجتماعية، ومن الأمور الهامة تقييم أعراض 

للأغراض القلق الاجتماعى من أجل اتمام الأبحاث العلمية بالاضافة الى استخدام مقياسه 

التشخيصية، فمقياس القلق الاجتماعى أحد الأدوات الشائعة الاستخدام لقياس القلق 

الاجتماعى، بحيث يعتمد على التقرير الذاتى للعميل ويكون الهدف منه هو تقييم شدة 

أعراض القلق الاجتماعى لدى الأشخاص الذين يعانون منه، وعلى الرغم من انتشار مثل 

حاث العلمية ومجال الصحة النفسية إلا أن هناك عددا قليلا من هذا القياس فى الأب

الأبحاث قد فحص الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى 

 صعوبات الفهم القرائى، إن لم تكن هناك ندرة فى مثل هذه الأبحاث.

عرضا للاحراج او إن القلق الاجتماعى حالة نفسية عصيبة يشعر خلالها الشخص بأنه م

التدقيق والفحص من قبل الأخرين، مع وجود صور وتقييمات سلبية للغاية للأداء فى أى 

من المواقف الاجتماعية التى يمر بها الشخص، ويعانى الأشخاص ذوى القلق الاجتماعى 

أيضا من مشاعر سلبية حول الجسد وما يرتبط به من مظاهر ذات الصلة بالقلق، ويظهر 

قلق الاجتماعى بشكل بارزا فى مرحلة المراهقة، وفى كثير من الأحيان لا اضطراب ال

يتم اكتشافه خلال عملية النمو ذات الطبيعة الداخلية، ومع ذلك يتم الابلاغ عن القلق 

الاجتماعى فى مراحل النمو المتقدمة أثناء فترتى المراهقة والشباب، وينتشرالقلق 
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( عاما، والذى يتمثل فى 24( و)14وح أعمارهم بين )الاجتماعى بين البالغين الذين تترا

أعراض الخوف المستمر و الخجل والمزاج المثبطة وتجنب المواقف التى يشعر الفرد 

 .فيها أنه سيكون ذو تقييم سلبى 

(Alam, N., et,al.,2021:1)  

فااااالمراهقين ذوى صااااعوبات الفهاااام القرائااااى لااااديهم العديااااد ماااان المشااااكلات الساااالوكية 

عياااةا والتاااى تتمثااال فاااى انخفااااض جاااودة صاااداقاتهما والخاااوف مااان المشااااركة الاجتما

فااى الأنشااطة الاجتماعيااةا كمااا أنهاام يعااانون ماان مسااتويات عاليااة ماان القلااق مقارنااة 

بااااالمراهقين العاااااديينا باىضااااافة إلااااى ظهااااور أعااااراض الانسااااحاب داخاااال الصااااف 

ياااة فاااى تحياااز الدراساااى، وقاااد تناولااات عاااددا مااان الدراساااات الفاااروق الفردياااة والجماع

التفسااااير بااااين المااااراهقين ذوى صااااعوبات الفهاااام القرائااااى، وارتباااااط مشااااكلات فااااك 

 التشفير بالادراك وكذلك القلق والانجاز فى القراءة .

Rodgers, N. H, et,al. (2022), Franchi, V. M.,et,al. 

(2021), Grills-Taquechel, A. E., et.al. (2012). 

تماعيااااة يطااااورون القاااادرة علااااى زيااااادة العلاقااااات ان المااااراهقين ماااان الناحيااااة الاج

الحميميااااة مااااع الأصاااادقاءا ولاااايس غريبااااا أن يااااتم اعاقااااة هااااذه المهااااام عنااااد طاااارح 

صااااعوبات الفهاااام القرائااااى فااااى المعادلااااةا فماااان الممكاااان أن تكااااون فتاااارة المراهقااااة 

صاااااعبة للغاياااااة وم دياااااة للقلاااااق بالنسااااابة لاااااذوى صاااااعوبات الفهااااام القرائاااااى أثنااااااء 

لمتزاياااد لاخاااتلافهم وكياااف يااارى الأخااارون ذلاااك الاخاااتلافا صاااراعهم ماااع ادراكهااام ا

ومااااااان المهااااااام الكشاااااااف عااااااان محتاااااااوى ذلاااااااك الاضاااااااطراب بأبعااااااااده المعرفياااااااة 

والفسااايولوجية والسااالوكيةا وايضااااح صااادق وثباااات مقيااااس القلاااق الاجتمااااعى لااادى 

 الطلاب المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى .
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 مشكلة الدراسة:

تقرير الذاتى قد تم تقييمها بطريقة القياس النفسى، إلا أن على الرغم من أن مقاييس ال

جميع هذه المقاييس لم يكن لها تقييم نفسى شامل فى عينات الأفراد المصابين باضطراب 

القلق الاجتماعى، ومن خلال النظر فى فائدة قياس المعتقدات الاجتماعية غير الوظيفية 

لسياقات السريرية، فهناك أهمية كبيرة للأشخاص ذوى القلق الاجتماعى فى الأبحاث وا

 فى أن تستخدم هذه الأدوات المعتقدات بما يتماشى مع مبادىء التقييم القائمة على الأدلة .

 (Wong, Q. J., et,al. ,2021:2) 

إن الخصائص السيكومترية لمقاييس القلق الاجتماعي  لدى عينات من ذوي الاحتياجات 

ءم مع طبيعة العينات التي تستخدم معها، وبالتالى فالبحث الخاصة تحتاج لدقة وتحدد تتلا

 الحالي يستهدف اىجابة على الأسئلة التالية:

ما مدى صدق مقياس القلق الاجتماعى فى قياس أعراض القلق المعرفية والفسيولوجية  -1

والسلوكية لدى المراهقين ذوى اضطراب القلق الاجتماعى المتأثرين بصعوبات فى الفهم 

 ى ؟القرائ

ما مدى الثبات الذى يتمتع به مقياس القلق الاجتماعى لقياس أعراض القلق الاجتماعى  -2

 المعرفية والفسيولوجية والسلوكية لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى؟

ما هى البنية العاملية لمقياس القلق الاجتماعى للمراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى،  -3

 ية أخرى يمكن تحديدها داخل المقياس؟وهل هناك أى عوامل فرع

ما الدرجة النهائية المثلى على مقياس القلق الاجتماعى لتحديد المراهقين ذوى اضطراب  -4

 القلق الاجتماعى المتأثرين بصعوبات فى الفهم القرائى ؟

 أهداف البحث:

راهقين يهدف البحث الحالى لتحديد الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى الم

 ذوى اضطراب القلق الاجتماعى والمتأثرين بصعوبات فى الفهم القرائى من خلال:

تقييم صدق مقياس القلق الاجتماعى من خلال قياس الاتساق الداخلى من خلال معامل  -1

 ارتباط بيرسون.

التحقق من صحة بناء مقياس القلق الاجتماعى من خلال فحص البنية العاملية من خلال  -2

 . (CFA)عاملى التوكيدى التحليل ال
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 –الفسيولوجية  –التحقق من ثبات مقياس القلق الاجتماعى بأبعاده الفرعية )المعرفية  -3

 السلوكية(.

تحديد الدرجة الفاصلة المثلى لمقياس القلق الاجتماعى للتعرف على المراهقين ذوى  -4

 اضطراب القلق الاجتماعى والمتأثرين بصعوبات فى الفهم القرائى.

ون الهدف الرئيسي للبحث الحالي هو توفير أداة تشخيصية صالحة للتعرف على بذلك يك

 مستوى القلق الاجتماعي لدى ذوي صعوبات الفهم القرائي.

 أهمية البحث :

تكمن أهمية الدراسة الحالية فى توضيح الأهمية النظرية والتطبيقية لنتائج البحث الحالى 

 كما يلى:

ى للقلق الاجتماعى من خلال تناول أبعاد القلق المساعدة فى تعزيز الفهم النظر -1

 الاجتماعى وتوضيح بنيته الأساسية.

المساعدة فى معرفة الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعى لتحسين دقة التقييم  -2

 داخل السياقات السريرية والبحثية.

خلال تزويد فهم الخصائص السيكومتريه للمقياس يمكن أن يعزز الممارسة السريرية من  -3

العاملين فى المجال النفسى بأداه صادقة وصالحة اتحديد وتتبع أعراض القلق الاجتماعى 

 لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى.

دراسة الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى يمكن أن يساعد فى زيادة قابلية  -4

 سى.تكرار الدراسات البحثية القائمة على القياس النف

يمكن استخدام مقياس القلق الاجتماعى الصادق والثابت كأداة فحص لتحديد المراهقين  -5

ذوى اضطراب القلق الاجتماعى والمتأثرين بصعوبات فى الفهم القرائى أو لتقييم النتائج 

 العلاجية.

 المفاهيم الاجرائية للدراسة :

 يمكن تحديد المفاهيم اىجرائية للدراسة كما يلى :

   Social Phobia Disorder القلق الاجتماعى :إضطراب 

" هو الضيق فى التفاعلات الاجتماعية حيث الخوف من التقييم السلبى أو اىتيان 

بسلوك محرج أو مذل وغالبا ما يقترن بإستثارة جسدية مرتفعةا وقد يصبح مكدرا أوقد 

 يتحمل الفرد الموقف بضيق شديد عندما تتطور سلوكيات التجنب" 
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(Benuto, L.T., & Leany, B. D. (Eds.). :129:2015). 

 Disorder Reading Comprehensionصعوبات الفهم القرائى :

تعرف صعوبات الفهم القرائى على أنها "عجز فى فهم المقروء يتعارض مع دقة 

 . (Hulme, C., & Snowling, M. J. :139:2011)القراءة" 

 محددات الدراسة :

 م( .  2023-2022ت الدراسة خلال الفترة من )المحدد الزمنى : طبق

 المحدد المكانى : طبقت الدراسة بمحافظة المنوفية .

( مراهقا من ذوى صعوبات الفهم القرائى 170المحدد البشرى : بلغت عينة الدراسة )

 والمتأثرين باضطراب القلق الاجتماعى.

 المحدد المنهجى : اتبعت الدراسة اىحصائي السيكومتري

 (EXCEL)و (SPSS)و  "r"حدد الاحصائى : استخدمت الدراسة الحالية برامج الم

الاحصائية ، وذلك لتحليل الدرجات التى توصلت اليها الدراسة الحالية، وتم تطبيق 

المتوسطات والانحرافات المعيارية  -الأساليب الاحصائية التالية: معامل ألفا كرونباخ 

 الدرجة المعيارية. -مل ارتباط بيرسون معا -التحليل العاملى التوكيدى  -

 الإطار النظرى

 المحور الأول :القلق الاجتماعي 

إن القلق استجابة طبيعية لأي موقف ينطوي على ضررا وبالتالي يمكن اعتباره 

استجابة أساسية لبقاء الانسان وبهذا المعنى فان معظم القلق وظيفي ومفيد ويمنع تحقق 

مرضيا دائماا ومن المقبول بشكل عام أن يصبح الفرد غير  الخطر المفرطا فالقلق ليس

قادرا على التوافق عندما يكون القلق ثابتا وشديدا ومتكرراا وي دي الى التجنب 

) .Mehta, M., & Sagar, Rالسلوكي ويتداخل مع الأداء الوظيفي

(Eds.).:193: 2015)خل ا حيث تظل المعاناة من القلق معيارية طالما أنها لا تتدا

 ( .(Monga, S., & Benoit, D.:1: 2018مع الأداء اليومي للبالغين والأطفال 
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 أولا: مفهوم القلق الاجتماعى 

( القلق الاجتماعي على أنه "الخوف من (Rapee & Heimberg,1997يعرف 

التقييم السلبي من قبل الآخرين، وانخفاض الثقة بالنفس عند الأداء أو التفاعل فى 

، كما يعرف الدليل  )(Norton, P. J.:167: 2010ماعية المواقف الاجت

التشخيصى والاحصائى الخامس للاضطرابات العقلية القلق الاجتماعى بأنه "خوف 

غير واقعى شديد ومتواصلا حيث الخوف من المواقف الاجتماعية التى يمكن ان يجد 

ء الغرباء" الفرد نفسه فيها أمام غرباء يتفحصونه أو من مجرد التعرف على ه لا

American Psychiatric Association. (2013). 

 ثانيا: اىنتشار وبدايات الظهور 

( أن بداية ظهور الرهاب  (Rosellini, A. J.et.al.:356: 2013أثبتت دراسة 

اىجتماعى يشمل فترتين وهما الاكثر شيوعا، وتكون احداهما خلال فترة المراهقة فى 

( سنواتا وأن الوقت المبكر 10لطفولة المبكرة قبل سن )(، والثانية فى ا17-14سن )

لظهور اىضطراب يرتبط بزيادة شدة اىضطراب وبالأعراض القوية للقلق واىكتئاب 

ووجود خلل وظيفى واضحا وأن وقت ظهور اىضطراب المتأخر يرتبط بحدث 

 ضاغط حاد حدث فى وقت قريب قبل بداية ظهور اىضطراب .

ب الاجتماعى الاضطراب النفسى الثالث الأكثر شيوعا بعد ويعد اضطراب الرها

الاكتئاب الشديد وادمان الكحولا وهو اكثر انتشارا فى الاناث ويبلغ أعلى معدل لدى 

 ( .Ramak, N., et,al.:1: 2020(( سنة 29-18الشباب بين )

 تشخيص القلق اىجتماعى  ثالثا :

لذي يعاني من اضطراب (على أن الشخص اDSM-5ينص الدليل التشخيصى )

الرهاب الاجتماعى  تقريباً وبدون استثناء يمر بخبرة خوف أو قلق في موقف اجتماعي 

واحد أو أكثر )مثل التفاعلات الاجتماعية، أو الملاحظة، أو الأداء أمام الآخرين(، أو 

الخوف من التقييم السلبي )الناتج من سلوك الفرد نفسه أو من ظهور أعراض القلق( 
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هذه المواقف، وهو إما أن يتجنبها أو يتحملها بقلق شديد ا كما يحدد الدليل في 

بشكل مكثف )فيما  -( أن الخوف يجب أن يكون غير متناسب  (DSM-5التشخيصي 

الثقافي(، وأنه يستمر  -يتعلق بالتهديد الفعلي الذي يمثله الوضع أو السياق الاجتماعي 

لتأثيرات الفسيولوجية من مادة، أو حالة طبية، أشهر، ولا يرجع إلى ا 6لمدة تزيد عن 

أو اضطراب عقلي آخر، وأن ذلك ي دي إلى اضطراب أو ضعف شديد سريريا في 

( نوعا (DSM-5مناطق هامة من الأداءا وعلاوة على ذلك، يحدد الدليل التشخيصي 

 . (APA,2013)فرعيا محددا من الأداء عند التحدث أو الأداء في الأماكن العامة 

 رابعا: أسباب القلق الاجتماعى 

تبدأ محاولة فهم اىدراك والسلوك غير التوافقى التى ت سس لاضطراب القلق 

الاجتماعى بوصف العوامل التى تسهم فى نشأة الاضطرابا وقد تناولت الأبحاث 

عوامل الخطر النمائية التى ترتبط باضطراب القلق الاجتماعى لدى البالغينا حيث 

ع من تلك العوامل التى تساهم فى حدوث الاضطراب بما فى ذلك توجد عدة أنوا

) .Campbell, C. Gالعوامل البيولوجية والوراثية وكذلك العوامل البيئية المختلفة 

:4:2010). 

 إيتولوجية القلق اىجتماعى -أ

تشير معظم الأدلة النظرية الى مكون وراثى قوى ي دى الى اضطراب القلق 

بعض الباحثين أن الجينات قد توفر استعدادا عاما لاضطراب الاجتماعىا وقد اقترح 

القلق والحالة المزاجيةا كما أوضح الباحثون أيضا أنه حتى مع التعرض الجينى فى 

اضطراب القلق الاجتماعى من الممكن أن توثر العوامل البيئية على فاعلية هذه 

 .Wong, Q. J., &Rapee, Rالجينات وبالتالى يجب أخذها فى الاعتبار 

M.:16: 2015)ورا فى ظهور اضطراب الرهاب (ا إن البيولوجيا تلعب د

الاجتماعىا وبالنسبة لبعض الحسابات البيولوجية العصبية فمن غير الواضح من 

الناحية النظرية كيفية فهم تأثير عوامل بيولوجية محددة كالنواقل العصبية على 
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واضح فى الحسابات الحالية ما يتعلق اضطراب الرهاب الاجتماعىا كما أنه من غير ال

بالاطار الزمنى النمائى الذى قد ت دى خلاله عوامل بيولوجية معينة الى خطر التاثر 

 (..(Ranta, K., et.al.:15: 2016 باضطراب الرهاب الاجتماعى 

 genesالجينات: -1

لأسرية يأتى الدليل على المساهمة الجينية فى القلق الاجتماعى من خلال الدراسات ا

ودراسات التواءما على سبيل المثال هناك نتائج مباشرة أظهرت فى مقابلات أسرية أن 

خطر اىصابة بالقلق الاجتماعى كان أعلى بثلات مرات تقريبا لأقارب الأفراد المصابين 

بالقلق الاجتماعى مقارنة بأقارب الأشخاص الذين لم يسبق لهم المرض العقلى 

Hofmann, S. G., & Otto, M. W.:33: 2017) ا وتتراوح تقديرات الوراثة)

( فى عينات تواءم الاطفال %55( الى )%14لاضطراب الرهاب الاجتماعى بين )

والكبارا وهذه النسبة تشير الى أن معدلات الوراثة لاضطراب الرهاب الاجتماعى هى 

مع التقدم فى معدلات معتدلةا ومن المثير للاهتمام أن وراثة الرهاب الاجتماعى تتناقص 

العمر مما يوحى بأن النمو الجينى يلعب دورا كبيرا وم ثرا فى اضعاف اضطراب 

 (. (Ranta, K., et.al.:12: 2016الرهاب الاجتماعى لدى البالغين

 Serotonin السيروتونين: -2

أنظمة التعديل العصبى حيث يذكر أن نظام  Ernst ,et,al (2006)يتضمن نموذج 

لنشاط يتغذى على نظام المكافأة واحتمال انخفاض وظيفة هرمون الدوبامين مفرط ا

السيروتونين فى نظام تجنب نقص النشاط، وقد اقترح اخرون ايضا دورا لخفض 

وظيفة هرمون السيروتونين فى حدوث المخاطر لدى المراهقينا وتعمل انظمة 

وسط الدوبامين الدوبامين وحساسية السيروتونين معا لتعديل النهج وسلوك التجنبا ويت

فى التأثيرات المعززة لمكافاة المنبهات ونهجهاا فى حين أن السيرتونين مهما لتثبيط 

السلوك استجابة للمنبهات المنفردةا ويقترح العديد من الم لفين أن عدم نضج هرمون 
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السيروتونين من الممكن أن يسهم فى سلوك المراهقين وظهور اضطرابات المزاج 

Walker, Q. D., et,al. ,2012:18). ) 

 Amygdalaاللوزة  -3

تم تحديد نمو غير طبيعى فى الدماغ وخاصة اللوزة والقشرة الدماغية الأمامية كأحد 

عوامل الخطر البيولوجيةا فاللوزة هى جزء من الجهاز العصبى المركزى ووظيفتها 

تماعية تنظيم الانفعالات والتحفيز والتذكا وتلعب دورا فى معالجة الاشارات الاج

، حيث أثبتت دراسة ( (Krupa, L. M.:9: 2018وتنظيم استجابات الجهاز العصبى 

)Figel, B., et.al, 2019 تأثير نشاط اللوزه أثناء توقع التهديد لدى مرضى )

 الرهاب الاجتماعى.

 moodالمزاج:  -4

يوجد إتفاق نظرى على أن مزاج الطفل من الممكن أن يلعب دورا موثرا فى ظهور 

(ا Wong, Q. J., & Rapee, R. M.:17: 2015(طراب القلق الاجتماعى اض

حيث يعكس المزاج الفروق الفردية القائمة على أساس بيولوجى للميل للاستجابات 

البيئية مع تفاعل الانفعال العام أو المشاعر الخاصةا وكذلك الاختلافات الفردية فى 

م والهياكل البيولوجية المسئولة عن تنظيم تلك الاستجاباتا وعلى الرغم من أن النظ

الاجهاد والاستثارة )نظام الغدد الصماءا الجهازى العصبى اللاارادىا قشرة الفص 

الجبهىا الخ( تظهر جوانب عامة للنضج من الطفولة الى المراحل اللاحقةا الا أن 

لاستثارة المزاج يميل فيه بعض الافراد بداية من الحياة المبكرة الى تجربة المزيد من ا

 LoBue, V., et.alاستجابة للتحفيز البيئى وصعوبة ادارة هذه الاستثارات 

:665:2019). (Eds.).) 

 ابستمولوجية القلق اىجتماعى -ب

تتعدد الاسباب المعرفية للرهاب الاجتماعى حيث ت ثر العديد من العوامل المعرفية فى 

داث الحياتية وغيرها من نشأة الرهاب الاجتماعى، كما تشكل عوامل التنشئة والاح

 العوامل سببا لنشأة واستمرار الرهاب الاجتماعىى، والتى يمكن تناولها كما يلى:
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 العوامل المعرفية  -1

على الرغم من أن العوامل المعرفية تعتبر نظريا من العوامل المساهمة فى ظهور 

تلف داخل اضطراب القلق الاجتماعىا إلا أن طبيعة وعدد تلك العوامل المحددة تخ

الأطر النظريةا فقد اقترح بعض الباحثين أن هناك عامل معرفى واحد من الممكن أن 

ي دى الى ظهور القلق الاجتماعى مثل اىنتباه الذاتىا فى حين اقترح باحثون أخرون 

عوامل معرفية متعددة مثل التحيزات المعرفية والتقييمات الذاتية السلبية للأداء 

الى اىشارات التهديديةا بالاضافة الى أن الزيادة فى قدرة ما وراء  الاجتماعى والانتباه

المعرفية، والتى تتمثل فى القدرة على التفكير فى الأفكار الخاصة، وكذلك أفكار 

وتصورات الأخرين خلال فترة المراهقة التى قد تزيد من خطر ظهور اضطراب القلق 

من الواضح الزيادة النمائية المعيارية  الاجتماعى خلال تلك الفترة النمائيةا إلا أنه

 .لتمركز الذات وقدرة ما وراء المعرفية خلال فترة المراهقة 

Wong, Q. J., & Rapee, R. M.:21: 2015)(  

 عوامل التنشئة -2 

قد تساهم البيئة العائلية فى نمو قلق الأبناء داخل السياق الاجتماعى لأن الأسرة هى 

 ,Kimسية التى يتعلم الأبناء من خلالها التفاعلات اىجتماعية الوحدة اىجتماعية الأسا

)S.:45: 2017 ا وتعد التقارير العيادية للبالغين ذوى اضطراب القلق الاجتماعى)

والدراسات التى ترصد التفاعل بين الوالدين والطفل من المصادر الرئيسية للمعلومات، 

لدية وظهور القلق الاجتماعى فى والتى تشير الى وجود صلة كبيرة بين أسلوب الوا

مرحلة البلوغا كما تشير غالبية الدراسات المستندة الى التقارير العيادية الى وجود نمط 

ثابت الى حد ما من الحماية المفرطة للوالدين والسيطرة على أبنائهم، بالاضافة الى 

ثناء الانخفاض الواضح فى الدفء العاطفى واستخدام الخزى كوسيلة للانضباط أ

 .Michail, M., & Birchwood, M.:92: 2011)(الطفولة 
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 الأحداث الحياتية  -3

عادة ما يواجه الأفراد ذوى الرهاب الاجتماعى لقاءات اجتماعية سلبيةا ولكن من 

غيرالمرجح أن تكون الأحداث الاجتماعية الم لمة عوامل سببية مهمة فقد تبين أن 

عن تجارب م لمةا وأنهم لم يتأثروا بهذه ( من ذوى رهاب الكلام يتحدثون 89%)

( فقط أن التجربة الصادمة حدثت فى %15المواقف غير السارها وفى الواقع أفاد )

نفس الوقت الذى ظهر فيه الرهابا مما يشير إلى أن التعلم لا يمكن أن يلعب دورا 

ظم الأحيان هاما فى مسبباته ا وتمشيا مع هذه الفكرة يميل الأفراد إلى أن خوفهم فى مع

 & ,.Emmelkamp, P. Mيعود الى الذعر من الهجمات وليس من الحدث الم لم 

Ehring, T. (Eds.).:365:2014). ) 

 الخبرات غير الملائمة -4

إن الأقران يلعبون دورا مهما فى التأثير على نمو المفهوم الذاتى والسلوك والمعايير 

النفسى والمخاطر أثناء فترة المراهقة الصحية ومشاعر الانتماء فى المدرسة والتكيف 

من خلال التفاعلات والصداقات والعلاقات الرومانسيةا وفى الواقع تظهر الدراسات أن 

مناطق الدماغ المرتبطة بالادراك الاجتماعى والمعالجة تستمر فى النمو خلال فترة 

يعانى المراهقة، وبالتالى قد تتشكل جزئيا من خلال التجارب الاجتماعيةا وقد 

المراهقين ذوى القلق الاجتماعى من نوعية رديئة من التفاعلات أو كمية ايجابية غير 

 .Voelkel, E. A., et,alمناسبة من التفاعلات الاجتماعية مع أقرانهم 

:177:2013). ) 

 ضعف الأداء -5

( على أن الأفراد القلقين اجتماعين (Vitasari, P., et.al,2011لقد أكدت دراسة 

مرجح أن يكونون صورا سلبية لأدائهم فى الموقف الاجتماعىا وقد تكون هناك من ال

 ,.Halldorsson, B., et,alمواقف سلبية سائدة فى الرهاب الاجتماعىا وتوصل 

( الى أن الأطفال ذوى القلق الاجتماعى يتشابهون مع أقرانهم من ذوى 2019(
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الأداء الجيد ولكنهم أكثر  اضطرابات القلق الأخرى وغير القلقين فى التعرف على

 انتقادا لانفسهم عندما يكون أدائهم سيئا .

 عجز المهارات الأجتماعية -6

يعتبر العجز فى المهارات الاجتماعية عائقا أمام الاداء الاجتماعى والقدرة التوافقية 

للأشخاص وخاصة التفاعلات الاجتماعية وهو أحد الجوانب الرئيسية فى القلق 

ما أنه من المشكلات الخطيرة بسبب معدلات الانتشار العالية والقيود الاجتماعىا ك

) Angélico, A. Pet.alالناتجة عنها فى التفاعلات الاجتماعية والاداء الاجتماعى 

(  أن الأطفال ذوى الرهاب (Halls, G., et.al ,2015ا فلقد أكدت دراسة (2013:

ح فى التواصل الاجتماعىا ومن من العجز الواضالاجتماعى لديهم مستويات عالية 

الشائع أنهم يفهمون أدائهم الاجتماعى بشكل سلبى أكثر من الأفراد العاديينا ومن 

المحتمل أن بعض الأفراد ذوى الرهاب الاجتماعى سيقدمون بعض أوجه العجز فى 

 المهارات الاجتماعية ولن يقدمها أخرون .

 العوامل الثقافية -7

الاجتماعى من خلال المشاركة فى التفاعلات الاجتماعية إن الأطفال يبنون الفهم 

)(Pillow, B. H.:12: 2011 ا وقد يظهر العرض السريرى للقلق الاجتماعى

الاختلافات الثقافية بناءا على المتطلبات الاجتماعيةا على سبيل المثال فى كوريا 

ر مرتاحين واليابان ينطوى الاختلاف فى ثقافتهما على الخوف من جعل الاخرين غي

فى المواقف الاجتماعية بدلا من الشعور بالحرجا حيث تشير البنية اليابانية الى 

متلازمة تتميز بالحساسية المفرطة للتفاعلات الشخصية مما ي دى الى الخوف من 

 ,Shahملامسة العينين أو اىحمرار أو القبح أو الاساءة للاخرين بسبب رائحة الجسم 

T.:2: 2015). ) 

 الثانى : المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى المحور

 أولا : تعريف اضطراب صعوبات الفهم القرائى 



 الباحث/ شريف عيد مندور غنيم

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (143                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

تعرف إعاقة القراءة بأنها " صعوبات تعلم جوهرية ا قائمة على أساس بيولوجى ا 

باىضافة إلى عجز إدراكى محدد أو مجموعة متنوعة من العجز " وبالتالى يتم النظر 

لصعوبات القراءة على انها تنطوى على فشل القراءة غير المتوقع  إلى الحالات الحقيقية

والذى لا يمكن تفسيره من خلال إعاقات أخرى ا أو نقاط ضعف معرفية لغوية معممة 

 ,Prevettأو أسباب بيئية واضحة ا بما فى ذلك اىفتقار الى التعليمات المناسبة)

P.:118 2013.) 

 ى صعوبات الفهم القرائى ثانيا : سمات وخصائص المراهقين  ذو

قد لا يكون ذوى صعوبات الفهم القرائى مستعدين ليكونوا بالغين ناجحين خاصة فى 

مجال العمالة الأمنة والاستقلال الذاتى ا كما أنهم أكثر عرضة للتسرب وربما يكونون 

 .Gonzalez, Mعاطلين عن العمل ويعانون من انخفاض دخلهم وضعف صحتهم 

:111:2014). ) 

( من الأشخاص ذوى صعوبات التعلم إلى %26التواصل :يدخل ما يقدر ب)-1

( من عامة السكان ا من بين ه لاء الأشخاص %14المستشفى كل عام مقارنة ب )

( من الأشخاص ذوى صعوبات التعلم يعانون %80تشير التقديرات إلى أن حوالى )

 (..(Hannon, L., & Clift, J.: 85:2011فى مستوى التواصل 

القدرات اللفظية وغير اللفظية : من خلال التحقق من مساهمة العجز العصبى -2

النمائى والتأخر اللغوى والوظيفة الحركية لأعراض القلق الاجتماعى لدى الاطفال ا 

كانت القدرة اللفظية والتى تم قياسها بمقياس وكسلر المختصر أقل بكثير لدى الاطفال 

ارنة بالأطفال الذين لا يعانون من الاضطراب ذوى اضطراب القلق الاجتماعى مق

Larson, M. J.,et,al. ,75:2011)( ا فالقلق يمكن الحفاظ عليه جزئيا من خلال

 ,Desnoyers, A. J., et.alالانخراط فى سلسلة من سلوكيات السلامة 

442:2017)) 
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ماعي الى الأداء الأكاديمى :من الممكن أن ت دى المستويات العالية من القلق الاجت-3

تأثيرات غير مباشرة على الاداء الأكاديمي والاحتفاظ بها ا مع الاخذ فى الاعتبار أن 

( ا (Angélico, A. Pet.al :2013هذه التأثيرات ترتبط سلبيا بالتكيف الأكاديمي 

ويواجه الطلاب ذوى صعوبات التعلم قصورا أكاديميا حيث تعانى الغالبية العظمى من 

قراءة مثل العجز فى فك التشفير والتعرف على الكلمات والطلاقة مشاكل خطيرة فى ال

التى تتداخل مع الفهم القرائى ا ويستخدم القراء الذين يعانون من صعوبات التعلم 

استراتيجيات غير فعالة وغير قادرة على التكيف تتمثل فى استراتيجيات المعالجة 

لزمنى ا وعلى العكس من ذلم يمتلك السطحية الأقل تعقيدا والتى لا تتناسب مع عمرهم ا

القراء الجيدون مجموعة متطورة من الاستراتيجيات التكيفية التى تساعدهم على 

 ( .(Botsas, G.:139: 2017الوصول الى الفهم الناجح 

 المحور الثالث : الدراسات السابقة

 Kiekens, G., et,al. (2021)دراسة 

لقلق الاجتماعي لدى المراهقين ، هدفت البحث الى تقييم صدق وصحة مقياس ا

( مقالة تستخدم 32استخدمت الدراسة مراجعه منهجيه ونهج التحليل البعدى ، وفحص )

مقياس القلق الاجتماعى مع المراهقين، وقدتتضمن التحليل الاحصائي حساب معامل 

 الارتباط المجمع ومعامل الاتساق الداخلي المجمع للمقياس في عينات من المراهقين ،

وقد وجدت الدراسة ان المقياس له صادقا وصالحا لتقييم القلق الاجتماعي لدى 

المراهقين ، وتمتع معامل الاتساق الداخلي المجمع بارتفاعه ، مما يشير الى ان مقياس 

القلق الاجتماعى صادقا ، وأن معامل الارتباط المجمع متوسطا ، وبشكل عام قدمت 

س القلق الاجتماعى كمقياس صادق وصالح للقلق الدراسة أدله تدعم استخدام مقيا

 الاجتماعي لدى المراهقين. 

 Tran, T. N., et,al. (2021)دراسة 
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جاءت دراسة لتقييم الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعي بين طلاب 

( طالبا طبقوا مقياس القلق 346الجامعات الفيتناميين ، وتضمنت الدراسة عينة من )

بالاضافة الى مقاييس الاكتئاب والقلق والتوتر ، استخدمت الدراسة التحليل  الاجتماعي

العاملى الاستكشافى والتوكيدى ، بالاضافة الى معامل الارتباط والفا كرونباخ ، 

وكشفت نتائج التحليل العاملى الاستكشافى عن هيكل من عاملين لمقياس القلق 

، حيث بلغت معاملات الفا كرونباخ  الاجتماعى ، وقد كان الاتساق الداخلي جيدا

( للعاملين ، كما تم إثبات صحة التقارب 0.82( و )0.83(  للمقياس الكلي و )0.89)

والتمييز لمقياس القلق الاجتماعى من خلال ارتباطتهما الدالة مع مقاييس الاكتئاب 

و مقياس والقلق والتوتر، بشكل عام تشير النتائج الى ان مقياس القلق الاجتماعى ، ه

 صادق وصالح للقلق الاجتماعي بين طلاب الجامعات الفيتناميين. 

 Cho, S. J., et,al. (2021)دراسة 

هدفه الدراسة الى التحقق من صدق وصحة النسخة الكورية من مقياس القلق 

( طالبا 375الاجتماعي لدى طلاب الجامعات ، شارك في الدراسة ما مجموعه )

لاتساق الداخلي للمقياس باستخدام الفا كرونباخ ، باىضافة الى جامعيا ، كما تم تقييم ا

ذلك فحصت الدراسة صلاحية المقياس باستخدام التحليل العاملى التوكيدى ، وقد 

اظهرت النتائج ان مقياس القلق الاجتماعى يتمتع بصلاحية بناء جيدة ، حيث تم التأكيد 

مقياس القلق الاجتماعى بصدق  على بنية مكونة من أربعة عوامل ، وأخيرا يتمتع

 وصلاحية جيدة كأداة لقياس القلق الاجتماعي لدى الطلاب الجامعات الكورية. 

 González, R., et,al. (2021)-Ortegaدراسة 

يهدف البحث الى فحص صحة وصدق مقياس القلق الاجتماعي في عينه سريرية 

ساء( ممن كانوا يبحثون عن من الن %٦٤.٤( فردا )163إسبانية ،  تكونت العينة من )

علاج لاضطرابات القلق ، استخدمت الدراسة التحليل العاملى التوكيدى وتحليلات 

أظهرت النتائج ان مقياس القلق الاجتماعى  الصدق لتقييم الخصائص السيكومتريه ،وقد
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كان لديه اتساق داخلي جيد، وصلاحية متقاربة، وصلاحية تمييزية ، مما يشير الى انه 

اس صادق للقلق الاجتماعي في المجموعات السريرية اىسبانية ، باىضافة الى ذلك مقي

وجدت الدراسة ان مقياس القلق الاجتماعى احادي البعد ، بما يتوافق مع الابحاث 

   السابقة على المقياس.

 : Bouchard, S., et,al. (2020)دراسة 

فتراضي ، وتكونت العينة من هدف البحث الى تقييم القلق الاجتماعي فى الواقع الا

( مشاركا أكملوا مقياس القلق وشاركوا في محاكاة الواقع الافتراضي لبيئة 85)

اجتماعية ، وقد قام الباحثون بتقييم مستوى القلق الاجتماعي لدى المشاركين من خلال 

قياس استجاباتهم الفسيولوجية، مثل معدل ضربات القلب وسلوك الجلد، أثناء محاكاة 

واقع الافتراضي ، وتضمن التحليل الاحصاء المستخدم في الدراسة الاحصاء ال

الوصفي، وتحليل الصدق، وتحليل الارتباط. تم تقييم الاتساق الداخلي لمقياس القلق 

باستخدام معامل الفا كرونباخ ، وقد وجدت الدراسة ان مقياس القلق الاجتماعى كان 

 في بيئة الواقع الافتراضي. مقياسا صادقا وصالحا للقلق الاجتماعي 

 : Spokas, M., et,al. (2020)دراسة 

هدفت البحث الى تقييم الخصائص السيكومتريه للنسخة اىيطالية من مقياس القلق 

( بالغا ايطاليا ، اكمل المشاركون النسخة 391الاجتماعي ، تكونت العينة من )

سة معاملات اىحصاء الوصفي اىيطالية من مقياس القلق الاجتماعى، واستخدمت الدرا

والتحليل العاملى وتحليل الصدق من خلال معامل ألفا كرونباخ ، وجدت الدراسة ان 

النسخه اىيطالية من مقياس القلق الاجتماعى كان مقياسا صادقا وصالحا لقياس القلق 

له الاجتماعى لدى الايطاليين ، كما أظهر التحليل العاملى ان مقياس القلق الاجتماعى 

 بنية عاملية واحدة ، وارتفاع الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ. 

 : Wu, Y., et,al. (2020)دراسة 
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هدف البحث الى تقييم الخصائص السيكومتريه للنسخة الصينية من مقياس القلق 

لبا ( طا928الاجتماعى لدى عينة من طلاب الجامعات الصينية ، وتكونت العينة من )

جامعيا صينيا أكملوا النسخة الصينية من مقياس القلق الاجتماعى واستخدمت الدراسة 

التحليل العاملى وتحليل الصدق ، ووجدت الدراسة ان مقياس القلق الاجتماعى صادقا 

وصالحا لقياس القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعات الصينية ، وقد اظهر التحليل 

ة عاملية واحدة، كما أظهر تقييم تقييم الاتساق الداخلي العاملى أن المقياس له بني

باستخدام معامل الفا كرونباخ درجة مرتفعة. كما أكدت الدراسة ايضا ان مقياس القلق 

الاجتماعى كان مرتبطا بشكل ايجابي بمقاييس القلق والاكتئاب، مما يشير الى صحة 

ماعى مرتبطا سلبا بمقاييس متقاربة جيدة ،علاوة على ذلك، كان مقياس القلق الاجت

 احترام الذات والحزم مما يشير الى صحة تمييز جيدة. 

 : Li, M., et,al. (2020)دراسة 

هدف البحث الى تقييم بنيه العامل والخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى 

 ( من المراهقين الصينيين الذين1409لدىالمراهقين الصينيين ، وتكونت العينه من )

( عاما ، والذين اكملوا مقياس القلق الاجتماعى ، 18( و )12تتراوح اعمارهم بين )

واستخدمت الدراسة الدراسة التحليل العاملى التوكيدى ، وصدق الاتساق الداخلى ا 

الصدق عن طريق اعادة التطبيق، والصلاحية المتقاربة والتمييزية ، ووجدت الدراسة 

ة ثنائيه العاملا  كما تم تقييم الاتساق الداخلي باستخدام مقياس القلق الاجتماعى له بني

معامل الفا كرونباخ ، والذي تميز بارتفاعه ، بالاضافة الى ذلك وجدت الدراسة ان 

مقياس القلق الاجتماعى له صلاحية جيدة متقاربة ا حيث كان مرتبطا بشكل ايجابي 

جتماعى ايضا بصلاحيه تميزية بمقاييس القلق والاكتئاب ، كما تمتع مقياس القلق الا

 جيدة ا حيث ارتبط ارتباطا سلبا بمقاييس الرضا عن الحياه والدعم الاجتماعي.

 : Osman, A., et,al. (2020)دراسة 
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هدفت الدراسه الى تقييم الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعي للمراهقين 

( 347تكونت العينه من ) الامريكيين من اصل افريقي ومن اصل اسباني لاتيني ،

اناث ( ، من المدارس  %٥٠( عاما )18( و )12مراهقا تتراوح اعمارهم بين )

الحكومية في المناطق الحضرية ، استخدمت الدراسة بعض المعاملات الاحصائية 

المستخدمة فى صدق الاتساق الداخلي )كرونباخ الفا( ، وصدق اعادة التطبيق من 

وجدت الدراسة ان لديه اتساق داخلي جيد وصدق من خلال خلال معامل الارتباط ، و

اعادة التطبيق ، وهو مقياس صادق وصالح لتقييم القلق الاجتماعي لدى المراهقين 

 الامريكيين من اصل افريقي ومن اصل اسباني لاتينى.

 Kuperberg, M., & Banerjee, R. (2020)دراسة 

لدى الطلاب الجامعيين الهنود ، وقد جاءت للتحقق من صحة مقياس القلق الاجتماعي 

( طالب جامعي من احدى جامعات جنوب الهند ، وأكمل 170تكونت العينة من )

المشاركون مقياس القلق الاجتماعى ومقياس اخرى للقلق والاكتئاب ، فحص الم لفون 

باستخدام التحليلات اىحصائية مثل الفا  صدق وصلاحية مقياس القلق الاجتماعى

وصدق الاختبار بإعاده الاختبار، والتحليل العاملى ، ووجدوا ان مقياس القلق كرونباخ 

الاجتماعى له اتساق داخلي جيد وصدق من خلال اعادة الاختبار، وصلاحية متقاربة 

مع مقاييس القلق والاكتئاب الأخرى ، وكشف التحليل العاملى عن بنية ثلاثية العوامل 

تختلف قليلا عن بنية العوامل الاصلية ، خلصت لمقياس القلق الاجتماعى ، والتي 

الدراسة الى ان مقياس القلق الاجتماعى صادق وصالح للقلق الاجتماعي لدى طلاب 

 البكالوريوس الهنود.

 المحور الرابع : الاجراءات والنتائج

يوضح هذا المحور الاجراءات المتبعة فى البحث الحالى، بالاضافة الى النتائج التى 

 يها الباحث ، وفيما يلى توضيح لتلك الاجراءات والنتائج :توصل ال
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 أولا : أداة الدراسة )مقياس القلق الاجتماعى(

تمثلت أداة الدراسة فى مقياس القلق الاجتماعى الذى وضع لقياس القلق الاجتماعى لدى 

المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى ا ويمكن تناول المقياس من حيث بناءه ، 

 ، تكوينه ا صدقه ا ثباته كما يلى : مصادره

 بناء المقياس  -1

تم بناء المقياس وتصميمه بحيث مر هذه المقياس بعدة مراحل أثناء اعداده وهى : 

الاطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة، وكذلك حصر عدد من المقاييس ذات 

سة فى صورته الصلة والتى استخدمت من قبل فى ابحاث علمية، ثم اعداد مقياس الدرا

الأولية، ومن ثم تم تطبيقه على العينة الاستطلاعية لمعرفة مدى ملائمتها للتطبيق، 

بالاضافة الى وضع مقياس تقدير الاستجابة وتعديل العبارات ووضع المقياس فى 

صورته النهائية بعد اجراء الدراسة الاستطلاعية، وقد تكونت أدوات الدراسة مقياس 

 فيما يلى عرض لهذا المقياس.القلق الاجتماعى ، و

 :(1مصادر المقاييس : يمكن توضيح مصادر مقاييس الدراسة الحالية من  الجدول التالى ) -2
 ( مصادر مقاييس الدراسة1جدول )

 مصادر مقياس الرهاب الاجتماعى

 إنجاز الفرد لأعمال فى محيطه الاجتماعى liebowitz.m.(2000) (LSAST)مقياس الرهاب الاجتماعى
 اقف التفاعل الاجتماعىمو

 التجنباالأعراض الفسيولوجية ’ ( أبعاد:الخوفConner.et al  3 (2000مقياس القلق الاجتماعي

مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين 
1998) 

Lopez and  Greca 
la 

( أبعاد هي :الخوف من القييم السلبي اوالضيق في 3
 المواقف الاجتماعية ا والتجنب الاجتماعي 

 لمصدر: من اعداد الباحثا
 تكوين المقياس  -3

اشتمل المقياس فى صورته الأولية على ثلاثة أجزاء رئيسية هى يمكن ايضاحها فى 
 ( التالى :2الجدول )

 ( تكوين مقياس القلق الاجتماعى2جدول )

 تكوين مقياس القلق الاجتماعى

 الجزء الثالث الجزء الثانى الجزء الأول

البيانات  شمل هذا الجزء على
الديموغرافية للمفحوصين حيث 

تناول الباحث البيانات الديموغرافية 
الصف  –المتمثلة فى )الاسم 

اسم  –تاريخ الميلاد  –الدراسى 
 التليفون ( . –العنوان  –الفاحص 

احتوى هذا الجزء على 
ملخص لدرجات المقياس حتى 
يمكن التعرف على المفحوصين 
ذوى الدرجات المرتفعة ذات 

لدلالة الاحصائية على مقياس ا
 القلق الاجتماعى

اشتمل المقياس على ثلاثة 
ابعاد فرعية هى الاعراض 

بنود(ا الاعراض  8المعرفية )
بنود(ا  9الفسيولوجية )

 بنود(.9الاعراض السلوكية )
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 ثانيا : عينة المقياس

 العينة الاستطلاعية لمقياس القلق الاجتماعى -1

واحدة لتحديد مدى فهم البنود والتعليمات لمقياس القلق  تم اجراء دراسة استطلاعية

( طالبا وطالبة من المراهقين 50الاجتماعى، وقد بلغت العينة الاستطلاعية للدراسة )

( سنةا وكانت أهداف هذه الدراسة التحقق من وضوح التعليمات 16بمتوسط عمرى )

المقاييس، كما تم اختيار تلك وفهم طبيعة البنود وتقدير الوقت المستغرق فى الأداء على 

العينة عشوائيا ما بين الريف والحضر من ثلاثة مدارس تابعة لادارة منوف التعليمية 

بمحافظة المنوفيةا وادارة كوم حمادة التعليمية بمحافظة البحيرةا وقد تنوعت هذه 

( مقياسا للرهاب 50المدارس ما بين المدارس الحكومية والخاصة، وتم توزيع )

( ويناير 2022تماعىا وذلك فى أربعة توقيتات مختلفة خلال شهرى ديسمبر )الاج

(ا وقد تم استرداد جميع المقاييس كاملة بعد الاستجابة لبنودها من خلال 2023)

 اىشراف المباشرعلى تطبيق تلك المقاييس.

ويوضح صدق الاتساق الداخلى لدرجات العينة الاستطلاعية على مقياس القلق 

أن جميع بنود مقياس القلق الاجتماعى ارتبطت ارتباطا دالا بأبعادها  الاجتماعى

الفرعيةا فيما عدا العبارة الاولى بالبعد الاول والعبارة الثانية بالبعد الثانى والسادسة 

والتاسعة بالبعد الثالث، كما ارتبطت جميع بنود المقياس ارتباطا ذوو دلالة احصائية مع 

وأن درجة ثبات المقياس بعد تطبيق لمعامل الفا كرونباخ تصل الدرجة الكلية للمقياسا 

( لابعاد المقياس المعرفية والفسيولوجية 0.621( و)0.601( و)0.526الى )

وقداستبعدت العبارات ذات الدلالة السلبية من الصورة والسلوكية على الترتيب، 

ن المقياس فى المقياس التى طبقت على عينة الخصائص السيكومترية للمقياس، وتكو

( عبارة فى حين تكون المقياس فى صورة عينة الخصائص 33صورته الأولية من )

 ( عبارة، بعد الحذف والاضافة وتحسين الصياغة .26السيكومترية من )
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( دقيقة للاجابة على كامل بنود المقياس، 15قد استغرق المقياس فى تطبيقه )

تاج الى اعادة صياغة وحذف وأوضحت الدراسة ايضا أن هناك بعض البنود تح

 واضافة كما يلى :

( )أفكر فى الاحراج اذا تحدثت الى زملاء غرباء فى المدرسة(على بعد 1البند ) -

 "الاعراض المعرفية" تم حذفه.

( )أفكر فى الاهانة اذا اخطات الاجابة عند س الى( تم تعديله الى )اخاف 2البند ) -

 من الاجابة على الاسئلة الشفوية(.

( )أفكر فى الرفض من ذوى السلطة اذا حدثت لى مشكلة( على بعد 3) البند -

 "الاعراض المعرفية" تم تعديله الى )أفكر فى الرفض من المدرسين والمديرين(.

 ( )أفكر بالامان داخل المجموعات الكبيرة( تمت اضافته .5البند ) -

 ( )لا افكر فى الخوف والتهديد( تم إضافته .8البند ) -

زيد دقات قلبى واتعرق عند دخول مدرس جديد الفصل( تم حذفه على ( )ت2البند ) -

 بعد "الاعراض الفسيولوجية".

( )أشعر بالهدوء والسكينة فى المناسبات العامة ( تم إضافته على بعد 11البند ) -

 "الاعراض الفسيولوجية".

( )اشعر بالام فى البطن اذا قمت بالاشتراك فى الانشطة الرياضية( تم 4البند ) -

 حذفه على بعد "الاعراض الفسيولوجية".

( )اشعر بالتوتر اثناء تواجدى داخل المجموعة( على بعد "الاعراض 14البند ) -

 الفسيولوجية" تم تعديله الى )أشعر بالتوتر الى حد الغثيان والقىء(.

( )تتحجر امعائى عند القلق الشديد( على بعد "الاعراض الفسيولوجية" تم 8البند ) -

 )توجد لدى الام بالمعدة فى حالة القلق الشديد(. تعديله الى

( )أعانى من الاسهال مرة واحدة فى الشهر على الاقل( على بعد 9البند ) -

 "الاعراض الفسيولوجية" تم حذفه.

( )اشعر باننى معتدل المزاج دائما( تم اضافته على بعد "الاعراض 16البند ) -

 الفسيولوجية".

 يا( تم اضافته على بعد "العزلة الاجتماعية" .( )أنا منعزل اجتماع25البند ) -
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( )ينتابنى احساس بالقئ عند تقديم احد الابحاث شفويا( على بعد 11البند ) -

 "الاعراض الفسيولوجية" تم حذفه.

( )أنا كثير الكلام فى المواقف الاجتماعية( تم اضافته على بعد 18البند ) -

 "الاعراض السلوكية".

تخدام المرحاض المدرسى( على بعد "الاعراض ( )لا استطيع اس2البند ) -

 السلوكية" تم تعديله الى )استطيع استخدام المرحاض المدرسى(.

( )لا استطيع ان انظر الى عيون الاخرين عند ملاحظتهم( على بعد 3البند) -

"الاعراض السلوكية" تم تعديله الى )استطيع ان انظر الى عيون الاخرين عند 

 ملاحظتهم(.

)غير قادر على تناول الطعام امام الاخرين( تم حذفه على بعد ( 4البند ) -

 "الاعراض السلوكية".

( )اتجنب رفع يدى للاجابة على الاسئلة الشفوية( تم حذفه على بعد 6البند ) -

 "الاعراض السلوكية".

( )لا اذهب الى المدرسة اذا تاخرت عن موعدى( على بعد "الاعراض 22البند ) -

 الى )اذهب الى المدرسة اذا تاخرت عن موعدى(.السلوكية" تم تعديله 

( )لا ارد التحية عندما يلقيها ذوى السلطة( تم حذفه على بعد "الاعراض 9البند ) -

 السلوكية".

 ( )أتغيب عن المدرسة كثيرا( تم حذفه على بعد "الاعراض السلوكية".10البند ) -

 الاعراض السلوكية" .( )اتفاعل بشدة مع الاخرين( تم اضافته على بعد "25البند ) -

(عبارات، والبعد الثانى مكون 8وبذلك أصبح البعد الاول المكون للمقياس يتكون من )

( عبارات، وقد تكون المقياس فى صورته 9(عبارات، والبعد الثالث مكون من )9من )

 ( عبارة تشمل جميع الابعاد.26المعدة لقياس الخصائص السيكومترية من )

 لق الاجتماعى لعينة الخصائص السيكومترية صدق وثبات مقياس الق -3

تم تقدير الكفاءة السيكومترية من حيث الصدق والثبات لمقاييس الدراسة على عينة 

( 17( سنة بمتوسط عمرى )18-16( مراهقا تتراوح أعمارهم بين )170تكونت من )

هذه سنة وهى عينة مشابهة الى حد كبير لعينة الدراسة الاستطلاعية، وكانت أهداف 

الدراسة التحقق من صدق وثبات مقاييس الدراسة واستخراج عينة الدراسة الاساسية، 
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( 170وقد تم اختيار تلك العينة عشوائيا من عدة مدارس حكومية وخاصةا وتم توزيع )

مقياسا للرهاب الاجتماعىا وذلك فى خمسة توقيتات مختلفة خلال شهرى نوفمبر 

جميع المقاييس كاملة بعد الاستجابة لعباراتها من  ( ا وقد تم استرداد2022وديسمبر )

 خلال اىشراف المباشرعلى التطبيق.

 الصدق :

تم التحقق من الصدق باستخدام التحليل العاملى التوكيدى حيث أن المقياس له أطر 

نظرية ويستند على نظرية لها إسهامات ومحددة الأبعاد ، ومن ثم فضل استخدام 

( نماذج من نماذج التحليل العاملى 4يدى من خلال إجراء )التحليل العاملى التوك

 ( شملت تلك النماذج :1التوكيدى ملحق )

نموذج التحليل العاملى التوكيدى من الدرجة الأولى ) للعامل الاول (: حيث تتشبع  -

 جميع المفردات على العامل الاول من الدرجة الأولى 

الأولى ) للعامل الثانى (: حيث تتشبع نموذج التحليل العاملى التوكيدى من الدرجة  -

 جميع المفردات على العامل الثانى من الدرجة الأولى

نموذج التحليل العاملى التوكيدى من الدرجة الأولى ) للعامل الثالث (: حيث تتشبع  -

 جميع المفردات على العامل الثالث من الدرجة الأولى

( 26الفرعية على مفرداتها ) نموذج التحليل العاملى التوكيدى لتشبع المقاييس -

 مفردة من الدرجة الاولى 

تم استخراج م شرات المطابقة للنماذج الأربعة على نموذج على حدى للتحقق من 

الصدق البنائي لتلك النماذج المقترحة فقد استخدم الباحث مربع كاى ودلالتها ثم 

على الترتيب ( IFI   ،TLI  ،CFI  ،GFI  ،RMSEAم شرات المطابقة المقارنة ) 

 ( التالى :3، كما يتضح من الجدول )

 يتضح من الجدول السابق :

(  جاءت جميع م شرات المطابقة في المستوى  3،  2،  1بالنسبة للنماذج الثلاثة )

( في المستوى المثالى  IFI   ،TLI  ،CFI  ،GFIالمقبول ، حيث جاءت قيم م شرات ) 

 ومن ثم النموذج مطابق . 0.08أقل من  (RMSEA( كما جاء م شر )0.90أكبر من )



 الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى
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 م شرات التحليل العاملى التوكيدى لمقياس القلق الاجتماعى( 3جدول )

 Χ² df p IFI TLI CFI GFI RMSEA المقياس النماذج

البعد  1نموذج

 الاول

15.484 20 0.748 
1.000 1.000 1.000 0.978 0.000 

البعد  2نموذج

 الثاني

23.932 27 0.634 
1.000 1.000 1.000 0.970 0.000 

البعد  3نموذج

 الثالث

23.842 23 
0.413 0.99 0.99 0.99 0.969 0.015 

 0.025 0.872 0.936 0.929 0.940 0.096 292 323.990 الكلى  4نموذج

 المصدر: من اعداد الباحث

بالنسبة للنموذج العام  جاءت جميع م شرات المطابقة في المستوى المقبول حيث  -

( في المستوى المثالى أكبر من  IFI   ،TLI  ،CFI  ،GFIم شرات ) جاءت قيم 

ومن ثم النموذج مطابق ،  0.08( أقل من RMSEA( كما جاء م شر )0.90)

 ( البنية العاملية لمقياس القلق الاجتماعى.4( و)3( و)2( و)1وتوضح الأشكال )

 ( نموذج التحليل العاملى التوكيدى على العامل العام1شكل )

 

 ( نموذج التحليل العاملى للبعد الأول2شكل )

 

 ( نموذج التحليل العاملى للبعد الثانى3شكل )
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 ( نموذج التحليل العاملى للبعد الثالث4شكل )

 

 صدق الاتساق الداخلى :

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس الثلاثة )المعرفية والفسيولوجية 

( درجة الارتباط بين كل فقرة 4يةا ويوضح الجدول التالى )والسلوكية( بالدرجة الكل

 والدرجة الكلية لبعدها والدرجة الكلية للمقياس :

 ( معامل ارتباط بيرسون لفقرات المقياس بأبعادها والدرجة الكلية للمقياس4جدول )

 الاعراض السلوكية الاعراض الفسيولوجية الأعراض المعرفية

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 لبعد مع ا

الدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 مع البعد

الدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 مع البعد

الدرجة 
 الكلية

1 **.504 **.438 1 **.541 **.454 1 **.565 **.380 

2 **.577 **.500 2 **.608 **.524 2 **.495 **.322 

3 **.628 **.507 3 **.336 **.358 3 **.471 **.342 

4 **.449 **.331 4 **.537 **.411 4 **.552 **.494 

5 **.405 **.261 5 **.582 **.453 5 **.478 **.424 

6 **.385 **.569 6 **.527 **.343 6 **.567 **.437 

7 **.471 **.544 7 **.566 **.385 7 **.600 **.526 

8 **.396 **.311 8 **.407 **.381 8 **.593 **.427 

   9 **.520 **417. 9 **.327 **.314 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات المقياس قد ارتبطت ارتباطا دالا بأبعادها 

الفرعية وبالدرجة الكلية ا وعلى هذا يتصف المقياس بالصدق الداخلى وتقبل نتائجه فى 

 قياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى .
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( أن معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الثلاثة الفرعية للمقياس 5يتضح من الجدول )

)المعرفيةا الفسيولوجيةا السلوكية( وكذلك ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطا دالا 

وايجابياا حيث تراوحت درجة الارتباط بين الابعاد الفرعية والدرجة الكلية ما بين 

 ايجابية ودالة. (ا وهى قيم ارتباطية801.( و)323.)

 ثبات المقياس :

تم تطبيق معامل الفا كرونباخ على الثلاثة ابعاد المكونة للمقياس والدرجة الكلية، ووجد 

( لابعاد المقياس 0.66( و)0.65( و)0.60ان قيمة معامل الفا كرونباخ تصل الى )

( قيم 6لجدول )(، ويبين ا0.80الفرعية على الترتيب، كما بلغ معامل الفا للدرجة الكلية )

 كرونباخ والقسمة النصفية للابعاد الفرعية الثلاثة للمقياس والدرجة الكلية . -معامل الفا

 ( معامل ارتباط بيرسون لدرجات الابعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس5جدول )

 معامل الارتباط )بيرسون(

أعراض  المتغير
 معرفية

أعراض 
 فسيولوجية

أعراض 
 سلوكية

 الكلية الدرجة

 785. 396. 472. 1 أعراض معرفية

 801. 323. 1 472. أعراض فسيولوجية

 732. 1 323. 396. أعراض سلوكية

N 8 9 9 26 

 المصدر: من اعداد الباحث

( لابعاد المقياس الفرعية 628.( و)647.( و )688.كما بلغ معامل التجزئة النصفية )

لأدنى على معامل الفا كرونباخ و بلغ على الترتيب بين نصفى المقياس الأعلى وا

 (.706.معامل جوتمان للتجزئة النصفية على كامل المقياس )

 كرونباخ والتجزئة النصفية للابعاد الفرعية الثلاثة والدرجة الكلية  -(معامل الفا6جدول )
 Cronbach's Alpha Guttman البعد

Split-Half 
Coefficient 

 حجم العينة
 )ن(

 8 688. 0.60 المعرفى

 9 647. 0.65 الفسيولوجى

 9 628. 0.66 السلوكى

 26 706. 0.80 الدرجة الكلية

 المصدر: من اعداد الباحث
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 تصحيح وتفسير درجات المقياس 4-3-1-3

من أجل تصحيح المقياس تم الاعتماد على مقياس رتبى مكون من ثلاثة استجابات وما 

ى الاساليب الاحصائية من متوسطات حسابية يكافئها من درجات خاما كما تم الاعتماد عل

وانحرافات معيارية ودرجات معيارية لتحديد درجة شدة اضطراب القلق الاجتماعىا وقد 

لا( على أن تكافىء تلك  –احيانا  –تكون المقياس الرتبى من ثلاثة عبارات هى )نعم 

( المقياس 7( على الترتيب، ويوضح الجدول التالى رقم )3- 2- 1العبارات درجات )

 الرتبى المستخدم فى تصحيح مقياس القلق الاجتماعى كما يلى :

 ( المقياس الرتبى لمقياس القلق الاجتماعى7جدول )

 المقياس الرتبى ت

 لا احيانا نعم 1

2 1 2 3 

 المصدر: من اعداد الباحث

( الدرجات الخام والمتوسطات والانحرافات المعيارية والدرجات 8ويوضح الجدول )

المعيارية والدرجة الخام المستخرجة من عملية التصحيحا والذى يستنتج من خلاله أن 

على بعد"الاعراض المعرفية" هى  الخصائص السيكومتريةالدرجات الخام الكلية لعينة 

درجة معيارية، وأن الدرجات الخام الكلية لعينة (1.54-:1.43) ( وتكافئ(18:6

( (21:7راض الفسيولوجية" تراوحت بين على بعد"الاع الخصائص السيكومترية

، كذلك الدرجات الخام الكلية على بعد درجة معيارية(1.44-:1.45) وتكافئ

درجة (1.47-:1.44) ( وتكافئ(18:6"الاعراض السلوكية" قد تراوحت بين 

الخصائص الدرجات الخام الكلية على المقياس لعينة ، ،وأخيرا تراوحت معيارية

 درجة معيارية.(2-:1.43) ( وتكافئ(57:19ما بين  السيكومترية

وقد استبعدت جميع الدرجات المنخفضة لعدم دلالتها على وجود الأعراض سواء 

المعرفية او الفسيولوجية أو السلوكية التى تشكل الاضطرابا فكلما كانت الدرجات 

المعيارية الكلية موجبة وكبيرة كلما دل ذلك على شدة الاضطرابا وبهذا تصبح 



 الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى

 2023 (الأول )الجزء والاربعون السابعالعدد            (158                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

( هى أقل درجة كلية دالة وموجبة على الأعراض الثلاثة 38رجة الخام الكلية )الد

( هى أعلى درجة كلية موجبة ودالة على أعراض 57للاضطرابا والدرجة الخام )

( درجات عينة الخصائص السيكومترية 7الاضطراب الثلاثة، ويوضح الجدول التالى)

 تفسيرها:على الابعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس و

فى عينة الخصائص السيكومترية بنسبة  تتمثل الاعراض المعرفية( 9من الجدول )

(، كما تتمثل الاعراض (%52.7(، وتتمثل الاعراض الفسيولوجية بنسبة (41.5%

(، وأخيرا تمثلت الدرجة الكلية المرتفعة فى عينة الخصائص (%44.9السلوكية بنسبة 

 .(%50.3)السيكومترية بنسبة 

 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية والدرجة المعيارية لمقياس القلق الاجتماعى8) جدول
الدرجة  البعد

 الخام
الانحراف  المتوسط

 المعيارى
الدرجة 
 المعيارية

الدرجةالخام 
 الدالة

 >12 1.54-:1.43 3.65:0.11 11.17 18:6 الاعراض المعرفية

 >14 1.44-:1.45 5.17:0.22 13.68 21:7 الاعراض الفسيولوجية

 >13 1.47-:1.44 4.44:0.19 12.28 18:6 الاعراض السلوكية

 >38 2-:1.43 14.04:0.07 37.14 57:19 الدرجة الكلية

 المصدر: من اعداد الباحث
 ( النسب المئوية لأعداد عينة التقنين على الدرجات المرتفعة والمنخفضة9جدول )

 الدرجة الكلية الاعراض السلوكية وجيةالاعراض الفسيول الاعراض المعرفية (169)ن

 85 76 89 70 الدرجة ىمرتفع

 %50.3 %44.9 %52.7 %41.5 النسبة

 84 93 80 99 منخفضى الدرجة

 %49.7 %55.1 %47.3 %58.5 النسبة

 المصدر: من اعداد الباحث

( مركب الدرجة الكلية المرتفعة على مقياس القلق الاجتماعى من 10يوضح الجدول )

بعاد الفرعية، والذى يتضح من خلاله عدد الأبعاد المكونة لدرجة المقياس المرتفعة الا

والدالة لعينة الخصائص السيكومترية، وعلى هذا تمثلت عينة الرهاب الاجتماعى فى 

( مراهقا حققوا الدرجات الدالة على كامل الابعاد الثلاثة لمقياس القلق الاجتماعى 31)

 للمقياس.            والدرجة الكلية المرتفعة



 الباحث/ شريف عيد مندور غنيم

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (159                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ( مركب الدرجة الدالة على القلق الاجتماعى10جدول )

 ( ابعاد3) بعدان بعد 

 31 43 11 تكرار الابعاد

( بروفيل العينة الأساسية للقلق الاجتماعى، والذى يوضح أن 6يوضح الشكل التالى )

ض الفسيولوجية فى ترتيب الابعاد الفرعية تتمثل لديهم على النحو التالى : جاءت الأعرا

المرتبة الأولى، يليها الاعراض السلوكية فى المرتبة الثانية، ثم الأعراض المعرفية فى 

 المرتبة الثالثة. 

 ( البروفيل النفسى لعينة القلق الاجتماعى 6شكل )

 

 النتائج:

 يمكن تناول نتائج البحث من خلال النقاط التالية:

 لاجتماعىالتحليل الاحصائى لمقياس القلق ا -1

تاااام تحلياااال الاااادرجات الخااااام وتطبيااااق المعاااااملات الاحصااااائية عليهااااا ماااان متوسااااطات 

 ,(EXCEL)الحسااااابية وانحرافااااات معياريااااة وذلااااك ماااان خاااالال برنااااامج الاحصااااائى

( عبااااارات تضااامنها مقياااااس 26وقااااد حاااددت )، لتحلياااال البياناااات (SPSS)وبرناااامج 

 ( كما يلى :11جدول )القلق الاجتماعى من أجل تحليلها احصائيا، ويوضحها ال

، (5.449)بااااانحراف معيااااارى قاااادرة  (64.8)بلااااغ متوسااااط الدرجااااة الكليااااة للمقياااااس 

( بااااانحراف 1.8كمااااا بلااااغ أقاااال متوسااااط لاااادرجات بنااااود مقياااااس القلااااق الاجتماااااعى )

(ا كمااااا بلااااغ أعلااااى متوسااااط حسااااابى لاااادرجات بنااااود مقياااااس 0.447معيااااارى قاااادره )

(، وبلغاااات أقاااال قيمااااة للمتوسااااط 0) ( بااااانحراف معيااااارى بلااااغ3القلااااق الاجتماااااعى )

(، كماااااا بلاااااغ أعلاااااى 2.880( باااااانحراف معياااااارى قااااادره )20.2الحساااااابى للابعااااااد )



 الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى

 2023 (الأول )الجزء والاربعون السابعالعدد            (160                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

(، ووزعاااات مسااااتويات 2.302( بااااانحراف معيااااارى قاااادره )22.6متوسااااط للابعاااااد )

وتشاااير  (1.67:1)الدلالاااة تبعاااا لمقيااااس ليكااارت الثلاثاااى علاااى ثلاثاااة مساااتويات هاااى 

 (3:2.33)الاااى دلالاااة متوساااط، أماااا قيماااة  (2.33:1.67)الاااى منخفضاااة وتشاااير قااايم 

 فتشير الى مرتفعة.

 ( التحليل الاحصائى لبنود مقياس القلق الاجتماعى11جدول )

 الدلالة الانحراف المتوسط البنود م

 مرتفعة 0.447 2.6 اخاف من الاجابة عن الاسئلة الشفوية 1

 فعةمرت 0.547 2.6 أفكر فى الرفض من المدرسين والمديرين 2

 مرتفعة 0.447 2.8 لدى فكرة بأننى غبى لذا لا أشارك فى مسئوليات الفصل 3

 مرتفعة 0.447 2.8 أكون حريصا على الالتزام بالتعليمات خوفا من الانتقاد 4

 متوسطة 0.707 2 أفكر بالأمان داخل المجموعات الكبيرة 5

 مرتفعة 0.547 2.4 عند إقامة علاقة حميمة أفكر فى الرفض 6

 مرتفعة 0.547 2.6 أخشى التعبير عن نفسى أو الظهور بشكل غير ملائم 7

 مرتفعة 0.894 2.4 لا أفكر فى الخوف والتهديد 8

 مرتفعة 2.880 20.2 الدرجة الكلية لبعد الاعراض المعرفية

 مرتفعة 0.447 2.8 أشعر بالتوتر عند استدعاء المدرس لى 9

 مرتفعة 0.547 2.6 ثناء أداء الاختبارأرتعش عند ملاحظة المراقب لى أ 10

 مرتفعة 0.894 2.4 أشعر بالهدوء والسكينة فى المناسبات العامة 11

 متوسطة 0 2 يحمر وجهى اذا طلبت شيئا ما من اصدقائى 12

 متوسطة 0.836 2.2 أشعر بضيق فى التنفس اذا تحدثت الى غرباء عنى 13

 مرتفعة 0.894 2.4 أشعر بالتوتر الى حد الغثيان والقىء 14

 مرتفعة 0.894 2.4 توجد لدى الالام بالمعدة فى حالة القلق الشديد 15

 مرتفعة 0 3 أشعر بأننى معتدل المزاج دائما 16

 مرتفعة 0.447 2.8 أشعر بالصداع فى معظم المواقف التى أمر بها 17

 مرتفعة 2.302 22.6 الدرجة الكلية لبعد الاعراض الفسيولوجية

 مرتفعة 0.547 2.4 ا كثير الكلام فى المواقف الاجتماعيةأن 18

 مرتفعة 0.447 2.8 أستطيع استخدام المرحاض المدرسى 19

 متوسطة 0.836 2.2 أستطيع أن أنظر الى عيون الأخرين عند ملاحظتهم 20

 مرتفعة 0.894 2.6 أبدو منعزلا عند ممارسة الأنشطة الترفيهية المدرسية 21



 الباحث/ شريف عيد مندور غنيم

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (161                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 متوسطة 0.447 1.8 المدرسة اذا تأخرت عن موعدىاذهب الى  22

 متوسطة 0.836 2.2 أنصرف من الحفلات المدرسية بعد وقت قصير 23

 مرتفعة 0.547 2.6 أنا قليل الكلام فى المواقف اىجتماعية بالمدرسة 24

 مرتفعة 0.447 2.8 اتفاعل بشدة مع الاخرين 25

 عةمرتف 0.894 2.4 أكرر النظر الى درجاتى 26

 مرتفعة 2.863 21.8 الدرجة الكلية لبعد الاعراض السلوكية

 المصدر: من اعداد الباحث

 الاعراض المعرفية -أ

( يتضاااح أن قيماااة المتوساااط الحساااابى لبعاااد الأعاااراض المعرفياااة 11مااان الجااادول )

(ا وتراوحااااات المتوساااااطات الحساااااابية 2.88( وباااااانحراف معياااااارى قااااادره )20.2)

ة، وقاااااااد بلاااااااغ الانحاااااااراف معياااااااارى لهاااااااذه دلالات مرتفعااااااا هاااااااى(و2:2.8باااااااين )

(، وكاااااان الهااااادف مااااان هاااااذا البعاااااد هاااااو 0.447:0.894المتوساااااطات ماااااا باااااين  )

لااادى عيناااة  القلاااق الاجتمااااعىالتاااى تمثااال  الأعاااراض المعرفياااةالتحقاااق مااان وجاااود 

الماااااراهقين ذوى ان الدراساااااة الأساساااااية ، ومااااان خااااالال التحليااااال والتفساااااير يتضاااااح 

الخاااوف مااان الاجاباااة عااان الأسااائلة الشااافوية  صاااعوبات الفهااام القرائاااى يفكااارون فاااى

ويفكاااارون فااااى الاااارفض ماااان ذوى الساااالطة بالمدرسااااة ولااااديهم معتقااااد عاااادم الجاااادارة 

العلمياااااة كاااااونهم أغبيااااااء، ويخاااااافون الانتقااااااد، وتمثااااال فكااااارة الااااارفض عناااااد اقاماااااة 

علاقاااات حميمياااة، وعااادم الثقاااة باااالنفس والتاااى تظهااار فاااى خشاااية التعبيااار عااان الااانفس 

ملائااام، كماااا تظهااار فكااارة الاطمئناااان بدرجاااة متوساااطة داخااال  او الظهاااور بشاااكل غيااار

 المجموعات الكبيرة، وعدم التفكير فى الخوف او التهديد بشكل عام. 

 الاعراض الفسيولوجية -ب

( يتضاااااااح أن قيماااااااة المتوساااااااط الحساااااااابى لبعاااااااد الأعاااااااراض 11مااااااان الجااااااادول )

(ا وتراوحاااااااااات 2.86( وبااااااااااانحراف معيااااااااااارى قاااااااااادره )22.6الفساااااااااايولوجية )

دلالات مرتفعاااااة ومتوساااااطة، وقاااااد بلاااااغ  هاااااى(و2:3ات الحساااااابية باااااين )المتوساااااط



 الخصائص السيكومتريه لمقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى

 2023 (الأول )الجزء والاربعون السابعالعدد            (162                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

(، وكااااان الهاااادف ماااان 0.447:0الانحااااراف معيااااارى لهااااذه المتوسااااطات مااااا بااااين  )

القلااااق هااااذا البعااااد هااااو التحقااااق ماااان وجااااود الأعااااراض الفساااايولوجية التااااى تمثاااال 

لااادى الماااراهقين ذوى صاااعوبات الفهااام القرائاااى ، ومااان خااالال التحليااال  الاجتمااااعى

المااااراهقين ذوى صااااعوبات الفهاااام القرائااااى يشااااعرون بااااالتوتر ان فسااااير يتضااااح والت

عنااااد اسااااتدعائهم ماااان المدرسااااين، والارتعاااااش عنااااد فحااااص مراقبااااى الامتحانااااات، 

ولاااديهم هااادوء وساااكينة فاااى المناسااابات العاماااة، ويعاااانون مااان احمااارار الوجاااه عناااد 

اس طلاااب شااائ ماااا، ويظهااار ضااايق باااالتنفس عناااد التحااادث الاااى غربااااء، ولاااديهم احسااا

بااالقئ والغثيااان فااى حالااة تااوترهم، ويعااانون ماان الالام فااى المعاادة ناتجااة عاان القلااق 

 الشديد، بالاضافة الى الصداع. 

 الاعراض السلوكية-ج

( يتضااااح أن قيمااااة المتوسااااط الحسااااابى لبعااااد العزلااااة الاجتماعيااااة 11ماااان الجاااادول )

(ا وتراوحااااات المتوساااااطات الحساااااابية 2.16( وباااااانحراف معياااااارى قااااادره )21.8)

دلالات مرتفعااااة ومتوسااااطة، وقااااد بلااااغ الانحااااراف معيااااارى  هااااى(و1.8:2.8بااااين )

، وكاااان الهااادف مااان هاااذا البعاااد هاااو (0.447:0.894)لهاااذه المتوساااطات ماااا باااين 

، ومااان خااالال  القلاااق الاجتمااااعىالتاااى تمثااال  الأعاااراض السااالوكيةالتحقاااق مااان وجاااود 

لا  الماااااااراهقين ذوى صاااااااعوبات الفهااااااام القرائاااااااىان التحليااااااال والتفساااااااير يتضاااااااح 

يساااااتطيعون اساااااتخدام المرحااااااض المدرساااااى ولا يساااااتطيعون النظااااار فاااااى عياااااون 

الأخااااارين، ويبااااادون منعااااازلين عناااااد ممارساااااة الأنشاااااطة الترفيهياااااة المدرساااااية، ولا 

يااااذهبون الااااى المدرسااااة اذاتااااأخروا عاااان موعاااادهم، وقليلااااى الكاااالام فااااى المواقااااف 

 الاجتماعية، كما أنهم يكررون النظر الى درجاتهم .



 الباحث/ شريف عيد مندور غنيم

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (163                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 :نتيجة البحث 

تااام التحقاااق مااان صااادق مقيااااس القلاااق الاجتمااااعى للماااراهقين ذوى صاااعوبات الفهااام  -

القرائاااااى بطريقاااااة صااااادق الاتسااااااق الاااااداخلى ، وقاااااد كانااااات جمياااااع قااااايم معااااااملات 

 الارتباط دالة احصائيا مما ي كد التماسك الداخلى للمقياس.

كمااااا تاااام التحقااااق ماااان ثبااااات المقياااااس بطريقتااااى الفااااا كرونباااااخ وطريقااااة التجزئااااة  -

 صفية، وقد كانت معاملات الثبات مرتفعة مما يثبت ثبات المقياس.الن

 تم التحقق من البنية العاملية للمقياس واتضح أنه يتكون من ثلاثة بنيات فرعية. -

الدرجات المثلى على مقياس القلق الاجتماعى تتمثل فى الدرجات الخام الكلية لعينة  -

 ( وتكافئ(18:6ة" وهى على بعد "الاعراض المعرفي الخصائص السيكومتريه

 الخصائص السيكومتريهدرجة معيارية، والدرجات الخام الكلية لعينة (1.54-:1.43)

-:1.45) ( وتكافئ(21:7على بعد "الاعراض الفسيولوجية" تراوحت بين 

، كذلك الدرجات الخام الكلية على بعد "الاعراض السلوكية" قد درجة معيارية(1.44

، ،وأخيرا تراوحت درجة معيارية(1.47-:1.44) ( وتكافئ(18:6تراوحت بين 

( (57:19ما بين  الخصائص السيكومتريةالدرجات الخام الكلية على المقياس لعينة 

( هى أقل 38درجة معيارية ا وبهذا تصبح الدرجة الخام الكلية )(2-:1.43) وتكافئ

( هى 57)درجة كلية دالة وموجبة على الأعراض الثلاثة للاضطرابا والدرجة الخام 

 .أعلى درجة كلية موجبة ودالة على أعراض الاضطراب الثلاثة

 الخلاصة :

مقياس القلق الاجتماعى للمراهقين ذوى صعوبات الفهم القرائى تم التحقق من صدقه 

وثباته وبالتالى فهو صادق وصالح للاستخدام فى البحوث العلمية والسياقات 

 التشخيصية.
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