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 ملخص:

يناباا ا هدف البحث الحالي الكشف عن  اللاقاناا اتباباة نا سالينبب ا بن   الشالن ا ات

سمياندة الملالم تياققل ا الةنق  سعقل نا امنمناد لندب ةلبنا المبحلنا ال،انس نات ساكسننا 

ةالبنًنا سةالبننا باللننو   السا سال،نناني ال،ننانسب اللاننامت سبلنن  الماسيننة  377اللا نننا منن  

ت بنانحباف ملا نابب اندبه 15,98إنناث   316ذكسبت س 61الحيابي لعماب هذه اللا نا )

 ق مق اس الشال ا اتياباا ا )ابجما سالاب   الباح،ا  سمق اس مياندة ت سام اةب0,54

الملالننم تينناققل ا الةننق  )ابجمننا سالاب نن  الباح،ننا ت سمق نناس عقل ننا امنمنناد )ابجمننا 

سالاب   الباح،ا ت ساسللا الناائج إلن  سجنسد عقاناا اباباة نا مسجبنا سدالنا إحلنائ اً 

م تينناققل ا الةننق  سدبلاادهننا سعقل ننا امنمنناد بنن   الشالنن ا اتينناباا ا سمينناندة الملالنن

سدبلاادهننات كمننا دنننل اننم الاسلننا إلنن  نمننسذ  يننببي داا بنن   الشالنن ا اتينناباا ات سدبلانناد 

 مياندة الملالم تياققل ا الةق  سدبلااد عقل ا امنماد لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

 -عقل نا امنمناد -قل ا الةنق  مياندة الملالم تياق -الشال ا اتياباا ا كلمات مفتاحية:

 ةلبا المبحلا ال،انس ا.
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Proactive Personality, Teacher Autonomy Support and Growth 

Mindset in Secondary School Students 

Abstract: 

The aim of the current research was to find out the correlative and 

causal relationships between proactive personality, teacher 

autonomy support and growth mindset in Secondary School 

Students. The sample consisted of 377 male and female secondary 

school students, of whom 61 were males and 316 females. The 

average age was 15.98, with a standard deviation of 0.54. The 

proactive personality scale (translated and codified by the 

researcher), the teacher autonomy support scale (translated and 

codified by the researcher), and the growth mindset scale (translated 

and codified by the researcher) were applied. The results revealed 

that there were statistically significant positive correlations between 

proactive personality, teacher autonomy support with its dimensions 

and growth mindset with its dimensions. Results also led to a 

significant causal model between proactive personality, teacher 

autonomy support dimensions, and growth mindset dimensions in 

secondary school students.  

Keywords: Proactive Personality- Teacher Autonomy Support- 

Growth Mindset- Secondary School Students. 
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 مقدمة:

لدباينا  داا كا ةال  حجبة الدبايا بلاقل ا ماالوات بلاض الةق   كسنس  ماحمين   ل

سالالالمت ب نما  داا آابس  إل  حجبة الدبايات سهم  واقبس  إل  الدافلا ات ساد  ،نبة من  

عننم ما م فكننبة الالننم مونناه م جد نندةت س مكنن  د   كننس  الالننم مونناه م جد نندة عمل ننا ما وننا 

سمبعبا بالنيبا ل مت السلًا عند الالااما مع الم نام اللنلابات ساند  وقند الةنق  ال،قنات 

ا م ،اباا سمياقبة ملااقند   دن نم لعلن  منا  نباملت سعلن  النقن ض من  ذلن ت سالبح عقل ا

هنا  اللاد د م  الةق  الذ    مكن  د   اجناسمسا اسالاناا م الاالنات سكنا منا  حااجسننل 

  .Kiger, 2017, p. 21هس القل ا م  الدعم في اتاجاه اللح ح )

 fixed ذس عقل نا ،ابانا سهس ما  لاني اااقفاا المالالم   ع  بلاضن م النبلاضت فبلاضن م

mindset ت س بكمس  عل  إظ اب دفضا دداد لد  م مع اميك م بنمة ددائي محدد سعدم

ت س لااقندس  د  بممكنان م growth mindset 1اةس بهت سالبلاض الآاب ذس عقل نا إنمناد

اكايا  اليماا/ الشال ا م  اقا اللاما الجادت ساقبنا الاحند اات سالنالالم من  الشندائد 

ات ساللام ما سالم،اببةت سالامي  بااجاه إ جابي سابني ديال   ماهبةت س االف كا دس الوش

 & Dweck, 2017; Muncasterمننن م فنني الالاامننا مننع الينن اااا الماالوننا )

Clarke, 2020, p. 7; Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 3.  

                                                 
لألفينرات  وتررم تنرراول لرصا المصررطل  مرر  خررلال ( ظهرر مفهرروم معتقرردات القردرة لكررارل دويرر  لرس مرحلررة التسررعينات وبدايررة ا1)

مفهومي : الوجود الثابت  ويعنس أ  القدرة سمة ثابته لا تتأثر بالجهرد  والتزايرد الأدا،رس  ويعنرس أ  القردرة تزيرد مر  حرلال 
دلررا (  إلا أنرره لررم يررتم التعمررق لررس دراسررته  وتنرراول عقليررة الإنمرراء وأبعا251  ص. 2002الممارسررة والجهررد )نبيررل زايررد  

  بالشكل الحالس.
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انب عقل ننا سلكن  لن س ملاننن  ذلن  د  الننبلاض  مالن  عقل ننا إنمنادت ب نمننا  مالن  الننبلاض الآ

،اباننات فنني الحق قننا الجم ننع مننم ج منن  ات،ننن  ت فنني بلاننض الح ننا ت  كننس  الوننبد ذا عقل ننا 

إنمادت سفي دح ا  دابب  كس  ذا عقل ا ،اباات سالنبح م مانل بلاند ذلن  د   و نم منا النذب 

 حوم عقل ال ال،اباات سما الحداث دس المسااف الاي اأاذ بل إل  مكا   شلاب ف ل د  ادباانل 

ادباا الآاب    ،اباا؟ سما الحداث دس المسااف الاي اأاذ بنل إلن  مكنا  الحكنم بندتً )دس 

  .Dweck, 2017, p. 217م  مكا  النمس؟ )

سعلنن  اللاكننس منن  ذلنن ت هنننا  ةننق   نظننبس  إلنن  الظننبسف اللننلابا ساللاقبنناا علنن  دن ننا 

ساعابابهننا  منن  اننقا إعننادة اوينن ب الحننداث المج نندة بشننكا إ جننابيتفننبل للننالالم سالنمننست 

احد اا سل يا ا د نداات سمن  انقا الق نام بنذل  الالام نم ام جنابي لنذساا مت سالحوناظ علن  

دافلا ننا مت سبالاننالي  كسنننس  اننادب   علنن  انظنن م ضننةسةاا م سمساج ننا اللننلاسباا بشننكا 

الم نا ت سالانني proactive personalityمباشبت س ةلق عل  م ذسس الشال ا اتياباا ا 

 .Bateman & Crant, 1993, p)محنداث الاة  نب فني الب ئنا المح ةنا   ال،ابنا نينب اً

103; Greenglass, 2002, p. 37; Parada & Verlhiac, 2021, p. 355  

سالشال ا اتياباا ا ابكم عل  المياقبات ف ي الاامد بشكا اال علن  الانبنو سالاوك نب 

غ ب ماسالاا عل  مشنكلا منا  في المياقبا عل  المدب الةس ات سالاابب مجبد البد بةب قا

بةض النظب ع  مدب فلاال ا بد الولاا هذات ت  شكا اياباا ات فالشال اتيابااي  ينلا  

نحنس الاة  نبت ست   ننام الشنال اتيننابااي باسانع المشنكقا دس الوننبل الميناقبل ا فقننةت 

هنذا سلكنل  لاما عل  مساج ا هذه الاحد اا المياقبل ا من  انقا احق نق الاة  نبت س كنس  

الاة  ننب مسجً ننا نحننس احينن   دس اة  ننب الب ئننا الانني  سجنند ف  ننا الشننالت سعلنن  كننا حنناات 

فاتياباا ا الاني اة  بًا للسضع الباه  دس اتاجاه الحاليت سهي إجباد  بدوه الوبد بنويلت 

فلال  يب ا الم،اات إذا ةل  الملالم م  الةال  دس داببه بولاا شيد مات فنم  هنذا امجنباد 

لسكًا اينناباا اًت كننذل  الحنناا إذا كننا  الةالنن   ابننع ببينناةا الم ننام الملالسمننا ت  شننكا ينن

  .Parker & Bindl, 2017, p. 1-2سالمحددة ميبقاً )
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سالشننناال اتيننناباا س   الالمنننس  فننني جم نننع مجننناتا الح ننناةت س حسلنننس  مشنننكقا م 

م للمشكقات سداةائ م إل  اجببا الال م ا جد دةت ف ذا هس ديلس  ح اا مت سعند مساج ا 

 ينناادمس  كننا ةاانناا م للسلننسا إلنن  حلننسات ف ننم علنن  ايننالاداد دائننم للمحاسلننا سالننالالم 

(Ozkurt, & Alpay, 2018, p. 151.  

سم  الماساع د  اكس  اللاقاا ج دة ب   الةق  ذسب الشال اا اتياباا ا سالملالمت فةبقاً 

المحامنا د   ةنسبسا عقاناا  لنظب ا الدسبت فنم  الفنباد ذسب الشالن اا اتيناباا ا من 

عال ا الجنسدة منع الملالمن   دس المشنبف   بينب  مبنادباا م الشالن ا سددائ نم النسظ وي فني 

 ت سلاشنج ع Fuller Jr & Marler, 2009, p. 332المباحنا السلن  من  اللامنا )

اليننلس  المينناقا دس امبداب بنن   الةننق ت  جنن  د  اكننس  ممابينناا الملالننم دااننا الب ئننا 

-teacher autonomy support  (Awangم نا ميناندة تيناققل ا الةنق  الالال 

Hashim et al., 2017, p. 287  ت لذل  فم  الشال ذا الشال ا اتيناباا ا  حانا 

 ت ف نس  م نا إلن  إحنداث Maan et al., 2020, p. 1إلن  ب ئنا داعمنا لقيناققل ا )

  .Fawehinmi & Yahya, 2018, p. 84اة باا في السااع م  حسلل )

سمياندة الملالنم تيناققل ا الةنق  انبابة بالام نم دداد الةالن  الميناقات سالنذب  اضنم  

منننح الةننق  حب ننا غ ننب محنندسدة سمةننالبا م بحننا المشننكقا بأنوينن مت دب دس  مينناعدة 

  .Vansteenkiste et al., 2012, p. 1الملالم )

ا نناب بنن   الا نناباا الماالوننات سينن ام مينناندة اتينناققل ا هننس الننذب  يننمح للةننق  باتا

 Núñezساقل ا الضةة لداد اللاما بةب قا ملا نا ساشج ع مبادباا الةق  الاالنا )

et al., 2012, p. 1467 ت سبملانننن  آانننبت  قنننسم الملالمنننس  بايننناادام بلانننض 

اتياباا ج اا الالال م ا الداعما لقيناققل ات سهني عبنابة عن  مجمسعنا من  الممابيناا 

ام ننمة سالمابابةننات سالانني اننم الاأكنند من ننا علنن  دن ننا الاننمم شننلاسب الةننق  الالال م ننا الم

  .Parker et al., 2021, p. 450باتياققل ا سالمشابكا الكاد م ا )
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فلال  يب ا الم،ناات  مكن  د   شنجع الملالنم الةنق  علن  مشنابكا آبائ نمت س ينامع إلن  م 

اا جلنسس مبننا للةنق  مااحنا بلانا ات س أاذ سج ا نظبهم فني اتعابنابت س   نر ابا بن

الوبلا لانسع اتياوادة م  سيائا الالالمت س منح ساااً كاف اً للةق  لللاما بالينبعا الاني 

انايب مت س شجع الج د سالم،اببةت س قدم الم حاا منجام الم امت س يناادم ال،نناد كمكافنأة 

 ,.Kaur et alة )عل  الاحي ت س مانع ع  اياادام لةا الناحكم سإعةناد اق  مناا م ندد

2014, p. 173.  

سبالااليت اد  كس  الةق  في بلاض الح ا  اياباا    سمشابك   في دنشةا الالالم دااا 

ت سعل  النق ض م  ذل ت اد  كسنس  فني دح نا  دانبب بدسد دفلاناا سغ نب حجبة الدبايا

  جسدة الاامد جمئ اً علحجبة الدبايا مبادب  ؛ س بجع ذل  إل  د  مشابكا الةق  في 

الننذب  الالمننس  ف ننل هننا هننس داعننم لقينناققل ا دم تت سسفقنًنا لنظب ننا حجننبة الدبايننا منننا  

دس حجنبة الدباينا اقب ب النذاات  مالن  الةنق  دسافنع داال نا  مكن  د  اندعم ا ظنبسف 

احبة ات سعندما  جد الملالمس  ةبانًا لبعا نا هنذه الندسافع الداال نات فنمن م  ابننس  دينلسباً 

  .Reeve, 2006, p. 225عمًا لقياققل ا )احو م اً دا

 مشكلة البحث:

تحظننا إحنندب الملالمنناا بمد نننا ن س ننسب ت د  بلاننض الةننق   اوساننس  علنن  ممقئ ننمت 

سلك  بلاض الناائج جادا عكس الماساعت بملان  د  الةال  الذك  لم  حلا عل  دعل  

ادلا د ضًنا لمناذا  لنب الدبجاات سالةالن  الانا ذكنادً كنا  من  بن   الفضنا ددادًت ساين

بلاض الةق  عل  السلسا إل  الهدافت ست  ولاا ذل  الآابس ت ساببا دباينا هنذا 

المسضسع م  سج نا نظنب احو م نا سنوين ا بندتً من  ايناادام دحند المقنا  س الشنائلاا فني 

المدابس لق اس دبجاا الذكادت بملان  دن ا اهاما بدباينا عقل نا امنمناد ساللاقل نا ال،ابانا 

  .Hochanadel & Finamore, 2015, p. 47الةق  ) لدب

ساسلنننلا بلانننض البحنننسث إلننن  دننننل مننن  انننقا اة  نننب عقل ننناا الةنننق ت  مكننن  الام نننم 

إنجاماا مت سبالاب ب ددمت فم  الةق  )ذسب عقل ا امنماد  الذ   اعاقدسا د  ذكائ م  مكن  
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با )ذسب اللاقل ا ال،اباا ت اةس به اوساسا في الداد عل  دسلئ  الذ   اعاقدسا د  ذكادهم ،ا

سعندما الالم الةق  م  اقا ببنامج مننظم دن نم انادبس  علن  لانم نا ددمةنا مل سم نادة 

  .Dweck, 2015, p. 20ادباا م اللاقل ات كا  دداوهم دفضا )

سنظبًا لهم ا هذا الملةلح لعقل ا امنمادلت كا  هنا  حاجا إل  مم د م  البحسث؛ لو نم 

اللاسامنننا المبابةنننا بنننلت سالمنننو،بة ف نننلت فمننن،قً لنننس د  الةالننن  ام نننم  الملنننةلحت سملابفنننا

ممام المبادبة لاحي   الظبسف الحال ات س احدب السضنع  باتياباا ات بملان  دنل  بادب بأاذ

 ت ست Crant, 2000, p. 436النباه  بندتً من  الاك نف الينلبي منع الظنبسف الحال نا )

 & Ozkurtد ل عادة اةا بد لا سحا بند ا ) ساجل الظبسف م  اقا حا ساحد فقةت سل

Alpay, 2018, p. 151 ت ها  دعم ذل  م  عقل ا امنماد دم تت فمن  المنةقني ابابناة 

اتينناباا ا بلاقل ننا امنمننادت سلكنن  لننم اجنند الباح،نناافي حنندسد إةقع نناا بحننث ساحنند اننناسا 

 دس الب ئا الجنب ا.الماة ب   لدب ةق  المدابس دس الجاملااا يساد في الب ئا اللابب ا 

فح   سم  المنةقي د ضًا د  الةال  ذا عقل ا امنماد  حاا  إل  منا  داعم لقياققل ات 

 كس  الملالم ااملااً لقياققل ات س لاما عل  الاة  ب الكاما سالوسبب ليلسك اا الاقم ذ 

د    ت س حاساAssor et al., 2005, p. 398الحال ا دس دفكابهم الاي  لااقدسن ا )

 ت ف ا  و،ب ذل  عل  Reeve, 2009, p. 160 جلاا الةق   ابنس  سج ا نظبه )

 الةال  ذب عقل ا امنماد دم ت.

سكس  الةال  ذا شال ا اياباا ات ها  جلاا الملالم مياندًا تياققل الت دم  حاسا 

ياققل الت اتلامام بامةاب اللاام للنظام الالال ميت سعدم الابس  عنلت سبالاالي ت  ياند ا

سلم اجد الباح،ا افي حدسد إةقع اا بحث ساحد عببي دس دجنبي اناسا هذه اللاقاات 

 تم صياغة مشكلة البحث لس الأس،لة التالية:لذل  

ما ةب لاا اللاقااا ب   الشال ا اتيناباا ا سميناندة الملالنم تيناققل ا الةنق   -1

 سدبلاادها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا؟
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ااا ب   الشال ا اتيناباا ا سعقل نا امنمناد سدبلاادهنا لندب ةلبنا ما ةب لاا اللاق -2

 المبحلا ال،انس ا؟

ما ةب لاا اللاقااا ب   مياندة الملالم تياققل ا الةق  سدبلاادها سعقل ا امنماد  -3

 سدبلاادها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا؟

ل ا الةنق  ما الاأ، باا ب   الشالن ا اتيناباا ا سدبلاناد ميناندة الملالنم تيناقق -4

 سدبلااد عقل ا امنماد لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا؟

 ألداف البحث:

 يهدف البحث الحالس إلى:

الكشف ع  اللاقااا اتباباة ا ب   الشال ا اتياباا ات سمياندة الملالم تيناققل ا  -1

 ت ساوي بها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.سدبلاادها سعقل ا امنمادسدبلاادهات الةق  

سلنننا إلننن  نمنننسذ  ينننببي داا بننن   الشالننن ا اتيننناباا ا سدبلاننناد ميننناندة الملالنننم الا -2

 تياققل ا الةق  سدبلااد عقل ا امنماد لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

 ألمية البحث:

 :الألمية النظرية

الشالن ا اتينناباا ات سعقل نا امنمنادت بامضننافا اناسلنل ماة نب   م منن  ت سهمنا  -1

 .مياندة الملالم تياققل ا الةق نسعًا مات سهس  اناسلل ماة ب حد ث إل 

الشالنن ا اتينناباا ا سمينناندة الملالننم إمننداد المكابننا اللابب ننا بمةنناب نظننبب عنن   -2

 .تياققل ا الةق  سعقل ا امنماد

 الشالنن ا اتينناباا ا سمينناندة الملالننم تينناققل ا الةننق  سعقل ننا امنمنناداننناسا  -3

دك،ننب المباحننا الالال م ننا اننأ، بًا فنني المجامننع لنندب ةلبننا المبحلننا ال،انس ننات سهنني 

 .الملبب
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 :الألمية النظرية

اسج ل نظب الميئسل   نحس عمنا دسباا سنندساا لالام نم الشالن ا اتيناباا ات  -1

 ساياققل ا الةق ت ساللاقل ا النام ات يساد للةق  دس للملالم  .

لشالن ا اتيناباا ا ااعابابه ديايًا علم اً ج دًا لبلاض الببامج امبشناد ات لندعم  -2

 .سمياندة الملالم تياققل ا الةق  سعقل ا امنماد

 مصطلحات البحث:

: الشخصية الاستباقية   :Proactive Personalityأولاا

هي الم ا ال،ابا نيب اً محداث الاة  ب في الب ئا المح ةنات سانم ا اين ا من  انقا مق ناس 

ت سهنس الالاب نف النذب ينسف (Bateman & Crant, 1993, p. 103)دحادب البلاند 

اابناه الباح،ات س قاس إجبائ اً بالدبجا الاي  حلنا عل  نا الةالن  فني المق ناس الميناادم 

 في البحث.

 :Teacher Autonomy Supportمساندة المعلم لاستقلالية الطلاب ثانياا: 

  هي إدبا  الةق  للممابياا الاي  قسم ب ا الملالم دااا الولا؛ ب ندف اشنج ع الينلس

-Awangدس المينننناقا ب ننننن م ) volitional behaviourامبداب دس اتاا ننننابب 

Hashim et al., 2017, p. 287 سهس الالاب ف الذب يسف اابناه الباح،ات س قاس  ت

 إجبائ اً بالدبجا الاي  حلا عل  ا الةال  في المق اس المياادم في البحث.

 Awang-Hashim et) عرة أبعرادوتتكو  مسراندة المعلرم لاسرتقلالية الطرلاب مر  أرب

al., 2017, p. 292-294:ت سهي  

إدبا  الةننننق  ليننننلس  الملالننننم دااننننا الولننننا  :Responsibleمسرررر،ول  -1

 سم ن ال سإااحال الوبل لجم ع الةلبا ساوان ل في اللاما.

 إدبا  الةق  :Approachable/ Friendlyسهل الوصول إليه/ ودود  -2

لمبننننات سالاننني اشنننلابهم بلننندااال سسده تيننناادام الملالنننم دينننال   الاننندب س ا

 سمبسنال.
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إدبا  الةق  لاقد ب الملالم ل نم سعندم  :Shows Respectيظهر الاحترام  -3

 إحباج م دمام دابان م.

إدبا  الةنننق  مظ ننناب الملالنننم  :Conveys Confidenceينقرررل الثقرررة  -4

 لاأكده سإ مانل بقدباا م ساشج لا م ساحو مهم.

  :Growth Mindsetثالثاا: عقلية الإنماء 

هي اعاقاد الوبد دنل  كاي  اليماا/ الشال ا م  اقا اللاما الجنادت ساقبنا الاحند اات 

سالالالم م  الشدائد دس الوشات ساللام ما سالم،اببةت سالامي  بااجناه إ جنابي سابنني دينال   

منناهبةت فنني حنن   د  اللاقل ننا ال،اباننا اينناسب إظ نناب دفضننا دداد لد ننل مننع اميننكل بالقسالنن  

سهنس الالاب نف  تDweck, 2017; Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 3نمة نا )ال

الذب يسف اابناه الباح،ات س قاس إجبائ اً بالدبجا الاي  حلا عل  ا الةال  في المق ناس 

 المياادم في البحث.

  وتتكو  عقلية الإنماء م  ستة أبعاد  ولس: 

د جد دةت سابجع إل  بغبا الاني اليب  الداالي لالالم دش ا: Motivationالدالعية  -1

 & ,Chen, Ding)الونبد ساحا اجاانل الداال نات سلن س من  دجنا مكافنيا اابج نا 

Liu, 2021, p. 4). 

 م،ننا الملااقننداا اجنناه ملانندا الننذكاد سالمساهنن  سامنجنناماا :  Attitudeالاتجررا  -2

 .(Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 4)ساللاما الجاد 

ساللاققن نننا عنننند الالاامنننا منننع اللنننلاسباا   م،نننا الاوك نننب: Challengeالتحررردي  -3

 .(Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 4)سالمشكقا سالاة  باا الجد دة 

 & ,Chen, Ding)الفنباد ساجا نادهم  مساظبنا سإلنبابالانني : Gritالمثرابرة  -4

Liu, 2021, p. 4). 
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اش ب إل  الحاتا غ ب اليابة مع حالنا اتينانكاب/ النبفض : Adversityالشدا،د  -5

 .(Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 4)عدم الاسف ق س

اشن ب إلن  الشنلاسب بال،قنا ساتنوانا  منع : Positive Mindsetالعقلية الإيجابيرة  -6

 ام ما  القسب بالنوس في جم ع الظبسف.

 إطار نظري:

: الشخصية الاستباقية:  أولاا

اللامننات سانند ت شنن  د  ةننق  المبحلننا ال،انس ننا فنني دمننس الحاجننا إلنن  الاوننسم فنني ب ئننا 

 Fawehinmi جا دس  س انافيس  لاحق ق الالالم اليب ع ساكاشاف الوبل ساغانام ا )

& Yahya, 2018, p. 84 ت سهننا  ننسع من  الةنق   م نا محنداث اة  نباا فني 

 ت ف س  اةة ميبقاً لاحد ند دهنداف م؛ Bateman & Crant, 1993, p. 103الب ئا )

ع من  حسلنلت سكنذل   حندد الاةنساا سالنن ج القممنا منجام دمسب ملا ننا دس لاة  نب الساان

لاحق ننق هننذه الهننداف بةب قننا اينناباا ا سذاا ننا المبننادبةت سهننذا هننس الةالنن  ذس الشالنن ا 

  .Fawehinmi & Yahya, 2018, p. 84اتياباا ا )

 symbolicساكمنننن  جننننذسب الننننن ج اتيننننابااي فنننني منظننننسب لالاواعننننا البمننننمب 

interactionism( لBateman & Crant, 1993; Fidan & Balcı, 2016, 

 ت ح ننث االاامننا نظب ننا الاواعننا البمننمب مننع البشننب ككائننناا اينناباا ا سمسج ننا نحننس 30

  .DeLamater et al., 2015, p. 9ال دف )

 مفهوم الشخصية الاستباقية: -أ

 ,Bateman & Crant)هي الم ا ال،ابنا نينب اً محنداث الاة  نب فني الب ئنا المح ةنا  

1993, p. 103). 

س لاننبف اليننلس  اتيننابااي بأنننل داننذ ممننام المبننادبة لاحينن   الظننبسف الحال ننا دس احق ننق 

ظننبسف جد نندة؛ ف ننس  شنناما علنن  احنندب السضننع الننباه  بنندتً منن  الاك ننف اليننلبي مننع 

  .Crant, 2000, p. 436الظبسف الحال ا )
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لاأ، ب في محن ة مت ساالالق الشال ا اتياباا ا بالفباد الذ    ااذس  إجباداا إ جاب ا ل

سبالانالي الام نم النمنس الشالنيت س مكن  القنسا بنأ  احامناتا احقن ق م الاقندم فني اللامننا 

 ت سفني Wen et al., 2022, p. 4190سالنجا  في الح اة الم ن ا دكبب من  غ نبهم )

المقابات  ظ ب الشاال غ ب اتياباا    دنماةًا ملااكيات ف م  وشلس  في احد د ساغانام 

  .Crant, 1996, p. 63لاة  ب الش اد ) الوبل

ست  ساجل اتياباا س  الظبسف م  اقا حنا ساحند فقنةت سلكن  لند  م عنادة اةنا بد لنا 

سحنننا بننند ات سكنننذل   ام نننمس  باتنضنننباة النننذااي مقابننننا بنننالآاب  ت س قسمنننس  باق ننن م 

ت سهم عل  الللاسباا الاي  ساج سن ا في الح اة س بذلس  ج دًا للسلسا إل  نا جا دفضا

 ت سمننع ذلنن ت ااالننف Ozkurt & Alpay, 2018, p. 151دبا ننا بميننوسل اا م )

 ,.He et alالشالن ا اتيناباا ا فني ك و نا اااباب نا سالاامل نا منع المساانف اللنلابا )

2021, p. 117.  

س مك  اعاباب الينما الياين ا لينلس  الشالن ا اتيناباا ا هني اة  نب الظنبسف الحال نا 

 & Batemanباشننبت يننساد كانننا اجاماع ننا دس غ ننب اجاماع ننا )بشننكا مقلننسد سم

Crant, 1993, p. 104.  

س مك  الام م اليلس  اتيابااي للةق  في المدابس م  اقا اسف ب الب ئاا الاي  مكن  

 Wuد  ادعم ذل ت ساقد م ببنامج ادب بي لانم ا اليلس  اتيابااي عل  المدب الةس نا )

& Li, 2016, p. 249.  

ل  د ضًنننا تبننند مننن  مباعننناة الابنننباا اتنولاال نننات ف ننني ل نننا دسب حاينننم فننني اشنننك ا سكنننذ

اليننلسك اا اتينناباا ا ساسج   ننات ح ننث  مكنن  الاننأ، ب علنن  النشنناة اتيننابااي منن  اننقا 

الحننسافم ذاا اللننلات سمنن  اننقا الابننباا اتنولاال ننا اليننلب ات سالانني ل ننا دسب د ضًننا فنني 

سباللاكس فم  ممابينا الينلس  اتينابااي اند  نودب إلن  الام م دشكاا اليلس  اتياباايت 

  .Cangiano et al., 2016, p. 376الام م بلاض المشاعب م،ا اقب ب الذاا )
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 آلية عمل السلو  الاستباقس: -ب

 مك  القسا د  اليلس  اتيابااي عبابة ع  عمل ا  مك  اةب ق ا م  انقا مجمسعنا من  

يننلاي محننداث اننأ، بت سهننذه امجننباداا  مكنن  امجننباداات سهنني الاساننعت سالااةنن ةت سال

  :Grant & Ashford, 2008, p. 9اسض ح ا كما  لي )

س م،ا بدا نا عمل نا الينلس  اتيناباايت سهنس نظنام  حانسب علن  نمنسذ   التوقع: -1

انبوب للشال س / دس لب ئالت مما  يمح لل باة  ب حالال في لحظنا سفقنًا لانبنواا 

 ;Grant & Ashford, 2008, p. 10) النمنسذ  المالالقنا بلحظنا تحقنا

Rosen, 1985, p. 341.  

س م،نننا المبحلنننا ال،ان نننا مننن  عمل نننا الينننلس  اتيننناباايت فمننن  دجنننا  :التخطررريط -2

اتناباة في يلس  اياباايت  قنسم الفنباد بسضنع اةنة لك و نا النبف م لانو نذ 

نشنةا سهس  ش ب إل  القدبة علن  انظن م الفكناب سالفلاناا الاالنا بالدفكابهمت 

 Grant & Ashford, 2008, p. 10; Young etالمسج ا نحس ال ندف )

al., 2017, p. 23.  

س م،ننا المبحلننا ال،ال،ننا منن  عمل ننا  الإجررراء الموجرره نحررو التررأثير المسررتقبلس: -3

اليلس  اتياباايت فالاساع سالااة ة  ش با  إل  ام، ا نويني دس داالني لينلس  

لانأ، ب الميناقبلي  شن ب إلن  الينلس  الظناهب محامات ب نما امجباد المسجل نحس ا

 ت Grant & Ashford, 2008, p. 11سالملمننسس للاساننع سالااةنن ة )

 قسمنس  بلامنا اة  نباا إ جاب نا لن س فقنة لنوين م سلكن   سالفنباد اتيناباا س 

  .Eşkisu, 2021, p. 801د ضًا لم  حسل م )

 السلوكيات التس يتميز بها الاستباقيو : -ج

اا ا لالالنبف مينبقاًل د  اااناذ امجنباداا فني السانا الحاضنب ين و،ب علن  الاني اتياب

الش اد في المياقبات س دب  الشاال اتياباا س  ذل ت ف م  اةللاس  دائمًا إل  النشةا 
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سالمشنناب ع سالحننداث المينناقبل ات س اسالاننس  اتحا اجنناا سالمشنناكا سالناننائج المحاملننات 

  :Taylor, 2019اي  ام م ب ا اتياباا س ت سهي )سهنا  مجمسعا م  اليلسك اا ال

ح نث  حنددس  الهندافت س ضنلاس  اةةًنا لانو نذهات س حنددس   تحديد الألداف: -1

 المساع د الن ائ ا لقنا اد م  ال  الهداف.

عادة ما  قسم الشاال اتياباا س   وقتاا للمهام والأنشطة صات الأولوية:تحديد  -2

بجدسلا دنشةا م ذاا السلس ا ابا ديبسع اقب باً م  مسعدهات مما  انب  ميناحا 

م  الساا كا  سم لال  الم ام سالنشةا ال اما ساللااجلنا الاني اظ نب حامًنا علن  

 مداب اليبسع.

الشنناال اتينناباا س  بمعننداد اننسائم مباجلاننا  قننسم  اسررتخدم قرروا،م المراجعررة: -3

لجم نننع الحنننداث دس النشنننةا الماكنننببةت م،نننا الننندبسس سالساجبننناا المنمل نننا 

سالمقننابقا اللاائل ننات س ننام احنند ث اننسائم المباجلاننا هننذه إذا لننمم المننب بلانند كننا 

حدثت سإذا فاا دب شيدت اام إضافال إل  القائمنا حان  ت  نام نين انل فني المنبة 

 .القادما

ح ث  ايادلس  دائمًا عما إذا كانسا  ياةلس  ساا م علن  دفضنا  مراجعة النتا،ج: -4

 سجل ممك  دم ت.

ح ث م  الفضا الااة ة للأمب ابا البدد بنل بسانا  وضع خطة طويلة المدى: -5

كافت حا  الالاد قا اللة بة الاي  ام إجباوهنا  جن  د  انام فني سانا مبكنب؛ 

 كب بة في اللحظا الا بة. لاجن  الحاجا إل  إجباد الاد قا

 حدد الشاال اتياباا س  مساع د ن ائ نا لكنا نشناة  تحديد المواعيد النها،ية: -6

ماةة للت سهذا المب ت  يب  الاسابت لك  المساع د الن ائ ا غ نب الساالا نا هني 

الاي ايب  الاسابت لذل  ف م دائمًا ما  منحس  ساااً دةسا مما  لااقدس  د  الم ما 

 شاة ي ياةبال بالولاا.دس الن

https://www.taylorintime.com/author/harold-taylor/
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س مك  اساع د  منااًا مدبي اً ملا ناً  مك  د   اقدم مع الشال ا اتيناباا ات ممنا  ينمح 

  .Gao et al., 2020, p. 332للةق  بالاك ف بشكا دك،ب فاعل ا مع ب ئا م )

سلذل ت فم  اللاقاا ب   الةق  ذسب الشال اا اتياباا ا سالملالم م  الماساع د  اكنس  

 نندةت فةبقنًنا لنظب ننا النندسبت فننم  الفننباد ذسب الشالنن اا اتينناباا ا منن  المحامننا د  ج

 ةننسبسا عقانناا عال ننا الجننسدة مننع الملالمنن   دس المشننبف   بيننب  مبننادبا م الشالنن ا 

 .Fuller Jr & Marler, 2009, pسددائ م السظ وي في المباحا السل  من  اللامنا )

ينناباا ا  حاننا  إلنن  ب ئننا داعمننا لقينناققل ا  ت لننذل  فننم  الشننال ذا الشالنن ا ات332

(Maan et al., 2020, p. 1 ت ف س  م ا إلن  إحنداث اة  نباا فني الساانع من  حسلنل 

(Fawehinmi & Yahya, 2018, p. 84.  

 ثانياا: مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب:

الساج  المنملني اد اظ ب بلاض اليئلا لدب الملالم   م،ات لها دحاا  حقاً إل  اسض ح هذا 

بالاول ا؟ ما  ي الالم الةق  احما الميوسل ا عند الالم م؟لت ساد  لااقدس  عند ايناادام م 

عباباا م،ا هذه دن م  دعمس  اتياققل ا لن م  اسالاس  م  ةقب م د   الالمسا إدابة عمل م 

ابننا عمل ننا المدبينني بشننكا مينناقات دب دس  د   كننس  الملالننم مااحًننا لاقنند م المينناعدة دس لمبا

النالالمت بملانن  د   نام ببنة ميناندة الملالنم تيناققل ا الةنق  بالام نم دداد الةالن  الميناقات 

سالذب  اضم  منح الةق  حب ا غ ب محدسدة سمةالبا م بحا المشنكقا بأنوين مت دب دس  

  .Vansteenkiste et al., 2012, p. 1مياعدة الملالم )

 طلاب:مفهوم مساندة المعلم لاستقلالية ال -أ

بأن ننا فبلننا للحب ننا سعنندم الابلا ننات سانندبة الوننبد علنن  جدسلننا  الاسررتقلالية مكن  الاب ننف 

 ,Hackman & Oldhamالمسبت ساحد د امجباداا الاي  ج  إاباع ا عند الانو ذ )

1975, p. 162.  

دبجننا اقنند ب ساينناادام الآبنناد سالملالمنن   ل ل نناا الانني بأن ننا مسرراندة الاسررتقلالية ساشنن ب 

الاقم ذ دس البنناد علن  حنا المشنكقا بشنكا ميناقات ساتاا نابت سالمشنابكا فني  اشجع
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القباباا مقابا إمقد الناائج دس المابجاا اابج اًت ساحو م امنجام م  اقا الينال   

 ,Grolnick & Ryanاللاقاب ا الضابةا/ الماحكمات دس الضنةة ت دس ضنبة المكافنيا )

1989, p. 144.  

إل  الابباا امباد ا الاي  قسم ب نا الملالنم نحنس المعلم لاستقلالية الطلاب مساندة سالاني 

  .Kaur et al., 2014, p. 173)حجبة الدبايا الةق  م  اقا ب ئا 

يننلسك اا الملالننم الانني انندعم فننبل الةننق  للالاب ننب عنن  حنناجا م إلنن  اتينناققل ا سهنني 

  .Kaplan, 2018, p. 224سإدباك ا )

عل  دن ا إدبا  الةق  للممابياا الاي  قنسم ب نا الملالنم البحث الحالس ويتم تناولها لس 

-Awangدااا الولا؛ ب دف اشج ع اليلس  امبداب دس اتاا ابب دس المياقا ب نن م )

Hashim et al., 2017, p. 287.  

د  هنا  ،ق،ا حاجناا  self-determination theoryالذاا ساوابض نظب ا اقب ب 

 ,.Awang-Hashim et alسهني اتيناققل ا ساتبابناة سالكونادة )نوين ا دياين ات 

2017, p. 287; Ryan & Deci, 2000, p. 68 وُاننبض د  اللاسامننا ت س 

الاي اياند اتياققل ا الذاا ا م ما في الب نا هنذه اتحا اجناا  اتجاماع ا الي اا ا سالب ئ ا

(Awang-Hashim et al., 2017, p. 287.  

ا د  الفباد لد  م دسافع ةب لا ا لقناباة فني دنشنةا إباد نا دس ماانابة ساوابض النظب 

بأنوي مت سفي الي ام الالال ميت  نام احد ند الاجناب  امباد نا الاني  قندم ا الملالنم للةنق  

كمياندة الملالم تيناققل ا هنوتد الةنق ت ساوكند النظب نا حجبة الدبايا م  اقا ب ئا 

ة اتياققل ا اياهم بشنكا كب نب فني الالنم الةنق  ساحلن ل م د  الب ئاا الاي الامم مياند

  .Kaur et al., 2014, p. 173الكاد مي )

سلاشج ع اليلس  المياقا دس الةسعي ب   الةق ت اام ابجما ساك  نف ممابيناا الملالنم 

 ,.Awang-Hashim et alدااا الب ئا الالال م ا لالبح مياندة تيناققل ا الةنق  )

2017, p. 287.  
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 مساندة الاستقلالية داخل حجرة الدراسة: -ب

 مكنن  للملالننم مينناندة اينناققل ا الةننق  دااننا حجننبة الدبايننا منن  اننقا اقنند م الينناس 

المنةقنني للننالالمت ساشننج ع الةننق  علنن  مشننابكا آبائ ننمت ساتينناماع إلنن  م بلانا ننات سداننذ 

لوبلننا لانننسع سج ننا نظننبهم فنني اتعابننابت سا  ئننا ابا بنناا جلننسس مبنننا ل ننم مااحننا ا

اتياوادة م  سيائا الالالمت سمنح م ساااً كاف نًا لللامنا بالينبعا الاني اناينب مت ساشنج لا م 

عل  الجد سالم،اببةت ساقد م الم حاا منجام الم ام ساياادام ال،ناد كمكافأة عل  الاحي ت 

 Kaurس مانع الملالم الداعم لقياققل ا ع  اياادام لةا احكم سإعةناد اق  مناا م نددة )

et al., 2014, p. 173.  

ولنا  ثلاثة توجهات يمك  م  خلالها مساندة الاستقلالية داخرل حجررة الدراسرة  ولرس 

(Stefanou et al., 2004, p. 97 :) 

عل  ينب ا الم،ناات الينما  للةنق  بنبلاض الدساب  مساندة الاستقلالية التنظيمية: -1

 دبايا.تاااذ القباب ف ما  الالق بقضا ا إدابة حجبة ال

علنن  يننب ا الم،نناات اقنند م ا نناباا للةننق  حننسا  مسرراندة الاسررتقلالية الإجرا،يررة: -2

 اياادام السيائة الماالوا لاقد م الفكاب.

علنن  يننب ا الم،نناات إااحننا الوننبل للةننق  لاق نن م  مسرراندة الاسررتقلالية المعرليررة: -3

 اقا ملا اب ذااي المبجع. اللاما م 

ت dependenceس اتينناققل ا لنن س اتعاماد ننا سسفقنًنا لنظب ننا اقب ننب الننذاا فننم  عكنن

 ت فمن  الممكن  د  heteronomy (Chirkov et al., 2003, p. 98سلكن  الابلا نا 

 شلاب الفباد باتياققل ا عندما  ين بس  سفنق ا ناب  اانذه الآانبس  ةالمنا دن نم  اوقنس  

  .Bao & Lam, 2008, p. 270امامًا مع هذا الا اب س و دسنل )

قم نننذ فننني مبحلنننا المباهقنننا المبكنننبة الام  نننم بننن   ينننلسك اا الملالنننم الداعمنننا س مكننن  للا

لقياققل ا )الام م اللسا ت ساليما  بالنقدت سإااحا ا اباا ت سيلسك اا الملالم القاملاا 

 ,.Assor et alلقياققل ا )امع النقدت سالاةوات سامجباب علن  دفلاناا غ نب مو سمنا  )

2002, p. 262.  
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بننندسافع داال نننا )علننن  ينننب ا الم،ننناات الحاجننناا النويننن ا جنننبة الدباينننا حف نننم  ننندالس  

ساتهاماماا سالق م سالاوض قا سالهنداف ت س قنسم الملالنم ببعا نا هنذه الندسافع للةنق  

منن  اننقا إنشنناد فلننسا دباينن ا داعمننا ل ننذه النندسافع سفننق اتينناباا ج اا سالنشننةا 

  .Parker et al., 2021, p. 450الالال م ا )

علنن  اللاكننست  قننسم الملالننم بقمننع هننذه النندسافع منن  اننقا احكمننلت سالملاننبسف بنن  لامننع دس 

لت سالذب  ش ب إل  يلسك اا الاحكم/ الضنبة autonomy suppressionاتياققل ا 

 ت سهني محناستا لنب حا مننل Kaplan, 2018, p. 228اللب حا م  ابا الملالم )

 Assorال نا دس دفكنابهم الاني  لااقندسن ا )للاة  ب الكاما سالوسبب ليلسك اا الاقم ذ الح

et al., 2005, p. 398  ت ساند  نام اسج نل ينلسك اا الناحكم/ الضنبة للملالمن   إلن 

اليلسك اا الكاد م ا دس اتجاماع ا للاقم ذت دس اد اكس  جمدًا م  ديلس  ادب س الملالم 

(Kaplan, 2018, p. 228 لضنبةت   الونبم بن   الناحكم/ ا1)بانم  . س لانبض جندسا

  .Reeve, 2009, p. 160سمياندة اتياققل ا )

 (: الفرق بي  التحكم/ الضبط ومساندة الاستقلالية1جدول )

وجه 
 المقارنة

 مساندة الاستقلالية التحكم/ الضبط

 التعريف

 قننننندم الملالمنننننس  المشننننناعب سالينننننلسك اا 
الشالننن ا د،نننناد الاننندب س للضنننةة علننن  

بف الةنننق  للاوك نننب دس الشنننلاسب دس الالننن
 بةب قا ملا نا.

 قنننندم الملالمننننس  المشنننناعب ساليننننلسك اا 
الشالنن ا د،ننناد الانندب س لاحد نند النندسافع 

 الداال ا للةق  سبعا ا ا سانم ا ا.

الظروف 
 المحيطة

 .ابني سج ا نظب الملالم  
  الاةونننننننا علننننننن  دفكننننننناب الةنننننننق  دس

 مشاعبهم دس دفلاال م.
  الضنننننةة علننننن  الةنننننق  ل وكنننننبسا دس

 ب قا ملا نا. شلابسا دس  البفسا بة

 . ابني سج ا نظب الةق 
  الابح نن  بأفكنناب الةننق  سمشنناعبهم

 سدفلاال م.
    دعننننم نمننننس دسافننننع للةننننق  ساحينننن

 ادبا م عل  الانظ م الذااي المياقا.

السلوكيات 
 التعليمية

 .اتعاماد عل  الدسافع الاابج ا 
 .إهماا الابب ب سالاوي ب 
 .اتعاماد عل  لةا الضةة 
 لةننننق  لاقنننند م إظ نننناب نونننناد اللننننبب ل

 امجابا اللح حا.
  الاأك د علن  القنسة للاةلن  علن  شنكاسب

 الةق  سالالاب باا ذاا ال،ب اليلبي.

 .بعا ا الدسافع الداال ا 
 .اقد م الابب باا سالاوي باا 
  اتعامننناد علننن  لةنننا الملالسمننناا غ نننب

 المي ةبة.
  إظ ننناب اللنننبب مااحنننا السانننا للنننالالم

 الذااي.
 ،ب اليلبي.اقبا اللاباباا ذاا ال 



 آية الله نبيل محمد زايد

   

 Maسالب ئا المدبي ا الداعما لقياققل ا الامم شلاسبًا اس اً بلاقل ا امنماد لدب الةق  )

et al., 2020, p. 2063 ت ممننا  نندعس إلنن  امس نند المالالمنن   بب ئننا الالننم داعمننا 

 ,.Zarrinabadi et alلقياققل ات سالاي اكس  بدسبها موااحًا لالام م عقل اا امنماد)

2021, p. 101986.  

 ثالثاا: عقلية الإنماء:

بلاد مبسب الياب ع القل لا السل  م  الدبايات ساناباة الةق  في اللاما المدبينيت اند 

 اقش  شلاسبهم بالحمايا سام،ابةت سااباكم علن  م الندبسست س بنددس  فني اتاابناباات 

 ت سمسالنلا سفي هذا الساا  كس  عل  الملالم   انم ا عناداا اللامنا القس نا لندب الةنق

بننننناد مجامننننع دااننننا حجننننبة الدبايننننا باينننناادام اتينننناباا ج اا اللاقل ننننات سمنننن  هننننذه 

  .Robinson, 2017, p. 18اتياباا ج اا عقل ا امنماد )

 مفهوم عقلية الإنماء: -أ

هنني اتعاقنناد بممكان ننا انم ننا القنندباات دس  احد نند مقننداب الاة  ننب الممكنن  دس المنندة الانني 

ع الاذ في اتعاباب دنل ت  مك  اة  ب كا شيدت فم،قً الاوضن قا ي ياةبا ا الاة  بت م

  .Dweck, 2006, p. 50دس الق م  للا  اة  بها )

سالاني د ضًا اتعاقاد بممكان ا الوبد لالالم دش اد جد دة ساحي   م اباال م  اقا 

  .Curley, 2020, p.15الممابيا )

اد اةس ب ادباا مت سبكا بياةات اد  كس  ل ا سادسب د ضًا حسا اتعاقاد بأ  بممكا  الفب

اداع اا ك، بةت سلك  هذا هس جسهبهات سمع ذل ت فم  الك، ب م  الناس  يلةس  عل  ا 

  .Dweck, 2017, p. 212ملان  ماالواً )

ساش ب كذل  إل  اعاقاد الوبد دنل  كاي  اليماا/ الشال ا م  اقا اللاما الجادت ساقبا 

الشدائد دس الوشات ساللام ما سالم،اببةت سالامي  بااجاه إ جابي سابني  الاحد اات سالالالم م 

ديال   ماهبةت في ح   د  اللاقل ا ال،اباا اياسب إظ اب دفضا دداد لد ل مع اميكل 

  .Chen, Ding, & Liu, 2021, p. 3; Dweck, 2017النمة ا ) بالقسال 
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القب  الماضي عندما تحظا ساد بدد اةسب النظب ا اللاقل ا في اللا في يبلا ن اا 

 اااقف بدسد دفلااا الةواا بشكا كب ب عل  الاحد اا ساتناكاياا كابسا د س 

(Bernecker  & Job, 2019, p. 4; Dweck, 2012a ت سدشابا إل  سجسد 

نسع   م  الفبادت فمذا كا  الوبد  لااقد د  لواال الياي ا مدمجا سم،باا بةب لاا ا 

 ا  دس اللاقل ا ال،اباا ت دس ما إذا كا   لااقد دنل  مكنل اةس ب لواال م  )نظب ا السحدة/ الك

 ,Dweckاقا الانشئا سج سده الميامبة )النظب ا الضمن ا دس عقل ا امنماد  )

2012b, p. 614.  

سم  هذا المنةلقت دلبح مو سم لعقل ا امنمادل مو سمًا  مك  السلسا إل ل لسلف 

لمس  إل  الشلاسب ب ا اجاه دنوي م سادباا م م  دجا د   كسنسا الةب قا الاي  حاا  المالا

مالالم   ناجح  ت ساسللا البحاث عل  مداب ينساا عد دة إل  سجسد اااقفاا ب   

المالالم   سبلاض م البلاضت فبلاض م ذس عقل ا ،اباات سالبلاض الآاب ذس عقل ا نام ات 

ذل  الاامل م مع المساد الدباي ا  س االوس  في الالااما مع الي اااا الماالوات بما في

(Dweck, 2000, p. 43; Muncaster & Clarke, 2020, p. 6-7  ت س مك 

  .Muncaster & Clarke, 2020, p. 7  )2اسض ح لواا الوئا   في جدسا بام )

 (: العقلية الثابتة مقابل عقلية الإنماء2جدول )

 العقلية الثابتة )توجه نحو الأداء(
Fixed mindset (Performance 

orientation) 

 عقلية الإنماء )توجه نحو التعلم(
Growth mindset (Learning 

orientation) 

 الذكاد ،ابا
  ج  د  دبدس ماهبًا

 الذكاد اابا للنمس
 دحاا  د  دالالم المم د

  اقبا الاحد اا  اجن  الاحد اا

  يامب في مساج ا اماواااا  يايلم بي سلا

  بب الج د عل  دنل الةب ق  ةائا م  سبائل بب د  الج د ت

  الالم م  النقد  اجاها النقد البناد

م  المحاما د   ياقب في مبحلا مبكبة 
 سإنجام داا م  اممكاناا المااحا

 لا إل  مياس اا م  امنجام دعل  م  دب 
 ساا مض 

ض الآانب عقل نا سلك  ل س ملان  ذل  د  البلاض  مالكس  عقل نا إنمنادت ب نمنا  مالن  النبلا

،اباات فني الحق قنا الجم نع منم ج من  ات،نن  ت فوني بلانض الح نا ت  كنس  الونبد ذا عقل نا 
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إنمادت سفي دح ا  دابب  كس  ذا عقل ا ،اباات سالنبح م مانل بلاند ذلن  د   و نم منا النذب 

  حوم عقل ال ال،اباات سما الحداث دس المسااف الاي اأاذ بل إل  مكا   شلاب ف ل د  ادباانل

)دس ادباا الآاب    ،اباا؟ سما هي الحداث دس المسااف الاني اأانذ بنل إلن  مكنا  الحكنم 

  .Dweck, 2017, p. 217بدتً م  مكا  النمس؟ )

 عقلية الإنماء داخل الحجرات الدراسية: -ب

الاابب عقل ا امنماد ملدبًا اس اً للةا نا  مكن  للملالمن   انو نذه داانا الحجنباا الدباين ات 

 و نند المدبيننا بأكمل ننات ف نني ةب قننا بائلاننا  حجننبة الدبايننادااننا   ننا امنمننادفاةب ننق عقل

لاحينن   م نناباا حننا المشننكقا لنندب الةننق  سم نناباا الالانناس  بنن   الاننبا ت سعقل ننا 

امنماد ل يا ش ئاً  ام ا،ب ال ب   ل لا سضحاهات فالمب اد  ياةبم دياب ع م  امجنباداا 

مابيننا اينناباا ج اا عقل ننا امنمنناد بشننكا كامننات سالاشننج ع ابننا د   بنندد الةننق  فنني م

سهنا  اللاد د م  اتياباا ج اا الاي  مك  للمدابس اسظ و ا لةبس عقل ا امنمناد داانا 

الحجباا الدباي ات ساد دظ با الدلا د  الةق  سالملالم   سامداب     ياو دس  بشكا 

لنن  مينناسب المدبيننا سكننذل  ع حجننبة الدباينناكب ننب منن  اةب ننق عقل ننا امنمنناد دااننا 

(Kiger, 2017, p. 22.  

س مك  للملالم   مياعدة الةنق  علن  احين   عقل نا امنمناد من  انقا الشنب  الساضنح 

للدماغ سك ف  اة ب د،ناد الالالمت ح ث  ام اكس   سإلق  بسابة علب ا جد ندة ايناجابا 

بننالالالم عننندما للاجنناب  سالاة ننباا فنني الب ئننات سبالاننالي  لننبح الةننق  دك،ننب اهامامًننا 

 كاشننوس  د  بممكننان م د   لننبحسا دك،ننب ذكننادً منن  اننقا إعننادة اكننس   الننبسابة اللالننب ا 

  .Robinson, 2017, p. 18دااا ددمةا م م  اقا الدبايا سالممابيا )

 :بحوث سابقة صات صلة

: بحوث تناولت العلاقة بي  الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم لاستقلالية الطلا  ب:أولاا

  دباينا اللاقانا بن   الميناندة الانظ م نا Kanten & Ulkerb, 2012هندف بحنث )

مسظف في شبكا   كب نبا    108المدبكا سالشال ا اتياباا ا ساليلس  اللساي لدب 
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مونبدة مقابينا من  بحنث  24في ابك ات سام ا ناس الميناندة الانظ م نا المدبكنا بايناادام 

(Pazy, 2008مونبدةت انم دانذها من   17تيناباا ا بايناادام  ت سانم ا ناس الشالن ا ا

  .Yi, 2009بحث )

ساسللا الناائج إل  عدم سجسد اأ، ب مباشب للشال ا اتياباا ا عل  المياندة الانظ م ا 

 المدبكا لدب المسظو  .

  اللاقانا بن   ايناققل ا اللامنا سالشالن ا Takaishi et al., 2019انناسا بحنث )س

مشبفاً  لاملس  في ملنع في ال ابنا . سانم  102مسظواً س 502نا اتياباا ات ساكسنا اللا 

ا اس الشال ا اتياباا ا باياادام يا موبداا م  مق اس الشال ا اتياباا ا )إعداد: 

Bateman & Crant, 1993.  

ساد دكدا الناائج عل  د  سجسد عقااا مسجبا سدالا إحلائ اً ب   دبلااد اياققل ا اللامنا 

 اباا ات كما اواعلا اياققل ا ملاا  ب اللاما مع الشال ا اتياباا ا.سالشال ا اتي

  اللاقانناا بنن   المنننا  المدبينني سالشالنن ا Gao et al., 2020سدبس بحننث )

اتياباا ا سدسافع امنجام سيما امبنداع لندب اقم نذ المبحلنا اتبادائ نا بايناادام نمنسذ  

مندابس لن ن ات سماسينة  3الم نذة فني الم نذ س 603احل ا المينابت ساكسننا اللا ننا من  

 316عامًنا ت منن م  13إلن   9ت سامادا دعماب اللا نا من  1,54ت )ع= 11عمب الاقم ذ 

  إننناثت ساننم ا نناس الشالنن ا اتينناباا ا باينناادام %47.6) 297  ذكننسبت س52.4%)

  .Bateman & Crant, 1993مق اس الشال ا اتياباا ا )إعداد: 

الشال ا اتياباا ا اسيةا اللاقاا ب   المنا  المدبيي سينما  ساسللا الناائج إل  د 

 امبداع.

  دبايا الدسب السين ة للشالن ا اتيناباا ا فني Maan et al.,  2020سهدف بحث )

 936اللاقاننا بنن   المينناندة الانظ م ننا المدبكننا سالبضننا الننسظ ويت ساكسنننا اللا نننا منن  

لم،نناات امدابة سانندماا الشننبكاا مشننابكًا  لاملننس  فنني سظننائف ماالوننا )علنن  يننب ا ا

سال ندينا سدعمنناا البننناد ساكنسلسج نا الملالسمنناا ساتالنناتا سالالالن م ساللاقانناا اللاامننا 
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 ت %30.4منن  امننناث ) 285مشننابكًا منن  الننذكسبت ب نمننا كننا   651سامعننقم ت سكننا  

 ت ساننم ا نناس الشالنن ا اتينناباا ا 7,24)ع=  29.68سكننا  ماسيننة عمننب المينناج ب   

 ت سانم ا ناس Janssen et al., 2017موبداا )إعداد:  5ياادام مق اس مكس  م  با

مونننننبداا )إعنننننداد:  8الميننننناندة الانظ م نننننا المدبكنننننا بايننننناادام مق ننننناس مكنننننس  مننننن  

Eisenberger et al., 1997.  

ساسللا الناائج إل  د  اللاقاا ب   المياندة الانظ م نا المدبكنا سالبضنا النسظ وي اكنس  

 اكس  شال ا المسظو   اتياباا ا دعل  سل يا داا.دضلاف عندما 

  ملابفنا اللاقانا بن   الشالن ا Chen, Bao, & Gao, 2021كمنا هندف بحنث )

الم ننذًا بالمبحلننا اتبادائ ننا  519اتينناباا ا سالمشننابكا الكاد م ننات ساكسنننا اللا نننا منن  

ابب= ت بننانحباف ملا نن10.20ذكننسبت سماسينة دعمننابهم المم ننا=  274إنناثت س 245)

 ت ساننننم اةب ننننق نينننناا مابجمننننا منننن  مق نننناس الشالنننن ا اتينننناباا ا )إعننننداد: 0,891

Bateman & Crant.  

سدظ با الناائج سجسد عقاا إ جاب ا دالا إحلائ اً بن   الشالن ا اتيناباا ا سالمشنابكا 

الكاد م ات سكذل  ام الاسلا إلن  د  اللاقاناا بن   الملالنم سالةالن  الكاد م نا اسينةا 

 ا ب   الشال ا اتياباا ا سالمشابكا الكاد م ا. اللاقا

  انننأ، ب اتيننناققل ا Al-Mamary & Alshallaqi, 2022كمنننا انننناسا بحنننث )

ةالنن   341ساتينناباا ا علنن  ن ننا الةننق  فنني بنندد مشننبسع جد نندت ساكسنننا اللا نننا منن  

 جاملا اً باالل إدابة العماا بالمملكا اللابب ا اليلاسد ا.

 د عقاا دالا إحلائ اً ب   م ادة اتياققل ا ساتياباا ا.سدظ با الناائج سجس

  اياكشناف الآل ناا الكامننا سباد انأ، ب الميناندة Fan et al., 2022سهندف بحنث )

مسظونًا من   481الانظ م ا المدبكا عل  اليلس  اتيابااي امبداعيت ساكسنا اللا نا من  

 مويياا بح، ا في الل  .
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مياندة الانظ م ا المدبكنا انبابة اباباةًنا مسجبنًا سداتً إحلنائ اً سدشابا الناائج إل  د  ال

 باليلس  اتيابااي امبداعي.

 ثانياا: بحوث تناولت العلاقة بي  الشخصية الاستباقية وعقلية الإنماء:

  احل ا ما إذا كانا الشال ا اتياباا ا مبابةنا Caniëls et al., 2018هدف بحث )

دب اباباة نات سمننا إذا كاننا هنذه اللاقانا ااضنلاا للاواعنا ،ق،نني باتن منا  فني اللامنا سمن

عقل نا امنمنادت ساكسننا اللا ننا × الق نادة الاحس ل نا × اتاجاهاا ب   الشالن ا اتيناباا ا 

مسظونًنا فني منظمننا عالم ننا الامنا فنني مجناا الاكنسلسج ننا الوائقننا فني هسلننندات ساننم  259من  

 ت سانم ايناادام Seibert et al, 1999داد: ايناادام مق ناس الشالن ا اتيناباا ا )إعن

  ؛ لق اس عقل ا امنماد.Dweck et al., 1995موبداا )إعداد:  3مق اس مكس  م  

ساسلننلا الناننائج إلنن  د  الق ننادة الاحس ل ننا اسيننةا اللاقاننا بنن   الشالنن ا اتينناباا ا 

 ساتن ما  في اللامات سلك  فقة عندما  كس  لدب المسظو   عقل ا امنماد.

  دباينا اللاقانا اتباباة نا بن   Parada & Verlhiac, 2021كمنا انناسا بحنث )

عقل ننا امنمنناد ساينناباا ج اا المساج ننا اتينناباا ات ساننم البحننث منن  اننقا دبايننا ةسل ننا 

ةالبنًا جاملا نًا  247اما علن  ،ق،نا مباحنات سبلن  عندد المشنابك   فني المبحلنا السلن  

 ت 1,76ت ع= 18.78سبت سماسية اللامب الممنني= ذك 29إناث س 220بالوباا السل  )

ةالبنًات س بجنع  125ةال ت سفي المبحلا ال،ال،ا  200،م اناوض في المبحلا ال،ان ا إل  

هذا اتناواض للادم مشابكا جم ع الةق  في المبحلا   ال،ان ا سال،ال،ات سام ا اس الاأالم 

 ت Carver, 1997إعننداد: اتيننابااي باينناادام نينناا ماالننبة منن  مق نناس الاننأالم )

 ت سام ا ناس اللاقل نا (Muller & Spitz, 2003سالمابجم إل  الوبني ا ميبقاً بسايةا 

  .Paunesku et al., 2015باياادام مق اس )

 سدشابا الناائج إل  سجسد عقاا اباباة ا ب   عقل ا امنماد سالاأالم اتيابااي.
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 لمعلم لاستقلالية الطلاب وعقلية الإنماء:ثالثاا: بحوث تناولت العلاقة بي  مساندة ا

المدبكننا مينناندة اتينناققل ا   دبايننا اللاقاننا بنن   Ma et al., 2020هنندف بحننث )

)مياندة الآباد تياققل ا البننادت سميناندة الملالمن   تيناققل ا الةنق   سعقل نا امنمناد 

المسافقا الاقا نا من  لدب ةلبا الجاملاا الل ن   ت سابا جمع الب اناا ام الحلسا عل  

ت ساد ةُلن  من  كنا مشناب  محامنا Northwest Minzuلجنا الاقا اا في جاملاا 

ماد مجمسعا م  اتياب اناا عبب امنابنا اقا ياعاا الدبايات سلم  يُمح لحند من  

ةالباً جاملا نًا )إنناث=  1030المشابك   إت باقد م بدسده مبة ساحدةت سشاب  في البحث 

 18 ت سامانندا دعمننابهم الممن ننا بنن   1,52ت ع= 20,44ماسيننة اللامننب= ت س62,4%

  بالوباننا السلنن ت %22.3) 230عامًننات سمنن  بنن   هننوتد المشننابك   ت كننا   25إلنن  

  %5.2) 54  بالوبانننا ال،ال،نننات س%24.4) 251  بالوبانننا ال،ان نننات س%48.1) 495س

 ا الآبناد المدبكنا لندب ةنق  بالوباا البابلاات سام اةب ق نياا مابجمنا لمق ناس ايناققل

 ت سنيناا مابجمنا تيناب ا  مننا  النالالم Mageau et  al., 2015الجاملانا )إعنداد: 

 ت سنيناا مابجمنا لمق ناس النظب نا LCQ; Williams and Deci, 1996)إعنداد: 

 ؛ لق اس عقل ا امنماد.Dweck et  al., 1995)الضمن ا )إعداد: 

بنائ ننا عنندم سجننسد اننأ، ب مباشننب داا إحلننائ اً لمينناندة سدظ ننبا ناننائج نمذجننا الملاادلننا ال

الملالم تياققل ا الةق  عل  عقل ا امنمادت إت د  الشلاسب بالاماي  اسية بشنكا كامنا 

 اللاقاا ب   مياندة الملالم تياققل ا الةق  سعقل ا امنماد.

ت ل امينناندة اتينناقق  اللاقاننا بنن   Zarrinabadi et al., 2021كمننا دبس بحننث )

ةالبنًنا جاملا نًنا فنني  392ساللاقل ننا اللةس ننات سالكوننادة الاسالننل ا ت سايننالاداد الاسالننا لنندب 

الوباا   السل  سال،ان ا في إحدب الجاملااا في إ نبا ت سكاننا االلناا م هني الابب نا 

 ت سالو م نننناد %30,90 ت سالابب ننننا الب اضنننن ا )%18,60 ت ساتاالنننناد )17,60%)

  إنننناثت ساماننندا دعمنننابهم %73) 286  ذكنننسبت س%27) 106 ت منننن م 32,90%)

 ت سانننام جم نننع المشنننابك   19,81ت ع= 2,16عامًنننات )م=  26إلننن   17الممن نننا بننن   
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موبدة م   15باياادام مياندة اتياققل ا بالمسافقا الميبقا ابا جمع الب اناات سام ا اس 

  لميناندة ت سالنذب  قن س إدباكناا الةنق(Williams et al., Deci, 1997)مق ناس 

 الملالم   تياققل ا م.

سدشنننابا النانننائج إلننن  د  الةنننق  النننذ    ننندبكس  د  ب ئنننا النننالالم الاالنننا ب نننم داعمنننا 

لقياققل ا هنم دك،نب اأ  ندًا منمناد اللاقل ناا اللةس نات سكنذل  دشنابا إلن  دننل اينانادًا إلن  

اققل ا موااحًنا لالام نم ناائج هذا البحثت اد  كس  امس ند المالالمن   بب ئنا الالنم داعمنا لقين

 عقل اا امنماد.

  اللاقاناا المابادلنا بن   ميناندة الآبناد تيناققل ا Ha & Han, 2021سانناسا بحنث )

البننناد سعقل ننا امنمنناد ساللام مننا سيننلسك اا اجننن  ةلنن  المينناعدة لنندب ةلبننا المبحلننا 

تنابنات سام ا اس ةالباًت سام جمع الب اناا م  اقا ا 418ال،انس ات ساكسنا اللا نا م  

مياندة الآباد تياققل ا البناد باياادام مق اس ابب ا السالد   للمباهق   م  سج نا نظنب 

 ت ح ث ام ابجمال إلن  Skinner, Johnson & Snyder, 2005احو م ا )إعداد: 

 ت سانم ا ناس عقل نا امنمناد بايناادام Kim & Lee, 2017اللةا الكسب نا سايناادامل )

  .Dweck, 2006; Park, 2017بداا الاي اياادم ا )الاد ا للمو

كاننا ل نا انأ، باا مسجبنا مياندة الآباد تيناققل ا البنناد ساسللا ناائج البحث إل  د  

علنن  عقل ننا امنمننادت سكننذل  عملننا عقل ننا امنمنناد كسينن ة يننلبي لللاقاننا اتباباة ننا بنن   

   ةل  المياعدة. سيلسك اا الا ب  ممياندة الآباد تياققل ا البناد 

  دبايننا اللاقاننا اتباباة ننا بنن   مينناندة الملالننم Ma et al., 2022سهنندف بحننث )

تياققل ا الةق  سببسف قا الداد اليلسكي السجداني باياادام ن ج اائم عل  الشال 

إنناث؛  ٪54.1مباهقنًا ) 1741سدبايا اأ، ب عقل ا امنماد سالنسع عل  هذه اللاقاا لدب 

 ت سانننم ا ننناس ميننناندة الملالنننم تيننناققل ا 1,50ت ع= 12,6هم الممنننني= ماسينننة عمنننب

 ,LCQ; Black & Deciالةق  باياادام النياا الماالبة تيناب ا  مننا  النالالم )
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 ت ساننم ا نناس عقل ننا امنمنناد باينناادام دحنند المقننا  س الوبع ننا للنظب ننا الضننمن ا 2000

  .Dweck et al., 1995)إعداد: 

  د  الملالم    ج  د   كسنسا مج م   بالم ناباا سالاندب   الكناف    سدشابا الناائج إل

للحواظ عل  منا  داعم لقيناققل ا داانا حجنبة الدباينات سفني السانا نوينلت اند  اةنسب 

اننداا عقل ننا امنمنناد ل لننبح جننمدًا ت  اجننمد منن  النشننةا المدبيننا لاينن  ا السظننائف 

 اليلسك ا السجدان ا الم،ال ا للمباهق  .

 يق عام على البحوث السابقة:تعل

 ;Caniëls et al., 2018اعامدا بلاض البحنسث علن  موييناا غ نب الال م نا ) -1

Kanten, & Ulkerb, 2012; Maan et al., 2020  ت سالبلاض الآانب علن 

 ;Chen, Bao, & Gao, 2021; Gao et al., 2020موييناا الال م نا )

Ha & Han, 2021; Ma et al., 2020; Ma et al., 2022; Parada 

& Verlhiac, 2021; Zarrinabadi et al., 2021 ت سانسعنا البحنسث 

الاالا بالمجاا الالال مي ما ب   المبحلا اتبادائ ات دس ال،انس ات دس الجاملا نات إت دننل 

ام ااا اب المبحلا ال،انس ا؛ نظبًا لهم ا ا سحاجا الةق  في هذه المبحلنا إلن  دعنم 

إلنن  انندبة الةننق  علنن  امجابننا علنن  المق نناس بأنوينن م دس  اينناققل ا مت بامضننافا 

الحاجا إل  انداا من  الملالنمت كنذل  ل  ماة نب لميناندة الملالنم تيناققل ا الةنق ل 

  قئم دك،ب ةق  المبحلا ال،انس ا م  دب مبحلا دابب.

لم  ام السلسا إل  دب بحث اناسا اللاقاا بن   الشالن ا اتيناباا ا سميناندة الملالنم  -2

  دشناب إلن  سجنسد Takaishi et al., 2019تيناققل ا الةنق ت إت د  بحنث )

عقااا مسجبا سدالا إحلائ اً ب   دبلااد اياققل ا اللامنا سالشالن ا اتيناباا ات كمنا 

 ,Chenاواعلننا اينناققل ا ملاننا  ب اللامننا مننع الشالنن ا اتينناباا ات سدكنند بحننث )

Bao, & Gao, 2021ا مسجبنا سدالنا إحلنائ اً بن     علن  سجنسد عقانا اباباة ن

 ت النذب Fan et al., 2022الشالن ا اتيناباا ا سالمشنابكا الكاد م نات سبحنث )
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دكد عل  د  المياندة الانظ م ا المدبكا ابابة اباباةًا مسجباً سداتً إحلائ اً بالينلس  

 ت الننذب Al-Mamary & Alshallaqi, 2022اتيننابااي امبننداعيت سبحننث )

د عقاننا دالننا إحلننائ اً بنن   اتينناققل ا ساتينناباا ات إت د  بحننث اسلننا إلنن  سجننس

(Kanten & Ulkerb, 2012 عندم سجنسد انأ، ب مباشنب للشالن ا   ت دكند علن

 Maan etسكذل  بحث ) اتياباا ا عل  المياندة الانظ م ا المدبكا لدب المسظو  ت

al., 2020مدبكا سالبضا السظ وي  ت دشاب إل  د  اللاقاا ب   المياندة الانظ م ا ال

اكس  دضلاف عندما اكس  شال ا المسظو   اتياباا ا دعل  سلن س دانات ممنا  شن ب 

إلنن  احامال ننا سجننسد عقاننا دالننا إحلننائ اً بنن   الشالنن ا اتينناباا ا سمينناندة الملالننم 

 تياققل ا الةق ت سم  هنا جاد الوبض   السا سالبابع.

للاقاا ب   الشالن ا اتيناباا ا سعقل نا امنمناد لم  ام السلا د ضًا إل  بحث اناسا ا -3

لدب ةلبا المبحلا ال،انس ات إت دنل هنا  من  دشناب إلن  د  الق نادة الاحس ل نا اسينةا 

اللاقاا بن   الشالن ا اتيناباا ا ساتن منا  فني اللامنا سلكن  فقنة عنندما  كنس  لندب 

 & Parada) ت سكذل  دشناب Caniëls et al., 2018المسظو   عقل ا امنماد )

Verlhiac, 2021 إلننن  سجنننسد عقانننا اباباة نننا بننن   عقل نننا امنمننناد سالانننأالم  

اتياباايت ممنا  شن ب إلن  احامال نا سجنسد عقانا اباباة نا بن   الشالن ا اتيناباا ا 

 سعقل ا امنمادت سم  هنا جاد الوبضا  ال،اني سالبابع.

ندة الملالم تياققل ا   إل  سجسد اأ، ب لمياZarrinabadi et al., 2021اسلا ) -4

  إلنن  سجننسد اننأ، ب Ha & Han, 2021الةننق  علنن  عقل ننا امنمننادت سدشنناب )

 ,.Ma et alلميناندة الآبناد تيناققل ا البنناد علن  عقل نا امنمنادت إت د  بحنث )

  دشاب إلن  عندم سجنسد انأ، ب مباشنب داا إحلنائ اً لميناندة الملالنم تيناققل ا 2020

نمننادت سبالاننالي اعامنند البحننث الحننالي علنن  الناننائج الحنندث الةننق  علنن  عقل ننا ام

سالك،ب اكبابًات سافابض سجسد عقاا اباباة ا مسجبا ب   مياندة الملالم تياققل ا 

 الةق  سعقل ا امنمادت سم  هنا جاد الوبضا  ال،الث سالبابع.
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 لروض البحث:

 ا سمينناندة الملالننم اسجنند عقانناا مسجبننا دالننا إحلننائ اً بنن   الشالنن ا اتينناباا -1

 تياققل ا الةق  سدبلاادها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

اسجنند عقانناا مسجبننا دالننا إحلننائ اً بنن   الشالنن ا اتينناباا ا سعقل ننا امنمنناد  -2

 سدبلاادها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

اسجننند عقاننناا مسجبنننا دالنننا إحلنننائ اً بننن   ميننناندة الملالنننم تيننناققل ا الةنننق   -3

 عقل ا امنماد سدبلاادها لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.سدبلاادها س

اسجننند انننأ، باا مسجبنننا دالنننا بننن   الشالننن ا اتيننناباا ا سدبلاننناد ميننناندة الملالنننم  -4

 تياققل ا الةق  سدبلااد عقل ا امنماد لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

 الطريقة والإجراءات:

: منهج البحث:  أولاا

 باباةي ؛ لمنايبال لهداف البحث الحالي.اعامد البحث عل  المن ج السلوي )ات

 ثانياا: عينة البحث:

ام اشاقام ع نا البحث الحالي م  ةنق  سةالبناا مندابس جمناا عبند النالنب سال،انس نا 

اللايننكب ا سال،انس ننا بننناا ساللةنناا بننناا ساللةنناا بنننب  بننمدبااي شننبم سغننب  الماننام ق 

قا الولنا الدبايني ال،ناني لللانام الدبايني الالال م ا بمحافظا الشبا ات ساد ام الاةب ق ان

ت سف مننا  لنني سلننف ع نننا الاحقننق منن  الالننائل الينن كسماب ات سع نننا 2022/ 2021

 البحث الياي ا. 

انننم ايننناادام ع ناننن    :عينررة التحقرررق مررر  الخصرررا،ص السررريكومترية لأدوات البحرررث -د

ا ا للاحقننق منن  الالننائل الينن كسماب ات ح ننث اننم اةب ننق مق نناس الشالنن ا اتيننابا

سالمح  الانال بنل سمق ناس ميناندة الملالنم تيناققل ا الةنق  سالمحن  الانال بنل 

علنن  اللا نننا السلنن ت ساننم اةب ننق مق نناس عقل ننا امنمنناد علنن  اللا نننا ال،ان ننا؛ سانند اننم 

اينناادام ع نانن   لك،ننبة عنندد المقننا  س المةلننس  اةب ق ننات سحانن  ت  شننلاب الةننق  

 ل  المقا  ست مما اد  و،ب عل  اياجاباا م.سالةالباا بالملا د،ناد اتياجابا ع
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ةال  سةالبا باللنو   السا سال،ناني ال،نانسب اللانامت  205شملا  العينة الأولى: -1

ت 16إنننناث   121ذكنننسبت س 84سبلننن  الماسينننة الحينننابي لعمننناب هنننذه اللا ننننا )

 .0,83سانحباف ملا ابب ادبه 

سال،نناني ال،ننانسب اللاننامت ةالبنًنا سةالبننا باللننو   السا  76شننملا  العينررة الثانيررة: -2

ت 15,77إننناث   40ذكننسبت س 36سبلنن  الماسيننة الحيننابي لعمنناب هننذه اللا نننا )

 .0,34سانحباف ملا ابب ادبه 

ةالبنًا سةالبنا باللننو   السا  377شنملا ع ننا الياينن ا العينرة الأساسرية للبحررث:  - 

 316كنسبت سذ 61سال،اني ال،انسب اللاامت سبل  الماسية الحيابي لعماب هذه اللا نا )

  الاسلن ف 3ت س سضح جندسا بانم )0,54ت سانحباف ملا ابب ادبه 15,98إناث  

 اللاددب لللا نا سفقا لللف الدبايي سالنسع ساللامب الممني.

 (377(: التوصيف العددي لعينة البحث الأساسية ) =3جدول )

 اسم المدرسة
 الصف الدراسس

 العمر الزمنس النوع

 
 ف المعياريالانحرا المتوسط إناث صكور

 0,36 15,63 63 --- الأول جمال عبد الناصر

 
 0,38 16,73 58 --- الثانس

 0,38 15,56 --- 33 الأول الثانوية العسكرية

 
 --- 16,00 --- 3 الثانس

 0,31 15,81 44 --- الأول الثانوية بنات

 
 --- --- 68 --- الثانس

 0,43 15,93 51 --- الأول اللغات بنات

 
 0,40 16,58 32 --- الثانس

 0,00 15,00 --- 13 الأول اللغات بني 

 
 --- 16,42 --- 12 الثانس

 0,56 16,01 316 61 الإجمالس

 ثالثاا: أدوات البحث:

 مقياس الشخصية الاستباقية )ترجمة وتعريب الباحثة(: -1
  ندف هنذا المق ناس إلن  ا ناس الشالن ا اتيناباا ا لندب  الهدف مر  المقيراس: -د

 حلا ال،انس ا.ةلبا المب
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انم امةنقع علن  عندد من  البحنسث الجنب نات سسُجند د  غالب ا نا كيفية إعرداد :  - 

(Gao et al., 2020; Kanten & Ulkerb, 2012 ايناادما مق ناس  

(Bateman & Crant, 1993 كامقً دس نياا مابجما مننلت دس ايناادما  

ينناا  ت دس النWang et al., 2017عنندد منن  موبدااننل كمننا فنني بحننث )

 ت سهننذه النينناا Caniëls et al., 2018الماالننبة منننل كمننا فنني بحننث )

 ت سبالاالي ام ااا ناب المق ناس Seibert et al., 1999الماالبة م  إعداد )

 ؛ لابجماننل Bateman & Crant, 1993الك،ننب اكننبابًات سهننس مق نناس )

 ساياادامل في البحث الحالي.

موننبدةت سهننس مق نناس  17مق نناس منن   اكننس  هننذا الالصررورة المبد،يررة للمقيرراس:  - 

 -دحادب البلادت س ام اقد ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كبا اليباعي )ت دسافنق بشندة

دسافنق بشندة ت  -دسافنق -دسافق إلن  حند منا -محا د -ت دسافق إل  حد ما -ت دسافق

  علنن  الابا نن ت سجم ننع موننبداا المق نناس 7-6-5-4-3-2-1ساأاننذ النندبجاا )

 ت ساشنن ب 119-17ا الموننبدة ال،ال،ننات سامانند النندبجاا مننا بنن   )إ جاب ننا ف ماعنند

الدبجا المباولاا الاي  حلا عل  ا الةال  م  انقا إجابانل علن  المق ناس إلن  

 اباواع دبجا الشال ا اتياباا ا لد ل.

ام عبض المق اس عل  مجمسعا م  الابنبادت ح نث انم  التحكيم على المقياس: -د

فنني اللةننا امنجل م ننا؛ ساننم الانند ا ايننع   2) عبضننل دستً علنن  ،ق،ننا مااللنن 

موبداا بنادً عل  آبائ مت كما دنل عبض المق اس عل  عشبة ديااذة فني اينمي 

بجاملااي المانام ق سعن   شنمست ساند   4)ساللحا النوي ا  3)علم النوس الاببسب

                                                 
جامعرة الزقرازيق  أ.م.د/ ميشريل  -أستاص المنالج وطرق تدريس اللغة الإنجليزية بكليرة التربيرة -( أ.د/ محمد حس  إبراليم  2)

 -جامعرة الزقرازيق  د/ أحمرد إدريرس  -أستاص المنالج وطرق تدريس اللغة الإنجليزية المساعد بكلية التربيرة -عبدالمسي  
 جامعة الزقازيق. -وطرق تدريس اللغة الإنجليزية بكلية التربية مدرس المنالج

أ.د/ أحمد عبدالرحم   أ.د/ السيد أبولاشم  أ.د/ السيد عبدالدايم  أ.د/ عادل العدل   أ.د/ نبيل زايد )تربية الزقازيق(  أ.د/   (3)

 محمود عمر  أ.د/ إسماعيل الفقس )تربية عي  شمس(.

 لوقية رضوا   أ.د/ محمد السيد )تربية الزقازيق(.( أ.د/ حس  مصطفس  أ.د/ 4)
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ام الاد ا موبدا   بنادً عل  آبائ مت سبلاد اجب   المق اس السلي انم إبنداا كلمنا 

 باللةا اللابب ا.  5)نسةل بكلما لمةال ل بنادً عل  بدب عل  ماالللم

 3ام اةب ق المق اس فني البحنث اللنلي علن  الخصا،ص السيكومترية للمقياس:  -ه

ت سال،ال،نا 0,87ت سال،ان نا 0,89ع ناات سكا  ملااما ،بناا دلونا فني اللا ننا السلن  

امليت سام اتنا اد إلن  ت سام الاحقق م  لدم المق اس م  اقا الاحل ا اللا0,87

موننبدة علنن  بن ننا ساحنندة ذاا اايننام  17د  المق نناس اتيننابااي المنننقح مكننس  منن  

 :وليما يلس الخصا،ص السيكومترية للمقياس لس البحث الحالسداالي عاات 

 الاتساق الداخلس:  (1)

ام حيا  اتايام الداالي م  اقا حيا  ملااما اتباباة بةب قا لب بيس ل ب   

   ذل .4موبدة سالدبجا الكل ا للمق است س سضح جدسا بام ) دبجا كا

(: معاملات الارتباط بي  درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس الشخصية 4جدول )

 (205الاستباقية ) =

 الدرجة الكلية رقم المفردة الدرجة الكلية رقم المفردة

1 0,68** 10 0.69** 

2 0,65** 11 0,71** 

3 -0,32** 12 0,64** 

4 0,61** 13 0,68** 

5 0.56** 14 0,65** 

6 0.72** 15 0,55** 

7 0.79** 16 0,70** 

8 0,77** 17 0,70** 

9 0,63**   

 .0,01**داا عند مياسب 

  د  ملاننامقا اتبابنناة لجم ننع موننبداا المق نناس دالننا عننند 4 اضننح منن  جنندسا باننم )

 ننع موننبداا اتاابننابت إت د  ا مننا ت ممننا  وكنند علنن  اتايننام الننداالي لجم0,01مينناسب 

                                                 
 جامعة الزقازيق. -أ.م.د/ علس عبدالمنعم أستاص المنالج وطرق تدريس اللغة العربية المساعد بكلية التربية (5)
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ت كانا مناوضات سبدا الباح،ا امبقاد عل  نات لحن   الاحقنق 3ملااما ال،باا للموبدة بام 

 م  اللدم سال،باا.

 التحقق م  صدق المقياس:  (2)

ام الاحقق م  لدم مق اس الشال ا اتياباا ا م  اقا لدم المح ت ح ث ام حيا  

دبجنا الكل نا للمق ناس سالدبجنا الكل نا لمق ناس الشالن ا ملااما اباباة لب بيس ل بن   ال

 ت سكانننا ا مننا ملاامننا 17-14ت ل. 2019اتينناباا ا )م ننن  حم نندت سعلنني مظلننسمت 

ت مما  دا عل  لدم المق است إت د  ا ما 0,01ت سهي دالا عند مياسب 0,38اتباباة 

اناقف ع ننا المق ناس ملااما اتباباة ل يا مباولاا بالقدب الكافي؛ ساد  بجنع ذلن  إلن  ا

 الحالي ع  ع نا المق اس المح  )ةلبا الدباياا اللال ا . 

 التحقق م  ثبات المقياس:  (3)

 Guttman“معرراملات ثبررات جتمررا  السررتة  اننم الاحقننق منن  ،بنناا المق نناس منن  اننقا

Lambda”  ( ملاامقا ال،باا للدبجا الكل ا لمق اس الشال ا 5س سضح جدسا بام  

 اتياباا ا.

للدرجة الكلية  ”Guttman Lambda“(: معاملات ثبات جتما  الستة 5جدول )

 (205لمقياس الشخصية الاستباقية لدى طلبة المرحلة الثانوية ) =

 معاملات الثبات
 جتما 

1 2 3 4 5 6 

 0,92 0,88 0,85 0,90 0,91 0,84 الدرجة الكلية

 Caputo) ت سهي ا ما ج دة0,91  د  الملااما ال،اني لجاما  ا مال 5) بام اضح م  جدسا 

& Langher, 2015, p. 214 ت سهي الق ما الاني ينالاامد عل  نا الباح،نا باعابابهنا دفضنا 

 ملاامقا جاما ت ح ث دن ا ت ااأ،ب بأب شبسةت مما  ش ب إل  ،باا المق اس.

سكذل  ام حيا  ملاامقا ،باا دلوا ل لكبسنبا ل للمق اس بلاد حذف كا مونبدةت س سضنح 

   ذل .6م )جدسا با
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(: معاملات ثبات مقياس الشخصية الاستباقية لطلبة المرحلة الثانوية بعد 6جدول )
 (205) =حصف درجة المفردة 

 معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة

1 0,89 10 0,89 

2 0,89 11 0,89 

3 0,92 12 0,89 

4 0,89 13 0,89 

5 0,89 14 0,89 

6 0,89 15 0,89 

7 0,88 16 0,89 

8 0,89 17 0,89 

9 0,89   

  د  جم نع ملانامقا ،بناا المق ناس عنند حنذف جم نع 6 ت )5 قحظ م  الجندسل   بانم )

ت سبالانالي انم حنذف 3الموبداا داا م  ملااما ،باا المق اس ككات ف ماعندا المونبدة بانم 

 موبدة. 16ت سدلبح المق اس مكس  م  3الموبدة بام 

 اكس  المق اس فني لنسبال الن ائ نا من  بلاند ساحندت  ية للمقياس:الصورة النها، -س

موبدةت س ام اقد ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كنبا الينباعي )ت  16سعدد موبداال 

 -دسافنق -دسافنق إلن  حند منا -محا ند -ت دسافق إل  حند منا -ت دسافق -دسافق بشدة

ا نن ت سجم ننع   علنن  الاب7 -6 -5-4-3-2-1دسافننق بشنندة ت ساأاننذ النندبجاا )

 ت ساشن ب الدبجنا 112-16موبداا المق اس إ جاب نات ساماند الندبجاا منا بن   )

المباولاا الاي  حلا عل  ا الةال  م  انقا إجابانل علن  المق ناس إلن  اباوناع 

 دبجا الشال ا اتياباا ا لد ل.

 مقياس مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب )ترجمة وتعريب الباحثة(: -2

  نندف هننذا المق نناس إلنن  ا نناس مينناندة الملالننم تينناققل ا  س:الهرردف مرر  المقيررا -د

 الةق  المدبكا لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

ميناندة ام امةقع عل  عدد من  المقنا  س الجنب نا الاني اناسلنا  كيفية إعداد : - 

 Awang-Hashim et al., 2017; Moreno-Murcia et)اتيناققل ا 
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al., 2019; Núñez et al., 2012 ( ت سانم ااا ناب المق ناس Awang-

Hashim et al., 2017 ؛ ل  المق اين   الآانب   ملاندا  باللةنا الينبان ات 

 ,.Awang-Hashim et alبامضافا إل  دن منا دحاد نا البلاندت دمنا المق ناس )

  ت ف س ملاد باللةا امنجل م ات كما دنل مكس  م  دببلاا دبلااد.2017

مونبدةت منسمع   علن   20  هنذا المق ناس من   اكس الصورة المبد،ية للمقياس: - 

 -ال نا -دببلاا دبلاادت س ام اقد ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كبا الامايي )ال ا جدًا

 -1ك، ب جدًا ت ح ث  شما البلاد السا )ميئسا  الموبداا بانم ) -ك، ب -ماسية

 ت سالبلاد ال،ناني )منب / ين ا السلنسا إل نل   شنما المونبداا بانم 5 -4 -3 -2

 -11 ت سالبلاد ال،الث ) ظ ب اتحابام   شما الموبداا بام )10 -9 -8 -7 -6)

 ت سدا ننبًا  شننما البلانند البابننع ) نقننا ال،قننا  الموننبداا باننم 15 -14 -13 -12

  علنننن  الابا نننن ت 5-4-3-2-1 ت ساأاننننذ النننندبجاا )20 -19 -18 -17 -16)

 ت ساشن ب 100-20سجم ع مونبداا المق ناس إ جاب نات ساماند الندبجاا منا بن   )

الدبجا المباولاا الاي  حلا عل  ا الةال  م  انقا إجابانل علن  المق ناس إلن  

 اباواع دبجا مياندة الملالم تياققل ا الةق  المدبكا لد ل.

ام عبض المق اس عل  مجمسعا م  الابنبادت ح نث انم  التحكيم على المقياس: -د

ساند انم الاند ا ينبع  في اللةنا امنجل م نا؛ )6(عبضل دستً عل  ،ق،ا ماالل  

موبداا بنادً علن  آبائ نمت كمنا دننل انم عنبض مق ناس ميناندة الملالنم تيناققل ا 

 )8(ساللنحا النوين ا )7(الةق  عل  عشبة ديااذة في ايمي علم النوس الاببنسب

 بجاملااي الماام ق سع   شمست ساد ام الاد ا ايلاا موبداا بنادً عل  آبائ م.

                                                 
/ ميشريل جامعرة الزقرازيق  أ.م.د -أستاص المنالج وطرق تدريس اللغرة الإنجليزيرة بكليرة التربيرة -أ.د/ محمد حس  إبراليم  (6)

 -جامعررة الزقررازيق  د/ أحمررد إدريررس  -عبدالمسرري  أسررتاص المنررالج وطرررق ترردريس اللغررة الإنجليزيررة المسرراعد بكليررة التربيررة
 جامعة الزقازيق. -مدرس المنالج وطرق تدريس اللغة الإنجليزية بكلية التربية

.د/ عادل العدل   أ.د/ نبيل زايد )تربية الزقازيق(  أ.د/ أ.د/ أحمد عبدالرحم   أ.د/ السيد أبولاشم  أ.د/ السيد عبدالدايم  أ  (7)
 محمود عمر  أ.د/ إسماعيل الفقس )تربية عي  شمس(.

 ( أ.د/ حس  مصطفس  أ.د/ لوقية رضوا   أ.د/ محمد السيد )تربية الزقازيق(.8)
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الخصررا،ص السرريكومترية اننم الاحقننق منن  : الخصررا،ص السرريكومترية للمقيرراس -ه

 التحليررل العرراملس الاستكشررالست ح ننث اننم إجننباد للمقيرراس لررس البحررث الأصررلس

موننبدة ت ساننم حننذف الموننبداا ذاا  40لللننسبة السل ننا للمق نناس )مكسنننا منن  

موننبداا لكننا عامننات سعنندد  5الاشننبلااا الممدسجننا سال،ق، ننات سدلننبح هنننا  

ثبرات مسمع   عل  اللاساما الببلاات سام حيا  موبدة  20الموبداا امجمالي 

ت 0,62ت ساباسحننا بنن   0,74للمق نناس كلننلت سكانننا ا ماننل  الاتسرراق الررداخلس

سكاننا ا منا  التحليرل العراملس التوكيرديللأبلااد الببلاات كما انم إجنباد  0,82س

 2ت سنينبا كناdf =52ت سدبجناا الحب نا 2x  =116,65 (378) 378) 2كنا

df -to-2x =2,24 س موشب المةابقا المقاب  تCFI =0,95ت س موشب اناكب-

ت سالجننننذب NFI =0,92ت سموشننننب المةابقننننا الملا ننننابب TLI =0,94لننننس س 

ت سكانننا جم ننع اشننبلااا RMSEA =0,05الابب لانني لماسيننة اةننأ اتااننبا  

وليمرررا يلرررس الخصرررا،ص السررريكومترية ت ت 0,001اللاسامنننا دالنننا عنننند ميننناسب 

 للمقياس لس البحث الحالس:

 تساق الداخلس:الا  (1)

اننم حيننا  اتايننام الننداالي منن  اننقا حيننا  ملاامننا اتبابنناة بةب قننا لب بيننس ل بنن   

دبجا كا موبدة سالبلاد الذب انامي إل لت سكذل  ملانامقا اتبابناة بن   البلاناد سالدبجنا 

   ذل .8 ت )7الكل ا للمق است س سضح الجدسل   بام )

مفردة والبعد الصي تنتمس إليه لمقياس (: معاملات الارتباط بي  درجة كل 7جدول )
 (205مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب ) =

رقم 
 المفردة

 مس،ول
رقم 
 المفردة

 مر 
رقم 
 المفردة

يظهر 
 الاحترام

رقم 
 المفردة

ينقل 
 الثقة

1 0,42** 6 0,58** 11 0,63** 16 0,47** 

2 0,77** 7 0,66** 12 0,65** 17 0,61** 

3 0,68** 8 0,72** 13 0,61** 18 0,63** 

4 0,65** 9 0,73** 14 0,63** 19 0,73** 

5 0,69** 10 0,72** 15 0,45** 20 0,66** 

 .0,01**داا عند مياسب 

  د  ملاامقا اتباباة ب   جم ع موبداا المق اس سدبلاناده دالنا 7 اضح م  جدسا بام )

 ا المق اس.ت مما  وكد عل  اتايام الداالي لجم ع موبدا0,01عند مياسب 
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(: معاملات الارتباط بي  الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مساندة المعلم 8جدول )
 (205لاستقلالية الطلاب ) =

 مس،ول الأبعاد
مر / سهل 
 الوصول إليه

 ينقل الثقة يظهر الاحترام

 **0,80 **0,76 **0,84 **0,79 الدرجة الكلية

 .0,01**داا عند مياسب         

  د  ملاامقا اتباباة ب   جم ع دبلااد المق ناس سدبجانل الكل نا 8سا بام ) اضح م  جد

 ت مما  وكد عل  اتايام الداالي لجم ع دبلااد المق اس.0,01دالا عند مياسب 

 التحقق م  صدق المقياس: (2)

ام الاحقق من  لندم المق ناس من  انقا لندم المحن ت ح نث انم حينا  ملاامنا ابابناة 

ا للمق نناس سدبجننا بلانند عقاننا الةننق  بننالملالم   بمق نناس لب بيننس ل بنن   الدبجننا الكل نن

 ت سكاننا ا منا ملاامنا 460-458ت ل. 2015)ينم بة شنند سآانبس ت  المنا  الدبايي

 ت مما  دا عل  لدم المق اس.0,01**ت سهي دالا عند مياسب 0,42اتباباة 

 التحقق م  ثبات المقياس:   3)

 Guttman“ات جتمررا  السررتة معرراملات ثبرراننم الاحقننق منن  ،بنناا المق نناس منن  اننقا 

Lambda”  ( ملانامقا ال،بناا للدبجنا الكل نا لمق ناس ميناندة 9س سضح جدسا بانم  

 الملالم تياققل ا الةق .

للدرجة الكلية  ”Guttman Lambda“معاملات ثبات جتما  الستة  (:9جدول )

 (205لمقياس مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب لدى طلبة المرحلة الثانوية ) =

 معاملات الثبات
 جتما 

1 2 3 4 5 6 

 0,87 0,83 0,81 0,84 0,851 0,80 الدرجة الكلية

 ت سهني ا منا مقبسلنا0,851  د  الملااما ال،ناني لجامنا  ا مانل 9) بام اضح م  جدسا 

(Caputo & Langher, 2015, p. 214 ت سهي الق ما الاي يالاامد عل  نا الباح،نا 
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اما ت ح نث دن نا ت اانأ،ب بنأب شنبسةت ممنا  شن ب إلن  ،بناا باعابابها دفضا ملاامقا ج

 المق اس.

سكذل  ام حيا  ملاامقا ،باا دلوا ل لكبسنبا ل للمق اس بلاد حذف كا مونبدةت س سضنح 

   ذل .10جدسا بام )

(: معاملات ثبات مقياس مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب لطلبة المرحلة الثانوية بعد حصف 10جدول )
 (205) =مفردة درجة ال

 معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة

1 0,853 11 0,83 

2 0,83 12 0,83 

3 0,83 13 0,83 

4 0,83 14 0,838 

5 0,83 15 0,86 

6 0,838 16 0,841 

7 0,83 17 0,842 

8 0,83 18 0,83 

9 0,83 19 0,83 

10 0,83 20 0,83 

  د  جم ع ملاامقا ،بناا المق ناس عنند حنذف جم نع 10ت ) 9 قحظ م  الجدسل   بام )

ت ح ث كانا ا ما 15ت 1الموبداا داا م  ملااما ،باا المق اس ككات ف ماعدا الموبدا   

ملاامننا ،بنناا المق نناس بلانند حننذف كننا من مننا دعلنن  منن  ا ماننل الحال ننات لننذل  اننم حننذف مات 

 موبدة. 18سدلبح المق اس مكس  م  

 اكس  هذا المق اس من  دببلانا دبلانادت منسمع   علن   اس:الصورة النها،ية للمقي -س

 -ال نا -موبدةت س ام اقد ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كبا الامايي )ال نا جندًا 18

 -1ك، ب جدًا ت ح ث  شما البلاد السا )ميئسا  الموبداا بانم ) -ك، ب -ماسية

 -5انم ) ت سالبلاد ال،اني )مب / ي ا السلنسا إل نل   شنما المونبداا ب4 -3 -2

 -11 -10 ت سالبلاد ال،الث ) ظ ب اتحابام   شما المونبداا بانم )9 -8 -7 -6

 -15 -14 ت سدا ننبًا  شننما البلانند البابننع ) نقننا ال،قننا  الموننبداا باننم )13 -12

  عل  الابا  ت سجم ع مونبداا 5-4-3-2-1 ت ساأاذ الدبجاا )18 -17 -16
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 ت ساشنن ب الدبجننا المباولاننا 90-18المق نناس إ جاب ننات سامانند النندبجاا مننا بنن   )

الانني  حلننا عل  ننا الةالنن  منن  اننقا إجاباننل علنن  المق نناس إلنن  اباونناع دبجننا 

 مياندة الملالم تياققل ا الةق  المدبكا لد ل.

 مقياس عقلية الإنماء )ترجمة وتعريب الباحثة(: -3

  نندف هننذا المق نناس إلنن  ا نناس عقل ننا امنمنناد لنندب ةلبننا  الهرردف مرر  المقيرراس: -د

 ال،انس ا.المبحلا 

انم اتةنقع علن  عندد من  البحنسث الجنب نا الاني اناسلنا عقل ننا  كيفيرة إعرداد : - 

 ;Caniëls et al., 2018; Chen, Ding, & Liu, 2021)امنمناد

Mesler et al., 2021; Midkiff et al., 2018) ت سبحنث عببني ساحند

  Caniëls et al., 2018 ت سسجند د  مق ناس بحنث )2020)حلمني الو نات 

كس  م  ،قث موبداا فقةت بامضنافا إلن  دننل انم اةب قنل علن  ع ننا منسظو   م

  فني لنسبال الن ائ نا Midkiff et al., 2018فني مويينات س مق ناس بحنث )

 ,Chenمكس  م  دببع موبداا فقةت سع نال ةلبا جاملا س ت سمق ناس بحنث )

Ding, & Liu, 2021  موننبدةت مننسمع   علنن  ينناا دبلاننادت  18  مكننس  منن

ناننل اشننما اقم ننذًا بالمبحلننا اتبادائ ننا سةقبنًنا بالمبحلننا ال،انس ننات سمق نناس سع 

موننبداا فقننةت سع ناننل منن   4  مكننس  منن  Mesler et al., 2021بحننث )

الاقم ننذ فنني اللننوسف منن  ال،الننث إلنن  اللااشننبت سمق نناس بحننث )حلمنني الو ننات 

 ين ناب سهاا )مساانف ت س لني كنا ين ناب س مجمسعنا من  5  مكس  من  2020

امجباداا دس اتااباحاا دس بدسب الولاات حي  ةب لاا الي ناب ست سبل  إجمالي 

 إجبادً دس اااباحًات سع نال ةلبا جاملا س . 51عددها 

؛ لحدا،الت سمناينبا (Chen, Ding, & Liu, 2021تم اختيار مقياس )سم  هذا كلل 

 عدد موبداالت سدبلاادهت سمقدمال للا نا البحث الحالي.
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  المق ننناس مكنننس  مننن  عبننناباا مبكبنننات لنننذا انننم مباينننا مولنننف المق ننناست ساننند لنننسحظ د

ساتياوياب ع  ذل ت سكا  بده لاللا بشنكا ديايني إلن  دن نا ياسضنح امامًنا جنسهب 

عقل ننا امنمنناد ب ننذه الةب قننات س مكنن  د  انقننا الجمننا المبكبننا المم نند منن  مونناه م عقل ننا 

ضنن ا علنن  الاحكنن م فنني لننسبا ا امنمنناد منن  ف مننيلت لننذل  اننم اينناادام ا كمننا هنني سعب

 المبكبا.

مونبدةت منسمع   علن   18 اكس  هنذا المق ناس من   الصورة المبد،ية للمقياس: - 

ت  -ياا دبلاادت س ام اقد ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كبا الامايي )ت دسافق بشدة

  علننن  5-4-3-2-1دسافنننق بشننندة ت ساأانننذ الننندبجاا ) -دسافنننق -محا ننند -دسافنننق

 -16 -15موننبداا المق نناس إ جاب ننات ف ماعنندا الموننبداا باننم ) الابا نن ت سجم ننع

 ت ساشن ب الدبجنا المباولانا الاني  حلنا 90-18 ت ساماد الدبجاا ما ب   )18

عل  ا الةالن  من  انقا إجابانل علن  المق ناس إلن  اباوناع دبجنا عقل نا امنمناد 

 لد ل.

ح نث انم  ام عبض المق اس عل  مجمسعا م  الابنبادت التحكيم على المقياس: -د

في اللةا امنجل م ا؛ ساد انم الاند ا ،نقث   9)عبضل دستً عل  ،ق،ا ماالل  

موبداا بنادً عل  آبائ مت ،م ام عبض مق اس عقل نا امنمناد علن  عشنب دينااذة 

بجاملااي المانام ق سعن     11)ساللحا النوي ا  10)في ايمي علم النوس الاببسب

علن  آبائ نمت ،نم انم عنبض كلمنا  شمست ساد ام الاد ا دببلانا عشنب مونبدة بننادً 

                                                 

 

شررررم  أ.د/ السرررريد عبدالرررردايم  أ.د/ عررررادل العرررردل   أ.د/ نبيررررل زايررررد )تربيررررة ( أ.د / أحمررررد عبرررردالرحم   أ.د/ السرررريد أبولا10)
 الزقازيق(  أ.د/ محمود عمر  أ.د/ إسماعيل الفقس )تربية عي  شمس(.

 ( أ.د/ حس  مصطفس  أ.د/ لوقية رضوا   أ.د/ محمد السيد )تربية الزقازيق(.11)
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باللةنا اللابب نا؛ مبندال ا بكلمنا دانببت ح نث انم إبنداا كلمنا   12)عل  ماالنل

 لد،اببل بكلما لديامبل.

 ,Chen, Ding, & Liuالخصا،ص السريكومترية لمقيراس عقليرة الإنمراء ) -ه

التحليررل اننم الاأكنند منن  لنندم المق نناس فنني البحننث اللننلي منن  اننقا (: 2021

ت سان م موشنب 3دانا من   X2/ df 2ح ث كاننا ا منا نينبا كنا وكيديالعاملس الت

ت سموشنننب المةابقنننا CFIت سموشنننب المةابقنننا المقننناب  GFIحيننن  المةابقنننا 

ت AGFIت سموشننب حينن  المةابقننا الملننحح بنندبجاا الحب ننا NFIالملا ننابب 

ت 0.9كاننننا ايننناسب اقب بنًننا مننن   PGFIسموشنننب جنننسدة المةابقنننا اتاالننناد ا 

ت 0.10داا م   RMSEAالابب لاي لماسية اةأ اتاابا   سكانا ا ما الجذب

معامرل ت سكانا ا ما 0.05داا م   RMRسا ما جذب ماسية مببلااا البسااي 

وليمررا يلررس ت Cronbach's Alpha  0,911ثبررات ألفررا لررن اكرونبررا ا 

 الخصا،ص السيكومترية للمقياس لس البحث الحالس:

: الاتساق الداخلس:  أولاا

م الداالي م  اقا حيا  ملااما اتباباة بةب قا لب بيس ل ب   دبجا ام حيا  اتايا

   ذل .11كا موبدة سدبجا البلاد الذب انمي إل لت س سضح جدسا بام )

(: معاملات الارتباط بي  درجة كل مفردة والبعد الصي تنتمس إليه لمقياس 11جدول )
 (76عقلية الإنماء ) =

 م الشدا،د م مثابرةال م التحدي م الاتجا  م الدالعية م
العقلية 
 الإيجابية

1 0,89** 3 0,89** 6 0,74** 10 0,83** 12 0,76** 15 0,77** 

2 0,90** 4 0,84** 7 0,84** 11 0,84** 13 0,88** 16 0,61** 

  5 0,79** 8 0,85**   14 0,77** 17 0,10 

    9 0,80**     18 0,72** 

 .0,01**داا عند مياسب 

                                                 
 جامعة الزقازيق. -العربية المساعد بكلية التربية ( أ.م.د/ علس عبدالمنعم أستاص المنالج وطرق تدريس اللغة12)
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  د  ملانامقا اتبابناة بن   جم نع مونبداا المق ناس سدبلاناده 11ا بانم ) اضح م  جندس

ت لذل  ام حنذف ات ،نم بلاند ذلن  انم حينا  17ت ف ماعدا الودبة بام 0,01دالا عند مياسب 

  .12ملاامقا اتباباة ب   البلااد سالدبجا الكل ات كما هس مسضح بجدسا )

 (76ة الكلية لمقياس عقلية الإنماء ) =(: معاملات الارتباط بي  الأبعاد والدرج12جدول )

 العقلية الإيجابية الشدا،د المثابرة التحدي الاتجا  الدالعية الأبعاد

**0,52 **0,72 **0,81 **0,82 **0,75 الدرجة الكلية  0,39** 

 .0,01** داا عند مياسب 

الكل ا    د  ملاامقا اتباباة ب   جم ع دبلااد المق اس سدبجال12 اضح م  جدسا بام )

 ت مما  وكد عل  اتايام الداالي لجم ع دبلااد المق اس.0,01دالا عند مياسب 

 ثانياا: التحقق م  صدق المقياس:

ام الاحقق م  لدم مق اس عقل نا امنمناد من  انقا اللندم اللانامليت ح نث انم ايناادام 

منسذ  ؛ سذل  للاحقق م  لندم النLISERAL 9.2الملاادلا البنائ ا الملابسفا ااالابًا 

 اليدايي لمق اس عقل ا امنمادت سكانا الناائج كما  لي.

 (: معاملات مسار النموصج السداسس لمقياس عقلية الإنماء1شكل )
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 (: قيم اتا المقابلة لمعاملات مسار النموصج السداسس لمقياس عقلية الإنماء2شكل )

 

داسس لمقياس لطلبة (: مؤشرات حس  المطابقة لنموصج التحليل العاملس الس13جدول )
 (76المرحلة الثانوية ) =

 مدى المؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
 22Xاتااباب امحلائي كا

 dfدبجاا الحب ا 
 2مياسب دتلا كا

7,46 
9 

0,59 

غ ب دالا  2د  اكس  ا ما كا
 إحلائ اً

  5)لوب  إل  ) df2X 0,83 / 2نيبا كا 2

  1  إل  ))لوب GFI 0,97موشب حي  المةابقا  3

4 
موشب حي  المةابقا الملحح 

 AGFIبدبجاا الحب ا 
  1)لوب  إل  ) 0,93

5 

موشب اللدم المائف الماساع 
 ECVIللنمسذ  الحالي 

موشب اللدم المائف الماساع 
 للنمسذ  المشبع

0,43 
 

0,55 

د  اكس  ا ما الموشب للنمسذ  
الحالي داا م  نظ با ا للنمسذ  

 المشبع

  1)لوب  إل  ) NFI 0,95قا الملا ابب موشب المةاب 6

  1)لوب  إل  ) CFI 1,00موشب المةابقا المقاب   7

  1)لوب  إل  ) RFI 0,92موشب المقابنا النيبي  8

  0,1)لوب  إل  ) RMR 0,04جذب ماسية مببلااا البسااي  9

10 
الجذب الابب لاي لماسية اةأ 

 RMSEAاتاابا  
  0,1)لوب  إل  ) 0,00
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  دتلننا ملاننامقا المينناب للنمننسذ  اليداينني للأبلانناد )الدافلا ننات 2 ت )1  الشننكل   ) اضننح منن

ساتاجنناهت سالاحنندبت سالم،نناببةت سالشنندائد ت كمننا د  النمننسذ  انند حقننق بلاننض شننبسة حينن  

  .13ت كما هس مسضح بجدسا بام ) 371-370ت ل. 2008ت الحم د)عما عبد المةابقا 

)اللاقل نا ام جاب نا  سالماة نب الكنام  كاننا غ نب دالنا؛  إت د  ا ما ملااما المياب ب   بلاند

إل  اتااقف ال،قافي ب   الب ئا الملب ا سب ئا المق اس اللنليت فشنلاسب  ساد  بجع ذل 

الةال  بال،قات سانوااحل الدائم عل  الابنباا الانببت سإ ماننل القنسب بنوينلت كنا ذلن  ت 

ين ا فني دغلن  الحنساا؛ إذ د  الةالن   نام ادعمل المندابس الحكسم نات ست المنناهج الدبا

اسج  ل ساشج لال للاوسم عل  ممقئلت سل س اللاما ملااًت سابنادا الابنباا ينس اًت سإ  انم 

ذلنن   كننس  بشننكا شننكلي سغ ننب مننو،بت سدغلنن  الساننا  ننام المقابنننا ب نننل سبنن   ممقئننلت 

ل ت  ندعم مو نسم ساسج ل اتناقاداا لل بشكا ميامب يساد م  الملالم دس المنمات سهنذا كلن

اللاقل ننا ام جاب ننا بنن   الةننق ت سبالاننالي فننم  مو ننسم اللاقل ننا ام جاب ننا  مكنن  إ جنناده بنن   

الةق  في بلاض الب ئاا الماقدما الاي ادعم ذل ت إت إنل  كاد  كس  ملاندسم بن   الةنق  

 دبلااد. 5في الب ئا الملب ات لذل  ام حذف هذا البلادت سدلبح المق اس مكس  م  

الاحقق م  لدم المق اس مبة دابب من  انقا اللندم اللانامليت ح نث انم ايناادام  امس

؛ سذل  للاحقق م  لندم النمنسذ  LISERAL 9.2الملاادلا البنائ ا الملابسفا ااالابًا 

 الاماييت سكانا الناائج كما  لي.

 (: معاملات مسار النموصج الخماسس لمقياس عقلية الإنماء3شكل )
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 المقابلة لمعاملات مسار النموصج الخماسس لمقياس عقلية الإنماء(: قيم اتا 4شكل )

 

  دتلا جم ع ملاامقا الميناب للنمنسذ  الاماينيت ساند حقنق 4 ت )3 اضح م  الشكل   )
ت  371-370ت ل. 2008ت الحم نند)عننما عبنند النمننسذ  بلاننض شننبسة حينن  المةابقننا 

  .14كما هس مسضح بجدسا بام )
مطابقة لنموصج التحليل العاملس الخماسس لمقياس عقلية (: مؤشرات حس  ال14جدول )

 (76الإنماء لطلبة المرحلة الثانوية ) =

 مدى المؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
 22Xاتااباب امحلائي كا
 dfدبجاا الحب ا 
 2مياسب دتلا كا

4,60 
5 

0,46 
 غ ب دالا إحلائ اً 2د  اكس  ا ما كا

  5لوب  إل  )) df2X 0,92 / 2نيبا كا 2

  1)لوب  إل  ) GFI 0,98موشب حي  المةابقا  3

  1)لوب  إل  ) AGFI 0,93موشب حي  المةابقا الملحح بدبجاا الحب ا  4

5 
 ECVIموشب اللدم المائف الماساع للنمسذ  الحالي 

 موشب اللدم المائف الماساع للنمسذ  المشبع

0,33 
 

0,40 

لي داا م  د  اكس  ا ما الموشب للنمسذ  الحا
 نظ با ا للنمسذ  المشبع

  1)لوب  إل  ) NFI 0,97موشب المةابقا الملا ابب  6

  1)لوب  إل  ) CFI 1,00موشب المةابقا المقاب   7

  1)لوب  إل  ) RFI 0,94موشب المقابنا النيبي  8

  1)لوب  إل  ) IFI 1,00موشب حي  المةابقا الادب جي  9

  0,1)لوب  إل  ) RMR 0,03اي جذب ماسية مببلااا البسا 10

  0,1)لوب  إل  ) RMSEA 0,00الجذب الابب لاي لماسية اةأ اتاابا   11
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اند حقنق شنبسة   د  النمسذ  الامايي 14)بام  ت سجدسا 4 ت س)3 اضح م  الشكل   )

حينن  المةابقننات سهننذا  لاننني اةننابق النمننسذ  البنننائي مننع النمننسذ  النظننبب للمق نناس بلانند 

 د  المق اس بأبلااده الاميا لادم سلالح لقياادام.الالاد ات دب 

 ثالثاا: التحقق م  ثبات المقياس:

 Guttman“معررراملات ثبرررات جتمرررا  السرررتة انننم الاحقنننق مننن  ،بننناا المق ننناس مننن  انننقا 

Lambda”  ( ملاامقا ال،باا للدبجا الكل ا لمق اس عقل ا امنماد.15س سضح جدسا بام   

للدرجة الكلية  ”Guttman Lambda“ا  الستة (: معاملات ثبات جتم15 جدول )
 (76لمقياس عقلية الإنماء المعلم لدى طلبة المرحلة الثانوية ) =

 معاملات الثبات
 جتما 

1 2 3 4 5 6 

 0,92 0,86 0,84 0,88 0,89 0,82 الدرجة الكلية

 ات سالانند ا مننا مقبسلنن0,89  د  الملاامننا ال،نناني لجامننا  ا ماننل 15) باننم اضننح منن  جنندسا 

(Caputo & Langher, 2015, p. 214 ت سهنني الق مننا الانني يننالاامد عل  ننا الباح،ننا 

 باعابابها دفضا ملاامقا جاما ت ح ث دن ا ت ااأ،ب بأب شبسةت مما  ش ب إل  ،باا المق اس.

سكذل  ام حيا  ملاامقا ،باا دلوا ل لكبسنبا ل للمق اس بلاد حذف كا مونبدةت س سضنح 

   ذل .16جدسا بام )

 (76) =(: معاملات ثبات مقياس عقلية الإنماء بعد حصف درجة المفردة 16ل )جدو

 معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة

1 0,87 8 0,87 

2 0,87 9 0,88 

3 0,87 10 0,87 

4 0,87 11 0,88 

5 0,87 12 0,891 

6 0,88 13 0,88 

7 0,87 14 0,88 
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  د  جم ع ملاامقا ،باا المق اس عند حذف جم نع 16 ت )15 قحظ م  الجدسل   بام )

ت لنذل  انم حنذف ات 12الموبداا داا م  ملااما ،باا المق اس ككنات ف ماعندا المونبدة بانم 

 سالبح المق اس مكس  م  ،ق،ا عشب موبدة.

مونبدةت منسمع   علن   13 اكنس  هنذا المق ناس من   الصورة النها،ية للمقياس: -س

 -ب الدبجاا سفقاً لادب ج ل كبا الامايي )ت دسافق بشندةاميا دبلاادت س ام اقد 

دسافق بشدة ت س شما البلاند السا )الدافلا نا  الموبدانا   -دسافق -محا د -ت دسافق

 ت سالبلانند 5 -4 -3 ت سالبلاند ال،ناني )اتاجنناه   شنما المونبداا بانم )2 -1بانم )

لبلانند البابنننع  ت س شنننما ا9 -8 -7 -6ال،الننث )الاحننندب   شننما المونننبداا باننم )

 ت سالبلاد الاامس )الشدائد   شنما الموبدانا  11 -10)الم،اببة  الموبداا بام )

  عل  الابا  ت سجم ع موبداا 5-4-3-2-1 ت ساأاذ الدبجاا )13 -12بام )

 ت ساشنن ب الدبجننا المباولاننا 65-13المق نناس إ جاب ننات سامانند النندبجاا مننا بنن   )

ل علنن  المق نناس إلنن  اباونناع دبجننا الانني  حلننا عل  ننا الةالنن  منن  اننقا إجابانن

 عقل ا امنماد لد ل.

 نتا،ج البحث:

: التحقق م  تجانس الدرجات:  أولاا

نظننبًا تشنناماا اللا نننا الياينن ا علنن  ةننق  منن  منندابس عبب ننا )جمنناا عبدالنالننبت 

سال،انس ا بناات سال،انس ا اللايكب ا ت سلةاا )اللةاا بن  ت ساللةاا بناا ت ام الاحقق م  

  .17نس دستً باياادام اااباب ل و   كما هس مسضح بجدسا بام )الاجا

 (377(: التحقق م  تجانس العينة الأساسية للبحث ) =17جدول )

 مستوى الدلالة قيمة ليفي  اعتماداا على المتوسط الأبعاد والدرجات الكلية

 0,79 0,71 الشخصية الاستباقية

 0,51 0,44 مس،ول

 0,27 1,24 مر 

حتراميظهر الا  2,48 0,12 

 0,13 2,29 ينقل الثقة

 0,27 1,22 مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب
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 مستوى الدلالة قيمة ليفي  اعتماداا على المتوسط الأبعاد والدرجات الكلية

 0,82 0,05 الدالعية

 0,09 2,85 الاتجا 

 0,85 0,03 التحدي

 0,49 0,48 المثابرة

 0,60 0,27 الشدا،د

 0,95 0,0004 عقلية الإنماء

جاا الكل نا غ نب دالنات ممنا  ندا  اضح مما يبق د  جم ع ان م ل ون   لجم نع البلاناد سالندب

 عل  اجانس اللا نا   )ع نا المدابس اللابب ات سع نا المدابس اللةاا .

 ثانياا: التحقق م  صحة الفروض:

 التحقق م  الفرض الأول:

توجد علاقات موجبة دالة إحصا،ياا بي  الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم لاستقلالية 

 رحلة الثانوية.الطلاب وأبعادلا لدى طلبة الم

ل؛ سذلنن  Personاننم الاحقننق منن  لننحا الوننبض باينناادام ملاامننا ابابنناة لب بيننس ل ل

للكشننف عنن  اللاقانننا اتباباة ننا بننن   الشالنن ا اتينناباا ا سميننناندة الملالننم تيننناققل ا 

الةننق  سدبلاادهننا لنندب ةلبننا المبحلننا ال،انس ننات سانند ديننوب عنن  ملاننامقا اتبابنناة الانني 

  .18 سضح ا جدسا بام )

(: معاملات ارتباط ابيرسو ا بي  الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم 18جدول )
 (377لاستقلالية الطلاب وأبعادلا ) =

مساندة المعلم لاستقلالية 
 الطلاب

 مس،ول
مر / سهل 
الوصول 

 إليه

يظهر 
 الاحترام

 ينقل الثقة
الدرجة 
 الكلية

 **0,28 **0,25 **0,19 **0,20 **0,29 الشخصية الاستباقية

 .0,01** داا عند مياسب       

اباسحا ملاامقا اتباباة ب   الشال ا اتيناباا ا سميناندة الملالنم تيناققل ا الةنق  

ت إت د  هننا  0,01ت سجم لا نا دالنا إحلنائ اً عنند ميناسب 0,29ت س0,19سدبلاادها ب   

 جم اللا نا.بلاض الق م غ ب مباولاا بالقدب الكافيت سالاي  مك  إبجاع ا لكبب ح
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 & ,Al-Mamary & Alshallaqi, 2022; Chen, Baoسااوق هنذه النانائج منع )

Gao, 2021; Fan et al., 2022; Gao et al., 2020 ت سااالننف مننع 

(Kanten & Ulkerb, 2012; Maan et al., 2020.  

س مك  اوي ب ذل  بأ  الةال  ذا الشال ا اتياباا اا الذب  بغ  في إحداث اة  ب م  

حسللا  حاا  إل  ملالم  دعم ذل ت س   ر لل الوبل لحندسث ذلن ت س ام نم بالمبسننا منع 

الةق ت س شلابه بال،قات س ظ ب لل اتحابام سللاملنلت س نقنا إلن  الةالن  هنذه ال،قنات فكنا 

 ذل   ي م في بفع دبجا الشال ا اتياباا ا لد ل. 

 التحقق م  الفرض الثانس:

ياا بي  الشخصية الاستباقية وعقلية الإنماء وأبعاد  توجد علاقات موجبة دالة إحصا،
 لدى طلبة المرحلة الثانوية.

ل؛ سذلنن  Personاننم الاحقننق منن  لننحا الوننبض باينناادام ملاامننا ابابنناة لب بيننس ل ل

للكشننف عنن  اللاقاننا اتباباة ننا بنن   الشالنن ا اتينناباا ا سعقل ننا امنمنناد سدبلاادهننا لنندب 

  .19ع  ملاامقا اتباباة الاي  سضح ا جدسا بام ) ةلبا المبحلا ال،انس ات ساد ديوب

 (377(: معاملات ارتباط ابيرسو ا بي  الشخصية الاستباقية وعقلية الإنماء وأبعاد  ) =19جدول )

 .0,01** داا عند مياسب       

ت 0,39اباسحا ملاامقا اتباباة ب   الشال ا اتياباا ا سعقل ا امنماد سدبلاادها ب   

 .0,01ت سجم لا ا دالا إحلائ اً عند مياسب 0,65س

 & Caniëls et al., 2018; Paradaسااونق هنذه النا جنا منع نانائج كنا منن  )

Verlhiac, 2021.  

اوي ب ذل  بأ  الةال  ذا الشال ا اتياباا ات الذب  بغن  فني الانأ، ب فني الب ئنا س مك  

م  حسلل؛ لاة  نب الظنبسف غ نب المبغسبنات  حانا  إلن  دافلا نا عال نات سكنذل   حانا  د  

 كس  ااجاهل سملااقداال إ جاب نا نحنس ملاندا ذكائنل سمسهبانلت سلد نل بس  الاحندبت ساندبة 

 مال  الم،اببةت ساملباب عل  إامنام اللامنا المةلنس ت عل  مساج ا الللاسباات سكذل  

 الدرجة الكلية الشدا،د المثابرة التحدي الاتجا  الدالعية عقلية الإنماء

**42,0 **0,54 **0,57 **0,40 **0,39 الشخصية الاستباقية  0,65** 
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س احمننا الشنندائد سالملنناع ت سكننا ذلنن  د ضًننا  نندعم شالنن ال اتينناباا ات س جلالننل غ ننب 

 مامي  بنمة دس اال  ،ابا.

سبشكا عامت ابابة الشال ا اتياباا ا الاي اام م بالبغبا فني الانأ، ب فني الب ئنات ساة  نب 

الاي اقبا الاحد اات ايامب في مساج نا اماوااناات سانالالم من  النقند  السااع باللاقل ا النام ا

 البناد.

 التحقق م  الفرض الثالث:

توجد علاقات موجبة دالة إحصا،ياا بي  مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب وأبعادلا 

 وعقلية الإنماء وأبعادلا لدى طلبة المرحلة الثانوية.

ل؛ سذلنن  Personملاامننا ابابنناة ل ب بيننس  لاننم الاحقننق منن  لننحا الوننبض باينناادام 

للكشننف عنن  اللاقاننا اتباباة ننا بنن   مينناندة الملالننم تينناققل ا الةننق  سدبلاادهننا سعقل ننا 

امنمنناد سدبلاادهننا لنندب ةلبننا المبحلننا ال،انس ننات سانند ديننوب عنن  ملاننامقا اتبابنناة الانني 

  .20 سضح ا جدسا بام )

مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب (: معاملات ارتباط ابيرسو ا بي  20جدول )

 (377وأبعادلا وعقلية الإنماء وأبعاد  لدى طلبة المرحلة الثانوية ) =

 مساندة المعلم لاستقلالية   
 الطلاب                     

 عقلية الإنماء   
 مس،ول

مر / سهل 
 الوصول إليه

يظهر 
 الاحترام

 الدرجة الكلية ينقل الثقة

 **0,27 **0,25 **0,22 **0,20 **0,24 الدالعية

 **0,26 **0,19 **0,23 **0,22 **0,23 الاتجا 

 *0,29 **0,26 **0,21 **0,22 **0,27 التحدي

 **0,27 **0,23 **0,25 **0,19 **0,26 المثابرة

 **0,27 **0,23 **0,22 **0,20 **0,24 الشدا،د

 **0,38 **0,32 **0,31 **0,29 **0,34 الدرجة الكلية

 .0,01** داا عند مياسب       

اباسحا ملاامقا اتباباة ب   مياندة الملالم تياققل ا الةق  سدبلاادها سعقل ا امنماد 

ت س مكن  اوين ب 0,01ت سجم لا ا دالا إحلائ اً عند ميناسب 0,38ت س0,19سدبلاادها ب   
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م اللا نا. دس سجسد بلاض الق م لملاامقا اتباباة غ ب المباولاا بالقدب الكافي إل  كبب حج

ل  المقا  س الاامد عل  الاقب ب الذاايت سالنذب  ظ نب بنل المبغسب نا اتجاماع نات دس ل  

  .Ma et al., 2020, p. 8المقا  س مابجما سام إعدادها في اللا في ب ئا دجنب ا )

 ت Ha & Han, 2021; Zarrinabadi et al., 2021سااونق هنذه النا جنا منع )

  .Ma et al., 2020) سااالف مع ناائج بحث

س مك  اوين ب هنذه النا جنا بنأ  ميناندة الملالنم تيناققل ا ةقبنلت ام ند من  اندباا م علن  

إنماد عقل اا مت فلاندما  دب  الةق  س شلابسا باواني الملالم في عملل ساحملنل للمينئسل ات 

 م سمبسناننلت سسدهت س شننلابسا باحابامننل ل ننمت س،قاننل ب ننمت كننا ذلنن   بفننع ذلنن  منن  دافلا ننا

سبغبا م في الالالمت سااجاه م ام جابي نحس ملادا ذكائ مت س م د م  بس  الاحدب لد  مت 

سكذل   لبحسا دك،ب م،اببةت سدك،ب ادبة عل  احما الشدائدت سح نما  جد الملالم كنا هنذه 

الداداا النام ننا دااننا الولننا الدبايننيت   قننسم باشننج لا ات ساحو ننم الةننق  علنن  مم نند 

 لا دس امباد ا دااا الولا الدبايي ساابجل. اليلسك اا المياق

سبشكا عامت ابابة مياندة الملالم تياققل ا الةق  بلاقل ا امنمادت فح نما  دب  الةالن  

دنل ملالمل  ياند س دعم اياققل الت ت ش  د  ذل   ياهم في اأك د اعاقناده بأننل انادب علن  

 دت سالم،اببة مامام العماا المةلسبا.اللاما الجاد ساقبا الاحد اات سالالالم م  الشدائ

 التحقق م  الفرض الرابع:

توجد تأثيرات موجبة دالة بي  الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم لاستقلالية الطلاب 

 وعقلية الإنماء لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 Pathللاحقنق من  لنحا هنذا الونبضت اامنا الباح،نا بايناادام دينلس  احل نا الميناب 

Analysis   9,2المسجسد بببنامج ل مبا LISERAL 9.2. 
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 (:5النموصج المقترح بناء على الإطار النظري والدراسات السابقة يوضحه شكل )
(: النموصج المقترح للعلاقات بي  الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم 5شكل )

 لاستقلالية الطلاب وعقلية الإنماء لدى طلبة المرحلة الثانوية

 

اختبار لصا النموصج  وتضم  ألضل نموصج يطرابق البيانرات بري  المتغيررات لردى د تم وق
 عينة م  طلبة المرحلة الثانوية التأثيري  التاليي :

اننأ، ب مباشننب مسجنن  لكننا منن  الشالنن ا اتينناباا ات سمينناندة الملالننم تيننناققل ا  
  .6بالشكا )الةق  عل  عقل ا امنماد لدب ةق  المبحلا ال،انس ات كما مسضح 

الشخصية الاستباقية ومساندة المعلم لاستقلالية الطلاب وعقلية (: نموصج تحليل المسار بي  6شكل )
 الإنماء لدى طلبة المرحلة الثانوية
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  علنن  موشننباا حينن  مةابقننا 6سانند حلننا نمننسذ  الاحل ننا اللانناملي المسضننح بالشننكا )

  .21)بام سضح ا جدسا  ت كما  371-370ت ل. 2008ت الحم دج دة )عما عبد 

نموصج تحليل المسار بي  الشخصية الاستباقية (: مؤشرات حس  المطابقة ل21جدول )
وعقلية الإنماء لدى طلبة المرحلة الثانوية  ومساندة المعلم لاستقلالية الطلاب

= (377) 

 مدى المؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م

1 
  2X 2الاختبار الاحصا،س كا
 dfدرجات الحرية 

 2مستوى دلالة كا

68,45 
33 
0,01 

غ ب دالا  2د  اكس  ا ما كا
 إحلائ ا

 df 2X / 2نسبة كا 2
2,01 
 

  5)لوب  إل  )

  1)لوب  إل  ) GFI 0,96مؤشر حس  المطابقة  3

4 
مؤشر حس  المطابقة المصح  بدرجات 

 AGFIالحرية 
  1)لوب  إل  ) 0,94

  1)لوب  إل  ) NNFI 0,97مؤشر حس  المطابقة غير المعياري  5

  1)لوب  إل  ) NFI 0,95مؤشر المطابقة المعياري  6

  1)لوب  إل  ) CFI 0,98مؤشر المطابقة المقار   7

  1)لوب  إل  ) IFI 0,98مؤشر حس  المطابقة التدريجس  8

  0.1)لوب  إل  ) RMR 0,04جصر متوسط مربعات البواقس  9

10 
راب الجصر التربيعس لمتوسط خطأ الاقت

RMSEA 
  0.1)لوب  إل  ) 0,05

  د  النمننسذ  انند حقننق شننبسة حينن  المةابقننا 21) باننم ت سجنندسا 6 اضننح منن  شننكا )

دالننا إحلننائ اًت  2ت ف مننا عنندا د  ا مننا كننا 371-370ت ل. 2008ت الحم نند)عننما عبنند 

سلك  ذل  ت  بجع إل  د  النمسذ  غ ب مةابق؛ سلك  اد  بجع لكبب حجم اللا ننات سعندم 

ت ساد ام اااباب اعادال ا اسم ع الب اناا كمنا  Howell, 1997) ا اسم ع الب اناا اعادال

ت ممنا  ندا علن  ح نث كاننا جم نع ميناس اا الدتلنا دالنا  ت22)بانم هس مسضح بجدسا 

 لدم النمسذ .
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 (377) =(: اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث الأساسية 22جدول )

 الأبعاد

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القيمة المحسوبة
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0,01 377 0,97 0,01 377 0,07 الشخصية الاستباقية

 0,01 377 0,98 0,01 377 0,07 مس،ول

 0,01 377 0,98 0,01 377 0,08 مر 

 0,01 377 0,98 0,01 377 0,07 يظهر الاحترام

 0,01 377 0,99 0,01 377 0,06 نقل الثقةي

مساندة المعلم لاستقلالية 
 الطلاب

0,42 377 0,01 0,99 377 0,01 

 0,01 377 0,83 0,01 377 0,21 الدالعية

 0,01 377 0,85 0,01 377 0,17 الاتجا 

 0,01 377 0,94 0,01 377 0,11 التحدي

 0,01 377 0,89 0,01 377 0,19 المثابرة

 0,01 377 0,96 0,01 377 0,10 الشدا،د

 0,01 377 0,93 0,01 377 0,09 عقلية الإنماء

    لابض الاأ، باا الاي  حاسب عل  ا النمسذ . 23سجدسا بام )

(: التأثيرات التس يحتوي عليها نموصج تحليل المسار بي  الشخصية 23جدول )
 (377حلة الثانوية ) =الاستباقية ومساندة المعلم لاستقلالية الطلاب لدى طلاب المر

 المتغيرا  المؤثرا 
 المتغيرا  المتأثرا 

 عقلية الإنماء مساندة المعلم لاستقلالية الطلاب

 الشخصية الاستباقية

 0,755 0,0393- التأثير

  0,0514 0,0562 

 **13,454 0,764- قيمة )ص(

مساندة المعلم 
 لاستقلالية الطلاب

 0,449 - التأثير

  - 0,0615 

 **7,298 - قيمة )ص(

   الاةأ الملا ابب لاقد ب الاأ، ب.

 .0,01** داا عند مياسب 
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 ( ما يلس:23يتض  م  جدول رقم )

 عدم وجود ترأثير دال للشخصرية الاسرتباقية علرى مسراندة المعلرم لاسرتقلالية الطرلاب -1

 لدب ةلبا المبحلا ال،انس ا.

للشخصرية الاسرتباقية   0.01عنند ميناسب ) وجود تأثير موجب مباشر دال إحصا،ياا -2

لننندب ةلبنننا المبحلنننا ال،انس نننات دب دننننل كلمنننا اباولانننا دبجننناا  علرررى عقليرررة الإنمررراء

 الشال ا اتياباا ا لد  مت اباولاا دبجاا م في عقل ا امنماد.

لمسررراندة المعلرررم   0.01عنننند ميننناسب ) وجرررود ترررأثير موجرررب مباشرررر دال إحصرررا،ياا -3

لنندب ةلبننا المبحلننا ال،انس ننات دب دنننل كلمننا  لاسررتقلالية الطررلاب علررى عقليررة الإنمرراء

 اباولاا دبجاا م في مياندة الملالم تياققل ا مت اباولاا دبجاا م في عقل ا امنماد.

  تKanten & Ulkerb, 2012; Maan et al., 2020مع )وتتفق النتيجة الأولى 

 & ,Al-Mamary & Alshallaqi, 2022; Chen, Baoمنع )إلا أنهرا اختلفرت 

Gao, 2021; Fan et al., 2022; Gao et al., 2020.  

 ;Caniëls et al., 2018مننع عنندد منن  البحننسثت من ننا )وتتفررق النتيجررة الثانيررة 

Parada & Verlhiac, 2021.  

 ;Zarrinabadi et al., 2021منع عندد من  البحنسثت من نا )وتتفرق النتيجرة الثالثرة 

Ma et al., 2022( ت سااالف مع ناائج بحث Ma et al., 2020.  

ويمك  تفسير عدم وجود تأثير موجب دال إحصرا،ياا للشخصرية الاسرتباقية علرى مسراندة 

 المعلم لاستقلالية الطلاب:

الةال  ذا الشال ا اتياباا ا الذب  بغ  في اة  ب الب ئنا من  حسلنلت اند ت  شنجلال  بأ 

سالالاند قا  الملالم عل  ذلن ؛ ل  ساانع الالالن م فني ملنب ت  ينمح بك، نب من  الاة  نباا

السلًا مع كبب حجم المساد الدباي ا سك،بة اتماحانناات سإلنمام الملالنم بندبسس ملا ننا 

 جنن  عل ننل شننبح ات سفنني مساع نند مةلسبننات ساننقا منندة محننددةت فاة  ننب كننا ذلنن  غ ننب 

ميننمس  إت فنني دضنن ق الحنندسدت فشننلاسب الملالننم بالميننئسل ات سسده سمبسناننل مننع الةننق ت 
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 مت اد ت  دبكل س شلاب بل الةال  ذس الشال ا اتياباا ا إذا كنا  ساحابامل ل مت س،قال ب

السااع اد فبض عل  الملالم اةا ملا نا عل ل الق ام ب ات سعدم الابس  عن ات س ظ ب ذل  

 بشكا دسضح ح نما  كس  الملالم غ ب مبدعت دس ال ا الاببة.

علرررى عقليرررة ويمكررر  تفسرررير وجرررود ترررأثير موجرررب دال إحصرررا،ياا للشخصرررية الاسرررتباقية 

 الإنماء:

بأ  عقل ا امنماد لدب الةال ا دب اللاقل ا القابلا للنمس غ ب ال،ابااا انمنس سااحين ت كلمنا 

كا  الةال  ذا شال ا اياباا ات  بغ  في اة  ب الساانع ت ساحين   الظنبسفت فالةالن  

ذس الشالنن ا اتينناباا ات الننذب  م ننا لاة  ننب السااننعت ادفلاننل شالنن ال إلنن  بفننع مينناسب 

دافلا الت ساكس   ااجاه إ جابي نحنس ملااقداانل سملاندا ذكائنلت سم نادة ادبانل علن  الاحندبت 

سالم،اببة ساملنباب مامنام اللامنا المةلنس ت سعندم مقابلنا الشندائد بنالاساف عن  اللامنات 

 سلك  مساج ا ا سمحاسلا ااة  ا.

الطرلاب علرى ويمك  تفسير وجود تأثير موجب دال إحصا،ياا لمسراندة المعلرم لاسرتقلالية 

 عقلية الإنماء:

بأنننل عننندما  شننلاب الةالنن  س نندب  مينناندة الملالننم سدعمننل ليننلسك اال المينناقلات كننأ   ننبب 

احما الملالم للميئسل ات س شنلاب بنسدهت سلةونل ملانلت ساحابامنل لنلت س،قانل بنلت  م ند إ منا  

سهباننل الةالنن  بنويننل سبقدبااننلت س لننبح لد ننل دافلا ننا دكبننب للننالالمت سااجنناه إ جننابي نحننس م

 سادباالت سح نما  ساجل دب للاسباا  احداهات س ،اببت س يامبت ست  جمع دمام الشدائد.

 التوصيات:

إضافا مقنبباا دس دبسس لةنق  المبحلنا ال،انس نا انمني الشالن ا اتيناباا ا  -1

 سمياندة الملالم تياققل ا م سعقل ا امنماد.

لننن ا اتيننناباا ا اشنننج ع البننناح،   علننن  إجنننباد مم ننند مننن  البحنننسث حنننسا الشا -2

 سمياندة الملالم تياققل ا الةق  سعقل ا امنماد.
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عما دسباا سندساا سببامج إبشاد ا لةق  المبحلا ال،انس ا الاما عل  انم نا  -3

 الشال ا اتياباا ا ساياققل ا الةق  سعقل ا امنماد.

عمننا دسباا سننندساا سبننبامج إبشنناد ا للملالمنن   لمينناعدة ةقب ننم علنن  انم ننا  -4

 ال ا اتياباا ا ساياققل ا م سعقل ا امنماد.الش

 البحوث المقترحة:

 الشال ا اتياباا ا سعقاا ا بامبداع السجداني لدب ةق  الجاملاا. -1

 الشال ا اتياباا ا سعقاا ا بامبداع السجداني لدب ةق  المبحلا ال،انس ا. -2

ا لننندب ةنننق  ميننناندة الملالنننم تيننناققل ا الةنننق  سعقاا نننا بالبشنننااا الملابف ننن -3

 المبحلا ال،انس ا.

الوبسم ب   مناوضي سمباولاي عقل ا امنماد في الاحل ا الدبايي لدب ةق   -4

 المبحلا ال،انس ا.
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