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 طالبة دكتوراه الفلسفة في التربية

 )تخصص الصحة النفسية والارشاد النفسي(

 إشراف

 أ.د/ تيسير محمد عبد الله    أ.د/ إيمان فوزي شاهين                                     

 الصحة النفسية  استاذ

 جامعة عين شمس                            -كلية التربية 

 أستاذ الصحة النفسية 

 جامعة القدس -كلية العلوم التربوية 

 ملخص الدراسة باللغة العربية

هدفت الدراسةة للةإ لعةداد مقيةاس معنةإ الحيةاط لةدا جلبةة الجامعةة فةت فلسةجين  تكونةت 

لناث( بمتوسج  98ذكور   51لبة من جلاب جامعة القدس )( جالب وجا149العينة من )

. كما اعتمةدت الدراسةة علةإ المةن   1.25وانحراف معياري قدره  21.66عمري قدره 

( عبارط موزعةة علةإ أربةب أبعةاد هةإ  بعةد ال ةدف مةن 32الوصفت  تكون المقياس من )

عبةارات(. بعةد  8عبةارات(. بعةد الر ةا عةن الحيةاط ويتكةون مةن ) 8الحياط ويتكون مةن )

 8عبةةةارات(. بعةةةد التسةةةامت بالةةةذات ويتكةةةون مةةةن ) 8تحمةةةل المسةةةوولية ويتكةةةون مةةةن )

عبارات(. أو حت نتائ  الدراسة  أنه تم التحقق من الكفاءط السيكومترية للمقياس  وذلة  

بإتباع صدق المحكمين  والصدق البنيةة  والصةدق العةاملت  وااتسةاق الةداولت  وحسةاب 

 فا كرونباخ وجريقة التجزئة النصفية.الثبات بجريقة ال

 جلبة الجامعة_ فلسجين –مقياس معنإ الحياط الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The study aimed to prepare a measure of the meaning of life for 

university students in Palestine. The sample consisted of 149 male 

and female students from Al-Quds University (51 males, 98 

females) with an average age of 21.66 and a standard deviation of 

1.25. The study also relied on the descriptive approach. The scale 

consisted of (32) phrases distributed over four dimensions: The 

dimension of life's purpose and it consists of (8 phrases). After life 

satisfaction consists of (8 phrases). After taking responsibility 

consists of (8 phrases). After sublimation in particular, it consists of 

(8 phrases). The results of the study showed: that the psychometric 

efficiency of the scale was verified by following the arbitrators' 

sincerity, structural honesty, factor validity, internal consistency, 

and calculating stability by the Alpha Cronbach method and the 

half-segment method. 
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 أولا: مقدمة الدراسة:

ولق الله اانسان وميزه عن سائر الكائنةات بالعقةل ليفكةر ويتةدبر فةت سةبب ولقةه 

ن ان يعةي  فةت هةذه الحيةاط  ب ةدف وان يحةدد ووجوده فت هةذا الكةون فيجةب علةإ اانسةا

الغةر  مةةن وجةةوده علةةإ هةةذه اار  ليجعةةل لحياتةةه ملامةةن فتصةةبن  ذات معنةةإ وقيمةةة 

وا حة فمن ولال المعنإ يشعر الفرد بوجوده وكينونته وانسانيته وبافتقاد المعنةإ يعةي  

فةرا  وجةودي بحالة من التوبج وعدم التوافق وااستقرار بحيث ا يشعر بوجةوده فيحيةا ب

ةةةك لكن كةةت  لابئككب ل مب بةَة ب لك لكذ  قبةالب رب عميةق يقةةول الله فةةت كتابةةه العزيةز بسةةم الله الةةرحمن الةةرحيم  )وب

ةةب كنَ  ةةنَ نسَب نبح  اء وب مب ةةفكَ  الةةد ك يبس  ةةا وب ةةدَ فكي ب ةةن يفَ سك ةةا مب عبةةلَ فكي ب يفبةةةُ قبةةالوَا  أبتبج  لك ةةلف فكةةت اضبر  ك وب اعك جب

سَ لب ب  نقَبد ك دك ب وب م  ( "البقرط   بكحب ا اب تبع لبمَونب لبمَ مب  "30قبالب لكن كت أبع 

فالمسةةعإ الةةرئيس لننسةةان هةةو تحقيةةق معنةةإ لحياتةةه  ف ةةو ا يسةةعإ فقةةج ليشةةبب 

غرائةةز أو لت يئيةةه أف ةةل اللاةةروف ااجتماعيةةة ليعيشةة ا  ضن هةةذا وحةةده ا يسةةعده وا 

هدفاُ وقيمة يتوجه للي ةا  ير يه ولكنه ي تم أساساُ بأن يكون هنا  معنإ ومغزا لحياته و

وفت  وء هذا المعنإ وتل  القيمة يجد الحياط بكل مةا تحملةه مةن كبةد ومعانةاط تسةتحق أن 

 (.2  2008تعا  )داليا يوسف  

ويعتبةةر مف ةةوم معنةةإ الحيةةاط مةةن المفةةاهيم ال امةةة التةةت لا ةةرت حةةديثا فةةت ا ونةةة 

مةن وةلال هةذا المف ةوم بعةدا  ااويرط علةإ يةد رائةد العةلال بةالمعنإ فيكتةور فرانكةل ليوجةد

جديدا من ابعاد الشوصية علإ ولاف ما جاءت به المدارس النفسةية ااوةرا والةذي يعتبةر 
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مةةن اهةةم غاياتةةه مسةةاعدط الفةةرد علةةإ ايجةةاد معنةةإ لةةه فةةت الحيةةاط ليسةةتجيب ان يعةةي  وينجةةز 

يرا ان ويحقق اهدافه وتجلعاته المستقبلية حيث قام فرانكل بتأصةيل مف ةوم معنةإ الحيةاط مشة

اانسان ليس مجةرد موجةود كبةاقت الموجةودات لكةن هةو موجةود ولةه معنةإ وغايةة وهةدف 

ويسةةتجيب ان يرسةةا هةةذا المعنةةإ مةةن وةةلال ارادط وشةةعور بالمسةةوولية ليسةةتجيب ان يعةةي  

(. ويعتبةةر امةةتلا  الفةةرد لمعنةةإ 32   2020ويحقةةق اهدافةةه المسةةتقبلية )فةةداء ابةةو شةةمالة  

ااهمية حيث يشعر ان حاته متماسكة وذات مغزا ول ا هدف  الحياط امر حساس وغاية فت

حيث يعتبر امر  روري لعمل اانسان فالمعنإ فت الحياط له فوئد واسعة النجةاق للرفاهيةة 

مما يساهم فت تقليل اافكار السلبية وانوفا  مستويات القلق وااكتئاب لدا الفرد حتإ ان 

 & ,.Kaya, S جيدط ويحمت من الوفاط ) امتلا  المعنإ يفيد فت امتلا  صحة جسدية

Avci, R 2016 , 88.) 

ويعتبر السعت لتحقيق معنإ الحياط لةيس بةاضمر السة ل فاانسةان يعةي  صةراعات 

فت حياته وما قد يجده في ا من اوتلافات يولد فت داوله تناق  بين ما هو كائن ومةا ينبغةت 

معاناته وهذه القدرط الفريدط علإ تحمةل ان يكون لذا ف و يحاول ان يعلو فوق ذاته ويتجاوز 

 (.71  2011المعاناط وااام تصقل شوصية الفرد وتقوي ا )ابراهيم ابو ال دا  

 

 ثانيا: مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 

يعتبر مف وم معنإ الحيةاط مةن المو ةوعات ال امةة فةت علةم الةنفس اايجةابت مةب التأكيةد  

الحياط والبحث فيه يأتت بعد الوبرات الصةادمة التةت علإ ارتباجه بالصحة النفسية فمعنإ 

يمر ب ا الفرد ا سيما الجالةب الجةامعت حيةث تلا ةر مشةكلة الدراسةة بالنسةبة للباحثةة مةن 

ولال أر  الواقب وشعورها بالمعاناط التت يعيش ا الجلبة فت فلسجين بحيةث احلاةت أن 

الفصةل العنصةري وسياسةة الجلبة يتعر ون للعديةد مةن المشةكلات النفسةية بسةبب جةدار 

ااعتقةال مةةن قبةل ااحةةتلال  وهةدم البيةةوت وغيرهةةا مةن ااجةةراءات ااحتلاليةة والتةةت قةةد 

توثر علإ معنإ الحياط لدي م وما قد يترتب عليه من الوحدط النفسية وفقدان معنةإ الحيةاط  
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 و عف التحصيل الدراست لذا دعت الحاجة للإ قياس تل  السمة من ولال لعداد مقيةاس

معنإ الحياط لدا الجلبة متعةدد اضبعةاد. والتةت تتمثةل فةت ال ةدف مةن الحيةاط والر ةا عةن 

الحيةةاط وتحمةةل المسةةوولية والتسةةامت بالةةذات  ومةةن منجلةةق أهميةةة معنةةإ الحيةةاط للجالةةب 

الجامعت ان يكون لديه ليمانا بالمستقبل وبدون ذل  ا يوجد لحسةاس أو معنةإ للحيةاط كمةا 

بة حافز ودافب للجالب الجامعت للاستمرار فت الحياط حتإ فةت أسةوء يعد معنإ الحياط بمثا

اللاروف وأصعب ا فيعتبر مو وع أن يجد الفرد معنإ لحياته يققيه من ا جرابات القلق 

وغيرها من اضمرا  النفسية فت لال مةا يواج ةه الجالةب الفلسةجينت مةن  ةغوج  وقلةق 

النفسية  حيث التعامل مةب صةعوبات يوثر سلبا  علإ كفاءته وقدرته علإ تحمل ال غوج 

الحياط  وبذل  يقب تحت سجو اا جرابات النفسةية وااكتئةاب والةذي يةودي الةإ عواقةب 

وويمة ا يحمد عقباها ومن ولال ما سبق يمكن التعبير عن مشكلة الدراسةة فةت التسةاول 

 الرئيس التالت 

 عة؟ما الخصائص السيكومترية لمقياس معنى الحياة لدى طلبة الجام

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 

 ما البنية العاملية لمقياس معنإ الحياط؟ .1

 ما معامل الصدق لمقياس معنإ الحياط لدا أفراد عينة الدراسة؟ .2

 ما معامل الثبات لمقياس معنإ الحياط لدا أفراد عينة الدراسة؟ .3

 ثالثا: أهداف الدراسة:

 ية لمقياس معنإ الحياط؟التعرف علإ البنية العامل .1

 الكشف عن معامل الصدق لمقياس معنإ الحياط؟ .2

 الكشف عن معامل الثبات لمقياس معنإ الحياط؟ .3

 رابعا: أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية:

تعتبر الدراسة الحالية بمثابة محاولة جةادط لبنةاء مقيةاس معنةإ الحيةاط وذلة  لنةدرط المكتبةة 

فت الوقت الذي بدأ هذا المصةجلن يأوةذ ااهتمةام مجةال علةم  الفلسجينية لمثل هذا المقياس
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النفس بشةكل عةام والصةحة النفسةية وعلةم الةنفس اايجةابت بشةكل وةا  مةا ل ةذا المتغيةر 

)معنإ الحيةاط(  مةن داات بالغةة اضهميةة فيمةا يتعلةق بالصةحة النفسةية لمفةراد. كمةا يعةد 

ية العاملية لمقياس معنإ الحياط لةدا مو وع الدراسة من المو وعات الم مة لتحديد البن

 جلبة الجامعات فت المجتمب الفلسجينت كما يعتبر ا افة فت مجال القياس النفست.

 الأهمية التطبيقية:

تتوقب الباحثة بأن يتمو  عن هذه الدراسة بناء مقياس معنإ الحياط مما قد يفيةد العةاملين 

ا قةةد يسةةاهم بشةةكل أعمةةق للةةإ ف ةةم والبةةاحثين فةةت مجةةال علةةم الةةنفس والقيةةاس النفسةةت ممةة

 سيكولوجية الشوصية بشكل عام. 

 خامسا: مصطلحات الدراسة 

  وتعرفه الباحثة بانه  حالة يسعإ الفرد للوصول Meaning of lifeمعنى الحياة 

الي ا لت فت علإ حياته المعنإ من ولال سلسلة ااستجابات التت يقوم ب ا والتت تعبر 

وفقا للوبرات التت يمر ب ا والتت يمكن من ولال ا تفسير سبب عن اتجاهاته فت الحياط 

وجوده من ولال ادراكه لمهداف فت الحياط ور اه عن حياته وقدرط الفرد علإ اانجاز 

 .وقدرته علإ تحمل المسوولية وتحدي المعاناط واالم

يشير مف وم الوصائ  : Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية 

رية غلإ مف ومين أساسيين تتعلق بااوتبارات والمقاييس النفسية وجودط السيكومت

ااوتبار وصدق ااوتبار وهما ثبات ااوتبار او المقياس مرهون بمدا توافر هذه 

 الوصائ  فت المقياس. 

يعتبر الصدق من أكثر مفاهيم القياس النفست اثارط للجدل حيث يجد  :Validity الصدق

بتعبير بسيج الصدق هو ان يقيس المقياس ما و ب لقياسه لذل  اوتلاف كبير حوله و

يشير الصدق الإ مدا صلاحية استودام درجات المقياس للقيام بتفسيرات معينة )رجاء 

 (.448  2006أبو علام  
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هو درجة ااتساق وااستقرار للمقياس ويمثل نلاريا نسبة تباين  :Reliabilityالثبات 

ن الدرجة الملاحلاة حيث ان الدرجة الملاحلاة هت التت يحصل علي ا الدرجة الحقيقية الإ تباي

الفرد فت ااوتبار والدرجة الحقيقية هت الدرجة التت يحصل علي ا من ولال جرح درجة 

 (.22  2002الوجأ ويعتبر الثبات أحد مستلزمات ااوتبار الجيد )قاسم علت الصراف  

و ب رتبة رقمية او معدل كمت لسمة وهو وسيلة للتقدير عن جريق  :Scaleالمقياس 

معينة او سلو  محدد اجتماعت انفعالت سوي او غير سوي حيث يقوم الفاح  بتحديد 

الدرجة التت تنجبق علإ المفحو  من بين عد من الدرجات التت يت من ا مقياس 

متدرل ويمكن ان يجيب المفحو  بنفسه عن المقياس او يقوم شو  اور بتجبيقه علإ 

 (.140  1996)أحمد محمد عبد الوالق  المفحو  

 سادسا: الإطار النظري للدراسة:

وقد تناول هذا المف وم الكثير من الفلاسفة وعلماء النفس من موتلف ااتجاهات  

فأصحاب فلسفة الحياط ومن م "ول يا م جةيمس  "وجةون ديةوي " أكةدوا علةإ دور الوبةرط 

صةةحاب الفلسةةفة الوجوديةةة ومةةن م "كيةةر  واارادط فةةت تكةةوين المعةةانت لةةدا الفةةرد  لمةةا أ

جارد"  و"سارتر" هيدجر فقد ركزوا علإ دور اانسان فت عثوره علإ المعنةإ ول ةفاء 

 (.799  2010المعنإ علإ حياته )محمد اابي   

ويعد "فيكتةور" مةن أوائةل المنلاةرين لمصةجلن معنةإ الحيةاط  حيةث تولةدت لديةه 

من المعتقل ين فت معسكرات ااعتقال فت فينةا هذه الفكرط من ولال معاناته مب مجموعة 

السةةجون النازيةةة بعةةد الحةةرب العالميةةة الثانيةةة  فقةةد رأا أن معنةةإ الحيةةاط وليةةد اللاةةروف 

والعوامل المحيجة بالفرد  ف و ا يوجد بالتساول عن ال دف أو الغر  من الحياط  ولكنه 

ه فت الحياط )حنان وةول  يلا ر من ولال استجابات الفرد للمواقف والمجالب التت تواج 

2014  14.) 

 مفاهيم ذات صلة بمفهوم معنى الحياة: 
يت ن من ولال التعريفات السابقة لمف وم معنإ الحياط ان هنا  ثمة مفاهيم ذات 

صلة بمف وم معنإ الحيةاط باعتبةار ان معنةإ الحيةاط هةو مف ةوم يكونةه الفةرد عبةر مصةادر 
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ذاتةه واضوةرين ويعكةس مف ةوم معنةإ الحيةاط مةن موتلفة فت الحياط ومن ولال تفاعله مةب 

 ولال المفاهيم التالية 

وهت شعور الفرد بالر ةا والسةعادط وقدرتةه  :Quality of lifeجودة الحياة 

علةةإ اشةةباع حاجاتةةه مةةن وةةلال ثةةراء البيئةةة ورقةةت الوةةدمات التةةت تقةةدم لةةه فةةت المجةةاات 

ته للوقت وااسةتفادط منةه )محمةود الصحية وااجتماعية والتعليمية والنفسية مب حسن ادرا

 (. 18  2010منست وعلت كالام  

جودط الحياط اناه عبارط عن قدرط الفرد علإ اشباع  Longestويعرف لونجست 

حاجةةةات الصةةةحة النفسةةةية مثةةةل الحاجةةةات البيولوجيةةةة والعلاقةةةات ااجتماعيةةةة اايجابيةةةة 

ية وااقتصةادية ويوكةد ان وااستقرار ااقتصادي والقدرط علإ مقاومة ال غوج ااجتماع

شةةةةعور الفةةةةرد بالصةةةةحة النفسةةةةية مةةةةن الموشةةةةرات القويةةةةة الدالةةةةة علةةةةإ جةةةةودط الحيةةةةاط 

(Veenhoven, R., 2015, 8.) 

ان جةةودط الحيةةاط  Oliverوأوليفةةر   Andersonكمةةا يتفةةق كةةل مةةن اندرسةةون 

جت عبارط عن مف وم تكةاملت يتمثةل فةت السةعادط ومعنةإ الحيةاط ونلاةام المعلومةات البيولةو

 ((Joseph, et al., 1996, 32والحياط الواقعية وتحقيق الحاجات 

تعةرف منلامةة الصةةحة العالميةة نوعيةةة الحيةاط علةةإ انةه  مصةةجلن متعةدد اابعةةاد 

يشير الإ المدا الذ تتم فيه تلبيةة ااحتياجةات الموتلفةة فةت الحيةاط ااجتماعيةة الكاملةة بمةا 

م  بجريقةةة معقةةدط مةةب الصةةحة الجسةةمية يتناسةةب مةةب تصةةورات م واهةةاف م فةةت الحيةةاط ويةةد

 ,WHOوالنفسةية ومسةتوا ااسةتقلالية والعلاقةات ااجتماعيةة والمعتقةدات الشوصةية )

2005.) 

وهةةت معرفةةة الةةذات وان يعةةرف  :Life satisfactionالرضااا عاان الحياااة 

الفةرد ذاتةةه واسةلوب حياتةةه وتوافقةه مةةب والقةه ومةةب ذاتةه واسةةرته وتقبلةه لزملائةةه وتفاولةةه 

 (. 155  2009ستقبله )عزط عبد الكريم فرل  بم
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بانه التقيةيم الةذاتت مةن قبةل الفةرد لجةودط حياتةه ويشةير  Diener, 1984ويعرفه 

 (.Veenhoven, R., 2015, 6الإ عملية التقييم المعرفت وفقا لندرا  الذاتت للفرد )

ت يعيشة ا وترا الباحثة ان الر ا عن الحياط يعتبر تقييم الفةرد لنوعيةة حياتةه التة

فةةت  ةةوء مةةا لديةةه مةةن مشةةاعر واتجاهةةات وقدرتةةه علةةإ التعامةةل مةةب البيئةةة المحيجةةة بةةه 

 واشباع حاجاته بصورط مر ية بناءا علإ معاييره الذاتية.

وهت نلارط استبشار نحةو المسةتقبل  :Life orientationالتوجه نحو الحياة 

جاح ويسةتبعد مةا وةلا ذلة  تجعل الفرد يتوقب ااف ل وينتلار حدوث الوير ويرنو الإ الن

 (.206  2008)نورس شاكر هادي  

التوجةةه نحةةو الحيةةاط انةةه ااسةةتعداد  Scheier & Carverويعةةرف كةةل مةةن 

للتفاول بانه النلارط اايجابية وااقبال علإ الحياط وااعتقةاد بإمكانيةة تحقيةق الرغبةات فةت 

نةب الجيةد مةن ااشةياء بةدا المستقبل باا افة الإ ااعتقاد باحتمال حدوث الويةر او الجا

 (.14  2019من حدوث الجانب الستء )فريال ابو وروبة وامانت عيسإ وزكية بوقافلة  

وهةةو مجموعةةة مةةن العةةادات السةةلوكية التةةت جةةرا  :lifestyleاساالوا الحياااة 

تشةةكيل ا وتكوين ةةا مةةن وةةلال القةةيم والمعتقةةدات السةةائدط مةةن وةةلال الفةةر  والقيةةود التةةت 

 (.548  2010جتماعية او اقتصادية معينة )احمد العكيلت  تفر  ا حاات ا

ويرا الفريد أدلر ان اسلوب الحياط هو ااسلوب الذي يستجيب من ولاله الفةرد ان 

يتوصل الإ معنإ الحياط فأسلوب الحيةاط يبةدا تشةكيله فةت المراحةل المبكةرط فةت حيةاط الجفةل 

نمجا محددا للسلو  قد تتبلور حتإ  وفت حوالت ن اية العام الوامس يصبن وا حا انا هنا 

انه يمكننا ان نميز وجود جريقة مستقبل لمعالجة المشاكل والمواقف التت تواجه ذل  الجفةل 

وهذه الجريقة هت اسلوب حياط وهذا سوف يشكل كل مفاهيمه وتعريفاتةه عمةا سةوف يتوقةب 

 (32  2005منه وعما يتوقعه من العالم الوارجت )الفريد أدلر 
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وهةت قةدرط الفةرد علةإ تحديةد اهدافةه  :The goal of lifeن الحياة الهدف م

فت الحياط بشكل مو وعت وان يكون لةه هةدف ورويةة وا ةحة توجةه افعالةه وتصةرفاته 

 (.150  2012وسلوكياته مب المثابرط وااصرار علإ تحقيق اهدافه )فتحت ال بب  

ت ااجتماعيةة التةت وهو سلسلة من العمليةا :enjoying lifeالاستمتاع بالحياة 

تت من تنمية الوعت بالواقب الحياتت المعةا  وقيمةة محاولةة تتجةاوز مرحلةة النةدم علةإ مةا 

 (.27  2015فات وتقبل الو ب القائم كما هو والتعامل معه بواقعية )فوزية داهم  

وهو مف وم عام يشتمل قدرط الفةرد علةإ  :Acceptance of lifeتقبل الحياة 

 (.5  2010مب ذاته ومب ااورين المحيجين به )نجوا عبد المنعم  التكيف والتوافق 

وترا الباحثة من ولال مةا سةبق ان هنةا  تةداول فةت العلاقةة بةين مف ةوم معنةإ 

الحياط وبع  المفاهيم ااورا فمفةاهيم ذات صةلة بمف ةوم معنةإ الحيةاط تتمثةل م ةامين ا 

لو ةةةعه فةةةت محيجةةةه الثقةةةافت توافةةةق الفةةةرد مةةةب ذاتةةةه وبيئتةةةه التةةةت يعةةةي  في ةةةا وادراكةةةه 

وااجتمةةاعت حيةةث يتبنةةإ اهةةداف مسةةتقاط مةةن الحيةةاط التةةت يعيشةة ا وقبولةةه  راء ااوةةرين 

 وشعوره بالر ا والسعادط والقبول وقدرته علإ اشباع حاجاته.

 :Components Of The Meaning Of Lifeمكونات معنى الحياة 

 يت من معنإ فت الحياط ثلاث مكونات رئيسة هت 

والذي يةرتبج بةإدرا  الفةرد  Cognitive componentكون المعرفي: الم

 لمعنإ حياته والوبرات التت تثري هذا المعنإ.

والةةذي يةةرتبج بشةةعور    Affective componentالمكااون الوجااداني: 

 الفرد بالر ا ولحساسه بأن لحياته قيمة نتيجة لما حققه من أهداف في ا.

والةذي يةرتبج بمةا  The behavioral componentالمكاون السالوكي: 

 wongيقوم بب الفرد من سل وكيات يترجم ب ا أهدافه المدركةة بشةكل واقعةت فةت حياتةه

,1998 , 406).) 
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(  دراسةة لتحديةد 2020وأجرا هارون الرشيد حسب ما ورد فت نةداء شةاهين )

فيصةبن  المكونات العامة لمف وم معنإ الحياط التت يسعإ الفرد الإ تحقيق ا بنسةبة مرتفعةة

لديه مف وم وا ن عن معنإ الحياط يساعده فت التغلب علإ ال غوج النفسية وتتمثةل تلة  

المكونات فت اهداف الحياط والتعلق اايجابت بالحياط والثراء الوجودي والتحقق الوجةودي 

 (. 13  2020ونوعية الحياط )نداء شاهين  

ت لمعناى الحيااة ( الى وجود خماس مجاالا38: 2017كما اشارت )الاء كعبر، 

 على النحو التالي:

وهةةو يعبةةر عةةن ر ةةا الفةةرد عةةن  Existential Satisfactionالرضاا الوجااودي: 

وجوده فت هذه الحياط وعن قدرته علإ ااوتيار وان الفرد ينتمت لو عا  أكثر من عمره 

 ف لا عن ايجابية هذه ااوتيارات والنلارط المو وعية للحياط.

وهةو امةتلاء الحيةاط بالحيويةة والثةراء  Existential Richnessالفارا  الوجاودي: 

وااحةةداق ذات القيمةةة والجديةةدط الموتلفةةة البعديةةة عةةن الملةةل ووجةةود الرغبةةة فةةت مواصةةلة 

 الدراسة والعمل.

وهت مدا و وح ااهداف ولدرا  الفرد لل ةدف  Purpose in Lifeاهداف الحياة: 

ي  في ةا وي ةحت فةت سةبيل ا اامةر الةذي والمعنإ من حياته ورسالته فةت الحيةاط التةت يعة

 يجعل حياته ذات قيمة ومعنإ.

وهو بحث الفرد الدائم عن معنإ الحياط من  Existential anxietyالقلق الوجودي: 

وةةلال ااهةةداف ذات اضهميةةة والمعنةةإ لةةه وقلةةق الشةةو  وووفةةه مةةن مصةةيره او المةةوت 

 راب وعدم وجود معنإ لحياته.وادانة نفسه واشعارها بالذنب لشعوره بالوواء وااغت

وهةو توجةه الفةرد نحةو المواقةف المولمةة او  Suffering and painالمعاناة والالم: 

الصعوبات حين يجد نفسةه فةت موقةف او معانةاط ا مفةر منةا ويتحةتم عليةه ان يواجةه شةيئا 

 مقدرا ا يمكن تغييره.
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اات معنةإ من ولال مةا سةبق أن هنةا  العديةد مةن مكونةات ومجةوترى الباحثة 

الحياط والتت توتلف باوتلاف وج ات نلار كل من م ف نا  من قسم ا الإ ومةس مجةاات 

وهنةةا  مةةن قسةةم ا ضربعةةة مجةةاات واوةةر حةةددها فةةت ثلاثةةة لاةةروف وم مةةا اوتلفةةت تلةة  

التقسيمات اا ان ا تعتبر جميع ا معبرط عن مكونات معنإ الحياط ومن ولال ما سبق ترا 

نحدد ومس مجاات لمعنإ الحيةاط وهةت )ال ةدف مةن الحيةاط  الر ةا الباحثة انه يمكن ان 

 عن الحياط  تحمل المسوولية  التسامت بالذات( علإ النحو التالت 

  وتعرفةه الباحثةة اجرائيةا  "لدرا  The goal of lifeال ةدف مةن الحيةاط  البعاد الأول:

وةلال الثقةة واالتةزام  الفرد لقيمة ومعنإ ااهداف فت حياته والتت يسعإ الإ تحقيق ةا مةن

 وعدم ااستسلام فت مواج ة العقبات التت تواج ه".  

  وتعرفةه الباحثةة اجرائيةا  Satisfaction with lifeالر ةا عةن الحيةاط  البعاد الثااني:

"شعور الفرد الداولت فت تقبله للعديد من اامور الحياتيةة ممةا يعجيةه الراحةة وااسةتقرار 

ر اه عن حياته ونفسه ومجتمعه ودراسته والتت بدوره تعجيه من ولال تقييمه المستمر ل

 نلارط ر ا عن الحياط وااستمتاع ب ا".

  وتعرفه الباحثة اجرائيا  المسوولية ان ا the responsibilityالمسوولية  البعد الثالث:

مدا تحمل الفرد للمسئولية تجاه نفسةه والجماعةة التةت ينتمةت للي ةا  والتسةامت بذاتةه نحةو 

 ورين  كت يكون له دور موثر فت الحياط ااجتماعية.ا 

  وتعرفةه الباحثةة اجرائيةا  التسةامت Very sublimationالتسامت بالذات  البعد الرابع:

بالذات أن ا استجابة الفرد نتيجة وجوده فت هذا العالم الذي ولقنا فيه  وعندما يدر  الفةرد 

   التفاعل مب الوبرات.الحقائق الواصة بوجوده كما هت يستجيب بعد ذل

 :Views interpreted the meaning of lifeالآراء المفسرة لمعنى الحياة 

هنا  العديد من النلاريات التةت فسةرت معنةإ الحيةاط والمصةادر التةت ينةت  من ةا 

المعنةةإ لا أن هنةةا  نلاريةةات أساسةةية لعبةةت دورا هامةةا فةةت وجةةود مف ةةوم معنةةإ الحيةةاط 

تلف فت تو ين هذا المعنإ فمن ا من ركز علإ الةدين ومن ةا وتناولت كل من ا أساس مو
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من ركز علإ القيم والحاجات ومن ا من ركز علإ المعاناط واضلم وكيفية مواج ة اانسان 

ل ةةا وموقفةةه تجاه ةةا كأسةةاس لمعنةةإ الحيةةاط وأوةةرا ركةةزت علةةإ الوبةةرات التةةت يمةةر ب ةةا 

بعةة  هةةذه النلاريةةات فةةت  اانسةةان كأسةةاس اكتشةةاف المعنةةإ وقةةد ركةةزت الباحثةةة علةةإ

 تفسيرها لمعنإ علإ الحياط علإ النحو التالت 

  Victor Frankl 1997 - 1905فيكتور فرانكل    

لم يحلا مف وم معنإ الحياط بااهتمام الكافت من علماء النفس لحةين لا ةور نلاريةة 

لاةل  فكتور فرانكل عن المعنإ  فمنذ بدايات نشوء علم النفس ولغاية لا ور نلاريةة فرانكةل

(. حيث تعود نلارية المعنةإ فةت الحيةاط للةإ Kim, M., 2001, 23هذا المف وم غام ا )

ويعةد  Freudالعالم النفست الوجودي( فيكتور ايميل فرانكل )الذي كان أحةد تلامةذط فرويةد 

فرانكل المساهم اضول فت تجوير اضسةاس النلاةري لمعنةإ الحيةاط  وهةو أول مةن بحةث فةت 

رفةةه  ف ةةلا عةةن أنةةه يعةد أبةةاُ للعةةلال النفسةةت مةةن وةةلال اسةةتولا  مف ةوم معنةةإ الحيةةاط وع

العلال عن جريق المعنإ وتبلورت فكرط المعنإ فت الحياط لديه فت الحةرب العالميةة الثانيةة 

 (57  2020عندما كان أسير حرب فت المعسكرات النازية )عوادي الحادط  

ت النازيةةة تعةةد مةةن حيةةث كانةةت الفتةةرط التةةت عاشةة ا فيكتةةور فرانكةةل فةةت المعةةتقلا

السبب الرئيست فةت و ةعه نلاريةات العةلال بةالمعنإ وذلة  بسةبب مةا شةاهده مةن تعةذيب 

وا ج اد والم من ولال ملاحلاة الرجال الذين كانوا يستسةلمون للمةوت نتيجةة تعر ة م 

لعمليات التعذيب والتت فقدوا في ةا احساسة م بوجةودهم ومعنةإ حيةات م واعتقةد فرانكةل ان 

ب ان يحيا فقج عندما يتمس  بوجود معنإ للحياط وان اانسان بحاجة دائمةة اانسان يستجي

 (Tas, İ.E., & Iskender, M, 2017,25لمصدر يستمد منه هذا المعنإ )

أصدر فيكتور فرانكل او كتاب عن هذا المف وم تحت عنوان اانسان يبحةث عةن 

ياط من اهم المو وعات معنإ ومب تقدم الوقت أصبن المعنإ فت الحياط او ال دف من الح

التةةةت تةةةدور حول ةةةا المو ةةةوعات الوجوديةةةة اذ ان جةةةذور المف ةةةوم ترجةةةب الةةةإ اافكةةةار 

الوجودية ومن اصحاب هذه اافكةار )كريجةارد  هيةدجر  سةارتر( والتةت تركةز اهتمام ةا 
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علإ الفرد الذي يمثل عنده البحث عةن ذاتةه ااصةيلة لةب معنةإ وجةوده الشوصةت )جةون 

 (.19  1982ماكوري  

يقترح فرانكل ان كل تجربةة فةت الحيةاط تةرتبج بةالمعنإ علةإ مسةتويات موتلفةة  

( ويةرا فرانكةل ان Isık, S., & uzbe, N.,2015,595وبالتالت ينبغةت استكشةاف ا )

معنإ الحياط وليد اللاروف والعوامل المحيجة بةالفرد ف ةو ا يقةوم بالتسةاول عةن الغةر  

لال اسةةتجابات الفةةرد للمجالةةب والمواقةةف التةةت او ال ةةدف مةةن الحيةةاط ولكنةةه يلا ةةر مةةن وةة

تواج ه فت الحياط ويوكد علإ الدافب ااساست فت حياط اانسان هو بحثةه عةن المعنةإ وان 

 ,Chagas, Lكةةل انسةةان هةةو وحةةدط منفةةردط يوتلةةف عةةن غيةةره ملةةه معنةةإ وةةا  )

Credential, A., & Graber, A. 2003, 22) 

والعوامةل المحيجةة بةالفرد  ف ةو ا يوجةد ويرا أن معنإ الحياط وليةد اللاةروف  

بالتسةةاول عةةن ال ةةدف او الغةةر  مةةن الحيةةاط ولكنةةه يلا ةةر مةةن وةةلال اسةةتجابات الفةةرد 

للمواقف والمجالب التت تواج ه فت الحيةاط  كمةا اكةد ان البحةث عةن معنةإ الحيةاط والحةب 

صةة لينمةو وال وية يأتت بعةد الوبةرات الصةادمة التةت يمةر ب ةا الفةرد فةالمواقف السةيئة فر

اكثر ولتحقيق ذلة  فةان الفةرد يجةب ان يكةون لديةه ايمانةا بالمسةتقبل وبةدون ذلة  ا يوجةد 

معنإ للحياط ولةيس هنةا  سةببا للعةي  كمةا ان معنةإ الحيةاط مةن الحاجةات الوجوديةة التةت 

 (.Stegar, et al, 2006, 80-81تعكس الجانب الروحانت للفرد)

 على النحو التالي: وتستند نظرية فرانكل على ثلاثة ابعاد

  وتعنت أن اانسان علإ الرغم من الحدود التت تحكمةه مثةل  أولا: حرية الإرادة

الوراثة والبيئة  لا أنه يمتل  حرية اتواذ قراراته التت يواجه ب ةا المواقةف الموتلفةة التةت 

يتعر  ل ا  ومن ثم فةإن الحريةة هنةا تعنةت القةدرط علةإ ااوتيةار وهةت متغيةرط مةن فةرد 

 ور ومن موقف  ور 

 Mauser, M., King, R. & Young, M., 2004, 66).) 
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وهةت الركيةزط الثانيةة للعةلال بةالمعنإ عنةد فرانكةل  وتعنةت  ثانيا: ارادة المعنى:

سعت الفرد للتوصل للإ معنةإ محسةوس وملمةوس فةت الوجةود الشوصةت ولةذا فةإن علةإ 

من أجله  ضن هذا يساعد علإ  اانسان أن يسعإ ويجت د فت سبيل هدف يستحق أن يعي 

 (.(Terry Eagleton, 2007 , 160البقاء بفاعلية حتإ فت أسوأ اللاروف 

وهت الركيزط الثالثة للعةلال بةالمعنإ وتةن  علةإ أن الحيةاط  ثالثا: معنى الحياة:

ذات معنةةإ تةةام وغيةةر مشةةروج فةةت كافةةة اضحةةوال والشةةروج ويتحقةةق معنةةإ الحيةةاط لةةدا 

كارات م أو ما يكتسةبونه مةن وبةرات مةن العةالم المحةيج أو مةن وةلال اافراد من ولال ابت

 (.24  2004مرورهم بمواقف مصيرية تمت مواج ت ا )فيكتور فرانكل  

وترا الباحثة مةن وةلال مةا سةبق ان نلاريةة فيكتةور فرانكةل جةاءت ااولةإ مةن 

معنةإ نوع ا فت تركيزها علةإ مف ةوم معنةإ الحيةاط حيةث تناولةت المف ةوم بشةكل نسةبت و

الحيةةاط يوتلةةف مةةن شةةو  ضوةةر واهتمةةت النلاريةةة بنلاةةرط الفةةرد لحياتةةه الشوصةةية التةةت 

 يعيش ا وفقا للاروف الواصة التت يحيا ب ا.

 : Abraham Maslow 1908-1970ابرهام ماسلو   

ويعد المعنإ فت الحياط من اهم المفاهيم النفسية التت يدرس ا ااتجاه اانسانت فت 

رون مةةن م الةةدافب او المحةةر  ااساسةةت للسةةلو  اانسةةانت حتةةإ ان علةةم الةةنفس ويعةةده كثيةة

هنةةا  مةةن صةةا  فيةةه نلاريةةة نفسةةية وعةةده محةةور اساسةةت في ةةا وان ااهتمةةام بدارسةةة هةةذا 

المف وم جاء متأثرا باضفكةار الوجوديةة التةت راجةت فةت بدايةة ومنتصةف القةرن المنصةرم 

ات اللاجةةدوا والعدميةةة بةةين وجةةاء متماشةةيا مةةب مةةا شةةاع فةةت تلكةةم الفتةةرط مةةن لا ةةور لحةةا

الناس والتت عجزت نلاريات علم النفس التقليديةة مةن ايجةاد تفسةير مقنةب ل ةا اامةر الةذي 

دفب بعلماء النفس الةإ دراسةت ا وتفسةيرها مسةتندين بةذل  مةب مةا تبلةور لةدي م عةن مف ةوم 

 (.615   2012المعنإ فت الحياط )جميلة الوائلت  

فلةةإ علةةم الةةنفس لتركةةز علةةإ اانسةةان وعلةةإ  حيةةث لا ةةرت النلاريةةات اانسةةانية

الجوانب المشرقة واايجابية فت حياته ويشير ماسلو ان علم النفس قةد ركةز فةت فتةرط مةن 
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الفترات علإ الجوانب السلبية الملالمة والمر ةية الشة وانية عنةد اانسةان جةون االتفةات 

ر مكتمةل ويأمةل ماسةلو الإ الجوانب المشرقة واايجابية فيه وهذا يودي الإ علم نفس غية

ان يلتفت علم الةنفس اانسةانت الةإ الجوانةب اايجابيةة فةت اانسةان وان يةوفر المعلومةات 

التت يمكن ان تستودم لصايغه نلارية متكاملة عن الدافعية اانسانية تشمل جوانب ايجابية 

 (.127  2016)يمينة جاب الله  

و سةمة انسةانية حتةإ انةه لةم ويشير ماسلو ان معنإ الحياط ليس وليد اللاروف وه

يكن وليد المحددات ااجتماعية ف ةو يتشةكل  ةمن الحاجةات ااوليةة التةت يسةعإ اانسةان 

الإ اشباع ا كما ان معنإ الحياط يحتل جزءا  ئيلا كةدافب انسةانت بةل انةه يعةد بنيةة اوليةة 

منةا ب ةا تقوم علي ا الدوافب عموما ولقد رف  ماسلو فكةرط التحليةل النفسةت والتةت كةان مو

 & ,.Hamidi, S., Yetkin, Aفةةت بدايةةة حياتةةه فةةت سةةبيل اقةةرار مبةةدا التسةةامت 

Yatkin, Y.,2010 :55)) 

كما يعتبر ماسلو من المومنين بنلارية تحقيق الذات ك دف ن ائت لننسةان مقابةل 

مف وم ااتزان عند اصحاب الوج ة التحليةل باعتبةار ان اسةتعادط ااتةزان تكةون حالةة مةن 

حسب ام تحقيق الذات ف و تل  العملية النمائيةة التةت تصةبن في ةا امكانةات الفةرد المر  ف

 (.208  1982حقيقية وواقعية )فيكتور فرانكل  

 :Yalomيرفيان يالوم:  

تقوم هذه النلارية علإ الصراع الوجودي الذي ينبب من استجابات الفةرد ضربعةة 

واللامعنإ ويرا ان معنإ الحيةاط عناصر مقلقة للوجود وهت الموت والحرية وااغتراب 

يتجلإ فت ااسةتجابة الفرديةة الولاقةة والمبتكةرط لعةالم فاقةد للمعنةإ كمةا ان الفةرد هةو مةن 

 (.Yalom, T.D,1980,422يولق لاروفه لذا ف و من يولق المعنإ من حياته )

ويميز يالوم بين مف ومين للمعنإ ااول هو المعنإ العام ويشير الإ معنإ الحياط 

عموم ا وعلاقت ا بسائر الموجودات فت العالم مثل انتلاام علاقات البشةر مةب بع ة م فت 

البع  ومب العالم المادي من حول م ويوت  بالمعنإ المجلق للحياط والنلاام العام للكةون 
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ويصجبغ بالروحانيةات واافكةار التةت يةومن ب ةا اصةحاب ااتجاهةات الدينيةة امةا المعنةإ 

ور الشوصةةت والفةةردي لمعنةةإ الحيةةاط الةةذي يكتشةةفه الفةةرد الوةةا  حيةةث يشةةير الةةإ التصةة

بنفسه ويميزه عن غيره ويوتلف من فرد ضور حسب لاروفه ومراحل نمةوه )سةميرط ابةو 

 (.268  2007غزالة  

وترا الباحثة من ولال ما سبق وفقا لنلارية يالوم ان الفرد يولةق المعنةإ بنفسةه 

اصةر هةت المةوت والحريةة وااغتةراب ومن لاروفه وبيئته الواصة كاسةتجابة ضربعةة عن

واللامعنةةإ وان هنةةا  بعةة  المصةةادر التةةت مةةن ولال ةةا يحقةةق الفةةرد معنةةإ لحياتةةه مثةةل 

 مساعدط ااورين واابتكار واانجاز.

 :Alfred Langleألفريد لانجل  

ة جديدط لنلارية فرانكل حيث يتفق معه ان البحث تعتبر وج ة نلار انجل معالج

عةةن المعنةةإ هةةو القةةوط الدافعةةة ااولةةإ للسةةلو  اانسةةانت واانسةةان بحاجةةة دائمةةة لوجةةود 

غايةةات معنويةةة مثةةل البحةةث عةةن المعنةةإ والعدالةةة والمسةةوولية والسةةعت لتحقيق ةةا وعنةةدما 

معنةإ الحيةاط لةدا  يفشل الفرد فت تحقيق هذه الحاجات يصاب بةالفرا  الوجةودي ويتجلةإ

انجل فت انه تل  التبعات التت تنجم عن موقف ما والدرجة التت يصل في ةا اانسةان الةإ 

ف م نفسه فت  وء كينونته الواصة اثنةاء ذلة  الموقةف كمةا يشةير ان معنةإ الحيةاط يعتبةر 

القوط الغير ملموسة التت تتحكم فت درجة الةوعت ودرجةة التفكيةر العقلةت والجاقةة النفسةية 

 (.Langle, A,2004,14الداولية وفت المشاعر وااحاسيس والقدرط علإ التفاعل)

( Presence of Saturatedوا ةةاف انجةةل مةةا يسةةمإ الوجةةود المشةةبب )

وهةو القةدرط علةإ ان يحيةا اانسةان حيةاط مصةةحوبة بالر ةا الةداولت وهةذا يتعلةق بكةل مةةا 

ن مسةةووليات والتزامةةات ومةةا يفعلةةه الفةةرد فةةت حياتةةه مةةن اشةةياء وكةةل مةةا يلةةزم بةةه نفسةةه مةة

يوتةةاره مةةن قةةرارات هةةذا الر ةةا الةةداولت يعةةد نةةوع مةةن النشةةاج المسةةتمر الةةذي يصةةاحب 

مرحلة تحقيق المعنإ ويشير الةإ عمليةة اتصةال المشةاعر العميقةة التةت يثيرهةا موقةف مةا 

والنوايا والمقاصد والوجج التت ي ع ا الفرد فت حياتةه ومةن وةلال هةذا الر ةا يسةتجيب 
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تحقيةق اربعةة شةروج اساسةية لتحقيةق هةذا الوجةود المشةبب وهةت العةالم بكةل حقائقةه  الفرد

والحيةةاط بكةةل مةةا في ةةا مةةن علاقةةات ومشةةاعر وتفةةرد اانسةةان بذاتةةه وانشةةجة اانسةةان التةةت 

 (Harries, SH.K,2004,16تحقق النمو والتجور)

 Van Deurzen-Smithفان دورزن سميث: 

تنةةاق  للوجةةود اانسةةانت حيةةث يكةةون علةةإ تعتبةةر سةةميث ان الجبيعةةة لااهريةةة ال

اانسةةان ان يكتشةةف معنةةإ وجةةوده علةةإ اربعةةة مسةةتويات للوبةةرط فالمسةةتوا ااول يتعلةةق 

بالوبرط الحسية فت العةالم الجبيعةت والثةانت يتعلةق بةالوبرط ذات الجةابب ااجتمةاعت او مةا 

ميث العةةالم تسةةميه العةةالم العةةام والمسةةتوا الثالةةث يةةرتبج بةةالوبرط الشوصةةية وتسةةميه سةة

الوةا  امةةا المسةةتوا الرابةةب يوةةت  بالعةةالم المثةةالت واانسةةان فةةت سةةعيه لتحقيةةق المعنةةإ 

علإ هذه المستويات يجد نفسه م ةجرا الةإ ااصةجدام بم ةددات المعنةإ ويتوقةف معنةإ 

الحياط علإ مدا نجاحه فت مواج ة تلة  الم ةددات وتقسةم انةواع المعنةإ وفقةا للمسةتويات 

إ اغرا  اساسية تتحقق من ولال اهداف وسيجة ثم تعر  لما تسميه ااربعة للوبرط ال

بااهتمام الن ائت الذي يشكل ت ديدا لتحقيق اانسان المثالت بذل  يصبن تحقيق المعنإ هو 

النجاح فت التحدي والتغلب علإ م ددات المعنإ المتمثلة فت ااهتمامةات الن ائيةة )الحةادط 

دورزن سةةميث تصةةورا لتحقيةةق معنةةإ الحيةةاط فةةت (. وت ةةب فةةان  62   2018عةةوادي   

 الجدول التالت 

 الاهتمام النهائي الاهداف الوسيطة الغرض الاساسي ابعاد الخبرة

الصحة والراحة والثروة  اللذة والحيوية والقوة العالم الطبيعي
 والحظ

المرض والضعف 
 والبؤس والموت

رة والتأثير التقدير والشه النجاح والنفوذ والمجد العالم العام
 والاحترام

الفشل والهزيمة والعجز 
 والعزلة

التفرد والحرية  الذاتية والاصالة العالم الخاص
 والخصوصية

التفسخ والخلط وتحلل 
 الذات

الحق والحقيقة  العالم المثالي
 المطلقة والحكمة

المعنى والفهم والمعرفة 
 والايمان

اللامعقولية والخواء 
 واللاتبريرية

 ( تصور فان دورزن سميث لتحقيق معنى الحياة.1شكل رقم )
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يت ةةن مةةن وةةلال الشةةكل السةةابق انةةه علةةإ المسةةتوا الحسةةت فةةت العةةالم الجبيعةةت 

يكون الغر  ااساست هو اللذط والحيوية والقوط وهو ما يمكن تحقيقه مةن وةلال الصةحة 

ة والراحةةة والثةةروط والحةةلا ولكةةن ا بةةد لتحقيةةق المعنةةإ علةةإ هةةذا المسةةتوا مةةن مواج ةة

م ددات هةذا المعنةإ وهةت المةر  وال ةعف والبةوس والمةوت وهةذا يكةون اامةر علةإ 

 (van Deurzen-Smith, E. 1988, 180باقت مستويات الوبرط اانسانية )

 سابعا: الدراسات السابقة:

والتت هدفت الإ التحقق من الوصائ  السيكومترية  ( 2020) اكرام الكرددراسة 

( من جلبة 88جالب الجامعت وتكونت عينة الدراسة من )لمقياس معنإ الحياط لدا ال

( فقرط موزعة علإ ومسة ابعاد وهت )ال دف 48الجامعات الفلسجينية وت من المقياس )

من الحياط  الر ا عن الحياط  اانجاز  المعاناط واضلم  المسوولية( وتم التأكد من صدق 

المجال ااكاديمت وتمت العمل المحكمين من ولال اراء بع  ااستاذط المتوصصين فت 

(  ومعامل ثبات بجريقة 0.87-0.74بملاحلاات م وصدق ااتساق الداولت والذي بلغ )

(  وهذا دليل علإ 0.80( وبجريقة التجزئة النصفية بلغت )0.92الفا كرونباخ بلغت )

 ان المقياس يتمتب بمعاملات صدق وثبات مرتفعة. 

هدفت الإ التحقق من الوصائ  السيكومترية والتت  ( 2020) زينا اسماعيلدراسة 

( من جلبة 50لمقياس معنإ الحياط لدا الجالب الجامعت وتكونت عينة الدراسة من )

( فقرط موزعة علإ ومسة ابعاد وهت )وجود ااهداف 49الجامعات وت من المقياس )

لقيمت( وتم فت الحياط  الر ا عن الحياط  التسامت بالذات  ااستمتاع بالحياط  البناء ا

التأكد من صدق المحكمين من ولال اراء بع  ااستاذط المتوصصين فت المجال 

-0.74ااكاديمت وتمت العمل بملاحلاات م وصدق ااتساق الداولت والذي بلغ ما بين )

( وهذا دليل علإ ان 0.8-0.5(  ومعامل ثبات بجريقة الفا كرونباخ بلغت ما بين )0.87

 صدق وثبات مرتفعة.  المقياس يتمتب بمعاملات
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والتت بعنوان بناء مقياس معنإ الحياط لمفراد ذوي  ( 2018) حبيبة لعوامندراسة 

ااعاقة الحركية من الراشدين  حيث هدفت الدراسة الإ التحقق من الوصائ  

( من 170السيكومترية لمقياس معنإ الحياط لدا الراشدين وتكونت عينة الدراسة من )

اعتمد المقياس فت تصميمه علإ نلارية فرانكل الوجودية وعلإ الشباب الراشدين و

مجموعة من المقاييس المتوص  فت علم النفست والقياس النفست  ولقد تم حساب 

الصدق بعد جرق ومن ا صدق المحكمين باستعمال معادلة ا وشت وجريقة ااتساق 

معامل الفا كرونباخ  الداولت والمقارنة الجرفية اما بالنسبة للثبات فلقد تم استعمال

وجريقة التجزئة النصفية وب ذا اصبن المقياس جاهزا للاستودام بعد التأكد من وصائ  

 السيكومترية.

والتت بعنوان مقياس معنإ الحياط للشباب  حيث هدفت  ( 2010) محمد الابيضدراسة 

 الدراسة الإ التحقق من الوصائ  السيكومترية لمقياس معنإ الحياط لدا الشباب

( من الشباب وتكون المقياس فت صورته 180الجامعت وتكونت عينة الدراسة من )

( عبارط موزعة علإ أربعة أبعاد تمثل معنإ الحياط  وهت )القبول 57الن ائية من )

-Purpose-in  ال دف من الحياط Acceptance and satisfactionوالر ا 

life المسئولية  Responsibility التسامت بالذات  self-transcendence )

( عبارط سالبة  وألا رت النتائ  بعد اجراء انواع 16( عبارط موجبة و)41ويشمل علإ )

الصدق ومن ا المحكمين والصدق ااتساق الداولت والصدق العاملت واجراء الثبات 

 بجريقة الفا كرونباخ والتجزئة النصفية ان المقياس يتمتب بوصائ  سيكومترية مرتفب.

والتت بعنوان بناء مقياس معنإ الحياط كما تدركه  ( 2010) ود عصفورخلدراسة 

جالبات الجامعة  حيث هدفت الدراسة الإ التحقق من الوصائ  السيكومترية لمقياس 

معنإ الحياط لدا جالبات الجامعة من ولال اعتماد نلاام متعدد اابعاد حيث اعتمدت 

لحياط لدي ا يتحدد بسبعة ابعاد وشملت والتت كان معنإ ا 1998الدراسة علإ نلارية ون  

( من 600( فقرط موزعة علإ تل  اابعاد وتكونت عينة الدراسة من )49ااداط علإ )
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جالبات الجامعة  ولقد تم حساب الصدق بعد جرق اما بالنسبة للثبات فلقد تم استعمال 

 ذا اصبن ( وب0.80-0.52معامل الفا كرونباخ وجريقة التجزئة النصفية والتت بلغت )

 المقياس جاهزا للاستودام بعد التأكد من وصائ  السيكومترية.

والتت هدفت الإ التحقق من الوصائ  السيكومترية   (Edwards,2007)دراسة 

(  فقرط سباعية التدرل 170وقد تكون المقياس من ) MIRTلمقياس معنإ الحياط وفق 

موت  الر ا عن العلاقات ( ابعاد وهت )اانجاز  الدين  تقبل ال10توزعت علإ )

البينشوصية  الفرا  الوجودي  اايثار  االفة  التحكم  الغر  من الحياط  الحماس( 

( من جلبة الجامعة فت كندا  ولقد تم حساب الصدق 392وتكونت عينة الدراسة من )

 والثبات الواصة بكل بعد بما يوكد ان هذا المف وم من المفاهيم متعددط اابعاد.

 الطريقة والإجراءاتثامنا: 

يتنةةاول هةةذا الجةةزء وصةةفاُ مفصةةلاُ لنجةةراءات التةةت اتبعت ةةا الباحثةةة فةةت تنفيةةذ 

الدراسةةة  ومةةن ذلةة  تعريةةف مةةن   الدراسةةة  ووصةةف مجتمةةب الدراسةةة  وتحديةةد عينةةة 

الدراسةةة  ولعةةداد أداط الدراسةةة  والتأكةةد مةةن صةةدق ا وثبات ةةا  وبيةةان لجةةراءات الدراسةةة  

التةةةت اسةةةتودمت فةةةت معالجةةةة النتةةةائ   وفيمةةةا يلةةةت وصةةةف ل ةةةذه  واضسةةةاليب ااحصةةةائية

  ااجراءات.

 الهدف من المقياس:

 .فإ المرحلة الجامعيةي دف المقياس الإ قياس معنإ الحياط لدا الجلاب 

 خطوات إعداد المقياس:

فإ بناء المقياس علإ العديد من المصادر الرئيسية  ولتحديد بنية هذا  الباحثةاعتمدت  

 بااستعانة بالمصادر التالية  الباحثةس قامت المقيا

 .لمعنإ الحياطالتعريفات الموتلفة  -1

 المتعلقة بمو وع معنإ الحياط. –العربية واضجنبية  –الدراسات السابقة  -2

 .لمعنإ الحياطاضجر النلارية الموتلفة  -3
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استفادت الباحثة فت تحديد محتوا مقياس معنإ الحياط من ااعتبارات النلارية  -4

تجبيقية  والتت تتمثل فت ااجار النلاري واادبيات  وااجلاع علإ الدراسات وال

 والبحوث السابقة ذات الصلة بمعنإ الحياط.

ااعتماد علإ عدد من المقاييس السابقة التت قاست معنإ الحياط مثل مقاييس  مقيةاس معنةإ  -5

تكةون المقيةاس مةن (. و2019الحياط لجلبة الجامعة اعداد سعاد عبةد الله وحسةن الحميةدي )

مقياس معنإ الحيةاط و ثلاثة ابعاد وهت اهداف الحياط  الدافعية فت الحياط  تحمل المسوولية 

Sterger, M. & Frazier, F. (2006).  وتكون المقياس من عةدط ابعةاد وهةت وجةود

مقيةةاس معنةةإ الحيةةاط اسةةلام اسةةامة العصةةار   ومعنةةإ للحيةةاط  البحةةث عةةن معنةةإ للحيةةاط

ن من ومسة ابعاد وهت الر ا الوجودي  الثراء الوجودي  أهداف الحياط  (  وتكو2015)

(. وتكةةون 2019مقيةةاس معنةةإ الحيةةاط اكةةرام الكةةرد )  والقلةةق الوجةةودي  المعانةةاط واالةةم(

المقياس مةن ومسةة ابعةاد وهةت ال ةدف مةن الحيةاط  والر ةا عةن الحيةاط  اانجةاز  المعنةاط 

 .(2010ياط لدا الشباب اابي  )مقياس معنإ الح  وواالم  المسوولية(

 مقياس معنإ الحياط. –واستناداُ الإ كل هذه المصادر  تم تصميم مقياس الدراسة 

 وصف المقياس  -

 أبعاد هإ  أربب( عبارط موزعة علإ 32تكون المقياس من )

 عبارات(. 8بعد ال دف من الحياط ويتكون من ) 

 عبارات(. 8بعد الر ا عن الحياط ويتكون من ) 

 عبارات(. 8تحمل المسوولية ويتكون من )عد ب 

 عبارات(. 8التسامت بالذات ويتكون من )بعد  

 وقد روعت عند لعداد العبارات ما يلت  

 أن تكون العبارات وا حة وس لة الف م بالنسبة ضفراد العينة. 

 أن تعبر كل عبارط عن البعد الذي تقيسه. 

 أن تتناسب العبارات مب وصائ  أفراد العينة. 



 ربـيحة محمد محمود أبو هلال

   

 نةيأن تراعإ المستوا التعليمإ والثقافإ والبيئت ضفراد الع. 

 تصحيح المقياس: -

فإ )√( تم و ب أمام كل مفردط مقياس ثلاثت )دائما  أحياناُ  أبداُ(  وي ب الجالب علامة 

 " ُ الوانة التت تتوافق معه. حيث يعجإ الجالب ثلاث درجات لذا اوتار البديل" دائما

ُ " ودرجة واحدط لذا اوتار البديل " أبداُ " ودرجتين درجات لذا او تار البديل" أحيانا

بالنسبة للمفردات اايجابية  والعكس بالنسبة للمفردات السلبية وبذل  تتراوح درجات 

   وكل زيادط فإ الدرجة تدل علإ زيادط فإ مستوا معنإ الحياط.96 -32المقياس بين 

 تاسعا: نتائج الدراسة:

 لمقياس معنى الحياة:البنية  مؤشرات صدق

باسةةتودام التحليةةل  موشةةرات صةةدق البنيةةة لمقيةةاس معنةةإ الحيةةاط  قامةةت الباحثةةة بحسةةاب 

( معةةةاملات 1  ويو ةةةن جةةةدول )AMOS20العةةةاملت التوكيةةةدي عةةةن جريةةةق برنةةةام  

اانحةةدار المعياريةةة وغيةةر المعياريةةة وأوجةةاء القيةةاس والنسةةبة الحرجةةة ومسةةتوا الدالةةة 

 بعاد مقياس معنإ الحياط لتشبب كل مفردط علإ أ

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس معنى الحياة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي1جدول )

 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الهدف من 
 الحياة  

8 0.49 0.83 0.09 9.08 0.01 

7 0.51 0.67 0.07 9.4 0.01 

6 0.7 1.05 0.08 13.1 0.01 

5 0.77 1.34 0.09 14.34 0.01 

4 0.71 1.19 0.09 13.11 0.01 

3 0.75 1.18 0.09 13.92 0.01 

2 0.75 1.09 0.08 13.89 0.01 

1 0.73 1 - - - 

الرضا عن 
 الحياة

16 0.55 0.7 0.07 9.51 0.01 

15 0.56 0.76 0.08 9.61 0.01 

14 0.62 0.85 0.08 10.57 0.01 

13 0.66 0.84 0.08 11.16 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

12 0.64 0.93 0.09 10.93 0.01 

11 0.68 0.96 0.08 11.55 0.01 

10 0.72 1.02 0.08 12.15 0.01 

9 0.69 1 - - - 

تحمل 
 المسؤولية 

24 0.6 0.91 0.09 9.83 0.01 

23 0.66 0.83 0.08 10.6 0.01 

22 0.66 1.06 0.1 10.68 0.01 

21 0.68 1.05 0.1 10.83 0.01 

20 0.54 0.83 0.09 9.06 0.01 

19 0.71 0.98 0.09 11.28 0.01 

18 0.65 1 0.1 10.47 0.01 

17 0.63 1 - - - 

التسامي 
 بالذات 

32 0.65 0.7 0.09 7.93 0.01 

31 0.5 0.9 0.13 6.84 0.01 

30 0.65 0.83 0.11 7.88 0.01 

29 0.68 1.06 0.13 8.08 0.01 

28 0.52 0.6 0.09 7.02 0.01 

27 0.5 0.89 0.13 6.85 0.01 

26 0.5 0.9 0.13 6.87 0.01 

25 0.48 1 - - - 

عند مستوا دالة  مقياس معنإ الحياط كانت( أن جميب مفردات 1يت ن من جدول )

 معنى الحياة.بعاد مقياس بحساب موشرات صدق البنية ض الباحثة   وقامت0.01

 معنى الحياة:( موشرات صدق البنية لمقياس 2ويو ن جدول )

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس معنى الحياة  2جدول )

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-
square 
(CMIN) 

618.23  

مستوى 
 الدلالة

  0.01داله عند 

DF 293  

CMIN/DF 2.11  5أقل من 

GFI 0.95 ( (: القيمة المرتفعة )أي التي تقترا أو 1صفر( إلى )من
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترا أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

IFI 0.91 
أو  (: القيمة المرتفعة )أي التي تقترا1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

CFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترا أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير 0.1من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنمةةوذل    2χ( أن موشةةرات النمةةوذل جيةةدط حيةةث كانةةت قيمةةة 2ل )يت ةةن مةةن جةةدو    

ُ  وهت 293حرية    بدرجات 618.23   وكانةت النسةبة 0.01عند مستوا  دالة لحصائيا

  GFI= 0.95  وموشرات حسةن المجابقةة )2.11للإ درجات الحرية    2χبين قيمة 

NFI= 0.93  IFI= 0.91  CFI= 0.94  RMSEA= 0.08)ممةا يةدل علةإ   

ومماا سابق    وجودط مجابقة جيدط لنموذل التحليل العاملت التوكيدي لمقياس معنإ الحياط.

يمكاان القااول إن نتااائج التحلياال العاااملي التوكياادي قاادمت دلاايلا قويااا علااى صاادق البناااء 

ويمكن تو ين نتائ  التحليةل العةاملت التوكيةدي لبنيةة أبعةاد معنةإ   لمقياس معنى الحياة.

 :الشكل التالتالحياط   من ولال 

 
 معنى الحياة  مقياس لأبعاد  ( البناء العاملى2شكل ) 
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 الاتساق الداخلي 

تةم حسةابه عةن جريةق ليجةاد معامةةل اارتبةاج بةين العبةارط والدرجةة الكليةة للبعةةد 

 الذي تنتمت لليه والجدول التالت يو ن هذه المعاملات 

 (149حياة )ن = ( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس معنى ال3جدول )

 التسامي بالذات  تحمل المسؤولية  الرضا عن الحياة الهدف من الحياة 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.73** 9 0.69** 17 0.74** 25 0.64** 

2 0.65** 10 0.63** 18 0.70** 26 0.58** 

3 0.67** 11 0.65** 19 0.64** 27 0.59** 

4 0.66** 12 0.59** 20 0.57** 28 0.61** 

5 0.69** 13 0.58** 21 0.60** 29 0.58** 

6 0.68** 14 0.56** 22 0.54** 30 0.61** 

7 0.65** 15 0.48** 23 0.63** 31 0.77** 

8 0.71** 16 0.58** 24 0.49** 32 0.59** 

 0.01** دالة عند           

( أن جميب مفةردات أبعةاد المقيةاس كانةت دالةة عنةد مسةتوا 3يت ن من جدول )

  والةةذي يوكةةد ااتسةةاق الةةداولت للمقيةةاس  كمةةا تةةم حسةةاب اارتبةةاج بةةين اضبعةةاد 0.01

 الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وكانت النتائ  كما بالجدول التالت 

 بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس معنى الحياة ( معاملات الارتباط 4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.85      الهدف من الحياة 

 **0.77      الرضا عن الحياة

 **0.70      تحمل المسؤولية 

 **0.76      التسامي بالذات 

 0.01** دال عند                          

( أن اضبعاد تتسق مب المقياس ككل حيث تتراوح معاملات 4ن جدول )يت ن م

 (.0.01( وجميع ا دالة عند مستوا )0.85 - 0.70اارتباج بين  )
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 ثبات المقياس:-

وجريقة التجزئة  ألفا كرونباخ جريقةحسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستودام   

 والجدول التالت يو ن هذه المعاملات النصفية 

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس معنى الحياة والمقياس ككل5جدول )

 البعد
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون(

 0.87 0.81 الهدف من الحياة 

 0.85 0.84 الرضا عن الحياة

 0.84 0.86 تحمل المسؤولية 

 0.79 0.83 التسامي بالذات 

 0.85 0.91 المقياس ككل

( أن جميةةب معةةاملات الثبةةات مرتفعةةة والةةذي يوكةةد ثبةةات 5ت ةةن مةةن الجةةدول السةةابق )ي

كانةت مرتفعةة  والتجزئةة النصةفية  المقياس وذل  من ولال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ

 وبذل  فإن اضداط المستودمة تتميز بالصدق والثبات ويمكن استودام ا علمياُ.

 التوصيات:

 الية توصى الباحثة بالتوصيات التالية:في ضوء نتائج الدراسة الح

اعجاء مزيد من ااهتمام لجلبة الجامعات فت فلسجين من ولال توفير برام  دعم نفست 

اجتماعت ل م وجلسات توعية حول أهمية ان يكون للجالب الجامعت أهداف يسعإ الإ 

 تحقيق ا وان ينلار الإ المستقبل بنلارط ايجابية.
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 المصادر والمراجع

 المصادر  اولا:

 القرآن الكريم  -1

 السنة النبوية  -2

 ثانيا: المراجع العربية:

(. نمو ما بعد الصدمة ومعنإ الحياط وعلاقت ما بالتوافق الزواجت 2017ااء كعبر ) .1

لدا مر إ السرجان فت قجاع غزط  رسالة ماجستير  كلية التربية قسم علم النفس  

 الجامعة ااسلامية بغزط  فلسجين.

(.  دراسة سيكو مترية كلينيكية لقلق المستقبل وعلاقته 2012ال دي ) ابراهيم ابو .2

ُ والمبصرين  مجلة كلية  بمعنإ الحياط ووج ة ال بج لدا عينة من المعاقين بصريا

 .822-789(  35(  العدد )3التربية  مصر  مجلد )

ة (. اتجاهات جلبة الجامعة نحو اساليب الحياط فت الغرب  مجل2010احمد العكيلت ) .3

 .603 – 541(  92كلية ا داب جامعة بغداد  العدد )

 (. قياس الشوصية. الكويت  منشورات جامعة الكويت.1996أحمد محمد عبد الوالق ) .4

(. ااتزان اانفعالت وعلاقته بالتفكير اايجابت 2019اكرام وليل محمود الكرد ) .5

ة التربية  قسم علم ومعنإ الحياط لدا جلبة جامعة اازهر بغزط  رسالة ماجستير كلي

 النفس  جامعة اازهر بغزط  فلسجين.

مجلة  A,B(. المعنإ فت الحياط وعلاقته بنمج الشوصية 2012جميلة الوائلت ) .6

 .664-609(  201ااستاذ  العدد )

(. الوجودية "ترجمة امام عبد الفتاح امام"  سلسلة عالم 1982جون ما كوري )   .7

 58والفنون وا داب  الكويت  العدد المعرفة  المجلس الوجنت للثقافة 

(. علاقة معنإ الحياط بالتشوي ات المعرفية لدا اضشوا  2018الحادط عوادي ) .8

المعاقين دراسة ميدانية علإ عينة من المعاقين بواية الوادي  رسالة ماجستير  كلية 

 ر العلوم ااجتماعية واانسانية  قسم العلوم ااجتماعية  جامعة الش يد حمه لو

 بالوادي  الجزائر.
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(. معنإ الحياط وعلاقت ا بالر ا عن ا لدا جالبات الجامعة 2011حنان وول ) .9

( 3بالمملكة العربية السعودية  مجلة جامعة أم القرا للعلوم التربوية والنفسية مجلد )

 (.4عدد )

(. بناء مقياس معنإ الحياط كما تدركه جالبة الجامعة علإ وفق 2010ولود عصفور ) .10

 .233-206(  25ماج متعددط اابعاد  مجلة البحوث التربوية والنفسية  العدد )ان

(. معنإ الحياط وعلاقت ا بدافعية اانجاز اضكاديمت والر ا عن 2008داليا يوسف ) .11

 الحياط  رسالة ماجستير  قسم علم النفس كلية التربية  جامعة الزقازيق  مصر.

العلوم النفسية والتربوية  القاهرط  دار  (. مناه  البحث فت2006رجاء أبو علام ) .12

 النشر للمعلومات.

(. معنإ الحياط وعلاقته بأنماج الشوصية وفق نلارية 2020زينب اسماعيل ) .13

 .2020اانيجرام لدا جلبة الجامعة. مجلة البحث العلمت فت اضداب  عدد وا   

جة الإ اارشاد (. ازمة ال وية ومعنإ الحياط كموشرات الحا2007سميرط ابو غزالة ) .14

( مجلد 2النفست دراسة علإ جلاب الجامعة  مجلة العلوم التربوية مصر  العدد )

(33 , )324 – 252. 

(. ابعاد الر ا العام عن الحياط ومحدداته لدا عينة من المسنين 2009عزط فرل ) .15
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المعاقين  رسالة ماجستير كلية العلوم ااجتماعية واانسانية  قسم العلوم ااجتماعية  

 جامعة الش يد حمه لو ر بالوداي  الجزائر.

من  (. الذكاء الروحت وعلاقته بالسعادط النفسية لدا عينة2012فتحت ال بب ) .17

المراهقين والراشدين  دراسات عربية فت التربية وعلم النفس  المملكة العربية 

 .176 – 135(  29(  العدد )1السعودية مجلد )

(. السلو  ااجتماعت اايجابت وعلاقته بتوكيد الذات ومعنإ 2020فداء ابو شمالة ) .18

ت الصحة النفسية  الحياط لدا جلبة المرحلة الثانوية فت قجاع غزط  رسالة ماجستير ف

 كلية التربية  الجامعة ااسلامية  فلسجين.
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بالنفس  رسالة ماجستير  كلية العلوم اانسانية وااجتماعية  قسم علم النفس  جامعة 

 محمد بو ياف بالمسيلة  الجزائر.

(.  معنإ الحياط )ترجمة عادل نجيب بشري( المجلس ااعلإ 2005) الفريد أدلر .20

 للثقافة  القاهرط  جم ورية مصر العربية.

(. جودط الحياط وعلاقت ا باضفكار اللاعقلانية المرتبجة بقلق 2015فوزية داهم ) .21

اامتحان لدا تلاميذ السنة الثالثة الثانوي  رسالة ماجستير "  قسم العلوم ااجتماعية  

 كلية العلوم ااجتماعية واانسانية  جامعة الش يد حمه لو ير الوادي.

(. اانسان يبحث عن المعنإ. مقدمة فت العلال بالمعنإ 1982فيكتور فرانكل ) .22

 ( الكويت  دار القلم.1والتسامت بالنفست )ترجمة جلعت منصور( ج )

تجبيقات العلال (. "ترجمة ايمان فوزي" ارادط المعنإ اسس و1998فيكتور فرانكل ) .23

 بالمعنإ  دار زهراء الشروق القاهرط.

(. القياس والتقويم فت التربية والتعليم  الكويت  دار 2002قاسم علت الصراف ) .24

 الكتاب الحديث.

(. مقياس معنإ الحياط لدا الشباب  مجلة كلية التربية  عين 2010محمد اابي  ) .25

 .820 – 799(  34(  العدد )3شمس  المجلد )

(. تجوير وتقنين مقياس جودط الحياط لدا جلبة 2010منست وعلت كالام ) محمود .26

الجامعة فت سلجنة عمان  مجلة اضكاديمية اضمريكية العربية للعلوم 

 .60-41(  1( العدد )1والتكنولوجيا)ماربا ( الوايات المتحدط اامريكية  المجلد )

لموتمر السنوي الوامس (. الر ا عن الحياط  ا2010نجوا ابراهيم عبد المنعم ) .27

 عشر  مركز اارشاد النفست  جامعة عين شمس  القاهرط.

(. معنإ الحياط كمتغير وسيج بين المساندط ااجتماعية ونمو ما بعد 2019نداء شاهين ) .28

الصدمة لدا زوجات الش داء  رسالة ماجستير  كلية التربية  قسم علم النفس  الجامعة 

 ااسلامية بغزط  فلسجين.
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(. اشتقاق المعايير لمقياس التوجه نحو الحياط  مجلة كلية 2008شاكر هادي ) نورس .29

 .221-205(  1التربية جامعة بابل  العراق  العدد )

(.  معنإ الحياط وعلاقته ببع  المتغيرات النفسية الشعور 2016يمينة جاب الله ) .30

اه  جامعة محمد بالوحدط النفسية  الر ا عن الحياط لدا المرأط العانس  رسالة دكتور

 لمين دباغين سجيف.
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 (: مقياس معنى الحياة في صورته النهائية1ملحق )

 أبدا   أحيانا   دائما   الفقرات م

    اشعر أنه لدي أهداف مهمة في حياتي وأسعى إلى تحقيقها.  .1

    الاهداف التي أسعى اليها. أشعر بأهمية  .2

    أشعر أنني شخص يحمل رسالة وهدف في حياتي.  .3

    أتفانى في الوصول إلى اهدافي حتى لو كلفتني الكثير.  .4

    أشعر أن وجودي هادف وواضح.  .5

    أشعر أن اهدافي لها مغزى وقيمة كبيرة.  .6

    أطمح لأكون شخص ذو قيمة عالية.  .7

    شأن بين زملائي.أطمح بأن اكون ذو   .8

    أشعر أنني أعيش حياتي بشغف في جوانبها المختلفة.  .9

    أشعر أنني شخص ناجح وصاحب همة عالية.  .10

    حياتي يسودها التقبل والاهتمام مع أسرتي.  .11

    حياتي هادئة ويسودها الاستقرار.  .12

    علاقاتي الاجتماعية يسودها التفاعل والألفة.  .13

    أسرتي بالاستقرار المالي والاجتماعي.أتمتع وأفراد   .14

    تساعد الجامعة في توفير جو مناسب ومريح.  .15

    أفضل الاختلاط مع الاخرين بشكل دائم.  .16

    اعطي مهامي وقتا كافيا أبذل قصارى جهدي لتحقيقها.  .17

    أرى نفسي انسان مستقل وأستطيع تحمل مسؤولية نفسي.  .18

    سؤولية حول الأعمال التي أقوم بهاأشعر بقدرتي على تحمل الم  .19

    يوجد في حياتي كثير يستدعي الالتزام الحقيقي.  .20

    أنجز كل المهام التي أقوم بها على أكمل وجه.  .21

    أشعر بقدرتي على تنفيذ القرارات التي أتخذها دورن تردد.   .22

    اعرف ما لي وما على من التزامات.  .23

    ت مصيرية في حياتي.لدي قدرة على اتخاذ قرارا  .24

    أعتقد أنه لا يستحق الحياة من يعيش لذاته فقط.  .25

    أشارك في أي عمل تطوعي داخل الجامعة وخارجها.  .26

    أحول رغباتي الغير مقبولة على أن تكون مقبولة اجتماعيا.  .27

    أشعر بالامتنان لكل من يقدم لي معروفا.  .28

    أتطلع دوما إلى المثل العليا.  .29

    أعامل الجميع معاملة طيبة فيها المودة واللطف.  .30

    ابتعد عن الزملاء الذين يسيئون الى المجتمع.  .31

    احرص ان تكون علاقاتي مع زملائي طيبة.  .32
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