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هددت الدرتسد ددىلارددفلدر تدديل ددرلاددكمتسلدرسعدد لل لااةتددسللالددتضلر ل  ددىل ددترلدر  دد  ل

دلأ  تتلايل درتفقىل  رذدالرتىلط بلدر  ىلدلأ رفل ع لالىل دترلتدلا ول ايتتدتللا دا ىل

در    لدلأ  تتلايل درتفقىل  رذدال درسع للرتت م.ل د اختلاالدرتسد دىلدرلاد  الدر يدفيل

(لط ربل ط ر ىللادرلدراخييد الدرلاخا فدىل  ر د ىل365دلاسا  طيل   ةال ت ىلدرتسد ىل)

ول د دداختلاالدرتسد ددىل2022دلأ رددفل   تددىلدراس تددىلع لالددىل ددترلتددلا لدرلدد ملدرتسد دديل

 لدريد س ل ل-اسعلادىل ا دتدتلدر  يد -لPoinsing(2016)لاقت  لدر    لدلأ د تتلايل

ل-اسعلادىل ا دتدتلدر  يد -(ل2011)ل.Raes et alدرلاخايدس لرلاقتد  لدرتدفقىل  ردذدال

اسعلادىل ا دتدتلدر  يد ول رتد سالدر اد  الل-(1991)لSnyder et al لاقت  لدرسعد لل

ارفل ع تللا ا ىللاا  طلر     لدلأ د تتلايل درتدفقىل  ردذدال لا دا ىللاسافدجلر سعد لل

رتىل ت ىلدرتسد ىول  ع تل   ىلدسا  طتدىلطستتدىليدلتفىلتدردىلاييد  ت  ل  دتللا دا ىل

 ترلدر    لدلأ  تتلايل درتفقىل  ردذداول    دىلدسا  طتدىلطستتدىللاا  دطىلتدردىللل0,01

 دترلدر  د  لدلأ د تتلايل درسعد لل  دذرجلدرسعد لل درتدفقىل0,01ايي  ت  ل  دتللا دا ىلل

  رذداول لا لرت سال ا  الاي تضلدلا يتدسلدرلاالتتللارلخ ضل لاذعدىلدرل  د الدر    تدىلاردفل

لت سلدرسع لل لااةتسللالتضلراكمتسلدرتفقىل  رذدال  فلدر    لدلأ  تتلاي.

 



 النهوض الأكاديمي وعلاقته بالشفقة بالذات والرجاء كمتغير معدل لدى طلاب السنة الأولى الجامعية  

Abstract 
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        The study aimed to investigate the effect of hope as a moderator 

variable for the relation between the academic buoyancy and the self- 

compassion among First year students at Ain- Shams University and 

identify study variables levels among students. The study adopted the 

descriptive correlational method, The study sample consisted of 365 

students from different disciplines in the first year of the Faculty of 

Education, Ain Shams University, The study applied the academic 

buoyancy scale – (Poinsing,2016) short form of the self-compassion scale 

(Raes et al,2011) , and the scale of hope, Snyder et al .,1991) -prepared 

and translated by the researcher. The results indicated that there was a 

medium level of academic buoyancy and self-compassion and a high 

level of hope among the study sample, also there was a weak positive 

correlation relationship statistically significant at the level of 0.01 

between academic buoyancy and self-compassion, and a medium positive 

correlation relationship statistically significant at the level of 0.01 

between academic buoyancy and hope, As well as between hope and self- 

compassion in particular among the study sample, The results of the 

multiple regression analysis through structural equations  modeling  

revealed the role of hope as a moderator variable for the effect of self-

compassion on academic buoyancy. 

Key words: academic buoyancy, self- compassion, hope, a moderator 

variable, First year university students 
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 مشكلة الدراسة

لpositive psychologyريد  ل  دملدرد ف للادجلا ع د ال  دملدرد ف لد تعد  يلللللل

تس ددعل  ددفلدرتسد ددىلدرل لاتددىلرلا دد لارلدرقدد  ل درفيدد  ضلدرادديلالا ددرلدلأ ددسدتل درلا   دد ال

 ل دملدرد ف لتعدبلرلالتقايدسل  دفلتسد دىللاد دطرلدريدليللل. درلاعالال اللارلدلاعته س

 درلاس ل درع د بلدر   تىل يلد    رل ر      ل رذرجل  رلدلاهالا مل   ع  ىل درل لد ل

دلأ   ىل لا   للا لدرذيلتعلضلدريت  لعتتس ل  رلتش؟ول لا لهيلدرخي  صلدر ف تىلد تع  تدىل

درايلالا رلدرتخصللارلدر ع حل ديلدريتد  ل لا دع دىلدرلق د ال دريدة طلايقتقد  لر  دل ت ل

ل1(.Seligman&Csikszetmihalyi,2000 در   للدرذدايل درسي ل رلدريت  ل)

 اا ملط تلىلهذدلدرليسل  راةتسدالدر ستلىل درلاا يقىل درايلا قيل  فلدرفستلدر متسللادرل

درايتت ال درية طلدرايلري يالرلاسليالاديللاللافدسللا ددل دتلتلس دضللا دتس لدرفدستل يد ل

لدر ع حلايقتقلرهتد دول رلضللارلدرف  الدلأ مسلالسي  لر ية طل درلايرلهملدرط ب.

يتدد لتخ ددسلدر متددسللاددرلدرطدد بلر  د دد  للاالددتت للاددرلدرلق دد ال درلايددرلدرلالس  ددىللأتد  ددمل

دلأ  تتلايل يلدرلا  سلدرتسد يلرتت م.لرذدلت عمل  ملدرخيد  صلدر ف دتىلدرلا د  ت لر طد بل

 يلدراة بل اع  علهذهلدرلق  ال ذرجل س جلديالا رتىلالعتعل ا لاتىلهذهلدرخيد  صلخد ضل

درلا د ددديلدلأ  تتلاتدددىلدرس ات تدددىلر لدرادددتخضلر  دددلا حلر طددد بللادددرلرعدددضلدلاعتهددد سل

(Putwain&Wood,2023.)ل

 
لد يتدسلدر   ج.لل APAد ا تلدر  ي ل  فلا متقللل1
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د اق رتىللارللاسي ىلدرلاسدهقىل درايسجل ي للاسي ىل  التلدرلاسي ىلدرع لالتىل لام  ىللاسي ىل

ات تضل ت الاضل درلاسي ىل هذهل درلاالتت ول  يل درلا   رت ال دلأت دسل رايلاضل درستتل د  تدتل

درللاضل درع دجلل اط سل عتتت ل يل خ سدال ر تخ ضل يل الا تتد ل دلا فل ريل در  تىل در لا ل

 Kirdok,2019, as ا  ترلدلأ س ل درل   الدلاعالا  تىلدرلاات   ىل يللاسي ىلدرستت)

cited in Yildirim&Önder,2021 ل  يلدرلاسي ىلدرع لالتىلتلاسلدرط بل  رلتتتلل.)

لا اق  دلل ايتتل درلا  سدال درلال سيل درايل لارل درلتتتل دلأ  تتلاتىل ت ا بل درخ سدال لارل

در مت ت دع  رل ذرجل درلاعالاجول  يل ت قل درلاا   ىلدرلا  يل لا   ادل يل درلات  ال لارل سل

ل(.لYildirim&Önder,2021 درايلتي ي   لدرتل سل  رية طل دلا فل لاالدر   تى)

 التلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىلر مسل   دالدرتسد ىلدرع لالتىليل  ىل  دفلدرطد بل ذردجلل

رلا ل   للارلاةتسدالي ت للاق س ىل  رلاسديضلدرال تلاتىلدر   قىول ذردجللا اقد ر ملرمق  د ال تدسل

لالس  ىلرتت مولااط بلدرا د قللاجللا ا ت العتتت للادرلدريدسدلاىلدلأ  تتلاتدىل تدسللالاد ت ل

رددتت مللاق س ددىل  رلاسديددضلدرتسد ددتىلدرل لاددىول دراددك  مل خطددفلر ددسهللاددجلدلأ لادد ضل درلا دد مل

لدرتسد تىلدرلااةتس ل درايلا  رللارلدرخي  صلدلا ات تتىلر يت  لدرع لالتى.

   ر   للا لتي يبلد اق ضلدرط بللارلدرلاسي دىلدرم   تدىلاردفلدرلاسي دىلدرع لالتدىلاةتتدسدال

لا ي ظىل يلدرلا   رتىل اتد تضلدر  تدىل ر د  بلدريتد  ل درلايدتطلدلاعالاد  يل اسات د ال

ل(Gall et al.,2000;Terry et al.,,2013دريت  ل)

 لاجلهذهلدراةتسدال دنرلطد بلدر د ىلدلأ ردفل ديل متدسللادرلدلأيتد رلتدتس  رلخ د  ل ديل

لا ا ىلدر   للدر ف ديل دلاعالاد  يللادجلعتد ت ل دستلىل ديلدرلال  د  لدر ف دتىل دلا فلد لاال

ل.(Conley et al., 2014)در   تىل ظ  سللات  سلدريليلدرلالس تىل در عتد تىلل

 درط بلدرذترللالتكرف رلدرال لاضللاجلهذهلدرايتت التخ س رلدرلمدسدال دريدة طل خفد ل

لا دا ىلدرمقدىل د ر ف ول ت   د رل ديلي عدىللا يدىلاردفلدرقدتس ل  دفلدرلد ت للادس لرخددسىل

ل(.للStrickland,2015 دلا ط قل ي لدراقتمل در    ل)



 د. أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد

رذرجل سعالدري عىلدر يمتىلارفلايتتتلرهدملدرلات   تعلاد الراخفتديلدرا د  صلدرلايالادضل ديل

لا ا ت الدر   لل درال لاضل نتع  تىللاجلدرلق  الدرلا اظدس لرم د للدرتسد دىل ديلدر د ىلدلأ ردفل

ل(.Gunnel et al.,2017درع لالتىل)

دراك تتل  فلل د تع  يل يل در ف ل اط سل  مل در  يمترل يل دهالا مل دلأختسل سعل درلقتل   يل

درايتت ال درية طلل اتدس ل اللاضل  فل دلأ  تتلايل درايل در ت قل د تع  تىل يل درلاف هتمل

دلأ  تتلاتىل درلق  الدرايل تلا دعدلدرط بل ا  ضللارللا ا ت ا ملدلأ  تتلاتىل لارلمملا مسلل

در ف تىلرتت مول    الع  تلل (ل ظ  سل2008)لللMartin and Marsh  فلدرلا ظ لاىل

دلأ  تتلايلل در    ل دريلا تللللacademic buoyancyلاف  مل لارل تلتل لاط  ل  درذيل

درلالا تل درايتت ال درية طل دلا ا    ال اع  عل درط بل  يل لا   ت ل ارفل ت تيل

لل ل دلأ  تتلايل در ت قل درلاف  ملللل(Bostwick et al.,2022)ظ  سه ل يل هذدل  تلتل

لايي ىلدرع  تلدر يمتىل يلدرس طل ترلدرتد لتىل دلا تلا جل دراييتضلدرتسد يل دريلا تلل

ل(.لMartin,2012دلأ  تتلاي)

   فلدرس مللارلررلدرتد لتىل  لاضلس ت لر  ع حلدلأ  تتلايل نرلدراقتملدلأ  تتلايلدرلا ت تل

درية طل درايتت ال درلمسدال لاجل دريلا تل درط ربل ت اطجل رمل اذدل تا  يل تفقتل  تل

دلأ  تتلاتىلدرايلتخ س    ل ي س لت لاتىل  رط بلتيا ع رلارفل ضللارلدرتد لتىل دريلا تلل

ل(.لMartin,2002 هذدلتاط بللا ا ىل  ضللارلدر    )

رذرجلتاط بلرتىلط بلدرع لالىل  خ يىل يلدر  ىلدلأ رفلا د سل لاطللارلدريلا تلت لا لل

تخ س    لل درايل درس ات تىل درايتت ال دلأ  تتلاتىل ر ية طل لا    ىل ر مل  لا اع  ىل ي س ل

ل(.لMartin&Marsh,2008 يلدرع لالى)

 تس ددعلدر  دد  لدلأ دد تتلايل  ددفلدرلق دد ال درادديلاالامددضل دديلدراةذتددىلدرلاساددت لدر دد  تىل

 دراقتتلا الدر   تىل د خف  لدرتسع ال لا له للاا  جل يلايتىلدرلا  مول د خف  للا  دال

ر تد لتىل دلا تلا جول يل   اللاا  لدىل ديلدرل  د اللادجلدلأ دسدرل درلال لادترل دريدة طل

ل(.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللPutwain&Wood,2023درلاسا طىل  لاخا  سدال)
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ا  لتدىلر لال  د الدرلالاد ت للل– تلا رلدر ظسلارفلدر    لدلأ  تتلايل لام  ىلد اع  ىل    تىلل

درلاسا طىل  لأ   تىلدرلظلافللارلدرط بل يللاق  ضلدريلا تلدلأ  تتلايل درذيلتلامضلد اع  ىل

 ,Martin   تىلاسا طلر لال   الدلأ مسليت ل درلاعلا ىل درلاال قىل  لأ  تىللادرلدرطد بل)

2013b.)ل

 ا سعلرهلاتىلدر    ل يلدر ت قلدلأ  تتلايل   ا  سهلدرقتس ل  فلدرلال رعىلدرا تفتدىلدرقدتس ل

  ددفلدرلال رعددىلدرا تفتددىلرتي  طدد ال درلا د دديلدرلاخت ددىلرللادد ضل درال لاددضللاددجلدراةتددسدال

دلأ  تتلاتىول ذرجل   دلت   تلدرط بل  فل يجلاقتتلا الاتع  تىل دراس تعل يدفىل  لادىل

ل(.Collie et al., 2015  فلديالا رتىلدر ع حل تلا للارلدرفتضل يللا د يلدرال م)

 تلامضل  لا  للا لا  ل يللا   ت لدرط بل  فلدراي مل دراخفتيللارلرمد سلدرلايدرلدلأ  تتلاتدىل

 ررلدرلاس سل خ سدالدرلايرلدلأ  تتلاتىلرت ال   تىلرعلدضلدرطد بلر مدسل د  ول ر درللادرل

دلأهلاتىل س لرتت ملدرقتس ل  فلدرال لاضل فل رتدىللادجلدرلايدرلدلأ  تتلاتدى)در    (ل دردذيل

ت تيلارفلاخفتيللارلدلأم سلدر   تىلر لايرلدلأ  تتلاتدىل ديليتد ا ملدرتسد دتىل ردذرجلت ظدسل

 &Martinارتددددل   ا ددد سهل  دددت ىلر لرتد ل    تدددىللادددرلرمدددسلدرلايدددرلدلأ  تتلاتدددىل)

Marsh,2020.)ل

 لادد لتلددععلدر  دد  لدلأ دد تتلايلدرايدد سدالدرذداتددىلد تع  تددىلدرلاال قددىل دد رال مل ت دداي ل

 Martin etا  ل الدر عد حل دلأ لاد طلدر د   تىلد تع  تدىلدرلا ع دىل يد للا د ملدردال مل)

al.,2010ل ت  مل ي س ل تسللا  تس ل ذرجل خ قللا د  لد فلد ريلاتعد  يل ديللا د ديل.)

درال مل درايلات ملدرا  ل ال در    ت الد تع  تىلدرلاسا طىل لا  ملدرال مل تدت ملدرلاي  ظدىل

  ددفلدراقتتلادد الذدالدلأهلاتددىل درقتلاددىل دريدد س لد تع  تددىليدد ضلدلأتدللدلأ دد تتلايللاددرل

درا تيلر لدراق صل لد لدرالدس لر لمدسدالدلأ  تتلاتدىولدلألادسلدردذيلت د مل ديلظ د سل

(لMartin et al.,2017ال مل)دلا فلد لاالدلأ  تتلاتدىلد تع  تدىللامدضلدرتدل سل لاالدىلدرد

(.ل لاد لCollie et al.,2017 ي طلدلا فل لاالدر   تىللامضلدرق قل لدرتل سل   ي د طل)

ررلدرلايرل درتتد تلدرايللارلدرلاا  جللاس سلدرط ربل   لت  رلاكمتسه لدرلايالاضلي تضل  دفل
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اددت يلدلأتدللدلأ دد تتلايل دديلي رددىل عدد تللا ددا ت اللاسافلددىللاددرلدر  دد  لدلأ دد تتلايل

(Putwain et al.,2020.)ل

 ر يدديال ادد  ال لدد لدرتسد دد ال   ددىلدر  دد  لدلأ دد تتلايل  رلاخسعدد الدر ف ددتىل

 دلأ  تتلاتددىلذدالدلأهلاتددىوليتدد لا ددترلررلاع ددبلدرفتددضل دسافدد هلدرق ددقل در ددتطس ل تددسل

درلا  ت ل  تملدلااعدرلدلا فل ريل درلي  تىل   قلدلاخا  سلتسا طد رل   خفد  للا دا ت ال

لدر    لدلأ  تتلايل

ل(Collie et al.,2017;Martin&Marsh,2008,a,b)ل

  عتلررلدرا عدل ي لرهتديلدلااق رل درتد لتىلدرذداتىل ي لدرال ملر لا  ملدلأ  تتلاتدىلتدسا طلل

ل(Yu & Martin,2014 ل  ىلطستتىللاجلدر    لدلأ  تتلايل)

 لا لداي ل ع تلاكمتسللا ملر     لدلأ  تتلايل  فللا تسدالدر   جلدلأ  تتلايلدرا تفيلل

 ددد رط بلذ يلدر  ددد  لدلأ ددد تتلايلدرلاسافدددجلت ع ددد رل يددد لدرددداي مل ددديللاخسعددد ال

ل(.Martin&Marsh,2008a;Collie et al.,2015درال م)

 Collie et لاد ل عدتلدسا د طللا عدبل دترلدر  د  لدلأ د تتلايل لدراييدتضلدرتسد ديل)

al.,2017;Martin et al,2013a,b;Miller et al,2013; 

Putwain&Daly,2013(لل  تد لتدىلدردال مل ا ظدتملدردذدال)Martin et al,2013ل)

(لCollie et al.,2017 د اختدملد اسداتعت الدرال ملدرفل ردىللامدضلدرا دلاتجل لدرا  دتجل)

  ذرجلدلاسا  طلدرلا عبل   داالدلا تلا جلدر د   يل دلا فلد ريل دراديلاالامدضل ديلدرتدل سل

(ل لاد لDatu&yang,2016  لا الاا هلدرتسد يل در  دت لد تع  تىل درلات س ىلدريدفتىل)

 عددتلدسا دد طللا عددبل ددترلدر  دد  لدلأ دد تتلايل  رسيدد ل ددرلدريتدد  لدرلاسافددجل د ي دد  ل

(. لدرلا ددا ت الدرلاسافلددىللاددرلدرسيدد لMartin et al.,2013 دد رلال فل اقددتتسلدرددذدا)

(ل درسعددددد لل دلا دددددالاا هل ددددديلHoferichter et al.,2021)درتسد ددددديل

ل(.Hirvonen et al.,2020درتسد ى)
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 داخذالدلااع ه الدر يمتىل ت للا  ييل يلتسد ىلدر    لدلأ د تتلايل لا  د لدر يد لللللل

 رلدرلااةتسدالدرلا   ىل  ر    لدلأ  تتلايول  يلاط سلذرجلا يد لدرتسد دىلدري رتدىلادكمتسل

  ددفلدر  دد  لدلأ دد تتلايل   ا دد سهلريددتللself-compassionلااةتددسلدرتددفقىل  رددذدال

لدرلااةتسدالدرلا لاىل  تللا دع ىلدرية طل درلات  التدخضلدر ت قلدلأ  تتلاي.

(لارفلدرتفقىل  رذدال   ا  سه لداع هلاتع  يل ي لدرذدال  دتل2003)Neff قتلرت ساللللللل

درالس لرخ سداللا رلاىول تلتل ا جلاف  ضلم مىللا    ال هفلدر طيل  رذدال لد   د  تىل

لدرلاتاس ىل لدرتقظىلدرذه تى.

 ااي لرهلاتىلدرتفقىل  رذدال يل     للايتسد للا لا  لر تد لتىلدرلا  مقىللارلدلاهالا مل  ردذدالل

 درس  ىللارلرعضل لا لدرذدالر مسللارلدرخ يللادرل دتملدر فد ل ل درفتدضول لتدتد ل درلدر قدتل

درقدد  لر ددذدال تددعتدتلدراتددعتجل دراةذتددىلدرلاساددت لدر  دد ل لر للاددضل يدد لايقتددقلدلأهددتديل

(.ل ا د ملدرتدفقىل  ردذدال ديلدرقدتس ل  دفلدردال مللادرلetلal.,2022 لEganدرتخيتى)

درفتضل تلا للارلررلت  ضللارلدرفستول  عتلر   لاسا طل   ت  للاجلاع بلدرفتضول د رط بلذ يل

درلا دددا ىلدرلاسافدددجل ددديلدرتدددفقىل  ردددذدالتدددتس  رلررلدرفتدددضل لام  دددىل دددسصلر دددال مل

(Miyagawa et al.,2022ل دا دقالهدذهلدر اد  اللادجلتسد دىلل)Neely et al.,ل

(ول درايلرت سالارفلررلذ يلدرتفقىل  رذدالرتت ملخ يلد دضللادرلدرفتدضل   دتلا ل2009)

لتلاس رل خ سدال تضلت    رلر مسلديالا رتىل   ت لدرلاي  رىللاس لرخسى.

 & Hollis-Walker(ل لتللاسدعلىلدرلتتتللارل اد  الدرتسد د ا)2015)لNeff ا ي ال

Colosimo,2011; Neff et al.,2008لارفل ع تلدسا  طللا عبل ترلدرتفقىل  ردذدال)

  ل لدرلاخسع الدر ف تىلد تع  تىللامدضلدر دل ت ل درافد  ضل درسيد ل درلدريتد  لول لاد لررل

درتفقىل  رذداللا  ئل  يل  رتد لتىول دسافد هلدرمقدىل د ر ف لدرلاتس دىل د خفد  لدرخد يللادرل

(وللرتيد  لدلاسا د طل  رلا دا ت الNeff et al.,2005;Smeets et al.,2014درفتدض)

 Breines & chen,2012;Neely etدرلاسافلىل  رلام  س ل ا  ت لدلا تلا جل لدتلدرفتدض)

al.,2009 بلدر د ىلدلأ ردفل(. رذرجلالتلدرتفقىل  رذدالريتلدرلات   تعلا الدراديلا د  تلطد
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 ;Fong & Loi, 2016; Hope et al.,2014)  رع لالىل يلاتدس للاخا ديلدرايدتت ال

Terry et al.,2013).يت لررلا د سللا ا ت اللا    ىللارلدرتدفقىل  ردذدالردتىلطد بلل

در  ىلدلأ رفلتعل  ملتخ س رللا دا ت الد دضللادرلدلا فلد لاالدر د  تىول ا د  تل ديلايدتد ل

 Terry etاةتسداللاس   ىللارلدرسي ل رلدريت  ل  لا لدر  تىل خف لدر عتدرلدر د ربل)

el.,2013;Hope et al.,2014للالا لت مسل ي س لاتع  تدىل  دتلدرال لادضللادجلدرلق د ال)

لدرلاا  جليت م  لرم  للدرلا  سلدرتسد يلرتىلدرط رب.

 ا سعلديالا رتىلدرل  ىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  ل  دفلد ا د سلررلالاادجلدرط ردبللللل

  رتفقىل  رذدالاعل دللالتيتسلري  لا  ل   تىل  فل ف دل  تلا لتالدس لرخ دسدال تدضلر ل

تيضلارفللاخسع ال تسللاا  لىل ضلتال لاضل تيلللارلدرسيلاىل در طيللادجلذداددول ت ظدسل

ارفلد خف   ال   ا  سه لرلاسل  تيلتييضلرلالظملدرط بول ت  رل  دفل  ديل تال لادضل

لاجلدلألاسلت رللا  رةىل رذرجلت  رللارلدرلايالاضلررلتل تللارل مسدادلارفلي راددلدلأ  تتلاتدىل

درلالا ت لرذرجل لارلدرلايالاضلررلدرط بلذ يلدرلا ا ت الدرلاسافلىللارلدرتفقىل  ردذدالت د رل

لرتت مللا ا ت اللاسافلىللارلدر    لدلأ  تتلاي.

درايللل- يليت تل  ملدر  ي -   فلدرلا ا ىلدلألا ستقيل عتال  ىل يلدرتسد  الللل

ا   رالدرل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلايليت لا ي التسد ىلل

ل(ل2020  ف)

(لارفل ع تلاكمتسللا عبلتدضلايي  ت  لر تفقىل  رذدال در    لل2021 تسد ىللاا ريل)

لدلأ  تتلايلرتىل ضللارلط بلدرلاسي ىلدرع لالتىل درييلدلأ ضلدرم   ي.ل

ل– لا ل عتال ل لدرتسد  الدراديلا   ردالدرتدفقىل  ردذدال    ا د ل  ريدلا تلدر ف ديلل

 لا  دد لل-  ددفلد ا دد سلررلدر  دد  لدلأ دد تتلايلذ ل   ددىل متقددىل  ريددلا تلدلأ دد تتلاي

(Kotera et al.,2022;2021;Neff& McGehe,2010)(ل تسد دد ال)  تددتل

(ل درادديل2016؛لدرلا تدد  يول2016؛للا يدد سو2019؛ل  ددت  يل ختدد طلو2021 هتتددىو

لرت سالارفل ع تل   ىلدسا  طتىلطستتىل ترلدرتفقىل  رذدال دريلا تلدر ف ي.
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 لا لا لفلدرتسد ىلدري رتىلارفلدر ي ل رلرهملدرلااةتسدال درايل تلا مسل  دفللا د سل      

درل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدر  ىلدلأ ردفلدرع لالتدىللاالادم  ل

ر   دلريتلدر لا الدرايلاا مل  رم د الدر  د يل ريدتلدرلااةتدسدالللhope يللااةتسلدرسع للل

 د تع  تىلرتىلدرط بل يل لت ملدلأ  تتلايل ي لايقتقلرهتد  م.

 ه ل لام  ىلدرقتس لدرلاتس ىلر فدستل  دفلاتعد تلدرلا د سدالر  يد ضلرلهدتديلدرلاس   دىولل

 ت جلدرفستلر ف دللارلخ ضللالاقتدادل رل   لاسدتادل  علادل  فلد اختدملهدذهلدرلا د سدال

(Snyder,2000)ل

 ت ط يل   جلدرسع لل  فل ذضلدرع تل درللادضلدرلا دالاسل ل دتلا لتسعد لدرتدخصلايقتدقل

تدديلللادد لد لهددتيللادد ل  ددذدلتل دديلررله دد جلملاددىل ددتسللاددرلدرتددجلرايقتددقلذرددجول ررللاددرل

 Lybert & Wydick,2018,as cited inدريس سيل دذضلدرع دتل دتسلدرلا داط هل)

Bender& Rawluk,2023.)ل

 تسا طلدرسع لل  رلاخسع الدلأ  تتلاتدىل در ف دتىلد تع  تدىليتد لدايد ل عد تل   دىلللل

ر سعددد لل  سافددد هللالدددتلاالدراييدددتضلدرتسد ددديل ذردددجللاددد لرتددد سالارتددددل اددد  ال

 ;Feldman&Kubota,2015; Snyder et al.,2002تسد دددد ا)

Rand,2020ول    ادددل  لا ددتلا جلدلأ دد تتلاي)(Azadianbojnordi et al., 

 Quan et al.,2016;Cam et(.ل رت سال ا  التسد  ال)2020 ل)طدول (2022

al.,2020;Icekson et al.,2021ل   ىلدرسع لل ف   تىلدرذدالدرل لاىل دلأ  تتلاتدى.ل)

ل(Quan et al.,2016;Yildirim&Önder,2021) دسا  طددددل  ر  ددد للدردددذدايل

ل(.2020(ل ل)طدوRand et al.,2020 دراف  ضل)

درلايالاضل ع تل   دىلدسا  طتدىلر سعد لل  دضللادرلدر  د  لدلأ د تتلايل ل رذرجل لارلللللل

درتفقىل  رذدال ل فلدرلا ا ىلدر ظسيلتلا رلد ا ا جل ع تل   دىل دترلدرسعد لل در  د  ل

دلأ  تتلايل ذرجل  فلد ا  سلررلدرسع للتلاتلدرط ردبل  رلالاقدتدالد تع  تدىلدرلاال قدىل د رق  ل

درتد لىل د سدت ل اتع تلدرطسقل درلا  سدالدرلاط   ىل در تت ىلراع  علدرلق  ال دريل   ال
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دلأ  تتلاتىلدرلالا ت ل درلاا  جليت م  لدرايلالاس للا  سهلدلأ  تتلايلرايقتدقلرهتد ددل هدذدل

(ل درايلرت سالارفل عد تلادكمتسلAzadianbojnordi et al.,2022لا لر تادلتسد ىل)

لا  تددسللا عددبلتدضلاييدد  ت  لر سعدد لل  ددفلدر  دد  لدلأ دد تتلاي.ل  طستددقل تددسللا  تددسل

(ل تسد دىل)يلاتدت لCicek,2021;Kirmani & Sanam,201ر يديالتسد د ال)

(ل  ع تلاكمتسللا عبلتدضلايي  ت  لر سعد لل  دفلدريدلا تلدر ف ديل ديل2019 درخطتبلو

لدر ت قلدلأ  تتلاي.

 لا لررلدرط بلذ  لدرلا ا ت الدرلاسافلىل يلدرسع لللارلدرلايالادضلررلتظ دسلردتت مل د  جللل

ررلدلأ ددسدتللاسافلدد لدرسعدد للت ددت رللSnyder(1998)درتددفقىل  رددذداول قددتلد اددس لل

اي سدالاتع  تىل رلذ دا مول تيل رلرهتد   ل لا ا ت اليل  ىللاسافلىول تيل رل دتتد ل

  تسد للارلدلأهتديول رتت ملد اق تلر  مل  تس رل  دفلا عد علرهدتد  ملدرلاس   دىول تس دع رل

  فلايقتقلدر ع حل يلدلأ تطىلدرلا عدل ي لدر تيول تخ س رلي لاالد فل رتىلاتع  تىلرم د لل

در ليل ي لرهتد  م.ل اذدلرتسجلدرتدخصلررلدر دتيلدردذيلت دلفلارتددلادملد اسديددلالا لاد  ل

در د  تىل دضلت عدكلاردفلاتعد تلهدتيل خدسلل د اي رىلدر ي ضلارتدللالت تطسل  تدلدلا فلد لاا

(.  دتلSnyder & Feldman,2000 دتتضلت دا  يلي عد اللالا م دىلر  دتيلدلأيد يل)

 Umpreyرتدد سال ادد  الدرتسد دد الارددفل عدد تل   ددىللا ع ددىل ددترلدرلااةتددستر ل)

&Sherblon,2014; Neff& Faso,2015;Yang et al.,2016; 

Harshitha&Sasi,2019;ل(ل.2020؛ل  يول2015(ل)درع  يل لدرل  لايولل

 رذرجلا لفلدرتسد ىلارفل ي لاكمتسلدرتفقىل  رذدال  فلدر    لدلأ  تتلايل ارفلريلللللل

للاتيلتلا رلرلااةتسلدرسع للررلت  رلردلت سل يلدراكمتسل  فلهذهلدرل  ىل درالتتضل  ت  .لل

 افاس لدرتسد ىلاي سد لر ل   ال ترلدرلااةتسدالدرم مىل  عد تلادكمتسللا  تدسللا عدبللللل

لmoderatorرلااةتسلدرتفقىل  رذدال  فلدر    لدلأ  تتلايل اكمتسلرلااةتسلدرسع لل لالدتضل

ل(لت ي لذرج 1رلا  سلدرل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلاي.ل ت ضل)

ل
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ل

ل

ل

ل

ل( العلاقة التصورية بين متغيرات الدراسة 1شكل )

 لا لا لفلدرتسد ىلدري رتىلارفلايتتتللا ا ت الط بلدر د ىلدلأ ردفل  رع لالدىل ديل

درلااةتسدالد تع  تىلدرم مىل)در    لدلأ  تتلايول درتفقىل  رذداول درسع ل(لرلا لر  ل

للارلت سللا ملخ ضللا  سهملدلأ  تتلاي.

 وتتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة عن الأسئلة التالية: للللل

للا للا ا ىلدر    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى؟ل-1

للا للا ا ىلدرتفقىل  رذدالرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى؟ل-2

للا للا ا ىلدرسع للرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى؟ل-3

لا لدرل  ىل ترل ضللارلدر    لدلأ  تتلايل درتفقىل  رذدال درسع للرتىلطد بللل-4

لدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى؟

لا لادكمتسلدرتدفقىل  ردذدال  دفلدر  د  لدلأ د تتلايلردتىلطد بلدر د ىلدلأ ردفللل-5

لدرع لالتى؟

للا لاكمتسلدرسع لل لااةتسللالتضلر ل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلاي؟ل-6

 أهداف الدراسة: 

در تيل رللا ا ت الدر    لدلأ  تتلايل درتفقىل  ردذدال درسعد للردتىلطد بللل-
لدر  ىلدرع لالتىلدلأ رف.

در تيل رلدرل   الدر ت تىل ترلدر    لدلأ  تتلايل درتفقىل  رذدال درسع للرتىللل-

لط بلدر  ىلدرع لالتىلدلأ رف.

 الشفقة بالذات

 الرجاء

 النهوض الأكاديمي
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در تيل رلاكمتسلدرسع لل لااةتدسللالدتضلر ل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  للل-

لدلأ  تتلايلرتىلط بلدر  ىلدرع لالتىلدلأ رف.

 أهمية الدراسة: 

اا   ضلدرتسد ىللاسي ىلتسد دتىللا لادىل هديلدرلاسي دىلدرع لالتدىل خ يدىلطد بللل-

لدر  ىلدلأ رفل درايلالتللاسي ىلد اق رتىل ترلدرلاسي ىلدرم   تىل درع لالتى.

اا   ضلدرتسد ىللااةتسداللا لاىلاياللاظ ىل  ملدرد ف لد تعد  يلذدالرهلاتدىل ديللل-

للا دع ىلدرية طل يلدر ت قلدلأ  تتلاي.

امسدللدرلا ا ىلدر ف تىل م مىللاق تت ل ف تىلاالااجل  رخي  صلدر ت  لااستىلرط بللل-

لدرلاسي ىلدرع لالتى.

 تحديد المصطلحات

لاا  فلدرتسد ىلدرالستف الدلأاتىلرلااةتسدالدرتسد ى ل

 Buoyancy academicالنهوض الأكاديمي  -

تلسيلدر  د  لدلأ د تتلايل   ا د سهلدرقدتس ل  دفلدرال لادضل  عد حل در دتطس ل لاعد  عللل

درية طل دلاي  ط ال دريل   الدلأ  تتلاتىلدرلالاد تلظ  سهد ل ديلدر دت   الدلأ  تتلاتدىل

 (.Martin& Marsh,2020,2009,2006 درت لاتىل)

ارفلدر    لدلأ  تتلايل   ا  سهل تس لدرط ربل  فلدريف ظل  فلللPiosang(2016)تتتسلل

 ف لادلدرذداتىل در تطس ل  فلدرايتت الدلأ  تتلاتىلدرت لاتىللامضل  قلدراقتتلا ال درل  د اللادجل

لدرلايتطترل دللارلعلا لل لر  اذ ل دلا تلا جللاجلدلأخسترلتدخضلدر ت قلدرتسد ي.

 Self-compassionالشفقة بالذات  -

(لررلدرتفقىل  رذدال لام  ىلداعد هلدتعد  يل يد لدردذدال ديلدرلا د ديل2003)Neff اسىلللل

درلا رلاددىلر لدرخت ددىل درفتددضولتايددلارلدر طدديل  رددذداول  ددتملدلا اقدد تلدرتددتتتلر دد ل دري ددمل
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درق  يول   ملخ سدا  ل ععلللادرلدرخ دس لدراديلتل  ت د لدر متدسللادرلدر د  ول درال لادضللادجل

لدرلات  سلدرلا رلاىل طستقىل د تىل لا فايى.

 Hopeالرجاء -

درقتس لدرلاتس ىلر فستل  فلاتع تلدرلا  سدالر  ي ضلرلهتديلدرلاس   ىول ت جلدرفستلل

ر ف دللارلخ ضللالاقتدادل رل   لاسدتادل  علادل  فلد اختدملهذهلل

 .(لSnyder,2000درلا  سدا)

 Moderator variableالمتغير المعدل  -

ريتلدرلااةتسدالدر تفتىلر لدر لاتىل درذيل تلت مسل  فلداع هلر ليعم)   (لدرل  ىل ترلل

 دلأخسلدرلااةتسلدرا  جلر ل predictor لااةتسترلريتهلا لدرلااةتسلدرلا اقضلر لدرلا  ئل

 ترلدرلااةتسلدرلالتضل  ترللinteractionدرلاا  ئل دلتط قل  فلهذدلدراكمتسل  راف  ضل

درلااةتسلدرلا اقضل  فلدرلااةتسلدرا  جلل

(Baron&Kenny,1986;Hayes&Matthes,2009)ل

 الإطار النظري  

 النهوض الأكاديمي:  -أ

 يلدرلقتلدلأختسل سعلدهالا ملدر  يمترل يل  دملدرد ف لد تعد  يل ديلدراك تدتل  دفلدرلافد هتمل

د تع  تىل يلدر ت قلدلأ  تتلايل درايلاللاضل  دفلاتدس ل درداي مل ديلدرايدتت ال دريدة طل

دلأ  تتلاتىل درلق  الدرايل تلا دعدلدرط بل ا  ضللارللا ا ت ا ملدلأ  تتلاتىل لادرلمدملاد مسل

(ل ظ د سل2008)لMartin and Marsh  فلدرلا ظ لاىلدر ف دتىلردتت مول    دالع د تل

 درددذيلت ددتيلارددفللا دد  ت لل academic buoyancyلاف دد ملدر  دد  لدلأ دد تتلايل

درط بل  دفللا د  ت لدرطد بل  دفلاعد  علدرايدتت ال دريدة طل دلا ا   د الدرلالاد تل

ل(Bostwick et al.,2022ظ  سه ل يلدر ت قلدلأ  تتلاي.)

(لاي سد لر فس قلدرفستتىل2008)لMartin and Marsh  يلدر ت قلدلأ  تتلايل يجل

ر ط بل يلدرال لادضللادجلدرلق د ال درلاتد  الدلأ  تتلاتدىلدرس ات تدىللايدتتد ل ديلدر  د  ل
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دلأ  تتلايل   ا  سهل تس لدرطد بل  دفلدرلا دع دىل ف   تدىل دلايافد ظل  رقدتس ل  دفلدرقتد مل

  لاراعدلا ال درا  تف الدرتسد تىل  دتلدرالدس لرد ل لدلأعلاد الدراديلت دع    د ل تد ضل

للل.د ات تي

لacademic resilience ظ سللاف  ملدر    لدلأ  تتلايلرتل  لدريلا تلدلأ  تتلايل

درت لايلتدخضل ت قل  دملدرد ف لد تعد  يل تلدسيل   ا د سهلدرال لادضل  عد حللادجلدرلق د ال

 در    الدلأ  تتلاتىل درايتت ال درايلايت ل كلاسلط تليلخد ضلدريتد  لدرتسد دتىل)لامدض ل

درتسع الدرلا خفيىوليدل   الدرا  تفد الدرتسد دتىوليدة طلدلاخا د سداولدرا د   ل دترل

درط بل    للدرلا  مل يلدر  الدرلايتت(ل درسعد هلاردفلي ردىلدرم د ال دلاادعدرلدلا فلد ريل

 لتلدرلاس سل  ل لدرخ سدالدر   تىل دلا داع  ىلدرفل ردىلر لق د ال دريدل   الدلأ  تتلاتدىلل

(Martin&Marsh,2008,54).ل

 ت  ديبلذردجل  ددفل  ر تدىلدرطد بلدرددذترلس لاد لتخ دس رل  دد ت  لدلاي  طد ال درايددتت ال

درلاا سس لدرت لاتىللاق س ىل لتتلر ضللارلدرطد بلدردذترلتخ دس رللاتد  سلر مدسلات لاد  ل تلاد ل

تال ددقل دد لألا سلدرلاعلا ددىلدر دد  تىلدرلاال قددىل  ر ددت قلدلأ دد تتلايللامددضلد خف  دد الدرلاا ددسس ل

(Martin&Marsh,2008)ل

(لارددفلدر  دد  لدلأ دد تتلايل   ا دد سهلخ يددتىل(Putwain&Beaumont,2023 ت ظدسل

 ف تىللايفع لذدال تلاىلا   تلدرط بل  فلدلاعته سلدلأ  تتلايل تل يل تس لدرطد بل  دفل

دلا اتف لل درل ت لدر ستلىلارفلدري رىلدرلالا ت ل لتلدرالس ل لا دع ىلدرلاتد  ال درلق د ال

دلأ  تتلاتىلدرس ات تىل)درلا د ملدريدل ىوليدة طلدلاخا د سولاتدس لدلا ا د لللادرلدرا  تفد ال ديل

لدرلا د تتلدرلايتت ولد خف  لدرتد لتىولدرل   الدر ت تىلدر ت ىللاجلدرلال لاترل درعلا ل(.

 تلسيلدر  د  لدلأ د تتلايل   ا د سهلدرقدتس ل  دفلدرال لادضل  عد حل در دتطس ل لاعد  عل

درية طل دلاي  ط ال دريل   الدلأ  تتلاتىلدرلالاد تلظ  سهد ل ديلدر دت   الدلأ  تتلاتدىل

ل(.Martin& Marsh, 2006 ;2009; 2020 درت لاتى(ل)
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(ل   ا دد سهلدرفددس قلدرفستتددىل دديلدرقددتس ل  ددفلPutwain et al.,2015  ددتل س دددل)

درلاق  لاىل درايتيل دلا اع  ىل  ع حللأ لا طلدرايتت ال درلق  الدرلاسا طىل دس اترلدريتد  ل

درتسد ددتىل   ددفل دد تضلدرلامدد ض للا د تددتلا دد تملدرا  تفدد الدرتسد ددتىوليددةطلدلاخا دد سداول

اايتتل يلدرمقدىل د ر ف للل(5C)درتسع الدرلا خفيىل تاملدرا   ل دللارلخ ضل  دلاضلخلا لل

confidenceدرا  ددددددددتقل coordinationلدردددددددداي ملل controlلدلاراددددددددعدملل 

commitmentدر  ت ىلللل composureللل

(لارتدل   ا  سهل تس لدرط ربل  فلدريفد ظل  دفلBakhashaee et al.,2016 تتتسل)

در ف ل لدلأ  تتلاتىل درا د قلد تع  يليتلدرلق  الدرتسد تىلدرت لاتىلدراديلا دع دد.ل تلس ددل

(ل  فلد دل تس لدرط ربل  فلاتدس لدرايتت الدلأ  تتلاتىلدرت لاتىل ديليت اددل2018   تترل)

درلاتس دتىللامدضلد خفد  لدردتسع ال  دقلدلاخا د سل د للدرل  د اللادجلدرلايتطدترل ددللادرل

ل(.2018درعلا لل دلأ  اذ ل د تدس ل)   تترولل

 ت ظسلارتدل  فلر دلي رىللارلدلااعدرلدلا فل ريلرتىلدرط بلالا   مللارللا دع ىلدلأيدتد ل

دلأ  تتلاتىلدرت لاتىلدرلاي طىلدرايلتلاس رل   للأ   بللاالتت للا  د لدرييد ضل  دفلتسعد ال

ل(Smith,2016لاات تىلر لدرفتضل يلدعات عل ل لدرلا  م)

سيل   ا دد سهل ددتس لدرط رددبل  ددفلدريفدد ظل  ددفل ف لادددلدرذداتددىل در ددتطس ل  ددفل  لادد ل ددب

درايتت الدلأ  تتلاتىلدرت لاتىللامضل  قلدراقتتلاد ال درل  د اللادجلدرلايتطدترل ددللادرلعلاد لل

ل(.Piosang,2016 ر  اذ ل دلا تلا جللاجلدلأخسترلتدخضلدر ت قلدرتسد ي)

 لا لتلسيل   ا  سهل تس لدرط ربل  فلدلاعات عل دراة بل  فلدرلمسدالدراديلت دع  د ل ديل

در ت قلدلأ  تتلايل دلا اتف لل درل ت لري رادلدرايل  رل  ت  ل   ل لام  ىلت ضللارلدريدلا تل

 (Weißenfels et al.,2022) دلأ  تتلايلدرت لايل دلاخا يلت لارل يلدرتسعى

 تت سلارتدل   ا  سهلدرقتس ل  دفلدراعد  عل  عد حلدرلق د ال درلاتد  الدرتسد دتىلدر لاطتدىل

ل(Putwain&Wood,2023درايلتخ س    لرم  للدرلا  سلدرتسد يل)
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لارلخ ضللا ل  قلتاي لررلدر    لدلأ  تتلايل ديلعد هسهلتايدلارل دتس لدرط ردبل  دفلل

لا دع ىلدرية طل درلا د يلدلأ  تتلاتىلدر   تىلدرلاا  دجليدت م  ل يد س لاتع  تدىل درداخ صل

للارلرم سه لدر   تىل  س ىل درل ت لارفلي رادلدرايل  رل  ت  ل يلدر ليل ي لايقتقلرهتد د.

 تلتللاف  ملدر    لدلأ  تتلايللايي ىلر  ي  لدرايلس طال ترلدرتد لتدىل يد لدردال مللللل

 دلا تلا جل دراييتضلدلأ  تتلايل دريلا تلدلأ  تتلايول درلتتدتللادرلدرلافد هتمل درايد سدال

درتد لتىلت  الدلأ  لدر ظستىلرلاف  ملدر    لدلأ  تتلايل درايلايلا الدري عىلرت عد عل

 locus of لا يدجلدريد طللattribution درلدع للself-worth لد دايق قلدردذدال

controlا ع ددد الدرتد لتدددىلل motivation orientationايتتدددتلدردددذدالل self-

determinationدرايل دتلاالدرلالس دىل درف دملليد ضللد ع  دىل درلدلأ د  ىل)رلاد ذدلولللل 

درطد بل ديلل  تي؟(ل لا لت تتدلدرط بللارلرتدلل درايل تلاالدرف ملدرللاتدقلدرلاال دقل مقدى

ل(.Martin,2002درل ت ل در    ل لتلدرالس لر ل لدرلمسدا)

(للاجلرهلاتىلدرت سلدرلاي سيلر تد لتىلرايقتقلدر ع حلدلأ  تتلايل2002)Martin تسىلللللل

 ن  دد للالا فدديل  رلاي  ظددىل  ددفلد ددالاسدستىلدرلايدديل ددتلا  ل دديلدرلا دد سلدلأ دد تتلايول لاددرل

دريس سيلا  سل دتس لدرطد بل  دفلدر  د  ل درلد ت لر لا د سلدرتسد ديل لدتلدرالدس ل

ر لايددرل دريددل   الدلأ  تتلاتددىلدرلالس  ددىلرددلتدللول دد رط بل دديلي عددىلارددفلدرتد لتددىل ل

لدر    لدلأ  تتلايللال  .

(لاط سد لاي ست  للاالتتلدلأ لد تل تايدلارلرس لدىل2007)Martin   يلهذدلدريتتل يجل

ر ل تلس ت تىلاا  كل لا ا ت الدرتد لتىل دلا تلا جل يلدر دت قلدلأ د تتلايلرط دقل  تددل ع دىل

 اايتتلهذهلدلأ لد تلل motivation and engagement wheelدرتد لتىل دلا تلا جل

ل ي ل

 ال دد لدرا ع دد الدرتد لتددىللadaptive cognitionلدلأ لدد تلدرلالس تددىلدرا تفتددىل-1
لد تع  تىل ي للا  ملدرال مول اايلار 
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 ل رتىلدرذدا ل اتتسلارفللالاقتدالدرط بليد ضلمقدا مل ديل دتسدا مل  دفلدرف دمل دلأتدلللل-

 ي س لعتت ل يلدلأ لا ضلدرلاتس تىل رتي  لدرقتس ل  فلدرايتيلر ايت الدراديلت دع    د ل

ل  فلررلت ت دل ك يضللا لتلا رل  ق  لرقتسدا م.

  تل ديلررللاد لتال لاددلدرطد بلذ لرهلاتدىل لافتدتللر دمل لادسا طلvaluingا ط للدرقتلادىلل-

ل  رل رملدرلايتطل  م.

االاس دعليد ضلدردال مل يدضلدرلاتد  اللmastery orientationدرا عدل يد لدلااقد رل-

ل ا لاتىلدرلا  سداول تتلسلدرط ربل  ر ل ت ل  تل ي ردلرف مللا لتال لاد.

 اايددلارلدلا دداسداتعت الدرادديللadaptive behaviorلدلأ لدد تلدر دد   تىلدرا تفتددىل-2

لت اختلا  لدرط ربلر  تلا جل يللا  ملدرال م.

لر لا  ملدرايلت تت  لدرط ربل  ق  لرخطىللا ظلاى.للplanningدراخطتطلل-

اتدس لدرلا لاددى ل ال دديلا ت ددىلظددس يلدرددال مللاددرلا ظددتملعددت ضلتسد دديل دخاتدد سللا دد رلل-

للا   بلر لاذد س ل

ديافد ظلدرط ردبل لاي  لااددل يد لدردال مل در يد ضلر ف دمللادجلللpersistenceدرلام  س لللل-

ل ع تلدرلق  ا.

 maladaptive/ impedingلللللدلأ ل تلدرلالس تىل تسلدرا تفتىلر لدرلالتقىل-3

لال  لدرا ع  الدر   تىلدرايلالس ضلدرتد لتىل ي لدلا تلا جل يللا  ملدرال مول اايلار 

درتددل سل  لا ع دد جل در ددمل درتددل سل دد رخ يل  ددتلد اددسدبلدراقتتلادد اللanxietyدرق ددقل-

ل دلاخا  سدا

ت  رلدر تيلدرس ت لر ط بل  تلدرقت مل كيللا لاىللfailure avoidanceاع بلدرفتضل-

لاع بلدلأتدلل ي س ليلتفىلرلا ملدلأخسترلل

 دتملدراك دتل تديلتلا درلدلأتدلل يد س للuncertain controlدر تطس لدرلاات جل ت  لل-

لعتت ل اع بلدلأتدللدريلتي.

ل
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 behavioralللmaladaptiveللدلأ ل تلدر    تىل تسلدرا تفتىل-4

 لالامضلد اسداتعت ال    تىل   تىلت عكلارت  لدرط ربل  تلدرا عدل ي للا د ملدردال م لا   دىل

درذدالاع    لرلتدللدريلتيل دراقتتلا الدر   تىلتق ملدرط ربل خ دقلا ستدسدالا د رل لام  دىل

لر   بلريليلدلأتدللدرلاا  ج.

دراخ دديل ددرلدرلاتدد س ىل دديلدرقتدد مل لا دد ملدرددال مللdisengagement ددتملدلا ددتلا جلل-

ل درا  تف الدرلاتس تى.

 ت سعلدرت سلدرلا ملر يدلا تل در  د  لدلأ د تتلايل ديلدرداي مل ديلدلأ لد تل تدسلدرا تفتدىل

درلالس  ىلر تد لتىل دلا تلا جل ي للا  ملدرال مل لا   ت لدرطد بل  دفللا دع دىلدريدل   ال

 درتددددتد تل دريددددة طلدلأ  تتلاتددددىل دددد دلل   ددددالدرلاعلا ددددىلر لدرلالادددد ت لدرت لاتددددىل

(Liem&Martin,2012Martin,2007;)ل

  العلاقة بين النهوض والصمود الأكاديمي

تس علدريلا تلدلأ  تتلايل  فللا دع ىلدلأيتد ل درلا د ديل  رةدىلدرقد  ل دلأ مدسلخطد س ل

 درادديل ددتلاال ددقل دد را لاسل اددت يلدراييددتضلدرتسد دديلدرلاددعلارل  ددتملدرق دد ضلدرلاتس دديل

 درا سبل در س بل لا   ىلدرذدالدلأ  تتلاتىل لدرلععل رلدراي مل يلدرلاخ  يل لاظد هسل

 درلا دا ت الدرلاسافلدىللادرلدرق دقلدرلالط ددىل درق دقلدرلاال قدىل  را  تفد ال درلا د ملدرتسد دتى.

 درلال  ىللأتدللدرط بول ر مدسليد ىللادجليد لاالدريدليلدرتدتتتل ديللا دع دىلخ دسدال

درفتضول دلا اع   الدر    تىل تسلدرا تفتىللاالام ىل يلدرا دسبل  دتملدرييد سل لاتد  سل

 Putwainترل دردعلا لدر سهلر لاتس ىل درتل سل  لا اسدبل درل   الدر ت ىللاجلدرلال لاد

et al., 2023; Martin&Marsh,2008a,b)ل(لل

 يليترلتال لاضلدر    لدلأ  تتلايللاجلدرخ سدالدرتسد دتىلدرس ات تدىلدرلالاد ت لدراديلالامدضل

ايتت ال يل   ال ية طلرتىلدرط بل ي لااليليلدرمقىل درتد لتىلدرلاد  اترل اتعدىل

دريي ضل  دفلاقدتتسداللاات تدىل ديل لد لدرلا د ملدرتسد دتىل رتيد  لال لادضلدرطد بللادجل
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 دراةذتددىلدرلاساددت لدر دد  تىول  تفتددىلسعدد هلدرط رددبلارددفلي رادددلدرتسد ددتىلدرلالادد ت ل)

Martin&Marsh,2008a,b.)ل

 اايتتلدرفس قل  فلدرلا ا ىلدر لايل در د  يول   د جل دس قل ديلدر دملر لدرتسعدىليتد ل

تال قلدريلا تلدلأ د تتلايل  لأيدتد لدرلا دالاس لط ت دىلدلألادتل)ادت يلدرلا دا ىلدراييدت يل

لدرلاعلارولدرظس يلدلاعالا  تىل دلا اي تتىلدريل ى(

 دديليددترلتال ددقلدر  دد  لدلأ دد تتلايل  لأيددتد لدرت لاتددىلدرلالادد ت ل درلا  اددىل درادديلا ددت ل

 لاظد هسليالاتددىل دديللا دد سلدريتدد  لدرتسد ددتىلدرل تتددىل)دراقتتلادد الدر دد  تىلدرلاال قددىل دد ل ل

لدرا  تف اولدلأتدللدلأ  تتلايل تسلدرلاس  بولدرق قولدرية طلدرتسد تى(

 االامدضلدرفدس قلدر   تدىللادرليتد لال لادضلدريدلا تلدلأ د تتلايللادجلدرلاظد هسلد   ت ت تددىل

درلاسيتىل)دلا ا  بل درق قلدرلادعلار(ل ت د رلر مدسليد ىللادجلدلا داع   الدر د   تىل تدسل

درا تفتىلر ط بل)دلا  ي بللارلدرلا  ملدرتسد تىل ا   ىلدرذدا(.ل ت لا لدر  د  لدلأ د تتلايل

تال لاضللاجلدرية طلدلأ  تتلاتىلدرلالا ت ل ر مسليد ىل  راذ دذبلدرد  ايلر تد لتدىلدلأ  تتلاتدىل

 لا دددددددا ت الاقدددددددتتسلدردددددددذدالدرلا خفيدددددددىل لا دددددددا ت الدرق دددددددقلدرلالاتردددددددىل

(Martin&Marsh,2009.)ل

ر اي مل ديلدرلق د الللproactive ت ظسلارفلدر    لدلأ  تتلايل   اع  ىلا تفتىل    تىللل

 درايتت الدلأ  تتلاتىلدرلاا سس لدرايلتالس لر  لدرطد بولدلاد لدريدلا تلدلأ د تتلايلت ظدسل

 ت ضل د يلر داي مل ديلدرلايدرلدلأ  تتلاتدىلللretroactiveارتدل   اع  ىلستل لضل   يلل

ل(.Putwain et al.,2016درتتتت ل درلا الاس ل)

رذرجل   لدرلاف  لاترللاالا تعترل رل لي لا لر   لا للادسا طترول لت ظدسلارت لاد ل ظدس لللللل

ا  لا تىل رت دالهسلاتدىل   هلاد لت د  تدرلدرطد بل ديللا دع دىلدريدل   ال درايدتت ال

دلأ  تتلاتددددددددىل يدددددددد لا لر لا ددددددددا ت الدرلاسعدددددددد  للاددددددددرلدلأتدللدلأ دددددددد تتلايل

(Martin&Marsh,2008a,b.)ل
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 لا لررلدرلا ا ت الدرلاسافلىللارلدر    لدلأ  تتلايللارلدرلايالاضلررلاخف للادرلدرخ دسدال

 دراكمتسدالدر   تىلدرلاال قىل  رلاس سل  ر    الدلأ  تتلاتىللامضلدراقتتلا الدر د  تىل ديللاقدسسل

لاد ل دلأتدلل يد س ليدلتفىل ديلدرلا د ملدرتسد دتىول رتيد  لدريدتللادرلايد  يلدراددكمتسدال

در   تىلر لمسدالدرايلتخ سه لدرط ربل  سلدر  ال دراديلااط دبلاد د سللا دا ت اللاسافلدىل

 ه  لت ت لدرا  لاضل ترلدرلاف  لاترل ديلللacademicللresilienceلارلدريلا تلدلأ  تتلايلل

    لا لتال لا للاجل تفتىلايدتيلدرطد بل لاد دع ا ملر يدل   ال درايدتت الدلأ  تتلاتدىل

ل(Martin&Marsh,2020 ر رل لا ا ت اللاخا فىل يلدرتسعى)

لدرل دلاضلدرلا   ىل  ر    لدلأ  تتلاي 

(ل لا ذع  لر ل دلاضلدرلا   ىل د ر    لدلأ د تتلايل2008)Martin and Marsh يجلللل

ل املدرايققللا   ل  فلدرلا ا ىلدلالا ستقيلايتتال تلا لت ي 

 درايلللself-efficacy ال يلررلت  رلرتىلدرط بل    تىلدرذداللللconfidenceدرمقىلل-

ا   تل يلاي ترلاي سدا مل لالاقتدا ملي ضلذ دا مل اي ترل تسدا مل يلايتتتلرهدتد  مل

ل  ف ل .

 تل يل تس لدرط ربل  فلدراخطدتطللا  دسد ل  دتلدرقتد مل  رلا د ملللcoordinationدرا  تقلل-

درتسد تىلدري رتىل درلا اق  تىل ي س لذداتىل لتتد ل درلدرا د تيلر لد سعد لوللادجلدلاهالاد مل

  للا ت الدرلاسدعلىلراق تضلدلأخط لل دلا يسد  ال رلدلأتدللدرلاكلا ض.

 تل دديل ددتملاتدد جلدرط رددبل دديل ددتطسادل  ددفللا ددا ىلرتدللدرلا دد مللcontrolدردداي ملل-

درتسد ددتىل درقتدد مل  دد ول اي لادددل دديلدلا دداسداتعت الد تع  تددىلدرلا دداختلاىلر اة ددبل  ددفل

 درلق  ا.

 تل يلاي دملدرط ردبل اتدساددلر ق دقل  دتلدرالدس لللcomposureدر ت للر لدر  ت ىلللل-

 ر اقتتلا ال دريتللارللاخ  يلدرالس لر فتضل خف لدرتل سل  رية ط.

 تل يللام  س لدرط ربل د الاسدسهل ديلرتدللدرلا د مل درا  تفد الللcommitmentدلاراعدملللل-

 درتسد تىللأط ضل اس للالا  ىل ن تدمل تةيللا لا لالس لرلق  ال لات  ا.لل
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ل(Martin & Marsh,2008a;Martin et al.,2010)ل

( لا ذجلر   تىلدرل لا تىلر     لدلأ د تتلايل2016)Piosang  يلي للذرجلد اسحلل

لاا  رللارل  لاضل  ملت تسجلايادلخلا ىل  دلاضلاايتتل ي 

 اايلارللالاقتدالدرط بل مقا مل يل تسدا مل  دف للself-efficacy ل رتىلدرذداللل-

درف مل دلأتدلل ي س لعتت ل يلدرلا  مل درا  تف الدرتسد تىل درال لاضللاجلدرايتت الدرايل

 ت دع     ل دلأتدلل ك يضللا لرتت مللارل تسدا.

 ال ديل دتملاك دتللUncertain Controlدر تطس لدرلاات جل ت  ل) تدسلدرتقت تدى(لل-

لدرط بللارل تفتىلدلأتدلل ي س لعتت لر لاع بلدلأتدللدر تئ.

تايلارلد يسدسل  دفلاالاد مللacademic engagementدلا تلا جلدلأ  تتلايلل-

درلا  مل درا  تف ال دلا دالاا هل  رتسد دىل درلاتد س ىل نتع  تدىلتدخدضل   د الدرتسد دىل

ل  يجلدراط ل ال درلا ا ت الدرل رتىللارلدرطلا حل ا ط لل تلاىلر تسد ى.

درق ق ل تطس للات  سلدلاسا  جل دلا ع  جل درخ يل  فلدرط ردبل  دتلدراف تدسل ديللل-

لرتدللدرلا  مول درا  تف اول دلاخا  سداول دراقتتلا ا.لل

درل  دد الدر ت تددىل ددترلدرط رددبل درلال ددم ل اال ددقل ايدد سدالدرط رددبل ددرلا د قدددلل-

ل د  ع لادللاجلر  اذادل لاتىلاقتتسهملرد.

ل اا  فلدرتسد ىلدري رتىلهذدلدراي سلرقت  لدر    لدلأ  تتلاي.

 الشفقة بالذات  -ب

لNeffظ سللاف  ملدرتفقىل  رذدال ديلاطد سل  دملدرد ف لد تعد  يللادرلخد ضل يد  لللللل

(ل   ا  سهل لاىلاتع  تىل يلتخيتىلدرفستلالامضل د لا  ل    تد  ل لا  لد  ل ف دت  ليدتل2003)

دلأم سلدر د  تىل دراديلايد يبلدلأيدتد لدريدل ىل ديلدريتد  ل خ دسدالدرفتدضل دريدة طل

(Neff et al.,2007.)ل

(لررلدرتفقىل  رذدال لام  ىلداع هلدتع  يل يد لدردذدال ديلدرلا د ديل2003)Neff  اسىلللل

درلا رلاددىلر لدرخت ددىل درفتددضولتايددلارلدر طدديل  رددذداول  ددتملدلا اقدد تلدرتددتتتلر دد ل دري ددمل
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درق  يول   ملخ سدا  ل ععلللادرلدرخ دس لدراديلتل  ت د لدر متدسللادرلدر د  ول درال لادضللادجل

درلات  سلدرلا رلادىل طستقدىل د تدىل لا فايدى.ل هديل لام  دىلي   دتىلدرفدستلرخ دس لدرلال  د  ل

 .(Neff&Tich,2013) درخ يىل دول س  ادلدرللاتقىل يلاخفتف  

 تلتللاف  ملدرتفقىل  رذداللارلدرلاف هتملدريتتمىل  د ت  ل ديل  دملدرد ف ل ت يديل  دفلد ددل

  ت ىلاتع  تىل يلا عدلدرفستل ي لذدادل دلا ا  هلارت  ل درال لاضللال  ل  طيل درلدرالدس ل

ل(2014رلال    لد ل تضل تلا للارلا عتدلدر قتلدر ذهل)درل  لايولل

تياد يلدرلطديلللself-reassurance اتتسلارفلا  ترليدييللادرلطلاك دىلدردذداللللل

  فلدرذدال در طيللال  ل  تلدرتل سل لتملدر ف تىول درف ملررلدرلاتدقىل دلألاد سلدرلاع عدىل

 Kotera etرلاددسليالادديل دديلدرخ ددسدالد   دد  تىل لدلا اددسديل  لا فلدد لاالدرلا رلاددىل)

al.,2021ل هددذهلدر  تددىلتلا ددرلررلا دد  تلدرفددستل دديللا دع ددىلدرلاظدد هسلدر دد  ىلر يدديىل)

در ف تىل لا   لدرتدل سل  رلعردىل لدرخعدضل دلأ  د سلدر د  تىلولردذرجل دنرلدلاهالاد مل العتدعل

 Kotera et ت دملدرتدفقىل  ردذدال  لادضللا دملتد تيلاردفل عد تليديىل ف دتىلعتدت )

al.,2021)ل

ارتدل   ا د سهل د لا  لل الامضلدر طيل درف ملاع هلدرفستل ف دل يلدلأ   الدريل ىول ت ظسللل

    ت  لر ييىلدر ف تىلرتىلدر متسللارلدرف  ال)درطد بولدرلاد ظفترو.(لول اللادضل لات د  عتمل

راةتتسل   ىلدرفستل لات  ادل درخ سدالدرلا رلاىلدرايلت دع   ل ذرجل ت مل العتعلدلااعد هل

ل(.Kotera etal.,2022د تع  يل ي لدرذدال  تللا دع ىلدريل   ال خ سدالدرفتضل)

 ت ظسلارفلدرتفقىل  ردذدال   ا  سهد لي ردىللادرلدراد دعرلراي دترل عتد ت لد داع  ىلدردذدال

د تع  تىل خف لد اع  ىلدرذدالدر د  تىل ديليد لاالدر فد حل درلاق  لادىلر تدتد تل خ دسدال

لدرفتض.

 لدرتفقىل  رذدال  تىلاا  رللارل اللا    الالامضلم مىلر ل تل ط تىل هيل  دفلدرلا دا ىل

در ظددسيللاالادد تع لالالد  دد لاللاددضل لا ظ لاددىللاا  لا ددىلااف  ددضلتدخ  دد لهددذهلدلأ لدد تل طددسقل

 د اع   اللاخا فىلليت لت تيلدرفدستلدلا داع  ىلدلا فل رتدىلرخ دسدالدرلال  د  ل درفتدضلالاد ل
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  طيلر ل ا عتدلدلأي  مل در قتلدرق  لر ف ددول ت داعتبللالس تد  ل ف دملدلأ  د الدرليدت ىل

 درلا رلاىلالا ل ععلللارلدرخ س لد     تىل  لاىلر لر  د لاخدصلدرفدستل لافدستهل ت لدعضل  د ل

 رلدلأخسترول تلتسلد ا  هدلارفلخ سدالدرفتضل د ي  طلالا ل طستقىللا فايىل لاا دع دىلر ل

ل(.Braehler&Neff,2020 طستقىلا يتتىل ن سدطللاجلذداد)

ل اايلارلدلأ ل تلدرم مىلر تفقىل  رذداللا لت ي 

لself-kindness vs. self-judgementاللطف بالذات مقابل الحكم على الذات   -1

 ي رددددىللاددددرل  ددددملدرفددددستلر ف دددددل دددديللا د دددديل ددددتملدر فدددد ل لدرذداتددددىلر لدرلال  دددد  ل

 تلاللارلايتدسلري  مل   تىل  ت  ول لا لتايدلارلهدذدلدر لدتلدرف دمل دردتيللدرلد طفيل يد ل

درذدالخي ي ل  تلا لت دعدلدرفستللال    للا لر ل تضل يلايقتقلرلاسللا ل ذرجل دتلالا عتددل

ل(Neff,2003;2007در قتلدرق  لدرذدا)

 ل تلا لتلاسلدرفستل خ سدال تضل نرلدر طديل  ردذدالتعل ددلر مدسل تد ل لهدت ل ليتد لتدامللل

اتق يلدر قتل دري ملدر   يلدرلاا ديضل  فلدرذدال لا ل تدللارل يديل د  لر دذدال  رادت يل

 دلاياق سل در  ملدرتتتتول دلا اع  ىلر لا  يل لا لتاملدرال لاضللاجلريت   دلدرلاقس ترل  دتلا ل

تلادس رل كيدتد ليدل ىليتد لا د تللاتد  سلدرد تل  دتملدرق د  ول ت د رلدراس تدعل  دفل

ايد حلدرلاتد  ىل درايددسجل ي هد للا  تدس للاددجلاقدتتملدردت مل دراتددعتجل لالس دىللادد دطرل

دريليل ر   بلدرفتضل اق   د ل دتلا للادرلاتد دىلدردذدالر لا  د سل س د لدرفتدضل لاق  لادىل

در ق  صللأرلذرجلتعتتللارليت لدرلال    ل اظ سلدلا فل لاالدر   تىل تتلسلدرفستل  رية طل

ل(.Braehler&Neff,2020 د ي  طل تاعدل ي لدري ملدر   يل  فلدرذدال)

لcommon humanity vs. isolationالإنسانية المشتركة مقابل العزلة   -2

 اتتسلارفلس تىلدرخ سدالدرتخيتىل ععلللادرلدراعس دىلد   د  تىل دتلا للادرلس تا د ل ديل

 ت قللا فيضل لا لعضل    ل اتسد   ل   ا  سه لاعس ىل ستتىول علاتجلدلأتدخ صلتلد   رل

(Neff,2003;2007ول تايددلارلدراك تددتل  ددفلررلايددتت الدريتدد  ل خ ددسدالدرفتددضل)

درتخيتىلالتلععل للارلدر ع تلد     يلتاق  لادل تاتد س دل دضلدر د  ول لاد لتدت مل د رل
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 تسدالد    رلرت ال  لا ىلتت    لدر قصل در   هل يلدرخطدكل درلادس سل خ دسدالدرفتدضل

رلاسليالايللاللافسللا د.ل هذدلدر لتللالتعلضللارلدرتفقىل  رذداللاعستل  د ضلر ليدبلر دذدال

 ي بل ضلت   تل  دفلعتد ت لدرا ديدضل دلاسا د طللادجلد خدسترل  دتملدلا لدعدضل دردذيل

ت ددددد رل  اعددددد  ل دددددرلدلأي ددددد ملدرق  دددددتىل  دددددفلدردددددذدال  دددددتللاق   دددددىلخ دددددس ل

ل(.Braehler&Neff,2020 تض)

-mindfulness vs. over لاليقظةةةة الذهنيةةةة مقابةةةل التوحةةةد المفةةةرط-3

identification اتتسلارفلي رىللارلدرد  يلدرلااد دعرل د رخ سدال ديلدر يظدىلدرسده دىل 

 اتسدجلدلأ   سل دلا فل لاالدرلا رلاىل تد ضللااد دعرل دتلا للادرلد  دسدطل ديلدرا يدتللال د ل

تع دبلدرفدستلدر قتيددترللادرلدرا يددتلدر  لادضل ديلدر  تددىلدرذداتدىول  ددتملدلاسا د طل دد رخ س ل

(Neff,2003;2007)ل

الامضلي رىلذه تىللا فايىل لااق  ىلرل  د سل درلاتد  سلدر د  تىلدر  علادىل درلخ دسدالدرفتدضل

 درلا د يلدرلاي طىل لا لهيل دلا اسديل ي س للا ي  تىل  ع تللال    لت رلا  د سلر د ل

ر لات تدول اتتسلارفل لاطللارلدر  يلدرلاا دعرللا ل ترل دتملدرل د تل د   د سل دلا  دي بل

لارلدرلا  يللارل  يتىل  تملدرلا  رةىل د  سديل دلا اةسدقل يلدرخ دس لدري رتدىل ا  تديل

لا  سلدريت  ول درللاضل  فلدرا عدل ي لدرلات  ى.ل اذدليت لخ   ل يلهذدلدر لتلتاعددلاف تدسل

درفستل ي لدراس تعل ي س للا  رغل ت  ل  فلدرفتضلذدادلر لدر ق  صلرتتددلر مدسللادرللاتد  سل

دلأرمل د ي  طلدر  علاىل   را ريلتقجل يلدرا يتل دلا ة قلدرلافسطللاجل ف دل  تدلتاملاع تتل

خ س لدرفتضل ي س للا الاس لريظىل  يظىل درلتشل ت  ل   ا  سه لخ س لتد لاىل لاللا د صل

لا   وللالا لتي ي دلظ  سلدلا اع   الدر   تىللاجلدرلا  يل اا تضلرتتددلدلأ  د سللادرل   ددل

تل  يللارلخ س ل تضلارفلد  سدسل ك ددل  تدضل لادرل   ددلخد بلرلا ددل ديلرلادسللايدتتلاردفل

ل(Braehler&Neff,2020دراف تسل كرليت ادل    للاخت ىلرللا ضل لا ت ىل   ي  ط ال)

 دراديلالدسيل   ا  سهد لللself-pity ر الاتتعل ترلدرتفقىل  ردذدال لدرتدفقىل  دفلدردذدالللل

ي رىل ف تىل   تىلاايدلارل دتملاق دضلدرفتدضل  دتملدرمقدىل  دتملدرقدتس ل  دفلدرال لادضللادجل
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دلألادددد سلدرلا رلاددددىل  دددديلايددددتسلدلأي دددد ملدرق  ددددتىل تلددددتشلدرفددددستل دددديلدرلعرددددىل

ل(.2003Stöber,دلاعالا  تى)

  يلاط سلهذلدرلاف  ملتلاقتلدرفستلر دلييتىل   فلدرعلاتجلررلتق لا دل  راخفتيل  د؛للأ ددل

 تسللاخطئل لالت ايقلررلتلاسل ية طل يتلا اول تلد  يلدرتدخصللادرلدري دملدردذدايل

درق  يلر ف دل درلعرىلدلاعالا  تىل درلتشل يلري ملدرلال    لدرذداتىل درلا  رةدىل ديل يديل

درلال    لدرتخيتىول هذدل ت سهلت مسل يلدراف تسلدرلا طقيلرلا لتلاسل دللادرليدة طول تدسىل

ل(2014ر دلدر يتتلدرذيلتلاسل ا جلدرلال    )درل  لايولل

(لررللارلتا لا رل  رتفقىل  فلدرذدالت تلاع رل يللاتد    ملدرخ يدىل2003)Neff اسىلل

 ت   رلررلدلأخسترلتالسي رلر ف لدرلا د يلدرايلتلاس رل  د لرلاد للادرلردتت مللا دا ت ال

للاسافلىللارلدرتفقىل  رذدالت الت رل رلدرالاس علي ضلدرذدال درافا ل  فلدرل رملدرخ سعي.

(لاردفل2003)Neff ر افس ىل ترلدرتفقىل  رذدال اقتتسلدرذدالرت سالايتىل ا  التسد دىلل

ررلاقتتسلدرذدال درتفقىل  رذدال ت  لا ل   ىلدسا  طتدىليتد لارلاقدتتسلدردذدالتلالادتل  دفل

دراقتتملد تعد  يلر دذداول ديليدترلررلدرتدفقىل  ردذداللالاتدالاضل  دفل لا تدىلدراقتدتمل ا لاد ل

اايددلارل  دديلدرفددستل اتسد دددلدرلاا ديددضلرخ سدادددلدرتخيددتىل لادد لتددسا طلاقددتتسلدرددذدال

  ر سع ددتىل ل  ددىلدسا  طتددىلاتع  تددىل دديليددترلاددسا طلدرتددفقىل  رددذدال  ر سع ددتىل ل  ددىل

(لررلدرتددفقىل  رددذدالاددسا طل2007).Neff et alدسا  طتددىل دد  تى.ل ر يدديالتسد ددىل

 خف لدرق قلرخ سدال   تىلرظ سالع د بلدريليل در قد  صول ديليدترلردملتقدملاقدتتسل

درذدال  رت سلدر    يول لا ل عتلررلدرتفقىل  رذدالر مسلدسا  ط  ل د لااعدرلدلا فلد ريل تسعدىل

ر  سللارلاقتتسلدرذدال لتلدرالس لر لا د يلدرلاخعتىل دريي ضل  فلاةذتدىللاسادت ل د  تىل

ل(Adams and Allen,2015, as cited in Neff et al.,2016 ترلدلأخستر)

  تلا رلدرق ضل كرلدلأ سدتلدرلاتفقترل ك ف د مل ديلدرلا د ديلدرلا رلادىلر مدسل ق  تدىل ديللللل

 درال لاضللاجلع د بلدرخ س لدر  ر ىل ر مدسللاس  دىل د فا يد ل  دفلدرخ دسدال لاد لررلدرتدفقى

   رذدالاسا طل  راف  ضل در دل ت ول ررلهد لاللدلأ دسدتل  دتلدرلادس سل خ دسدال دت ىل د دل
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 لا رلاىلر ل  ت ىل ن  ملت ظس رلارفلر ف  مل ظدس ل طديل سيلادىل دتلاللادرلدر د ملر لدر قدت

ل(.2014درذداي)درل  لايولل

 الرجاء   -ج

تلامضلدر ي ل يلدرسع لل يم  ل ديليديىلدرفدستل درلاعالادجل الدتلدلأهدتديللاسا دعلدرسعد لول

 در دد  جلد   دد  يل ط تلادددل دد  جللا عدددل يدد لدر ددتيول  ايقتددقلدلأهددتديلا لادد لدرددذدال

 اس فول تمسيلدرسع للدريت  لدر ف تىلر فستول تساقيل   ل تفاالدرسع لللا ل يلخ دس لدرفتدضل

لارل  ىلدر  بول ت تيل رلدرع د بلد تع  تىلدرايلا لارل يلد اتف يللا ل يلدرخ س للارل

ل(.119وص.لل1996  س ول د ات يل  دلاضلدرفتضل درلعمل  فلدراييت ل) ملا رول

   ا د سهل لا تدىلتد لتدىلاتع  تدىلاقد ملللhopeاي سد لرلاف د ملدرسعد لللللSnyder  يجلل

)درقدد  للagency  دفلاي دد  ل دد ع للا ددالاتل تدد ضلافدد   يل ددترل ددضللاددر ل دد  لد سدت ل

)دراخطتطل اتع تلدرطدسقلرايقتدقلللpathwaysدرلا عدل ي لدر تيللا  تس (ول درلا  سدا

ل(Snyder, Irving &Anderson,1991,287) هذهلدلأهتدي(

 لتلتلدرسع لل لا ذع  للالس ت  لت ظسلارتددل   ا د سهل دلاىلم  ادىل  د ت  ل ديلتخيدتىلدرفدستللل

اس عل  دفلدر دليل يد لدر دتيل تسا دعل  دفللا د  ترلهلاد  لدرلا د سدال لدرقد  لر ل د  ل

ل(.Snyder,1991د سدت ل)

دل رلدرسع لل   ا  سه 46ولص.ل1996  يلدر ت ىلدرلس تىل تمل ملا رل) ل(لاي س 

 تدسلدرددس حلدرددذيلتعل  دد لر مددسلدا دد    ل د تددسدي  ل د ددا  س ل ا  دد لا ول ددضلر مددسللللللللللل

 تلا درل .ديالا لا لر  دليلدرلاع ردتلدرلاع هدتل سدلللاط د بللادرلدرة تد ال لالتد ق

د ت س لارفلي رىلدلا ا تد سلدراديلادت جلدر د  جول اعلدضلدرفدستلر مدسلا  د لا ل دضل

 ديالا لا ل لاع هت ل لت  ل ي لدلأهتديول  فلر   لالامضلدر ظ  يلدرتد لتىلر لاف د مل

)درا عت تىول دلا الاسدستىول درالعتعتى(ل رلضلي رىلدلا ا ت سلهيل لام  دىلدري ردىل

در عتد تىلدرلاي ي ىلرايقتقلدر تيل درايلات جلارفلدر دليل يد لدرلاعتدتلر ل  دفل

لدلأ ضلد ا ل تلي رىلدر كم.



 النهوض الأكاديمي وعلاقته بالشفقة بالذات والرجاء كمتغير معدل لدى طلاب السنة الأولى الجامعية  

(ل  دفلايد سهللر سعد لل   ا د سهلدرقدتس لدرلاتس دىلر فدستل  دفل2000)Snyder  تضلل

اتع تلدرلا  سدالر  ي ضلرلهتديلدرلاس   ىول ت جلدرفستلر ف دللادرلخد ضللالاقتداددل درل

ل   لاسدتادل  علادل  فلد اختدملهذهلدرلا  سدا.

 ه ل لام  ىل لاىلاتع  تىلم  ادىل  د ت  لادسا طل د را د قل عد ت لدريتد  ل لا دع دىلدلألادسد ل

ل(.Snyder,2002درلاعلا ىل)

 ت ظسلارتددل  دفلر ددلي ردىل ق تدىلتلادسل  د لدرفدستل ديلدرلا د ديلدريدل ىلدراديللالا د رلل

درلاخسع الد تع  تىلدرايلتستته لدرفستل تليتمال  رفلدضول ر درللادرلدرلاا  دجليدت م  ل ديل

درلا اق ضول   ر   ل يلدرلا  يل تسلدرلاي بول   را ريل دنرللاد لتا د بل ديلد دام س لدرسعد لل

 Lazarus,2006, as cited in)رتتدددل عدد تللا د دديللا ددتت ل  تددسللايددتت لرتتددد

Scislo,2018).ل

(لاي سد ل رلدرسع لل   ا د سهلتادكريلOtteingen&Gollwitzer,2002 ت اخ صل)

لارلدرلالاقتدال درلاتس  الدرلاسا طىل ق  لد سدت لر لدرط  ىل درطدسقل درلا د سدالدرلاال قدىل

  ر ي ضلارفلدر تيل درايلا   تل  فلخ قلا ع  الد فل رتىلاتع  تىلا  رللافتت لرايقتدقل

 دلأهتدي.

,ل لاددددددددد ل ستل ددددددددديلدرع  ددددددددديل ل2009)لRand&Cheavens تلدددددددددسيل

(درسع لل يلدر ت قلدلأ  تتلايل   ا  سهلدرقتس لدراديلتدتس   لدرط ردبلر ديل2015درل  لايو

ا   تهل اع تهل  رتد لتىل تع تلدر    ضل درطسقلدرايلالا  دللادرلايقتقلرهتد ددلدرتسد دتىل

لدرايلتس بل   .

 لا لتلسيل   ا د سهلدرقدتس ل  دفلدر دليل يد لد اتدسديلر لاط دجلدرفدستل يد لدرلا داق ضل

ل(.Digasbarro,2020 لالاقتدادلي ضل تسدادلرايقتقلرهتد د)

درسع لل   مل  فلد تسد  الدرلالس تدىلدرلاال قدىل  لأهدتديل درلا د  يل ي هد ل دراديلت داال

    ل ا دامتسلد فلد لاالاتع  تدىلر ل د  تىل  د ل ل  دفلدر عد حلدرلادتسجل ديلدر يد ضلاردفل

دلأهددتديل   ددفلهددذدل ددنرلدلا فلدد لاالا تددكللاددرلدرلالدد سيل درلاددتس  ال ددرلدر ددتيول
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(Snyder et al.,2002ل هذهلدلا فلد لاالالامدضلاةذتدىللاسادت لر فدستلاف دسلدراةتدسدال)

ل(.Snyder et al.,2000درايلايت لرتىلدرفستل  سلدرعلارل)

تايدد للالادد ل دد قلررلدرسعدد لل ددلاىل)لالس تىبتد لتى(م  اددىل  دد ت  ل دديلتخيددتىلدرفددستللللل

ا اتسيلدرلا اق ضلا ام سل يلي رىل ع تلهتيلت لفلدرفستلرايقتقدلتيتطددل لد لدرتدجل

ر لدريل   الدرايلاي ضلت رلدر ي ضلارتدول لادرلخ ر د لتلاقدتلدرفدستل ديل تساددل  دفل

دراف تسل يلدر  ضل درلا  سدالدرايلتلا رلد اختدلا  ل يلدر ي ضلارفلرهتد دل لا لر ددلتلاقدتل

ررلرتتدلدرط  ىل درتد لتىلدرلا   د ىلدراديلاعل ددلت دلفل تللادضل   دالاسدستىل لامد  س ليادفل

لايقتقلرهتد د.

 مكونات الرجاء      

االتىلط تلىللاف  ملدرسع لللاعستل     لي رىلتد لتىلر لد فل رتىللارلدرا  دجلد تعد  يلللللل

رايقتقلهتيللا ولا لاد لت ظدسلارتددل   ا د سهل لا تدىللالس تدىلاايدلارلم مدىللادرلدرلا   د ال

درلااف   ىلاايتتل ي لدلأهتديول درلا  سداول درق  لر لدرط  ىليت ل ع تلرهدتديللاس   دىل

ذدال تلاىلرتىلدرفستول لالاقتدالدرفستلي ضل تسادل  فلا ا جلدرطدسقل درلا د سدالرايقتدقل

هذهلدلأهتديول  ع تلدرلالاقتدالي ضلدرتد لتىل    لد سدت للا اختدملهذهلدرطسقلرايقتدقل

(. تلامضلدراف تسلي ضل   لد سدت لمقىلد ا   تىل اد  سلSnyder et al.,2005دلأهتديل)

درتد لتىلر فدستللالاقدتداليد ضلالا  ددللادرلدر دتلل درلاي  ظدىل  دفلدر دليل درايدسجل يد ل

(.ل الامدضلدلأهدتديللا   د  لSnyder et al.,2000درلا د سدالدرلاايد س ل يد لدر دتي)

لالس ت  ل التلر   ل ظستىلدرسع لل   يسلع هسيلر ضل د  جللاد ظمل هديلالامدضل قطدىل

در   تىلدرلاكلا رىل لتلدرقت مل  ر   جول ر ضل ت طلا    يللا عدل ي لهدتي.ل تلا درلدرالاتتدعل

ل ترلرس لىلر لا طللارلدلأهتديلاالامضل ي 

ل اايلارلدراقتمل ي لدر  داالدرلا اي ىل درلاس   ى.لapproach goalsرهتديلد  تدملل-

لرهتديلاتق يلدر  داالدر   تىل اايلارلاع بلدر  داالدر   تى.ل-

لرهتديلد  ق لل اايلارلدلاياف ظل  ري رىلد تع  تىلدرسده ى.لل-
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لرهتديلدراي ترل اال قل عت ت ل  لا لدر  داالد تع  تىلدرلا ع ت ل  رفلض.ل-

دلألاتل  تلللل ر ل يتس ل دلألاتل ط ت ىل ا  رل لاس   ىل  تل اسا طل   داال دلأهتديل  هذهل

لارل ع  بل درفستل اايلارل رتىل ذدال تلاىل دلأهلاتىل اا مل ك   ل رلا ا ت ال اخا يل  ق  ل

 Snyderدرايتيل     ىلر ايققل دريي ضل  ت  لتيتطدل ل للارلدرتجلر لدرةلا  ل)

et al.,2003ل(ل

 دلأ سدتللارلرتت مللا ا ىل د ضللادرلدرسعد لللالتيدل رلرهدتد   ليدل ىل ي دبلر د  ملللل

تيل    ل يليتةىل    تىل ذرجل اعع ىلدر تيلدر  تدسلاردفلدرلتتدتللادرلدلأهدتديلدرفس تدىل

ل(Snyder et al., 2000 درايلاا مل    رىلدريي ضل  ت  ل)

  يلتايققلدر تيل  ع حلتعبلررلتلاا جلدرفستل   لد سدت لر لدرط  ىلدرتد لتدىلدريدس ستىللل

    فلدرع  بلدلأخسلدراف تسل يلاتع تلدرطدسقل دلا داسداتعت الدر علادىلر  يد ضلر  دتي

Snyder&Feldman,2000) ل(ل تاي لذرجل تلا لت ي

 ل تال قل لالاقدتدالدرفدستل ديل تسداددلpathways thinkingدراف تسلي ضلدرلا  سدال -

 تلا لتال دقل ن اد جولر لاتعد تلدرطدسقولر لدرلا د سداولر لدلا داسداتعت الدرلالس تدىلدرفل ردىل

(ول لاد للFeldman et al.,2009;Snyder et al.,2000ر ييد ضل  دفلدر دتيل)

ررلا ادد جلدرلا دد سدالدرلاالددتت لتدديلليددس سيل  ددتللا دع ددىلدرلق دد ال ررل ددتس لدرفددستل

ل(.Snyder & et al.,2002ر  ي ضلر  تيل يته للالا فيلرايقتقلدر تي)

 تلامددضلدرلا دد رلدرددتد ليللagency thinkingدراف تددسليدد ضل دد  لد سدت لر لدرط  ددى ل-

ر اف تسلدرلا عدل ي لدر تيل لالتل  ل ي بلر   سلدرتخصلدرلاال قىل  ر دتلل يد لدرلا د سل

درلايتتول ر رلدرط  دىلدرتد لتدىلدر علادىل)تدس طللا د قى(لر  دالاسدسلر اقدتمل يد لدرلا د سل

(Snyder, et al.,2002)ل

 هذهلدلأ   سلا  سللامتسدالر لي د علر  الاسدسل يلدرلا  سلدرلايدتتل يد لا عد علدر دتيللل

(Feldman et al.,2015ل ا  رلذدالرهلاتىلخ يىل  دتلا لتالدس لدرفدستلر لق د ال)

يت لتتس   لدرتخصل   ا  سه لايتت التلا رلدراة دبل  ت د لر مدسللادرلد ا  سهد للاقتلادىل
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(.ل اذدلSnyder,1995ر فتضل لا لرتتدللارل   لتد لىل يلا  ىل يد لدر دليلاردفلدر دتي)

رتسجلدرتخصلررلدر تيلدرذيلت لفلارتدلاملد اسديدلالا لاد  ل د داي رىلدر يد ضلارتددللال

ت تطسل  تدلدلا فل لاالدر   تىل ضلت عكلارفلاتع تلهتيل خسل تتضلت ا  يلي ع اللالا م دىل

ل(.Snyder & Feldman,2000ر  تيلدلأي ي)

 دراف تددسل سعدد للتاط ددبل دد  للاددرلدرقددتس لدرلاتس ددىل  ددفلايدد سلر لاختددضلدرطددسقلر للل

درلا  سدالدرفل رىل درق  لدرلا عدللا  تس ل يد لدر دتيللادجلد تد س لاردفلررلهدذترلدر لدتترل

 Snyderلاسا طترلر   لا لرت  للااسدت ترل لالتلا رلدلا الا تل  دفلريدتهلا لت رلدلأخدسل)

et al.,2002.)ل

ل تيتتل تتلريلاتل ملا رل   يسلدرسع لل ي 

ر لمقدىل  راد ست ول  دستدل د رلر لسهطد  ل ف دت  ) درمقى ل  دلل   دالمقدىل د ر ف لر ل د  خس-

درلا  سيللا   ل درلايتسيل) درمقدىلدرلا د ستىلمقدىلد دالاسدسل  قد لول درمقدىلدرلايدتستىلمقدىل

للااع ىل ي لدرلا اق ض.

در  ي ل ه ل ت طل ف ديلرددللا دا ت اول  ديلظد هسلتاع دتل ديلدراعد  بللادجلدر د دجل-

 ييىلدلاراق لل دول   يل  طرلتع تل  رط  دىل تعدتتلدريد س ل تيدتتلدر ع دىول   ديل

ل .   قل ه ل  يلاي سل اعتتتل ا  ل

درللادددض ل هددد لدر عددددلدريقتقددديلر سعددد لل درلايقدددقل عددد ت دل  ظتفدددىلر مقدددىل درددد  يل

ل(1996) ملا رو

(ل يلي للاي سل ملا رل رلدرسع للارفلررلدر  تىل2010 ا ي التسد ىل  تلدرلالطي)

ل هلا  لل-رتىل ت ىللارلط بلدرع لالى-درل لا تىلر سع للاايتتل يل  لا ترل

ايقتقلدلأهتديلدرلاسع  "ل تتلاضلدرللاضل  فلايقتقلدر تيولل" تايتتل يللللالعامل الأولل

 د اختدملطسقل د لتىلرايقتقدول درمقىل يلهذهلدرطسقول در  يل  رقتس ل  فل   غلدر تيلل

ل." ديالا رتىلايقتقدول دلا اق تل درس  ىل يلدر ي ضلارتد
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 ل تايددتتل ددي"للا ديددف الدلأهددتدي"ل تس ددعل  ددفلخيدد  صلدلأهددتديلالعامةةل النةةاني

    تا  ل  يل د لتىول لايتت ول  تدسللاال سيدىل لاللااتدخ دىول يديتيىل  ديللاي  د ول

ل" ذدالرهلاتىلر فستول لا لاتلاضل تفتىل يل  ل دراخططلر  لرايقتق  

 لارلدرخي  صلدرايلتا مل   لدلأ سدتللاسافل لدرسع للر  ملت ت رلاي سدالاتع  تىل رللل

ذ دا مول رتت ملدرقتس ل  فل يجلل تتد ل  تسد للارلدلأهدتديلدراديلاا دمل  ر د لتدىول ردتت مل

د اق تلر  مل  تس رل  فلا ع علرهتد  ملدرلاس   ىول در ليلدرتد مل ي لايقتق د ل تس دع رل

  فلايقتقلدر ع حل يلدلأ تطىلدرلا عدل يد لدر دتيول تخ دس رليد لاالد فل رتدىلاتع  تدىل

رم  للدر ليل ي لرهتد  مل ت  رلرتت ملا  جلدر ع حلر  سللارلا  جلدرفتضول   دفلدرل د ول

 نرللا خفييلدرسعد للردتت ملايد سللاد خف ل لا   تدىلايقتدقلدر دتيول تس دع رل  دفل

للارلدر ع حول تتلس رل  راستت ول   را ريلرتت ملي رىلد فل رتىل   تىلخد ضلاع بلدرفتضل تلا 

 Snyder etلاي  رددىلدر يدد ضلر  ددتيل رددتت ملا  ددجلدرفتددضلر  ددسللاددرلدر عدد ح)

al.,1991;Snyder,1998لردتت مل دتس ل  دفلدلا دتلا جل (.ل لا لررلدلأ سدتلدلأ مسلسع ل 

 يلدرلا  ملدرلاط   ىل ل ت اختلا رلد اسداتعت الاتع  تىلرلا دع ىلدريدة طل ر مدسل ل رتدىل

(ولردذرجل لادرلChang & Banks,2007 يليضلدرلاتد  ال ر دضل سيدىلر  ا د ب)

درلايالاددضلررلتددت ملدرسعدد للدر  دد  لدلأ دد تتلايلرددتىلدرطدد بل تعتددتللاددرل ددتسدا مل  ددفل

للا دع ىلخ سدالدرفتضلدرايل تلتلاس رل   .

المفاهيم  لل درذداللومن  لاف  مل ل رتىل درسع لل لاجل ااتدخضل للself-efficacyدرايل تل

درذدال دراف  ضلoptimism دراف  ض لارل ل رتىل درسع لل  ضل درالاتتعل ترل تلا رل ول ر رل

  تاي لذرجل تلا لت ي ل

 يلي للالستيل ل رتىلدرذدال درايلال يلا  ل الدرتخصل رل تسدادل يلا ظتمل ا فتذلل

ل(.لBandura,1997د عسدلدالر علاىلرلا لاىللا لر ل   جللا ل ي لا لر  ا  الدرلاسع  )
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(لررلدرسع للتسا عل  فل لاطترللارلدرا  ل الدرلاال قىل  رق  ل ل2002)Snyderتسىلللل

درلا  سداول   هلا للا ملر لاي  ظىل  فلدرايسجل ي لدلأهتديول ت لا لاسا عل ل رتىلدرذدالل

ل  فلدرا  ل الي ضلدرق  لر لدرفل رتىل دلا اط  ى.ل

لارلرهلاتىل  لدر لاطترللارلدرا  ل الر  دل ظسلارفلدرفل رتىل لام  ىللللBandura رملتق ضللل

( در تيل لا  تس ل ي ل درلا عدل تال قل  ر   جل  &Magalettaدرا  جل تلا ل

Oliver,1999ل(.ل

   را ريل نرل ل رتىلدرذدالر مسلات     ل قطل لا  رلدراف تسل درلالاقتدالي ضلدرق  للارليت لل

ر مسلدسا  ط  ل  را  جللللoptimismدسا  ط لا ل  را  جلي ضلا ع عللا لاىللالت ىولرلا لدراف  ضلل

درلاسا طل  رلاخسع ال درايلاايققللارلخ ضلدلأخسترلر للارلخ ضلدرق ىلدرخ سعتىل ت لا ل

درفستل ف د) طستقل ايققل رل درايل  & Maglettaدرسع لل تسا طل  رلاخسع ال

Oliver,1999ل(.ل

اي سلل يترل درلا د يل دلأيتد ل يل لالس تىل  لاىل  سل درسع لل ع ىل تلتل   ظست  ل

Banduraرل ل رتىلدرذدالتسا عل  فللا  يلر للاع ضل   يللالترل)لل Snyder et 

al.,2000ل(.ل

در تيلل ر يي ضل  فل د تع  يل درا  جل ر ل درتد لتىل درع د بل دراف  ضل تس عل  فل رلا ل رل

 ت رلدلأخذل يلدلا ا  سلدرطسقلر لدرلا  سدالدرايللارلخ ر  لاايققلدرلاخسع الدرلاس   ى

Peterson et al.,2006))ل

)للل تسد ىل رعستال دلالا ستقيل درلا ا ىل (ل  فللMagletta& Oliver,1999   فل

 ت ىللارلط بلدرع لالىل ر فسال رلررلدرسع للرتتدل تس لا   تىلر  فل لرفاس لرط ضلل

لارل ضللارل ل رتىلدرذدال دراف  ضل  ر   ىلر    للدرذدايول   فللا ا ىلدلأ ل تلداي لررلل

دلألاسل  ر   ىلل درذدايل  ف ل درذدال  ر   لل لارل ل رتىل ر  فل ا   تىل ردل تس ل درق  ل لا  رل

ا ترل ق للل لاق س ىل  راف  ض.ل لا ل درذدايل ا   تىل  ر   لل ر مسل تس ل درلا  سدال   رل رلا  رل
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ارتدل ا  الل دراف  ضل هذدللا لرت سال اكمتسل درذدايل لتلي طل ر سع لل  ر   لل درا   تىل درقتس ل

ل(للMagletta& Oliver,1999;Snyder et al.,1991تسد ايّ)

(لارفلر دللاجلي طلاكمتسل ل رتىلدردذدال عدتلررلIrving et al.,2004 خ يالتسد ىل)

درسع للظضلتف سلدرا  ترل يل ت  لدر   للدرذداي.ل لاد ل عدتال   دىللا ع دىل دترلدرسعد لل

ل  ضللارل ل رتىلدرذدال دراف  ضلالالر دل  تىللاالا تع ل   لا .ل

 الدراسات السابقة  -

 الدراسات التي تناولت النهوض الأكاديمي:  -أ

(لرعستدددددال  دددددفلطددددد بلدريددددديلدرمددددد لارل2008)لMartin&Marshتسد دددددىل-

(ل ك دداسدرت ل  ددتيل يدد لدرقددتس لدرا   تددىلردد ل لدرلااةتددسدال دد ر    ل598 درل تددس)ر 

 لاددتىلد دداقسدسلهددذدلدراددكمتسل  ددسلل-لاددرلخدد ضل ددت قلاييددتضلدرست يددت ال-دلأ دد تتلاي

درعلار) تدتىل    تىلدرل ملدرتسد ي(ول امل ت  لدر    لدلأ  تتلايللارلخ ضللاقتد  للا د رل

(ل(Martin& Marsh,2006لارلرس جل قسداللاتاقىللارللاقتد  لدريدلا تلدلأ د تتلايلرددددل

 خ يالدر ا  اللارلخ ضل لاذعىلدرلال تلاالدر    تىلاردفلررللااةتدسدالدرتسد دىللاالام دىل ديل

 ل رتىلدرذدال درق قل لدلا تلا جلدلأ  تتلايل درل   ال ترلدرلال مل درط ربلر ملدرقتس لدرا   تدىل

 د ر    لدلأ د تتلايللادجلدخددا يلدرفادساترلدردعلا اترول لاد ل عددتلررللااةتدسلدرق دقل د رلردددل

لد    ملدلأ  سل يلدرا   ل  ر    لدلأ  تتلايللاق س ىل  رلااةتسدالدلأخسى.

درتد لتىل2010)لل,.Martin et alتسد ىلللل- درل دلاضل اكمتسل لارل درايققل ارفل (ل  لال

دلأ  تتلايل  فل در    ل دلاراعدمل(ل  فل دري طول درا  تقول درق قول درذداول درخلا ى) ل رتىل

درم   تى)ر  درلاسي ىل م  ل   داول ر فسال ا  ع  ل رلل10866ط بل لاتدسل (ل  فل

ر ل در   قل دلأ  تتلايل  دلل در    ل درتد لتىل  فل درخلا ىل ر ل دلاضل لا  تسل اكمتسل  ع تل

دلأ  تتلايل در    ل در   قل  فل دلأ  تتلايل ر     ل لا  تسل اكمتسل تسل در يقل لا ل عتل

لدر يقل  سللااةتسلدرل دلاضلدرتد لتىلدرخلا ىل لااةتسل  تط.ل
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(لهددت الارددفلدرالاتتددعل ددترللاف دد لايلدر  دد  ل2012),.Putwain et alتسد ددىلل-

 ذردجل  يد للاد لاذدل د رلدر  د  ل adaptive لcopingدلأ  تتلايل درلا دع ىلدرا تفتىل

دلأ  تتلايلردل تس لاف تستىلر  سلر ا  ترل يل  قلدلاخا  سللاق س دىل  رلا دع دىلدرا تفتدىلردتىل

(.ل ر ددفسالدر ادد  ال ددرل عدد تلدسا دد طل   دديلتدضل298طدد بلدرلاسي ددىلدرم   تددى)ر 

ايي  ت  ل ترلدر    لدلأ  تتلايل   قلدلاخا  سل يليترلردملتدسا طل ل  دىلتدردىلاييد  ت  ل

لاجلدرلا دع ىلدرا تفتىول لارلخ ضلاي تضلدلا يتدسلدر سلايلرايد لررلدر  د  لدلأ د تتلايل

ردددل ددتس لاف ددتستىلر  ددسلر ا دد ترل دديل  ددقلدلاخا دد سللاق س ددىل  رلا دع ددىلدرا تفتددىل خ يددال

لدرتسد ىلارفلررلدر    لدلأ  تتلايل درلا دع ىلدرا تفتىللاف  لا رللاالا تعدرل رل لي لا .

(ل  لالارفل يد لدرل  دىل دترلدر  د  لدلأ د تتلايل2014)Collie&Martinتسد ىللللل-

 دراييتضلدرتسد يل ت سلاتسدجلدرداي مل ديلدلأتدللر ل  دىل ت  لاد لردتىل ت دىللادرلطد بل

(ل ط قدال  دسللادسي اترلعلا ادتر.ل د دفسال درل عد تلادكمتسل2971درلاسي ىلدرم   تى)ر 

لا عددبلتدضلاييدد  ت  لر   دد  لدلأ دد تتلايل  ددفلدراييددتضلدرتسد دديل  عدد تلت سل تسدجل

 دراي مل يلدلأتدلل   تطل ترلدرلااةتسترول لا ل عتال    التد ستىل ترلدرلااةتسدالدرم مى.

(ل يمالدر    لدلأ  تتلايل    ادل لا دع ىل  قلل2015)لل,.Putwain et alتسد ىلللل-

ذ يلل درط بل ررل ر تال  فل ا ع اسدل درايل درم   تىل يل درلاسي ىل ط بل رتىل دلاخا  سل

در    لدلأ  تتلايلدرلاسافجلرظ س دللا ا ت اللا خفيىللارل  قلدلاخا  س.ل لا لر ييال

لررلدر    لدلأ  تتلايللااةتسللالتضلر ل  ىل ترل  قلدلاخا  سل درا عدل ي للا لاىلدرال م.ل

(ل دراديلرعستدال  دفلطد بلدرلاسي دىلدرم   تدىل2016)ل,.Putwain et alتسد دىلل-

(لررلدساف هللا ا ت الدرط بل يلدر    لدلأ د تتلايلتق دصللادرلادكمتسل325 ن ع اسدل)ر

دساف هللالتلاال  قلدلاخا  سللالا لت  همل يلد اختدملد اسداتعت الدرلا دع دىلدرا تفتدىل  دضل

دلاخا  سل لارلمملا  جلايقتقللا ا ت اللاسافلىل يلدلاخا د س.ل خ يدالاردفلررلدر  د  ل

دلأ  تتلايل  لاضللا مسل يل  قلدلاخا  سلر   دلتخف للادرلدرلادتس  الدرلا دتت ل دراقتتلاد ال
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در د  تىلرددلتدللدلأ د تتلايلرددذرجلتلا دسل دد لا  ل    تدد  ل يد  طليددتليدتلع د ددبلدريددليل

لدرلاسا طىل ق قلدلاخا  س

(لا ي الارفل ع تل   ىلدسا  طتىللا ع ىل ترلدرلعملدلأ  تتلايل2017)لللKimتسد ىلللل-

academic grit(ل ط قللاقت  ل328 در    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدرع لالىل)رل لللل

دلأ  تتلايول  تمل2008لا سارل لا سشلل ا   تىل  ر    ل دلأ  تتلايل تس ل ر لعمل ررل ول لا ل

ل ع تل س قلذدالتلارىلايي  تىل ترلدرذ  سل د    ل يلدر    لدلأ  تتلايل) يل  يي(.ل

(ل درايلرعستال  فل ت ىللارلط بل ط   الدرلاسي ىلدرم   تىل2018تسد ىل)  ييولل-

درم   تىلل454)ر  درلاسي ىل ت رلط بل ط ر  ال (ل تمل ع تل س قلذدالتلارىلايي  ت  ل

دلأ سيلل درا ديضل د تع  يل ر  رتبل دلأ  تتلايل در لا ل درلعمل لااةتسدال ررل ارفل  رت سال

ل(2016).لPoinsingا  مل  را   ل  ر    لدلأ  تتلايلدرلاق  ل لاقت  

(ل428(ل رعستدال  دفلطد بل  تدىلدراس تدىل ع لالدىلتلا  د س)ر لل2018تسد ىل  تمل)-

  تفال رل عد تلادكمتسللا عدبلتدضلاييد  ت  لر تقظدىلدرلق تدىل لدراف تدسلد تعد  يل  دفل

درطف لدلأ  تتلايول اكمتسلدراف تسلد تع  يل لااةتسل  تطلر ل  ىل ترلدرتقظىلدرلق تىل درطف ل

دلأ  تتلاي.ل رملا عدتل دس قل ديلدرطفد لدلأ د تتلايلالدعىلرلااةتدسلدرعد  لر لدراخيدصل

لدرتسد ي.

(ل هت الارفل ي لدرل  ىل ترلدرطف لدلأ د تتلايل ا ع د الرهدتديل2019تسد ىلي تمل)-

لادرلدرطد بل درط ر د ا(للل365د  ع علرتىل ت دىللادرلط  دىلدريديلدلأ ضلدرمد   يل)ر 

 ر ددفسالدر ادد  ال ددرل عدد تل   ددىلتدرددىلاييدد  ت  ل ددترلرس لددىلللاددرلر لدد تلدرطفدد ل

دلأ  تتلاي)    تددىلدرددذدال لدر ددتطس ل تددسلدرلا  ددت ل لدلا ددتلا جلدلأ دد تتلايل لدرل  دد ال

درلاا  ترىل ترلدرلال مل درط رب(ل تسعادلدر  تىل لدرتسعىلدر  تدىلرا ع د الرهدتديلد  عد عول

  عتال   ىل  ر ىل ترلدرق قل  لتلخ لا لر طف لدلأ  تتلايل لا ع  الرهدتديلد  عد ع.ل

  عتال س قلري ر لدرذ  سل يلر ل تلدرطف لدلأ  تتلايللا ل دتدل لدتلدرق دقول لاد لرتد سال

لدر ا  الارفلدرقتس لدرا   تىلرا ع  الدهتديلد  ع عل  رطف لدلأ  تتلاي.
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(ل  ت الاردفلدرشتديل درلدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  ل2020تسد ىل  يل)لل-

(ل484دلأ  تتلايل ل ي لدرفس قل يللااةتسدالدر ي لا ل  لر   هلردتىل ت دىللاش  دىللادرل)

ط ر   ل ط ر ى للادرلطد بلدريديلدلأ ضلدرمد   يول  دتلر دفسال اد  الدر يد ل درل عد تل

دسا د طللا عدبلتدضل دترلمدضللادرلدرسيلاددىل  ردذداولد   د  تىلدرلاتداسمىولدرتقظدىلدرلق تددىول

 درتسعىلدرش تىلر تفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلايول ل ع تلدسا  طل ش يلتدضل دترلمدضل

لارللاي  لاىلدرذداولدرلعرىولدرا يتللاجلدردذدال در  د  لدلا د تتلايل رتيد  لا يد الاردفل

 تمل ع تل س قلتدرىلايي  ت  ل يلدرتفقىل  رذدالاسعدجلر  د هلول ت لاد لا عدتل دس قلتدردىل

ايي  ت  ل يلدر    لدلا  تتلايلاسعدجلرلااةتدسلدر د هلريد ر لدردذم سولملاد لرلاشدرلدرا  د ل

ل  ر    لدلأم تتلايللارلخ ضلدرتفقىل  رذدا.

(.هت الدرتسد ىلارفل ي لدرل  ىل ترلدرطفد لدرتسد ديل لدريدلا تل2020تسد ىلدر  ضل)-

دلأ  تتلايلرتىل ت ىللارلط بل ط ر  ال لالا   تىلدرا   ل  ريدلا تلدلأ د تتلايللادرلخد ضل

  دتل (ل ديلا د ج381درطف لدرتسد يلرتىل ت ىللارلط بل ط ر  الدرلاسي ىلدرم   تدى)ر 

رت سالدر ا  الاردفل عد تل   دىلدسا  طتدىللا ع دىلتدردىل دترلدرطفد لدرتسد ديل دريدلا تل

دلأ  تتلايلرتىل ت ىلدرتسد ىول لا لر دلتلا رلدرا   ل لا ا ىلدريلا تلدلأ د تتلايللادرلخد ضل

 .لالس ىللا ا ىلدرطف لدرتسد يلرتىل ت ىلدرتسد ى

(هتيلدرتسد ىلاردفلدرالدسيل  دفلدرل  دىل دترلدرتقظدىلدرلق تدىل2020تسد ىل)      يو-

درالسيل  دفللا دا ىلمدضللادرلدرتقظدىلدرلق تدىلل در    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدرع لالىو

 لا ا ىلدر    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدرع لالدىلول ا   دال ت دىلدر يد لدلأ   دتىللادرل

ررلل(لط ر   ل ط ر ىللارلط بلم تىلدراس تىلع لالىل  يل  تي.ل ا ي الدر ا  الاردف836)

لا ا ىلدرتقظىلدرلق تىل در    لدلأ  تتلايللاسافجلرتىل ت دىلدر يد ول دتمل عد تل دس قل

تدرىلايي  ت  ل يللا ا ىلدرتقظىلدرلق تىل لا ا ىلدر    لدلأ  تتلايلالعيلرلااةتدسلدر د هل

 لااةتددسلدراخيددصل)  لادديولرت ددي(ول لااةتددسلدرفس ددىلدرتسد ددتىل)ر رددفولم  تددىولم رمددىول

سد لى(و  تفالدر ا  ال رلل ع تل   ىلدسا  طتىللا عتىل دترلدرتقظدىلدرلق تدىل در  د  ل
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دلأ  تتلايول ررلدرتقظىلدرلق تىلا  مل تدشضللاا  دطل ديلدرا  د ل د ر    لدلأ د تتلايلردتىل

  ت ىلدر ي .

(ل رتد سالاردفلررل200(لرعستدال  دفلطد بلدرلاسي دىلدرم   تدى)ر2020تسد ىلي در)

ر تد لتىلدرلق تدىل دتس لا   تدىل د ر    لدلأ د تتلايول ر يديالدر اد  ال عد تلدسا  طد ال

طستتىلتدرىلايي  ت  ل ترلر ل تلدر    لدلأ  تتلاي)درف   تىلدرذداتدىول لدلا دتلا جول ل   دىل

درلال مل درط رب(ل درتد لتىلدرلق تىول ديليدترلدايد ل عد تلدسا  طد ال   دتىل دترل لدتيل

در    لدلأ  تتلاي)درق قول لدر تطس ل تسلدرلا  ت (ل درتد لتىلدرلق تى.ل  عتال دس قل ديل

دلأ ل تلد تع  تىلر     لدلأ  تتلايل  ق  لرلااةتسلدرع  ل يلي ر لد    ول رملاظ سلهدذهل

لدرفس قل يل لتيل)درق قول در تطس ل تسلدرلا  ت (.

(ل845(لرعستال  دفلطد بلدرلاسي دىلدلا اتد تدى)ر 2020)ل.Hirvonen et alتسد ى

 د ا الارفل ع تلاكمتسللا  تسللا عبل تدضلايي  ت  للر     لدلأ  تتلايل  فللد فل لاال

دراييددتضلد تع  تى)درتددل سل لاالددىلدرددال مولدرسعدد لولدرفخددس(ل اددكمتسللا  تددسل دد ربلتدضل

ايي  ت ل  فلد فل لاالدراييتضلدر   تى)درق قولدرتل سل  رتك ولدرتل سل  رلا دضولدرتدل سل

  رخعض(ول لا لر ييال ع تلاكمتسل   يل تدسللا  تدسلر   د  لدلأ د تتلايل  دفل د  جل

اع ددبلدرلا دد ملدرتسد ددتىل لا  لدد اليددت  لدرفتددضلول اددكمتسللا عددبل تددسللا  تددسل  ددفل

دراخطتطلدرلا عدل ي لدرلا  ملدرتسد تىل ذرجل  دسلد فلد لاالدراييدتضلدرتسد ديلد تع  تدىل

 در   تى.ل خ يدالاردفلررلدر  د  لدلأ د تتلايلتدت ملدرا  لد الد تع  تدىل دلا داع   ال

لدرا تفتىل يللا د يلدرال مللارلخ ضلا ظتملدلا فل لاا.

ط ر   للارلط بلع لالىلدرلا جل ل تل ر دفساللل280(لرعستال  فلل2021تسد ى)لاا ريو-

در ا  ال رل ع تللا ا ىللاسافجللادرلدر  د  لدلأ د تتلايلردتىل ت دىلدرتسد دىول ل عد تل

   ىلدسا  طتىللا ع ىل ترلتسع ال ت ىلدرتسد ىل يلر ل تلدرتفقىل  رذدال)در طديل  ردذدال

لادرلا دتدتللل- د     تىلدرلاتاس ىلدرتقظىلدرلق تى(ل تسع ا مل يللاقت  لدر    لدلأ  تتلاي

 ك ل تهل)در ف ل لدلأ  تتلاتىول درلامد  س لدلأ  تتلاتدىول ليدضلدرلاتد  الدلأ  تتلاتدىوللل-در  ي 
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 درلاس  ددىلدلأ  تتلاتددى(  ع تل   ددىلدسا  طتددىل دد ر ىل ددترلتسعدد ا مل دديلر لدد تلدرتددفقىل

  رذدا)لاي  لاىلدرذدال لدرلعرىل لدرا يتللاجلدرذدا(ل در  د  لدلأ د تتلاي.ل رتد سالاردفل

لررلدرتفقىل  رذدالر  ل تس لا   تىل  ر    لدلأ  تتلاي.

(ل  دلالاردفلدر تديل درلدرل  دىل دترلدر  د  ل2021)لDatu and Yangتسد ى-

دلأ دد تتلايل درا ع دد الدرتد لتددىل دراييددتضلدرتسد دديلرددتىلطدد بلدرلاسي ددىلدرم   تددىل

(ل  ددتيلتسد ددىلدراددكمتسدال تددسلدرلا  تددس لر   دد  لدلأ دد تتلايل  ددفلn=393 دد رف  تر)

دراييددتضلدرتسد دديل  ددسلدرا ع دد الدرتد لتى)درتد لتددىلدرا ق  تددىبلدرتد لتددىلدرلايدد  طى(ل

 رت سالدر ا  ال ع تلاكمتسللا عبللا  تسلر     لدلأ د تتلايل  دفلدراييدتضلدرتسد ديل

ل  تسللا  تسللارلخ ضلدرتد لتىلدرذداتىلر لدرا ق  تى.

(ل لادرل ا  ع د ل200(ل رعستدال  دفلطد بلدرع لالدىل)ر لل2021تسد ىلي دبل ل)لل-

 ع تلاكمتسللا عبلتدضلايي  ت  لر تقظىلدرلق تىل يلدرطف لدلأ د تتلايل  عد تلادكمتسل د ربل

تدضلر طفدد لدلأ دد تتلايل دديل  ددقلدلاخا دد سول ا  ددطدلر ل  ددىل ددترلدرتقظددىلدرلق تددىل ل  ددقل

دلاخا  سولدر  هلرت للااةتسد للالتلا لرا  طلدرطف لدلأ  تتلايلر ل  دىل دترلدرتقظدىلدرلق تدىل ل

  قلدلاخا  سول لا ل عتلررلدراخيصلدرتسد يل درفس ىلدرتسد تىلر لا لاكمتسللالدتضلرا  دطل

لدرطف لدلأ  تتلايلر ل  ىل ترلدرتقظىلدرلق تىل ل  قلدلاخا  س.

ط ر  ل ط ر دىل ع لالدىلرملدرقدسىول343( ط قل  فل ت ىل  ةالل2021درلات يل رخس رل)-

 رظ سالدر ا  ال ع تل   ىلدسا  طتىللا ع ىول تدرىلايي  ت لرتىلط  ىلع لالىلرملدرقسىل

 ددترلدر  دد  لدلأ دد تتلايل ر لدد ته ل)    تددىلدرددذداولدهاددعدعلدرمقددىولدرلاتدد س ىلدلأ  تتلاتددىول

درق قولدرل  ىل ترلدرط ربل درلال م(ل درال ملدرلا ظملذدات ل ر ل ته ل) يجلدر تيل دراخطدتطل

ط ددبلدرلا دد  ت لدلاعالا  تددى(. لا لل-درا ددلاتجل دريفددظل-دلايافدد ظل  ر ددع ال درلاسد  ددى-

رظ سالدر ا  ال س   لذدالتلارىلايي  تىل يلدرتسعدىلدر  تدىلر   د  لدلأ د تتلايلالدعىل

رلااةتسلدرع  )لري ر لدرذ  س(ل رلااةتسلدراخيصل)ري ر لط  ىلدراخيي الدر ظستدى(ول

 لا لظ سال س قلتدرىلايي  ت ل ترللاسافليل لا خفييلدر    لدلأ د تتلايل ديلدرتسعدىل
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در  تىلر ال ملدرلا ظملذدات ل علاتدجلر لد تهلريد ر للاسافلديلدر  د  لدلأ د تتلايول ا يد ال

لدر ا  الارفلررلدرال ملدرلا ظملذدات لتا  كل تلارىلايي  تىل  ر    لدلأ  تتلاي.

 يدد لدرل  دد الدرلاا  ترددىل ددترلد فلدد لاال .Putwain et al(2022) تسد ددىل-

دراييتض)دلا الاا هولدرلا دضولدرق دق(ل دلأتدلل  دفلدخا د سدالاييدتضلدرست يدت اول ت سل

 ت  لا لرتىل ت دىللادرلطد بلدرلاسي دىلللmoderatingدر    لدلأ  تتلايل لااةتسللالتضلل

(ول    اختدمل لاذعىلدرلال تلاالدر    تىلر دفسالدرتسد دىل درل عد تل1242دلا اتد تى)ر لل

اكمتسللا  تسللاا  تضلر ق قل دراييتضول ادكمتسللا  تدسلتدضلاييد  ت  للادرلدلأتدللدراييدت يل

  فلد فلد ضلدلا دالاا هل لدرلا دضل ر درلدرل د لردت ليديتي  ول لاد ل عدتلادكمتسلر   د  ل

لدلأ  تتلايل لااةتسللالتضلر ل  ىل ترلدرق قل دلأتدلل  فلدلاخا  سلدراييت يلر ست يت ا.

رعستال  فلط بلدرلاسي دىلدرم   تدىل كرلا  تد لل.Weißenfels et al (2022)تسد ىل-

(ل ا ي الارفلررلدر  د  لدلأ د تتلايلتا  دكل يد س للا ع دىل  دضللادرل ل رتدىل974)ر 

درذدالدلأ  تتلاتىل لدراييتضل يلدرست يت اول لا لا ي الررل ل رتىلدرذدالاا  طلدرادكمتسل

ل ي س ل  تىلر اكمتسل تسلدرلا  تسلر     لدلأ  تتلايل  فلدراييتضل يلدرست يت ا.

(لتسد ددىلط رتددىل  ددفلطدد بلدرلاسي ددىلدرم   تددىل.Bostwick et al(2022 رعددسىل

(ل ك اسدرت ل  تفالدر ا  ال رل عد تل   دىلا  ترتدىل دترلدرتدل سل  لا الاد لل71671)ر 

ر لاتس ىل لدر    لدلأ  تتلايول لا لا  كلدر  د  لدلأ د تتلايل تد لتدىلدرطد بل دلا دتلا جل

عتلررلد تدس لدرلاتس تىلدراديلادت ملدرلا د  ت ل  لاتس  الدرط بلر لا   ت لدرلاتس تىول لا ل ب

 .درلاتس تىلاللاضل  فلس جللالتلاالدر    لدلأ  تتلايلرتىلط    

خيتس) دلأ  تتلايل2022تسد ىل درطف ل درل  ىل ترل ط تلىل درالسيل  فل ارفل (ل هت ال

درع لالى)ر  ط بل رتىل د اق رل درعلا يل تد لتىل درا عدل لارل  (ل  ذرج600  ضل

) دراخيصل امل در  هل لااةتسيل دلأ  تتلايل  خا يل درطف ل درفس قل يل درالسيل  فل

در  يمىولللاط تقل ا تدتل لارل د اق رل درعلا يل تد لتىل دلأ  تتلايل درا عدل درطف ل  لاق تت ل

   للارللل ر فسال ا  الدر ي ل رل ع تل   ىلدسا  طتىللا ع ىل ترلدرطف لدلأ  تتلاي
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خ ضل لارل دلأ  تتلايل درا   ل  رطف ل الا   تىل داي ل د اق ر(ل لا ل درعلا يل تد لتىل )درا عدل

لدرا عدلدرعلا يل تد لتىلد اق ر.

(ل  يمدالدرلاق س دىل دترلدر  د  لدلأ د تتلايلPutwain&Beaumont(2023تسد ى-

  فلاع تبل    تىلدرط بللارل  قلدلاخا  سل ذرجلردتىلللadaptability درقتس لدرا تفتىلل

(ل د الاد تد ل  دفل لاذعدىلدرلالد تلاالدر    تدىولرتد سال1198ط بلدرلاسي دىلدرم   تدى)ر 

در ادد  الارددفل ددتس لدر  دد  لدلأ دد تتلايلدرا   تددىل يدد س لتدرددىل ق ددقلدلاخا دد سل ر لدد ته ل

 لدرلا تدسدالدرف دت ر عتى(ل درلا د رلل tensionدر عتد ي) تايلارلدراد اس-درف ت ر عي

ر لدراتدددد تشللinterferenceول دراددددتدخضللworryدرلالس ي) تايددددلار لدلا ع دددد جل

درلالس ي( دديليددترلد ايددسالدرقددتس لدرا تفتددىل  ددفلدرا  دد ل  لددتلدرادد اسل خ يددالارددفلررل

لدر    لدلأ  تتلايلر مسلاكمتسد ل يلاع تبلدرط بل  قلدلاخا  سللاق س ىل  رقتس لدرا تفتى.

 نانياً/ الدراسات التي تناولت الشفقة بالذات في السياق الأكاديمي:

(ل    داللادرلدرتسد د الدرسد دت ل رعستدال  دفلطد بل2005)ل.Neff et alتسد دىل-

درع لالىل   رللارل ا  ع  ل ع تل   ىلدسا  طتىللا ع ىلتدرىل ترلدرتفقىل  رذدال ا ع د ال

درط بل ي لرهتديلد اق رل  ع تل   ىلدسا  طتىل د  تىل دترلدرتدفقىل  ردذدال ا ع د ال

يافل لدتلدرالدس للperformance-avoidance goalsدرط بل ي لاع بلدلأتدلل

رخ ددسدال تددضل ست ددى.ل ررلدرطدد بلذ يلدرتددفقىل  رددذدالتا ع دد رل يدد لرهددتديلدلااقدد رل

 درتد لتىلدرذداتىول لالتا ع  رل يد لرهدتديلدلأتدلل دراديلت عدكلارت د لدرطد بلس  دى ل ديل

اي ترلي س لدرذداول لا ل عتلر  ملرتت ملتد لتىل ي لد  ع عل تد لتىلذداتدىل ردت لس  دىل

ل يلدلا اي  رل درق  ضلدلاعالا  ي.

 لا ل عتلدسا  طلتدضل ترلدرتفقىل  رذدال درتد لتىلدرذداتدىليادفل لدتلدرييد ضل  دفلتسعدىل

لاخت ىلرلآلا ضل    ىلدسا  طتىلتدرىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در ع دىل يد للا دع دىلدرلاتد  سل

در   تىل   اختدملدلا اسداتعت الدرا تفتىلدرلاسا ع ل  فلدلا فل ضل   ت لدراف دتسلد تعد  يول

 لا ل عتال   ىلدسا  طتدىل د ر ىل دترلدرتدفقىل  ردذدال دترلدلا داسداتعتىلدرلاسا دع ل  دفل
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دلا فل ضل  راس تعل  فلدرا فت لر  فل لاالدر   تىلدراس تعل ن سدطل درايت ل درلدرخ دسدال

در   تىل    جلدعاسدسيل درذيلتظ دسل  د  جللاخادضل ظتفتد  للادرلدر  يتدىلدر ف دتىلو لاد ل

داي ل ع تل   ىل   تىل ترلدرتفقىل  رذدال دلا اسداتعت الدرلا عدل ي لدراع ب)دلا  د سل

 ل تملدلا تلا جلدرلق يل در    ي(ول لا لا ي اللاردفلررلدلأ دسدتلدرلاسافلد رل ديلدرتدفقىل

  رذدالتلاقت رلر مسلررلرتت ملدر ف ل ل  دذضلدرلاعتدتللادرلدرع دتل د  قد لل  دفلدرلا دا ت ال

درلاسافلىللارلدرلام  س لاعد هلدر دتديلدرلاسعد  ) درايلال د لدرخيد  صلدرلالاتدع لر سعد ل(ل

ليافل  تللا دع ىلدرلق  ا.

در ف تىلل2007)لل.Neff et alتسد ىلل- درتفقىل  رذدال درييىل درل  ىل ترل (ل يمال

(ول لارلدر ا  الدرايلل177د تع  تىل درل دلاضلدرخلا ىلر تخيتىلرتىلط بلدرع لالى)ر لل

ا ي الارت  ل ع تلدسا  ط اللا ع ىلتدرىلايي  ت  ل ترلدرتفقىل  رذدال  ضللارلدر ل ت لل

 دراف  ضل در عتدرلدرلا عبل دري لاىل درلا  تر ل ليبلدلا اط هل دلا ا ت يل درلاق  رتىلل

در  ربلل در عتدرل لاجل دسا  ط ال   تىل يترل عتال دريلاتسول يل  دلا    طتىل تقظىل

درييىلل درا   تىل ك ل تل درقتس ل ر  ل درتفقىل  رذدال ررل ارفل در ا  ال رت سال  درلي  تىول لا ل

لدر ف تىلد تع  تى.ل

(ل  لالارفل ي لدرل  ىل دترلدرتدفقىل  ردذدال2010)لNeff and McGeheeتسد ىل-

(ول لادرلدر اد  ال287(ل درسدتدتتر)ى 235 دريلا تلدر ف يلرتىل ت ىللارلدرلاسدهقترل)ر 

درايلر فسال    لدرتسد ىلررلدرتفقىل  رذدالدسا طدالطستتد  ل  تسعدىل  تدىل  ر دل ت لردتىل

درلاددسدهقترل درسدتددتترول لادد لر يدديالدرتسد ددىلررلدرلا دد  ت لدر درتتى)دلأ ددستى(ل درل دلاددضل

ا  كال  رتفقىل  رذداول رختسدلدرتفقىل  ردذدالل- لاي تسلر يلا تلدر ف ي-دلأ ستىل درلالس تىلل

اا  طلعع ت ل ترلدرل دلاضلدلأ ستىل در   ل)در دل ت (.ل لاد لدايد لد ددللالا عدتل دس قل دترل

لا ا ت الدرتفقىل  رذدال ترلدرط بلدرلاسدهقترل درسدتدتترل  عدتالدسا  طد ال د  تىلتدردىل

لايي  ت  ل ترلدرتفقىل  رذدال لدلا ا  بل درق قل لا ع ىللاجلدراسد طلدلأ سيل يلدرلت اتر
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(ل هددت الارددفلاطدد تسل  ددخىللاخايددس ل دد ر ةاترل2011)ل.Raes et alتسد ددىل-

د  ع تعتىل دلأرلا  تىللارللاقت  لدرتفقىل  رذدال درايققللارلخي  صلدر ت  لااستىل در  تىل

 قدس (لاالاادجل  ا د قلتدخ ديلللل12درل لا تىل ر يديالدر اد  الررلهدذهلدر  دخىلدرلاخايدس )

(لتقادسبللادرلدراد مل دترلدر  دخىل0,97لا   بول لا لااي لررل ع تلدسا  طلطستيل د ي)

 قس (ل در  خىلدلأي تىول رت سالدر ا  الررلدر  تىلدرل لا تىلر لاقت  لاايدتتللل12درلاخايس )

ل يل ع تل  لاضل  ملت تسجلايادل اىل  دلاضل س تىل لا ل يلدر  خىلدلأي تى.

(ل هت الارفلدر تيل رلدرل  ىل دترلدرتدفقىل  ردذدال درل دلادضل2014تسد ىل)درل  لاي)-

(ل رظ سالدرتسد دىل184درخلا ىلر تخيتىولرتىل ت ىللارلط بلع لالىلدرلا جلخ رتل)ر 

 ع تل   دىللا ع دىل دترلدلأ لد تلد تع  تدىلر تدفقىل  ردذدا)در طيل  ردذداول:در ا  الدرا رتى

د     تىلدرلاتاس ىول درتقظىلدرلق تىلللاجلدلا    طتىلول دلا فا حل  دفلدرخ ددس ول درلاق  رتدىل

 دريلاتسلدرييوللاجل ع تل   ىل   تىل ترلدري ملدرذدايل  ترلدرلعرىل درا يدتللادجلدردذدال

ررلد    لر مسلتدفقىل  ردذداللاددرلدرددذ  سول ررلطد بلل  درلي  تى.ل لا لرظ سالدر ا  ا

در  ت الدلأت تىلر مسلتفقىل  رذداللارلط بلدر  ت الدرل لاتدى.ل لاد لرظ دسالدر اد  الرتددي  ل

لررله  جلاف    لتدلا ل ترلدرع  ل دراخيصل درتفقىل  رذدا

(ل ا ي ال ا  ع  لاردفل عد تلدسا د طللا عدبل دترل2015)Neff and Fasoتسد ىل-

(للالادرلردتت ملرطفد ضللاا يدتترل51درتفقىل  رذدال  لاىلدرسع للرتىل ت ىللارلدر درتتر)ر 

 لا لخ يالارفلر دل  لا ل  رلرتىلدر درتترللا ا ت اللاسافلىللارلدرتفقىل  رذدال    د لر مسل

لسع ل لي ضلدرلا اق ض.

(لهت الارفل ي لدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د لل2015) .Zessin et alتسد ىل-

درذدايل كت  ردلدرلاا   ىل درايلتس دال ديلدر متدسللادرلدرتسد د اول ادملد داختدمللا  عتدىل

ل16416 ت دىل  د دجللل79دراي تضلدر لتيلر تسد  ال درايل يمالا جلدرل  ىل ذردجل دتلاالل

(ل دترلدرلااةتدسترول لاد ل0,47 ستلول خ يالدر ا  الارفل ع تل   دىلدسا  طتدىللا ع دىل)
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رظ سالدراي ت الررلاقتتسلدرذدالتلامضللااةتسد للالتلا لر ل  ىل ت  لا ل رتي  للااةتسلدرعد  ل

ليت ل عتلاكمتسلرت   ل يلالتتضلدرل  ىل ت  لا .

م(لهت الارفل  مل اف سلط تلىلدرل  دىل تددرلدرتددفقىل  رددذدال2016تسد دىلدرلا تد  يل)-

  ضللادرلدريلا تلدلأ  تتلايل د سهد قلدلأ  تتلاديلردتىلطد بل  تدىلدراس تدىلولدرالدددسيل

ط ر ددد ل268 د دفلدرفددس قل ددرلدرع  دتدرل يلدرتددفقىل  رددذداول ا   دددالدرلت دددىللادددرل

 ط ر ددددىلو د دددداختلاالدرتسد ددددىلرت داللا  دددد للاقتدددد  لدرتددددفقىل  رددددذدالول لاقتدددد  ل

د سهدد قلدلأ  تتلادديول ا ي ال ا  الارفل عد تل   دىللا ع ددىل تدرددىلايي  تدد ل  ددتل

 ددددرلتسعدددد اللاقتدددد  لدرتددفقىل  رددذدال لاقتدددد  لدريلادددد تلل0,01لا ددددا ىلتلارددددىل

دلأ  تتلادديول عدد تل   دىلتدرددىلايي  تدد ل ددرلتسعدد اللاقتدد  لدريلادد تلدلأ  تتلاددديل

 لاقتدد  لد سهدد قلدلأ  تتلادديوللالا عددتل دس قلتدردىلايي  تد ل درللاا  ددطيلتسعدد ال

لدرذ د سل د  دد  ل د دفللاقتدد  لدرتددفقىل  رددذدا

لادرلطد بل  تدىلدراس تدىل ع لالدىللل298(ل درايلرعستدال  دفلل2016تسد ىللا ي سل)لللل-

(لل درلاس  دىل2013درط  يل    داختدمللاقت  ديلدرتدفقىل  ردذدال)  دتلدردسيلارل رخدس رو

در ف تىللارلا تدتهول  دتلخ يدال ا  ع د لاردفل عد تل دس قلتدردىلاييد  ت  ل دترللاسافلديل

 لا خفييلدرلاس  ىلدر ف تى)دريلا تلدر ف ي(ل ديلدرتدفقىل  ردذدالريد ر للاسافلديلدرتدفقىل

ل  رذداول  ع تلدسا  طلتدلالايي  ت  ل ترلدرتفقىل  رذدال لدرلاس  ىلدر ف تى.

(هدت الاردفل يد لدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال درسعد لل2016)ل.Yang et alتسد دىل

(ل دديل46 ل18(لاسد يددالر لادد سهمللادد ل ددترل)320 درسيدد ل ددرلدريتدد  لرددتىل ت ددىل)ر 

دريترل    اختدمل لاذعىلدرلال تلاالدر    تىلا ي الدرتسد دىلاردفل عد تلدسا د طللا عدبل

 ترل ضللارلدرسع لل درسي ل رلدريت  ول ررللااةتسلدرسع للتا  طل  ت  لدرل  ىل ترلدرتدفقىل

  رذدال درسي ل رلدريت  .ل افاس لدرتسد ىلدرلدرتفقىل  ردذدالا داي لدرسعد للدرلادتسجل

 ات تسلايتتتلدرفستللأهتد دلدرلاس   ىل دريف ظل  فلدرلا دا ىلدرلاسافدجللادرلدرتد لتدىليادفل

للاجل ع تلدرلق  ا.
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(ل رعستددددال  ددددفلطدددد بلدر دددد ىلدلأ رددددفل2017).Gunnel et alتسد ددددىل-

(لر ايققللارلد ادسد للاد تدهلررلايدتد لدراةتتدسل ديللا دا ت الدرتدفقىل189درع لالتى)ر 

)درلاقد  للادرلخد ضللwellbeing  رذدالتسا طل ي س ل تسللا  تس ل  راةتتسل ديلدر  د لل

در عتدرلدرلا عبل دريت تىل در عتدرلدر  رب(لارلخد ضلايدتد لدراةتتدسل ديلدري عدىلاردفل

درسي لدر ف ي) لااةتسل  تط(ول ا ي الدرتسد دىلاردفلايقدقلهدذدلدلا ادسد ول ر يدال

درتسد ىل يس س لدلاهالا مل اي ترللا ا ت الدرتفقىل  رذدال درذيل ت سهلتعتتللارلدري عدىل

ر سي لدر ف يل لارلمملدراخفتيللارلاته سللا ا ت اللدر   للدر ف ديلدرلاا  دجلردتىلطد بل

لدر  ىلدلأ رفل  رع لالى.

(ل هددت الارددفل يدد لدرل  ددىل ددترلدرلالاقددتدالدرتد لتددىل    ا دد ل2018تسد ددىليدد عم)ل-

(ل ر دفسال درل400  ر ع تلدر ف يلدرلالاا ئل درتفقىل  رذدالرتىلط بلدرع لالىل  ةدتدت)

 ع تللا ا ىللاسافجلر تفقىل  رذداول لا لداي ل ع تل   ىل دترل دضللادرلدرتدفقىل  ردذدال

 در ع تلدر ف يلدرلالاا ئل لدرلالاقتدالدرتد لتىول  ع تلاكمتسليلتيلر تدفقىل  ردذدال  دفل

لدرلالاقتدالدرتد لتى.,

(ل  ددتيل200(ل ط قددال  ددفل ت ددىللاددرلطدد بلع لالددىلتلاتددق)2018تسد ددىلدرتددت )ل-

 ا ي الدرتسد ىلارفل ع تل   ىلدسا  طتدىللطستتدىلتدردىلاييد  ت  ل دترلدرتدفقىل  ردذدال

 در ددل ت لدر ف ددتىول لادد لدايدد ل عدد تللا ددا ىللاا  ددطللاددرلدرتددفقىل  رددذدالرددتىلطدد بل

درع لالدىول  عدتال دس قلذدالتلارددىلاييد  تىل  قد  لرلااةتدسلدرعدد  لريد ر لد  د  ل دديل

لدر طيل  رذدال دري ملدرذدايل درلعرىل لدرتقظىلدرلق تىول  يلدرتسعىلدر  تىلر تفقىل  رذدا.

(لارددفلتسد ددىلدرل  ددىل ددترلدرتددفقىل  رددذدال درلاس  ددىل2019تسد ى)  ددت  يل لختدد طول-

(ل ر يديال130در ف تى)دريلا تلدر ف ي(لرتىل ت ىللارلدرط ر  ال ع لالىلرملدرقدسى)ر ل

در ا  الررلدرط ر  التالاالرل  رتفقىل  رذدال درلاس  دىلدر ف دتىل دذرجل عد تل   دىلطستتدىل

تدرىل ترلدرتفقىل  رذدال درلاس  ىلدر ف تى)دريدلا تلدر ف دي(ول  عد تل دس قل دترللاسافلديل

ل لا خفييلدرتفقىل  رذدال يلدرلاس  ىلدر ف تىلري ر للاسافليلدرتفقىل  رذدا.
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(ل هددت الارددفلدر تدديل ددرلدرل  ددىل ددترلدرلاس  دددددىلدلاتع  تدددددىل2019تسد ددىليلادد ت ل)-

)دريددلا ت(ل درتدددددفقىل  ردددددذدالردددددتىلطددد بلدرلاسي دددددىلد  تدتتدددددىلدرلااف  ددددترو)ر ل

( در تدديل ددرل عدد تل ددس قل يللا دددا ىلدرلاس  دددىلدلاتع  تدددىلاسعدددجلرلااةتدددسل60

در دد ه.ل لر دددفسالدر ا  دددال دددرل عدددد تلدسا دددد طللا عددددبلذيلتلارددددىلايي  تددددىل

 دددددترلدرلاس  ددددىلدلاتع  تددددىل درتدددددفقىل  رددددذدالرددددتىل ت دددددىل0,01  ددددتللا ددددا يل

درتسد دددددىلل ددلاددد ل عددتال دددددس قلذدالتلاردددددىلايي  تدددددىل دديللا دددددا ىلدرلاس  دددددىل

لدلاتع  تدددىل دددرلدرذ ددد سل د  ددد  لري رددد لد  ددد  

(هدتيلدرتسد دىلاردفلدرالدسيل  دفلدرل  دىل دترلدرتقظدىلدرلق تدىل2020تسد ىل      ي)-

درالسيل  دفللا دا ىلمدضللادرلدرتقظدىلدرلق تدىلل در    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدرع لالىو

 لا ا ىلدر    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدرع لالدىلول ا   دال ت دىلدر يد لدلأ   دتىللادرل

(لط ر   ل ط ر ىللارلط بلم تىلدراس تىلع لالىل  ديل د تيل دتدالا الرت دالدر يد ل836)

  ددفللاقتدد  لدرتقظددىلدرلق تددىل)ا ددتدت لدر  يدد (ول لاقتدد  لدر  دد  لدلأ دد تتلايل)ا ددتدت ل

ررلمضللا ا ىلدرتقظدىلدرلق تدىل در  د  لدلأ د تتلايللدر  ي (ول ا ي ال ا  الدر ي لارف

لاسافجلرتىل ت دىلدر يد ول دتمل عد تل دس قلتدردىلاييد  ت  ل ديللا دا ىلدرتقظدىلدرلق تدىل

 لا ا ىلدر    لدلأ د تتلايلالدعيلرلااةتدسلدر د هل لااةتدسلدراخيدصل)  لاديولرت دي(ول

 لااةتسلدرفس ىلدرتسد تىل)ر رفولم  تىولم رمدىولسد لى(و  تدفالدر اد  ال درلل عد تل   دىل

دسا  طتىللا عتىل ترلدرتقظىلدرلق تىل در    لدلأ  تتلايول ررلدرتقظىلدرلق تدىلا د مل تدشضل

لاا  طل يلدرا   ل  ر    لدلأ  تتلايلردتىل ت دىلدر يد وليتد لررلدرتقظدىلدرلق تدىلاف دسل

ل.(للارلدرا  ترلدري يضل يلدر    لدلأ  تتلاي%47   ىل)

(هددت الهددذهلدرتسد ددىلدر تدديل ددرللا ددا ىلدرتددفقىل  رددذدال2020تسد ددىلدرخيدد   ىل)-

(ل يللاي  ظىلاس تلاردفللادرل ع دىل143    ا  ل  ر ل ت لرتىلط  ىلدرلاسي ىلدرم   تى)ر 

 ظسهم.لرظ سال ا  الدرتسد ىلررللا ا ىلدرتفقىل  رذدال لا دا ىلدر دل ت لعد لدل تسعدىل

لاا  طىل  ع تل س قل يللا ا ىلدرتفقىل  رذدالا ل  لاردفللااةتدسلدرعد  لريد ر لد  د  ل
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  تمل ع تل س قل يللا ا ىلدر ل ت لا ل  لارفللااةتسلدرع  ول  ع تل س قل يللا دا ىل

درتفقىل  رذدال لا دا ىلدر دل ت لا لد  لاردفللااةتدسللا دا ىلدراييدتضلدرتسد ديل دترلذ يل

دراييتضلدرتسد ديلدرلاسافدجللادرلع دىول ذ يلدراييدتضلدرتسد ديلدرلاد خف ل درلاا  دطل

ري ر لذ يلدراييتضلدرلاسافجول لا لرت سالدر ا  الارفل ع تل   ىلدسا  طتىل دترلدرتدفقىل

ل  رذدال در ل ت لرتىلط  ىلدرلاسي ىلدرم   تى

(للتسد ىل  سلمق  تىلهت الارفلدرلاق س ىل ترل ت ىللارلط بل2021) .Kotera et alل-

(ل ديل105(ل  ت ىللارلط بلدرع لالىل  رلالا  ىلدرلاايت )ر ل153درع لالىل ن ت  ت ت )رل 

لا ددا ىل عدد تللاتدد  الدريدديىلدر ف ددتىل) درادديل ت ددال لاقدد تت لدلا ا دد بل درق ددق(ل

 داع ه الدرييىلدر ف تىلدر   تىل درتفقىل  ردذدال)  ت دال  ريد س لدرلاخايدس لرلاقتد  ل

Neffدريلا تلدر ف يل لا ل لالدرتسد ىلاردفلدرايقدقللادرلت سلدرتدفقىل  ردذدال لااةتدسل )

  تطل ترل داع ه الدرييىلدر ف تىلدر د  تىل للاتد  الدريديىلدر ف دتىل ت سلدريدلا تل

در ف يل لااةتسللالتضلر ل  ىل ترلدرلااةتستر.ل ر فسالدر ا  ال درلدسافد هللا دا ىل عد تل

لات  الدريديىلدر ف دتىل داع هد الدريديىلدر ف دتىلدر د  تىل د خفد  للا دا ىلدرتدفقىل

  رددذدال دريددلا تلدر ف دديلرددتىل ت ددىلدرطدد بل ن ت  ت ددت للاق س ددىل لت ددىلطدد بلدرع لالددىل

  رلالا  ىلدرلاايت ول لا لداي للارلت سلدرتفقىل  رذدال لااةتسل  تطل دترلداع هد الدريديىل

در ف تىلدر   تىل لات  الدرييىلدر ف تىول رملتظ سلاكمتسلر يلا تلدر ف يل لااةتدسللالدتضل

لر ل  ىل ترلدرلااةتستر

(ل هت الارفل يد لدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال دريدلا تل2021تسد ى)  تتل هتتىلولل-ل

(لNeff,2003(ل ادملد داختدمللاقتد  ل)75در ف يلرتىلطد بلدرع لالدىل طدسد   ل)ر لل

(ل رتدد سالدر ادد  الارددفل عدد تل2015رتددفقىلدرددذدال لاقتدد  لدريددلا تلدر ف دديل) ددسلات يو

(ل ت  لا ل لا لرملا عدتل دس قلذدالتلاردىل0,40دسا  طلطستيلتدضلايي  ت  ل قتلاىللاا  طى)

لايي  تىل يللااةتسيلدرتفقىل  رذدال دريلا تلدر ف يلالعىلرلااةتسلدرع  .
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(ل لاد ل90(ل رعستال  فل ت ىللارلط بلدرع لالدىل)ر لZhang et al (2021تسد ى

داي لررلدراي سدالدريلا تىلر تفقىل  رذدال   ا  سه ل    ىلر  لاد لادسا طل ل  دىلطستتدىل

لاجلدراي سدالدريلا تىلر دذ  لل   ا د سهل   دضلر  لاد لول  عدتال   دىل   دتىللادجل  دقل

د يي لول ررلدراي سدالدريلا تىلر تفقىل  رذدال   ا  سهد ل    دىلر  لاد لر د لادكمتسل تدسل

لا  تددسل  ددفلدرلالددتضلدرلدد ملر اييددتضلدرتسد دديللاددرلخدد ضل  ددقلد ييدد لل لدرايدد سدال

 دريلا تىلر ذ  لل   ا  سهل   ضلر  لا .

-mete(ل درادديلد دداختلااللا  عتددىلدراي تددضلدر لددتيلLiao et al.,2021تسد ددىل)ل-

analysisتسد ىلرت سال ل ل ا  ع  لارفل ع تل   دىللا ع دىل دترلدرتدفقىللل60  فلللل

  رذدال  ل رتىلدرذدال يعملرمدسللاا  دطول رتيد  للادجلدرايد سلدردتت  لايلر دذ  لل   ا د سهل

     لر  لاد ل دراي دترللادرلخد ضلدرع دتلدرلا دذ ضول لاد لدايد لررلدرلادسافلترل ديلدرتدفقىل

 ذ دا ملردتت مل  دقللاد خف ل ت دت رل دع هلد داع  يلر دضلر  داةسدقل ديلا   دىلدردذدال

ل د سع للدلأ  تتلاي.

(لهت الاردفلتسد دىلدرل  دىل دترلدرتد لتدىلدلأ  تتلاتدىل2022)لل.Kotera et alتسد ىل-

 دردذيلادمل- درتفقىل  رذدال دريدلا تلللself-determination  ق  لر ظستىلايتتتلدرذدالل

 در  د للدردذدايللل-ايتتتهل   ا  سهلدرقتس ل  فلدر    ل لدرل ت ل لدتلدرالدس لريدل   ا

(ل ر دفسالدر اد  ال ددرل عد تل   دىلدسا  طتددىل156ردتىلطد بلدرلاسي دىلدرم   تددى)ر ل

طستتىللادجلدريدلا تول ررلدرتدفقىل  ردذدال دريدلا تلت   د رل  لأ لاد طلدرتد لتدىلدلأ  تتلاتدىل

ل ي س للا ع ىل  رتد لتىلدرذداتىل  ي س ل  ر ىل  رتد لتىلدرخ سعتىل در تد لتى.

(لد اختلااللا  الدراي تضلدر لتيلرتسد دىل ل رتدىلدرتدفقىل2022),.Egan et alتسد ىل-

تسد ىللا للل50  رذدال يلدرل جل در   تىللارلدرق قل دلا ا  بلرتىلدرت  بول تلاضلدراي تضلل

 ترلتسد  الاعست تىل)اتخ تى(ل  تيلاي ترللا ا يلدرتفقىل  رذدالول تسد  الدسا  طتدىل

  تيلتسد ىلدرل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال  ضللادرلدرق دقل دلا ا د بول لاد لاايدلارلدراي تدضل

درتسد  الدرايلد اختلاالدرلا  الدر تفيللارلخ ضلاعسدللدرلاقد   ا.ل ر يد لدراي تدضلررل
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(ل اسد يدالر لاد سلر دسدتل2020 لللل2003درتسد  ال   ال ديلدرفادس لدرعلا تدىللاد ل دترل)

(ل د دللNeff  لاد  (ل ادمل تد  لدرتدفقىل  ردذدال لاقتد  )لل24 لل14 ت  الدرتسد ىللا ل تر)

 قدس (.ل خ يدالدرتسد دىلاردفلررللل12 قدس (لر لدرلاخايدس ل)لل26  رلدر  خىلدلأيد تىل)

اي ترللا ا ت الدرتفقىل  رذدالرتىلدرتد  بليد ي دلد خفد  للا يد ظلتدضلاييد  ت  ل ديل

ر سد لدرق قل دلا ا  بول لا ل عتالدسا  ط ال   تىل ترلدرتفقىل  رذدال  ضللارلدرق دقل

ل دلا ا  بل  عتلررلدرتفقىل  رذدالر  ل تس لا   تىل خف للا ا ت الدرق قل دلا ا  ب.

 نالنا/ الدراسات التي تناولت الرجاء:

)ر لل2002)ل.Snyder et alتسد ىلللل- درع لالىل ط بل ط رتىل  فل تسد ىل (ل213(ل

 درايلهت ال ي لدرل  ىل ترلدرسع لل در ع حلدلأ  تتلايوليت لاملاق تملدرط بلرم مىلل

در س  لاال لا خفي ر(ل لاجل   تىل لاا  ط رول )لاسافل رول درسع لل رلاقت  ل لا ا ت ال  ق  ل

لارل در ع حل ر مسل تس ل  فل درسع لل درلاسافلترل يل درط بل ررل راي ل ر ط بل درتسد يل

 لا لررلرملا عتلي لاال يضلر ل تملاخسجلرتت مول د ا اعالدرتسد ىلررللللGPAخ ضلل

دلأ  تتلاتىل ي س ل لأهتد  مل اي سل دي ل درقتس ل  فل يجل رتت مل درسع لل لاسافليل

ل د لتىل لتتد ل رلدرةلا  ل  تملدرتقترل  فلايقتق  .ل

(ل خ يالارفلررلل451(ل رعستال  فلط بلدرم   ي)ر 2010)Halamaتسد ىلللل-

درلي  تىل تقظىلل درل  ىل ترل عع تىل يل در  تطل ي س ل درلااةتسل ت سل ت لبل درسع لل

دريلاتسللارلع ىل لدرسي ل رلدريت  للارلع ىلرخسىول ت لبلت سلدر  تطل ي س ل  تىل

( دريت  .ل يل درسي ل رل دلا    طتىل ل  &as cited in Umprey  ترل

Sherblon,2014ل(ل

(ل رعستدال  دفل ت دىللادرلدرلادسدهقترل2014)لUmprey and Sherblonتسد دىل-

(ل  لادد  ل هددت الارددفلدرايقددقللاددرلل50 لل18(لاسد يدداللادد ل ددتر)ل300 درسدتددتترل)ر ل

 لا ذجلدرل   الدر د  تىلدرلا  تدس ل  تدسلدرلا  تدس لرلااةتدسدالدرسعد لل درتدفقىل  ردذدال ل

 درسي ل درلدريتد  ول ر دفساللrelational social skillدرلا  س لدلاعالا  تىلدرل  قتىل
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در ا  ال رلي رللاط  قىل دترلدر لاد ذجلدر د  يل  ت  د الدرلت دىول دايد ل عد تلادكمتسدال

لا  تس للا ع ىلر سع لل  فل ضللارلدرتفقىل  رذدال لدرلا  س لدلاعالا  تىلدرل  قتىل درسيد ل

 رلدريت  ول اكمتسل  ربل  فل  قلدرا ديضول لا لداي لررلدرتدفقىل  ردذدالاا  دطلعع تد  ل

درل  ىل ترلدرسع للدرلا  س لدلاعالا  تىلدرل  قتىل درسي ل رلدريتد  ول ادكمتسل د ربل  دفل

ل  قلدرا ديض.

(لرعستال  دفلطد بلع لالدىل  رتف س تد )ر لFeldman&Kubota (2015تسد ىل-

لGPA(ل  تيل ي لدراكمتسلدرلا  تسلر اف  ضل  فللالتضلدراييتضلدرتسد ديلدراسد لاديلل89

لارلخ ضلدرسعد للدلأ د تتلايل   دتطللGPA دراكمتسلدرلا  تسل  تسلدرلا  تسلر سع لل  فل

لادرللGPA ت  لا ول  ذرجلتسد ىلدراكمتسلدرلا  تسل  تسلدرلا  تسلرف   تىلدرذدالدرل لاىل  فل

خ ضل ل رتىلدرذدالدلأ  تتلاتى.ل ر فسالدر ا  ال درلالاادجل ت دىلدرتسد دىل لا دا ىللاسافدجل

ر سع لل درسع للدلأ  تتلايول ل ع تل    ال ت تىلدسا  طتىلطستتىلتدرىلايي  ت  ل ترل دضل

لارلدرسع لل دراف  ضل  ل رتىلدرذداول ع تلاكمتسللا عبلر سع لل  فلدرسعد للدلأ د تتلايل ل

لاددرلخدد ضلدرسعدد لللGPA ل رتددىلدرددذدالدلأ  تتلاتددىول اددكمتسل تددسللا  تددسلر سعدد لل  ددفل

دلأ  تتلايل ل ل رتىلدرذدالدلأ  تتلاتى.ل رملت عتلاكمتسلتدضلايي  ت  لر ضللارلدراف  ضل  ل رتىل

ل هذدلتت ملالا تعللاف  ملدرسع لل رل ضللارلدراف  ضل  ل رتىلدرذدا.للGPAدرذدال  فل

(ل دراديلرعستدال  دفلطد بلدرلاسي دىلدرم   تدىلاردفل2015تسد ىلدرع  يل لدرل  لاي)لل-

 ع تل   دىللا ع دىل دترلدلألاض)درسعد ل(ل درتدفقىل  ردذدال    دىل د  تىللادجلدلا ا د بول

  ع تل س قلذدالتلارىلايي  تىل ترللاسافليل لا خفيديلدراييدتضل ديلدرتدفقىل  ردذدال

 دلألاضلري ر لدرلاسافلترول  عد تل دس قلذدالتلاردىلاييد  تىل  قد  لرلااةتدسلدرعد  ل ديل

لدرتفقىل  رذدال دلألاضلري ر لد    

( هت الدر تيل رلدرل  دىل دترلدرسعد لل دريدلا تل2015)لKirmaniل,.et alتسد ىلل-

(ول رت سال98در ف يل لدر   للدرذدايلرتىلط ر  الدرع لالى)   ر ست  بلتسد  ال  ت لر لل
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در ا  الارفلررللا ا ىلدرسع للر ضللارلدرلاا  طل لاا  طلر ضللارلدريلا تلدر ف ديل لدر  د لل

لدرذدايول  عتالدسا  ط اللا ع ىللاا  طىلتدرىلايي  ت  ل ترلدرلااةتسدالدرم مى.

 هت الارفلدرايققللادرلت سلدرسعد لل   دتطلر ل  دىلل.Quan et al(2016)تسد ىلل-

(ل ن ت  ت دت لل2716 ترل ل رتىلدردذدالدرل لادىل ل در  د للدردذدايلردتىلطد بلدرع لالدى)ر ل

 ر ييال ا  الاي تضلدلا يتدسلدرخطديل درل عد تلادكمتسللا عدبلتدضلاييد  ت  لر سعد لل

ول اكمتسللا عدبلتدضلرفل رتدىلدردذدالدرل لادىل  دفلدرسعد لل رايد لت سل   فلدر   للدرذداي

لدرسع لل   تطلعع يل ترل ل رتىلدرذدالدرل لاىلل در   للدرذداي.

(لر يديال عد تل   دىللا ع دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال2016)ل.Yang et alتسد دىلل-

(.ل درسع للردل   ىللا ع دىل  رسيد ل درلدريتد  ول312 درسع للرتىل ت ىللارلدر   س)ر 

 ر ييالررلدرسع لللااةتسل  تطل  يلر ل  ىل دترلدرتدفقىل  ردذدال درسيد ل درلدريتد  .ل

 د اخ يالدرتسد ىلررلدرتفقىل  ردذدال لدرسعد للتاد د سدرل تسعدىللاا  دطىل ررلدرتدفقىل

  رذدالا اي لدرسع للدرلاتسجل ذرجل ا  تضل تس لدرفستل  دفلايتتدتلدلأهدتديلدرلاس   دىل

 درلاي  ظىل  فللا دا ىل د ضللادرلدرلامد  س ل درتد لتدىلاعد هلدلأهدتديليادفللادجللا دع دىل

لدرلق  ا.

(ل  لالارفلتسد ىلدرل  ىل ترلدرسع لل ل ل رتىلدرذدال لل 2018)لل.Liu et alتسد ىلللل-

دريتر)ر لل درلالاسي ال يل لارل رتىل ت ىل درذدايل ارفل ع تلل1757در   لل (ل ا ي ال

دسا  ط الطستتىللا ع ىل قتمللاا  طىل ترلدرسع لل  ضللارل ل رتىلدرذدال در   للدرذدايولل

اكمتسللا  تسلل درذدال در   للدرذدايول  عتل  داي لت سلدرسع لل لااةتسل  تطل ترل ل رتىل

للا عبلر سع لل  فلدر   للدرذداي

(ل هت الارفلدرايققللارللاط  قىل لا ذجلدرل   الدر د  تىل2019تسد ىليلاتت ل درخطتبل)

ر اكمتسدالدرلا  تس ل  تسلدرلا  تسل ترل ضللارلدراف  ضل درسعد لل  ل رتدىلدردذدال لااةتدسدال

لا   ددىل تد لتددىلدرلامدد  س ل لااةتددسللاا  ددكل دددل للااةتددسلدريددلا تلدلأ دد تتلايل لااةتددسل  ددتطول

 ر فسالدر اد  ال درل عد تللاط  قدىلر  لاد ذجلدرلافادس للادجل ت  د ال ت دىلدرتسد دى)ر ل
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(للارلط بلدرع لالىول  عتلاكمتسللا  تسللا عبلتدضلايي  ت  لر سع لل  فل دضللادرل148

لدريلا تلدلأ  تتلايل تد لتىلدرلام  س .

(ل  لالارفل ي لدرل  ىل ترل ضللارلدرسع لل2019)لHarshith and Sasiتسد ىل-

ردتىل ت دىللادرلدرلادسدهقترللself-reassure درتفقىل  رذدال  قتلدردذدال طلاك دىلدردذدالل

ولضل ترلدرتفقىل  رذدال ل قتلدردذدا(ل ر فسال رل ع تلدسا  طل   يلتد300 درسدتتتر)

 رتي  لدرسع لل ل قتلدرذداول  ع تلدسا  طلطستيل ترلدرسع لل  ضللادرلدرتدفقىل  ردذدال ل

طلاك ىلدردذداول  عدتال دس قلالدعىلرلااةتدسلدرعد  لريد ر لدلا د  ل ديلطلاك دىلدردذدال

ل درسع لول ري ر لدرذ  سل يل قتلدرذداول رملا عتل س قل يلدرتفقىل  رذدالالعيلر ع  

(ل  لالارفل ي لدرل   الدر   تىل ترلدراف  ضل درسع لل) ديلاطد سل2020تسد ىلطدل)لل-

اي سل تتل ملاد ر(ل لااةتدسترللا داق ترل درتدةيلدلأ د تتلاي) لااةتسل  دتط(ل دلا دتلا جل

(.ل ر فسالدر اد  ال درل212دلأ  تتلاي) لااةتسلا  ج(ل رعستال  فلط بلدرع لالىل)ر ل

 عد تللاط  قدىلر  لادد ذجلدرلاقادسحللادجل ت  دد الدرلت دىول  د رللاددرل ا  ع د ل عد تلاددكمتسدال

لا  تس لتدرىلايي  ت  ل ي س للا ع ىلر سع لل  فلدرتةيلدلأ د تتلايل ادكمتسل تدسللا  تدسل

ل  فلدلا تلا جلدلأ  تتلاي.

(ل  ر  دتل334(ل رعستال  فل ت ىللارلط بلدرع لالى)2020)ل.Rand et alتسد ىلل-

 هت الارفل ي لدرقتس لدرا   تىلر سع لل دراف  ضل  لأتدللدلأ  تتلايول ت سهلا ل ديلايدتد ل

اةتتسدال يلدر   للدر ف يول ر دفسال اد  ال لاذعدىلدرلالد تلاالدر    تدىل عد تلادكمتسل تدسل

وللارلخ ضلا  جلدردتسع اللGPAلا  تسلر سع لل  فلدلأتدللدلأ  تتلايلدرلاق  للارلخ ضل

 لا لداي ل ع تلاكمتسللا  تسللا عبلر سع لل  فلا  جلدرتسع ال يليترلردملتايد لهدذدل

درت سلر اف  ضلول  ع تلاكمتسللا عبلر سع لل  فلدر عتدرلدرلا عدبل درسيد ل درلدريتد  ل

 اكمتسل  ربلر اف  ضل  فلدر عتدرلدر  ربول خ يالاردفلررلدرسعد لل درافد  ضللاالاد تعدرل

للارلخ ضلدر   للدرذدايل دلأتدللدلأ  تتلاي.
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(ل هت الارفل ي لدرل  ىل ترليدضلدرلاتد  ال درسعد لل2020).Cam et alتسد ىلل-

  ل رتىلدرذدال لااةتسل  تطلرتىلط بلدرع لالدىول ر دفسال درل عد تل   د اللا ع دىل

 ت تىلر لااةتدسدالدرم مدىول لاد لدايد لدردت سلدر  دتطلرلااةتدسل ل رتدىل دترليدضلدرلاتد  ال

 درسع لول  ع تلاكمتسللا عبللا  تسلتدضلايي  ت  لر ضللارليضلدرلات  ال  ل رتىلدردذدال

ل لااةتسترللا اق ترل  فللااةتسلدرسع لل لااةتسلا  ج.

(لرعستدددال  دددفلطددد بلدرع لالدددىل2021) Yildirim and Önderتسد دددىل-

لsense of coherence(لرتسد دىلدرل  دىل دترلد ي د  ل  رالا  دج556 اس تد )ر 

 درسعدد لل لدر  دد للدرددذدايل ك ل ته)درسيدد ل ددرلدريتدد  ول لدر عددتدرلدرلا عددبول در عددتدرل

در  رب(ل ر فسالدر ا  ال رل ع تلدسا  ط اللا ع ىللاا  طىلتدرىلايي  ت  ل دترلدرسعد لل

  ضللارلد ي   ل  رالا  جل درسي ل رلدريت  ل در عتدرلدرلا عبول دسا  طل  ربل قتلادىل

لاا  طىلتدضل ترلدرسع لل در عتدرلدر  ربول لا لدايد لت سلدرسعد لل   دتطلعع ديل ديل

درل  ىل ترلدرالا  جل در   للدرذدايلول  عد تلادكمتسللا  تدسللا عدبلتدضلاييد  ت  لر سعد لل

ل  فلدر   للدرذداي.لل

(ل  دددفل ت دددىللادددرلطددد بلدرع لالدددىل2021)لIcekson.لet al رعستدددالتسد دددىلل-

(لاخا د سل لاد ذجللادرلدرل  د الدر د  تىل درادكمتسدال498)   ر ست  ل تسد  ال  ت لر 

درلا  تس ل  تسلدرلا  تس لرلتتللارلدرلااةتسدا.ل  د رللادرل ا  ع د لالاادجلدرطد بل لا دا ىل

لاسافجللارلدرسع ل,ل ع تل   ىلدسا  طتدىل د ر ىل دترلدرسعد لل در يدت لدر ف دتىول    دىل

ر يدة طلوللproactive copingدسا  طتىللا ع ىللاجل ل رتىلدرذدال لدرلا دع ىلدر    تىل

 لا لراي لدرت سلدر  تطللر سع لل يد س لعع تدىلر ل  دىل دترليدل   الدردال مل  ل رتدىل

درذداللارلع ىل لدرلا دع ىلدر    تىلر  يت لدر ف تىلرتىل ت ىللارلط بلدرلاسي ىلدرم   تدىول

ل لا لر يال يس س لاعسدلل سدلاالراي ترلدرسع ل.

(لارفل ي لدردت سلدر  دتطلر دت ملدلاعالاد  يل درادسد طلCicek(2021 هت التسد ىلللل-

(ول413دلاعالا  يل ترلدرسع لل دريلا تلدر ف يلرتىل ت ىلط بلدرلاسي دىلدرم   تدىل)ر لل
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 خ يالدر ا  الارفل ع تلدسا  ط ال ت تىللا ع ىل ترللااةتسدالدرتسد ىول ررلدرسعد للرددل

 تس لا   تىللا ع ىل  ضللارلدردت ملدلاعالاد  يل درادسد طلدلاعالاد  يل دريدلا تلدر ف ديلول

 لا لدايد لدردت سلدر  دتطل يد س لعع تدىلر دت ملدلاعالاد  يل درادسد طلدلاعالاد  يل دترل

لدرسع لل دريلا تلدر ف ي

(ل  يمالت سلدرسع لل لااةتسل  تطلر ل  ىل ترلدرتفقىلل.Tran et al (2022تسد ىلللل-

)ر لل درع لالىل ط بل لارل رتىل ت ىل در ف يل (ل يل تا  مول رت سال484  رذدال در   لل

در ا  اللا ا ىلدرسع لللاسافجل يليترلدرتفقىل  رذداللا خفيىلرتىلدرط بول لارلخ ضل

لال تلاالدر    تىلا ي الدرتسد ىلارفل ع تلاكمتسللا عبلر تفقىل  رذدال  فلدرسع للوللدر

درتفقىل ر سع لل ترل در  تطل درت سل داي ل درذدايول لا ل در   لل ر سع لل  فل لا عبل  اكمتسل

ل  رذدال لدر   للدرذداي.لل

(ل رعستال  فلط بلدرلاسي ىلدرم   تىلل2022)ل .Azadianbojnordi,et alتسد ىلل-

درسع لل353)ر لل لارل دلأ  تتلايل لااةتسل  تطل ترل ضل در    ل ت سل (ل  تيل ي ل

ايي  ت  لل تدضل لا عبل لا  تسل اكمتسل در ا  ال رل ع تل دلأ  تتلايول ر فسال  دلا تلا جل

دلأ  تتلايلل ر     ل تدضل لا عبل لا  تسل اكمتسل دلأ  تتلايول  ع تل در    ل ر سع لل  فل

  فلدلا تلا جلدلأ  تتلايول لا لداي ل ع تلت سلرلااةتسلدر    لدلأ  تتلايل لااةتسل  تطلل

لعع يل ترلدرلااةتستر.ل

 يستخلص الباحث من خلال العرض السابق للدراسات السابقة بعض النقاط:   

درلااةتسدالللل- تسد ىلعلالال ترل ا عتل لال تسد  ال لارل در  ي ل رط جل  تدل لا ل  يليت تل

درلااةتسدال هذهل ا   رال درايل درتسد  ال ه  جل ل ل دري رتىول ر رل درتسد ىل درم مىل يل

ل ي س لم   تى.لل

درية طل درلق  اللل- لا دع ىل درط بل يل رتىل اتع  يل ت سل ر  ل درم مىل درلااةتسدال

در ف تىل دلأ  تتلاتىلل درلاخسع ال دسا  ط  ل  ر متسللارل درذدايللارلخ ضل دلأ  تتلاتىل در   لل
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درذداتىلل د اق رل درتد لتىل دلأهتديل ي ل درتسد يل ا ع  ال دراييتضل د تع  تىل لا   ل

ل دلا تلا جلدلأ  تتلايل  ل رتىلدرذدالدرل لاىل دلأ  تتلاتىل درلعملدلأ  تتلاي.لل

اس عالدلااع ه الدر يمتىلل يلا   ضللااةتسلدر    لدلأ د تتلايل هد لدرلااةتدسلدردس ت للل-

 يلدرتسد ىلدري رتىل  ي لدرل دلاضلدرلا   ىل دل لا   ل ل رتىلدرذدال درق قل ا ع د الدر دتيل

 درل  دد ال ددترلدرطدد بل دلأ دد اذ ل درددت ملدلاعالادد  يل درتقظددىلدرلق تددىل درتددفقىل  رددذدال

 درلددعملر لدرلامدد  س ول لادد لاددملا دد  ضل ددتس لدر  دد  لدلأ دد تتلايل  ددفلدرا  دد ل دد ر متسللاددرل

درلااةتسدالذدالدري ىل  ر ت قلدلأ  تتلايل لا   لدرا   ل  ساف هللالتلاالدراييتضلدرتسد يلل

 لخف ل  قلدلالاايد رل لد فلد لاالدراييدتضلدرلا ع دىل دريدلا تلدلأ د تتلايلل دلا دتلا جل

لدلأ  تتلايلد اختدملد اسداتعت الدرلا دع ىلدرا تفتى.

تالا تعللااةتدسلدر  د  لدلأ د تتلايل  دفلدرلا دا ىلدلألا ستقديل درلدريدلا تلدلأ د تتلايللل-

ل درقتس لدرا تفتىل درلا دع ىلدرا تفتى.

رقتدد  لدر  دد  لدلأ دد تتلايللMartin&Marsh  ر تددىلدرتسد دد الد دداختلااللاقتدد  لل-

لNeffرقت  لدرسع لل لاقت  لدرتفقىل  رذدال ديليد للايد سللSnyder et al لاقت  ل

ل  دلل  رلدر  خىلدلأي تىلر لدر  خىلدرلاخايس .

رملاتس ل ت ىلدرتسد ىلدري رتىل)ط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتدى(لالال د تسد للادجللااةتدسداللل-

درتسد ىول ضل  رلدراس تعل  دفلدرلاسي دىلدرم   تدىلخ يدىلدرتسد د الدراديلا   رداللااةتدسل

ل.در    لدلأ  تتلاي

لإجراءات الدراسة 
 منهجية الدراسة -

اا جلدرتسد ىلدرلا  الدر يفيلدلاسا د طيل دردذيلتس دعل  دفل يد لدرل  د ال دترل

لدرلااةتسدال  يف  ول هذدلت   بلرهتديلدرتسد ىلدري رتى.

 مجتمع الدراسة -

تايتتل ديلطد بل ط ر د الدر د ىلدلأ ردفل   تدىلدراس تدىلع لالدىل دترلتدلا للادرل

ل.2022ل–ل2021دراخيي الدرلاخا فىل يلدرل ملدرتسد يل
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 عينة الدراسة  -

(لط ر   ل ط ر ىلدرلاقتتترل  ر  ىلدلأ رفلل   تدىلدراس تدىل365ا   ال ت ىلدرتسد ىللار)

ل–ل2021ع لالىل ترلتلا للارلدراخييد الدلأت تدىل درل لاتدىل ديلدرلد ملدرتسد ديل

(لت ي لا عتجلر دتدتل1.لاملدخات سهمل  رطستقىلدرلت د تىلدر  تطى.ل عت ضل)2022

لر سدتلدرلت ىل  ق  لرلااةتسلدرع  )ذ  سبلا   (ل لدراخيصلدرتسد ي)رت يلبل  لاي(.للل

 ( 1جدول)

 توزيع أعداد أفراد العينة وفقاً لمتغير الجنس والتخصص الدراسي. 

 التخصص        
 الجنس 

 المجموع العلمي الأدبي 

 123 57 66 الذكور  

 242 93 149 الإناث

 365 150 215 المجموع

 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -

)ل دخات سل دراخيي الل126امل لارل درع لالتىل دلأ رفل در  ىل ط بل ط ر  ال لارل (ل

درخي  صلل لارل ر ايققل تلا ل ذرجل ع لالىل ترل دراس تىل دلأت تىل درل لاتىل   تىل

لدر ت  لااستىللأت دالدرتسد ى.ل

 أدوات الدراسة  -

 مقياس النهوض الأكاديمي:  -1

 دردذيل د ملل(2016)لPiosang  ملدر  ي ل اسعلاىللاقت  لدر    لدلأ  تتلايللارلا دتدتل

  رايققللارلخي  يددلدر دت  لااستىل  دفل ت دىللادرلطد بلدرع لالدىلاخيدصلدرلاي  د ىل

(ل املا تدتهل ديليد للدرل دلادضل22 لللل17(لاسد يالر لا سهمللا ل ترل)300 ا ت  تل)رل لل

(لMartin& Marsh,2007درخلا ددىلدرلا   ددىل دد ر    لدلأ دد تتلايل درادديلرتدد سلارت دد ل)

-self قس للا ع ىل  فلخلا ىلر ل ت لدرمقدىل  ر ف ) ل رتدىلدردذدا(لللل50 ا  رلدرلاقت  للارلل

confidence(efficacy)ول لدراي مل تسلدرتقت ديلUncertain controlول لدلا دتلا جل
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 درل  دددىل دددترلدرط ردددبللanxiety لدرق دددقللacademic engagementدلأ ددد تتلاي

.ل تاملدلا اع  ىل  فل قسدادللارلخد ضللTeacher-Student relationship ر  اذادل

لاقت  لرت سالدرخلا  يل املدرايققللارلخي  يدلدر ت  لااستىللارلخ ضلي  بللالد لا ال

Cronbach’s alpha(لرل لددد تلدرخلا دددىل ل  دددغل94 لل0,59 اسد يددداللاددد ل دددترل)ل

(لر لاقت  ل  ض.ل ي  الدلاسا  ط الدر ت تىل ترلدلأ ل تلدرخلا ىل اسد ياللاد ل دترل0,081)

(ل اددملاعددسدلل0,05 لل0,01(ل    ددالتدرددىلاييدد  ت  ل قددتملتلارددىللادد ل دد رل)0,97 لل0,61)

ر اك دتللادرلدر  تدىل confirmatory factor  analysis دراي تدضلدرلد لا يلدرا  تدتيل

خلا  تىلدرل دلاضلر لاقت  للاق س ىل  لا ذجلدرل لاضلدر ديتل  تدلاات جلدرفقسدالدرخلا د رل  دفل

ل  لاضل ديتل ع لاللا تسدالي رلدرلاط  قىلر يضلر  لا ذجلدرخلا  ي.لل

  ملدر  ي ل اسعلاىلدري س لدلأع  تىلللارلدر ةىلد  ع تعتدىلاردفلدر ةدىلللفي الدراسة الحالية

درلس تددىول لا دد  ت لريددتلدرلااخييددترل دديلدر ةددىلد  ع تعتددىل   ددملدردد ف ول اددمل ددس ل

(ل ديل  دملدرد ف لدراس د يل دريديىل2درلاقت  ل  فل د لىللادرلدرلاي لادترلدرلااخييدتر)

در ف تىلر  است تل آسد  ملي ضللاتىللا    ىلدرفقس لر  لتلدراديلاقت ددل ديليد للدرايد سل

در ظسيلردول رتيد  للادتىلعد ت ل  د لاىلدريدت  ىلدر ة تدىلر فقدس ول  ديليد للذردجلادمل

د ا ل تل ال قسدا) قساترللارلدر لدتلدرخد لا ل  قدس ل ديل دضل لدتللادرلدلأ لد تلدلأس لدى(ل

 للل0,57 ذرجل يلي لل  بلدلااف قلي ضللا    ىلدرفقس لر  لتل دراديلاسد يداللاد ل دترل)

ل قس .ل44(ل يلدرفقسدالدرلا ا لت ل   را ريلري  لدرلاقت  لتا  رللارل0,71

ل  لتلذرجلاملدرايققللارلدرخي  صلدر ت  لااستىلر لاقت  ل يلي لللا لت ي 

 internal consistencyالاتساق الداخلي -

املي  بللال لا الدلاسا  طل طستقىل تس  رل ترلتسع ال ت دىلدرايقدقللادرلدرخيد  صل

(ل ديل دضل قدس ل درتسعدىلدر  تدىلر  لدتلدراديلا الاديلارتددول رتيد  ل126در ت  لااستىل)ر لل

 
ر.لت.لر ت ىلت  ملر ا ذلدرييىلدر ف تىل ع لالىلدريتتت ولت.ل ط ييلسيدتملر دا ذلدريديىلدر ف دتىلدرلا د  تل ع لالدىللل  2

دلأعهسولت.للايلاتلهت ىلر ا ذل  ملدر ف لدراس  يلدرلا   تل ع لالىل ترلتلا ولت.لستد  ل د تلا رلر دا ذل  دملدراس د يل
درلا   تل ع لالىل ترلتلا ولت.ل رتتل  ت سلر ا ذل  ملدراس  يلدرلا   تل ع لالدىل دترلتدلا ولت.لت  دلاترل  دتلدرة ديل
لر ا ذل  ملدراس  يلدرلا   تل ع لالىل ترلتلا ولولت.لط سقلدرع ريللاتس لدرييىلدر ف تىلدرلا   تل ع لالىلدلأعهس.
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دلاسا  طل ترلدرتسعىلدر  تىلر  لتل درتسعدىلدر  تدىلر لاقتد  ل دراديلادملي د    ل لدتل  د ل

 لا تىلاييت لدرفقسدال يل لتلدراي مل تسلدرتقت يل  لتلدرق قلرا  رلدرفقسدال ديلدرلا د سل

ل(لت ي ل ا  اللال لا الدلاسا  طل تلارا  لدرلاال قىل ذرج 2د تع  ي.ل عت ضل)

ل(ل2عت ض)
ل ا  الدلاا  قلدرتدخ يلرلاقت  لدر    لدلأ  تتلاي

لر ل تلدرلاقت  ل

درل  ىل ترلدرط ربلللدرق قللدلا تلا جلدلأ  تتلايللدراي مل تسلدرتقت يل ل رتىلدرذدال
ل ر ا ذهل

لال لاددددددددضللدرفقس 
لدلاسا  ط

لال لاضلللدرفقس ل
لدلاسا  طل

لال لاضلللدرفقس ل
لدلاسا  طل

لال لاضلللدرفقس ل
لدلاسا  طل

لال لاضلللدرفقس ل
لدلاسا  طل

ل**0,669ل1ل**0,808ل1ل**0,640ل1ل**0,669ل1ل**0,679ل1

ل**0,609ل2ل**0,762ل2ل**0,671ل2ل**0,632ل2ل**0,704ل2

ل0,231ل3ل**0,651ل3ل**0,592ل3ل0,204ل3ل**0,693ل3

ل**0,583ل4ل0,241ل4ل**0,701ل4ل**0,611ل4ل**0,611ل4

ل**0,620ل5ل**0,724ل5ل**0,710ل5ل**0,747ل5ل**0,708ل5

ل*0,322ل6ل0,232ل6ل**0,482ل6ل**0,711ل6ل0,226ل6

ل**0,587ل7ل**0,482ل7ل0,249ل7ل**0,632ل7ل**0,654ل7

ل*0,328ل8ل**0,479ل8ل0,581ل8ل**0,489ل8ل0,281ل8

للل**0,797ل9ل**0,383ل9ل0,198ل9ل**0,481ل9

لدسا  طلتسعىلدر لتل  رتسعىلدر  تىلر لاقت  ل

ل**ل0,598ل**ل0,678ل**ل0,471ل**ل0,491ل**ل0,766

لارلدر لتلل9ولل3لارلدر لتلدلأ ضل لل8ولللل6(لاملد ا ل تلدرفقسدالل2 يلي لل ا  العت ضل)للل

لارلدر لتلدرخد لا .لل3لارلدر لتلدرسد جل درفقس لل6وللل4لارلدر لتلدرم ر ل للل7درم  يل لدرفقس لل

 ذرجلر ع تلدسا  ط اليلتفىل ترلهذهلدرفقسدال درتسعىلدر  تىلر  لتلدرذيلا الايلارتدل ديل

يترل   داله د جلدسا  طد اللا ع دىل)لاد ل دترلدرلاا  دطىل درق تدى(ل تدردىلاييد  ت  لر قتدىل

لدرفقسدال يل   ىلدلأ ل تللالا لتتتسلارفلايققلدلاا  قلدرتدخ يلر لاقت  ل ر ضل لت.

 نبات المقياس  

ر دضل لدتل ر لاقتد  ل  دضلللs Alpha ,Chrobachاملي  بللال لا الررف ل س   د جللل

(لرل لد ت ل ل رتدىل0,679ولل0,677ولللل0,804ولللل0,698ولللل0,703    ال  فلدراساتب)

درذدالولدراي مل تسلدرتقت يولدرق قولدلا تلا جلدلأ  تتلايولدرل  د ال دترلدرط ردبل ر د اذاد.ل

لالا لتتتسلذردجلاردفل عد تلم د اللاق د ضلل0,809 س    جلر لاقت  ل  ضل- ع لللال لاضلررف 

لر لاقت  ل  ضل لت.
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(للارلدر لدتلدرخد لا لرايقتدقلر  دفللالد لا الر م د ال  ر  د ىللل8ولللل6 املد ا ل تل قساترل)

ل قس .ل34ر  لتل ر لاقت  ل  ضول  يلي للذرجلري  ل تتل قسدالدرلاقت  لل

 الصدق العاملي  

املدرايققللادرلدريدتقلدرلد لا يل   داختدملدراي تدضلدرلد لا يلدرا  تدتيللادرلخد ضلدريعلادىل

 ذرجل  فلد اسد لررلدر    لدلأ  تتلايلاايتتل  تادل يل  لاضلللAMOS20للد يي  تى

(ل اددملد دداختدملطستقددىل1 دد ملتايددلارلخلا ددىل  دلاددضل س تددى.ل تايدد لذرددجللاددرلتدد ض)

ل طستقىلر اي تض.للMaximum Likelihoodدلأسعيتىلدرقي ىلل

ل

ل

ل(لدر  تىلدرل لا تىلدرلافاسيىلرلاقت  لدر    لدلأ  تتلايل2ت ض)

 ر فسال ا  الدراي تضلدرل لا يلدرا  تتيل درللاط  قدىلدر لاد ذجلدرلافادس للادجل ت  د اللللل

ررل(ول دايد لل3درلت ىليت لع لاللا تسدالي رلدرلاط  قىل يلدرلاتىلدرلامد ريلر  )عدت ض

الامدضلاتد ل الدرل دلادضلدرخلا دىل(ل دراديلل4علاتجللا  سدالدر لا ذجلتدرىلاييد  ت  ل)عدت ض

ل  فلدرل لاضلدرل م.ل تاي لذرجل تلا لت ي 

 ( 3جدول )
 مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض لبنية النهوض الأكاديمي مع بيانات عينة الدراسة 

 *المدى المنالي للمؤشر القيمة  مؤشرات المطابقة

    2كا
 (      0,084( ، قيمة الدلالة) 4درجة الحرية )

8,21 
 

 أن تكون القيمة غير دالة

   3أن تكون القيمة أقل من  2,05 د. ح (  /2كا)2مؤشر نسبة كا

 (GFI) مؤشر حُسن المطابقة
ل

عندما تكون قيمته أكبر  0,978
(0,90 .) 
عندما تكون قيمته أكبر  0,916ل(AGFI) مؤشر حُسن المطابقة المعدل 
(0,80 .) 
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عندما تكون قيمته أكبر  0,965ل(NFI)مؤشر المطابقة المعياري 
(0,90 .) 

عندما تكون قيمته أكبر  0,981ل(CFI)      مؤشر المطابقة المقارن
(0,90 .) 

 (0,05عندما تكون قيمته أقل) RMR)  ) 0,042مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي

 مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ التقريب
(RMSEA)ل

 (0,08عندما تكون قيمته أقل ) 0,066

(Bentler & Bonnet, 1980; McDonald & Ho, 2002)ل*لللل

 ( 4جدول )
 مسارات النموذج المفترض لبنية مقياس النهوض الأكاديمي

 وأوزانها الانحدارية المعيارية وغير المعيارية ودلالتها الإحصائية
الوزن الانحداري   المسارات الانحدارية 

 المعياري 
الوزن الانحداري  
 غير المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة 

 الدلالة

در    ل
 دلأ  تتلايل

  ل رتىلدرذدال --->
.700 

1.000 
   

در    ل
 دلأ  تتلايل

دراي مل تسلل --->
 درتقت ي

-.864 
-1.145 .137 -8.365 0.000 

در    ل
 دلأ  تتلايل

 درق قل --->
-.773 

-1.281 .198 -6.482 0.000 

در    ل
 دلأ  تتلايل

 دلا تلا ج --->
.574 

.800 .145 5.503 0.000 

در    ل
 دلأ  تتلايل

 درل   ال --->
.459 

.549 .119 4.602 0.000 

  يلي لللا ل  قلتاي لررللاقت  لدر    لدلأ  تتلايلتا مل خيد  صل دت  لااستىللللل

 قدسدالر دضلل7(ل قس )34اعل دلرتد للا    ىلرعلاجلدر ت   اللارل ت ىلدرتسد ىول تا  رللار)

 قدسدالر لدتلدلا دتلا جللل8لارل لتل ل رتدىلدردذدال  لدتلدرداي مل تدسلدرتقت ديل  لدتلدرق دقل لل

 قسدالرل  ىلدرط ربل ك  اذاد(ول تاملدلا اع  ىللارلخ ضللاقت  لخلا  ديللل5دلأ  تتلايل لل

ولا ط دقل تسعدىلل2ولا ط دقل تسعدىليدلتفىل لل1دراتستال)ا ط قل تسعىليلتفىلعتد ل لل

(.ل الااددتل5ولا ط ددقل تسعددىللاسافلددىلعددتد ل لل4ولا ط ددقل تسعددىللاسافلددى لل3لاا  ددطى 

 ذردجل لدتل  د لايديت لل170 لل34درتسعىلدر  تىلرلاقت  لدر    لدلأ  تتلايللاد ل دترل

د اع   الدرلافي يترل ضل قدسدال لدتلدرداي مل تدسلدرتقت ديل لدرق دقلرا د رل ديلدرلا د سل

لد تع  يليافلتا  فلي  بلدرتسعىلدر  تى.

ل

ل
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 مقياس الشفقة بالذات: -2

لRaes et al  ملدر  ي ل اسعلاىللاقت  لدرتفقىل  رذدالدري س لدرلاخايس ل درايلر دته ل

 قدددس (ل دراددديلر دددتا  لل26(ل درلادددكخ ذ للادددرلدريددد س لدلأيددد تىلر لاقتددد  )2011)

Neff(2003ل هذهلدر  خىلاا  رللارل)قس للا ع ىل  فلم مدىلر لد تلم   تدىلدرقطدبلل12 

)در طيل  رذدابلدري مل  فلدرذداول د   د  تىلدرل لادىبلدرلعردىول درتقظدىلدرذه تدىبلدرا يدتل

لدرلافسط(ل  د جلرس جل قسدالر ضل لت.

 املد اختدملهذهلدر  خىلدرلاخايس ل يلر مسللارلتسد دىل ديلمق  د اللاخا فدىل ادملدرايقدقل

 Campayo etلادرلخي  يددلدر دت  لااستىل   تادددلدرل لا تدىل لادرلهدذهلدرتسد دد ال)

al.,2014;Yong et al.,2019;Kotera&Sheffield,2020 Lluch-Sanz 

et al.,2022)لل ي  الدرخي  صلدر ت  لااستىل ديلدر  دخىلدرلاخايدس للردتىل ت دىل)

(ل كرلا  ت ل  ت دىلرخدسىللادرلطد بلدرع لالدىل271لارلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىل)ر ل

(ل0,81 لللل0,55(ول ي  اللال لا الررفد ل س   د جلل    داللاد ل دترل)415 كلاست  )ر لل

(ل0,86 لل0,54ر لاقتدد  ل  ددضل دديلدر  ددخىلدلأرلا  تددىل لادد ل ددترل)ل0,87رل لدد تلدر دداىلل 

ر لاقتد  ل  دضل ديلدر  دخىلد  ع تعتدىلول لاد لي د الدلاسا  طد اللل0,86رل ل تلدر اىل لل

    داللاد لدر ت تىل ترلدلأ ل تلدرفس تىل لتل   لدرايديت لرل لد تلدرتدفقىل  ردذدالدر د  تىل

(ل ديلدر  دخاترل    دال دتمللالد لا الدلاسا د طلتدردىلاييد  ت  ل  دتل0,54 لللل0,38 تر)لل

لا ا ىل لا لايتتالدر  تىلدرل لا تىل لتلاعسدللدراي تضلدرل لا يلدرا  تتيل  ع تل  لادضل د مل

لاات جل  تدل اىل  دلاض.

الحالية   الدراسة  دراسعلاىوفي  اعسدلل مملل    لتل درلس تىل در ةىل ارفل د  ع تعتىل در ةىل لارل

ر  لتلل درفقس ل لا    ىل لاتىل لارليت  ل ر  است تل آسد  مل درلاي لاترل درلاقت  ل  فل  س ل

در ة تىلل در ظسيلردول رتي  للاتىلع ت ل   لاىلدريت  ىل درايلاقت دل يلي للدراي سل

 ر فقس ول   ملدر  ي ل نعسدلل لتلدرالتت الدرلاال قىل  ريت  ىلدر ة تىلر فقسدا.ل
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 وتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس كما يلي: 

 الاتساق الداخلي  -

درايققللارلدرخي  صلل املي  بللال لا الدلاسا  طل طستقىل تس  رل ترلتسع ال ت ىل

دلاسا  طل ترل ارتدول رتي  ل ا الايل درايل ر  لتل در  تىل در ت  لااستىل يل ضل قس ل درتسعىل

املي     ل لتل   ل لا تىلاييت لل ر لاقت  ل درايل در  تىل ر  لتل درتسعىل در  تىل درتسعىل

درفقسدالرل ل تلدر   تىلرتفقىلدرذدال)دري مل  فلدرذدال درلعرىل لدرا يتلدرلافسط(لرا  رلل

( عت ضل د تع  ي.ل ت ي ل درلا  سل دلاسا  طل تلارا  لل5درفقسدال يل لال لا ال (ل ا  ال

لدرلاال قىل ذرج ل

 (  5جدول )
 الاتساق الداخلي لمقياس الشفقة بالذات 

لر ل تلدرلاقت  ل

لدرا يتلدرلافسطللدرتقظىلدرذه تىللدرلعرىللد     تىلدرلاتاس ىلدري مل  فلدرذدالللدر طيل  رذدال

لال لادددددددضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

لال لاضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

لال لاضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

لال لاضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

لال لاضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

لال لاضللدرفقس ل
لدلاسا  ط

ل**0,681ل1ل**0,861ل1ل**0,821ل1ل**0,785ل1ل**0,890ل1ل**0,898ل1

ل**0,696ل2ل**0,882ل2ل**0,801ل2ل**0,795ل2ل**0,855ل2ل**0,859ل2

لدسا  طلدر لتل  رتسعىلدر  تىلر لاقت  ل

ل**ل0,532ل**ل0,584ل**ل0,529ل**ل0,607ل**ل0,576ل**ل0,572

ل0,01(ل ع تلدسا  طد اللا ع دىل تدردىلاييد  ت  ل  دتللا دا ىلل5ر ييال ا  العت ضل)

 ترلتسع ال ت ىل"درايققللارلدرخي  صلدر ت  لااستى"ل يل ضل قس للارل قدسدال دضل لدتل

(ول دديليددترلعدد لال0,898 لل0,681 درتسعددىلدر  تددىلردددول اسد يددالدرقددتمللادد ل ددترل)

دلاسا  ط اللا ل ترلتسعىل ضل لدتل درتسعدىلدر  تدىلر لاقتد  للا ع دىل تدردىلاييد  ت  ل  دتل

(.لللالادد لت دد قلتايدد لررلدرلاقتدد  ل0,607 لل0,532 اسد يدداللادد ل ددتر)ل0,01لا ددا ىل

لتاييل  لاا  قلدرتدخ يل  فللا ا ىلدلأ ل تل درلاقت  ل  ض.

 نبات المقياس  

ر دضل لدتل ر لاقتد  ل  دضلللs Alpha ,Chrobachاملي  بللال لا الررف ل س   د جللل

(ل0,728ول0,759ولل0,687ولل0,719ولل0,761ولل0,702    دددال  دددفلدراساتدددبل)

رل ل ت ل)در طيل  ردذدال لدري دمل  دفلدردذدال لد   د  تىلدرلاتداس ىل لدرلعردىول درتقظدىل

لالاد لتتدتسلل0,721 س   د جلر لاقتد  ل  دضل-درذه تىل لدرا يتلدرلافسط(لل ع لللال لاضلررفد 

لذرجلارفل ع تلم  اللاق  ضلر لاقت  ل ر ضل لت.
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 الصدق العاملي  

املدرايققللادرلدريدتقلدرلد لا يل   داختدملدراي تدضلدرلد لا يلدرا  تدتيللادرلخد ضلدريعلادىل

 ذرجل  فلد اسد لررلدر    لدلأ  تتلايلاايتتل  تادل يل  لاضلللAMOS20للد يي  تى

(ل اددملد دداختدملطستقددىل3 دد ملتايددلارل دداىل  دلاددضل س تددى.ل تايدد لذرددجللاددرلتدد ضل)

ل طستقىلر اي تض.للMaximum Likelihoodدلأسعيتىلدرقي ىلل

ل

ل(لدر  تىلدرل لا تىلرلاقت  لدرتفقىل  رذدال3ت ض)

(لد     تىلدرلاتاس ىوللH_1(لارفلدري مل  فلدرذداو)K_2(لارفلدر طيل  رذداول)لK_1يت لاتتسلدرسلا عل)

(H_2(لدرلعرىول)M_1(لدرتقظىلدرذه تىول)M_2لدرا يتلدرلافسط.ل)ل

 ر فسال ا  الدراي تدضل درللاط  قدىلدر لاد ذجلدرلافادس للادجل ت  د الدرلت دىليتد لعد لال

علاتدجللا د سدال(ول دايد لررل6لا تسدالي درلدرلاط  قدىل ديلدرلادتىلدرلامد ريلر  )عدت ض

 درايلالامدضلاتد ل الدرل دلادضلدر داىل  دفل0,01در لا ذجلتدرىلايي  ت  ل  تللا ا ىلتلارىلل

ل(ل تاي لذرجل لا لت ي 7درل لاضلدرل م)عت ض

 ( 6جدول )
لمؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض لبنية الشفقة بالذات مع بيانات عينة الدراسة 

مؤشرات  
 المطابقة

د. ح   / 2كا 2كا
(4 ) 

GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 0,051 0,988 0,991 0,933 0,987 1,35 5,422 القيمة 

Sig. 0,247  
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 ( 7جدول )
 مسارات النموذج المفترض لبنية مقياس الشفقة بالذات وأوزانها الانحدارية المعيارية  

 وغير المعيارية ودلالتها الإحصائية

 المسارات
الوزن 
الانحداري 
 المعياري 

الوزن 
الانحداري 
غير 
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة 

 الدلالة

K_1للللل
Compassion      1,00 0,744 لللللللللللللللللللللللللللللللل   

 

K_2للللللللللل
Compassion -0,837 -1,110 0,108 -10,32 

0,001 

H_1لل
Compassion      

   

0,847 1,198 0,102 11,75 

0,001 

H_2للل
Compassion      

  

-0,883 -1,202 0,118 -10,21 

0,001 

M_1للل
Compassion       للل 

0,872 1,297 0,111 11,635 
0,001 

M_2لللللللللل
Compassion 

-0,762 -1,005 0,110 -9,146 
0,001 

 قس للا ع ىل  فل اىلللل12    لل  فللا ل  قل نرلدري س لدر    تىلر لاقت  لاا  رللارلل

ر ضل لتل تاملدلا اع  ىل  ت  للارلخ ضلللل10 لللل2ر ل تول الااتلدرتسع الر ضل لتللا ل ترلل

ولللل2ولا ط قل تسعىليلتفىل لللل1لاقت  لخلا  يلدراتستال)ا ط قل تسعىليلتفىلعتد ل لل

ولا ط قل تسعىللاسافلىلعتد ل لللل4ولا ط قل تسعىللاسافلى لللل3ا ط قل تسعىللاا  طى 

(. اي بلدرتسعىلدر  تىلر تفقىل  رذدال لتل   لاييت ل قسدالدلأ ل تلدر   تىللرا  رل5

 اتتسلدرتسعىللل60 لل12علاتجلدلا اع   ال يل ف لدلااع هل   تدلالااتلدرتسع اللا ل ترلل

لدرلاسافلىلارفل ع تلدرتفقىل  رذدالرتىلدرلافي يترل تسعىللاسافلى.

ل

ل
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 مقياس الرجاء -3

(ل تادكريللادرلملاد رللافدستداول1991),.Snyder et al  مل ن تدتهل يلدر ت دىلدلأع  تدىل

 درلافددستدالدلأس لددىلدلأخددسىلاقددت ل لددتللagencyرس لددىللا  دد لاقددت ل لددتل دد  لد سدت ل

 قدس لل45  تلاملدتاق    للارلدري س لدرلا ت تىل درايلا   اللادرلللpathwaysدرلا  سدالل

ل درايلط قال  فلط بل ط ر  الع لالىل      ل  ر لات الدرلاايت لدلألاست تى.

لافستدا(ل  فل ت ل ت  اللارلطد بللل8 املدراك تللارلدرخي  صلدر ت  لااستىلر لاقت  ل)

 ط ر  الع لالىل      ل   ي  ىلرلت اترللالارلتا ق رل  عد  ل ف دت  .ل ي د اللالد لا ال

(ل0,76 لل0,71(لر لاقتد  ل  دضول)0,84 لل0,74 س    جل اسد يال تلا  للاد ل دترل)-ررف 

(لر لتلدرلا  سدا.ل عد لاللالد لا الدلاسا د طلري د بل0,80 لللل0,63ر لتل   لد سدت ول)

 لل0,40(ل لادد ل ددترل)0,63 لل0,23دلاا دد قلدرددتدخ يل ددترل قددسدالدرلاقتدد  ل  ددضل ددتر)

ل(لرفقسدال لتلدرلا  سدا.0,63 للل0,36(لر ضلرفقسدال لتل   لد سدت ل ل)(0,72

 ر فسال ا  الدراي تدضلدرلد لا يلدلا ا تد  يل درل عد تل د لا ترللاالاد تعتر)   لد سدت ول ل

درلا  سدا(ليت لات لال قسدال ضل لتل  فل  لاضللا اقضل ذرجللرتىلدرلت  الدرلا داختلاى.ل

ل هذدلدرلاقت  لاملاسعلاادلر ة اللاالتت ل املد اختدلادل يلمق   اللاخا فىلارفلد ر.

لارلدر ةدىلد  ع تعتدىلاردفلدر ةدىلدرلس تدىلادمل   لتلاعسدللدراسعلاىللوفي الدراسة الحالية   

 س لدرلاقت  ل  فلدرلاي لاترلر  است تل آسد  مللادرليتد  للادتىللا   د ىلدرفقدس لر  لدتل

درايلاقت دل يلي للدراي سلدر ظسيلردول رتي  للادتىلعد ت ل  د لاىلدريدت  ىلدر ة تدىل

 ر فقس ول   ملدر  ي ل نعسدلل لتلدرالتت الدرلاال قىل  ريت  ىلدر ة تىلر فقسدا.

 وتم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس فيما يلي:

 الاتساق الداخلي -

املي  بللال لا الدلاسا  طل طستقىل تس  رل ترلتسع ال ت دىلدرايقدقللادرلدرخيد  صل

(ل ديل دضل قدس ل درتسعدىلدر  تدىلر  لدتلدراديلا الاديلارتددول رتيد  ل126در ت  لااستىل)ر لل

(لت يد ل اد  ال8دلاسا  طل ترلدرتسعدىلدر  تدىلر  لدتل درتسعدىلدر  تدىلر لاقتد  .ل عدت ضل)

للال لا الدلاسا  طل تلارا  لدرلاال قىل ذرج 
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 ( 8جدول )
 الاتساق الداخلي لمقياس الرجاء 

 المسارات  قوة الإرادة

 معامل الارتباط الفقرة  معامل الارتباط الفقرة 
1 0,695** 1 0,770** 

2 0,742** 2 0,827** 

3 0,797** 3 0,743** 

4 0,737** 4 0,746** 

 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس

0,874** 0,901** 

 ترللل0,01(ل ع تلدسا  ط اللا ع ىل تدرىلايي  ت  ل  تللا ا ىلل8ر ييال ا  العت ض)

لارل قسدال ضل لتلل در ت  لااستى"ل يل ضل قس ل درخي  صل لارل "درايققل تسع ال ت ىل

( لا ل ترل درقتمل ردول اسد يال در  تىل د سدت ول ل0,797 لللل0,695 درتسعىل ر لتل   ل (ل

در  تىل0,827 لللل0,743) (ل يليترلع لالدلاسا  ط اللا ل ترلتسعىل ضل لتل درتسعىل

لا ا ىلل ايي  ت  ل  تل لا ع ىل تدرىل )لل0,01ر لاقت  ل درا دريل  لللل0,874 ع لال  فل

ل(.ل0,901

للالا ل  قلتاي لررلدرلاقت  لتاييل  لاا  قلدرتدخ يل  فللا ا ىل لتتدل درلاقت  ل  ض.لل

 نبات المقياس  

ر ضل لدتل ر لاقتد  ل  دضولللs Alpha ,Chrobachاملي  بللال لا الررف ل س    جللل

ر لدتللل0,774ول ديليدترل  دغلللل0,728يت ل  دغللال لادضلررفد ل س   د جلر لدتل د  لد سدت لل

لالاد لتتدتسلذردجلاردفل عد تلل0,844 س    جلر لاقت  ل  ضل-درلا  سدالول ع لللال لاضلررف 

لم  اللاق  ضلر لاقت  ل ر ضل لت.

 الصدق العاملي  

اددملدرايقددقللاددرلدريددتقلدرلدد لا يل اط تددقلدراي تددضلدرلدد لا يلدرا  تددتيللاددرلخدد ضلدريعلاددىل

 ذرجل  فلد اسد لررل  تىلدرسع للاايتتل ديل د لا ترللا داق اترلللAMOS20للد يي  تى

(ل ادملد داختدملطستقدىلدلأسعيتدىل4تسا ط رل  ت  ل ل  ىلطستتى.ل تاي لذرجللارلتد ض)

ل طستقىلر اي تض.للMaximum Likelihoodدرقي ىلل
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ل

ل

ل(لدر  تىلدرل لا تىلرلاقت  لدرسع لل4ت ض)

 ر فسال ا  الدراي تدضل درللاط  قدىلدر لاد ذجلدرلافادس للادجل ت  د الدرلت دىليتد لعد لال

علاتدجللا د سدال(ول دايد لررل9لا تسدالي درلدرلاط  قدىل ديلدرلادتىلدرلامد ريلر  )عدت ض

 درايلالامدضلاتد ل اللافدستدال0,001(  تللا ا ىلتلارى10در لا ذجلتدرىلايي  ت  ل)عت ض

 ضل لتل  فلدرل لاضلدر  لارلر  ول لا لداي ل ع تل   ىللا ع ىلتدرىلايي  ت  ل  تللا ا ىل

ل ترل لتل   لد سدت ل ل لتلدرلا  سدا.ل تاي لذرجل لا لت ي 0,001

 ( 9جدول )
لمؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض لبنية الرجاء مع بيانات عينة الدراسة 

مؤشرات  
 المطابقة

د. ح   / 2كا 2كا
(17 ) 

GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

 0,031 0,984 0,940 0,919 0,962 1,313 22,33 القيمة 

Sig. 0,173  
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 ( مسارات النموذج المفترض لبنية مقياس الرجاء  10جدول )
 وأوزانها الانحدارية المعيارية وغير المعيارية  

 المسارات 
الوزن  
الانحداري  
 المعياري

الوزن  
الانحداري  
غير  
 المعياري

الخطأ  
 المعياري

النسبة  
 الحرجة 

 الدلالة 

A1للللAgency      5,90 0,207 1,221 0,649 للللللللللللللللللللللللللللللللل 
0,001 

A2للللAgency      4,95 0,200 0,971 0,515 للللللللللللللللللللللللللللللللل 
0,001 

A3للللAgency      0,001 5,94 0,217 1,290 0,658 للللللللللللللللللللللللللللللللل 

A4للللAgency      1,00 0,615 للللللللللللللللللللللللللللللللل    

P1للPathways        0,001 6,610 0,136 0,897 0,633 للل 

P2للPathways        0,001 7,590 0,157 1,188 0,780 للل 

P3للPathways        0,001 6,242 0,129 0,806 0,595لللل 

P4للPathways        1,00 0,678 للل    

Agency         
Pathways 

0,980 0,287 0,058 4,910 
0,001 

 قدسداللا ع دىل  دفلل8    لل  فللاد ل د قل دنرلدريد س لدر    تدىلر لاقتد  لاا د رللادرل

 درتسعىلدر  تدىلر سعد للاادسد حللاد ل دترللل20 لل4 لتترول الااتلدرتسع الر ضل لتللا ل ترل

 تاملدلا اع  ىل  ت  للارلخ ضللاقتد  لخلا  ديلدرادتستال)ا ط دقل تسعدىليدلتفىللل40 لل8

ولا ط دقل تسعدىللل3ولا ط دقل تسعدىللاا  دطى لل2ولا ط دقل تسعدىليدلتفىل لللل1عتد ل لل

ل(.5ولا ط قل تسعىللاسافلىلعتد ل لل4لاسافلى ل

    لل  فللا ل  قلت  رل تلايققلدر  ي للارلع ت لدرخي  صلدر دت  لااستىللأت داددللللل

ل ع هعتا  لرعلاجل ت   الدرتسد ىل دراط تقل  فل ت ىلدرتسد ىلدلأ   تى.

 نتائج الدراسة ومناقشتها 

(لاملي  بلدرلاا  ط الدري د  تىل دلا يسد د الدرلالت ستدىل3ولللل2ولل1رتع  ىل رلدلأ   ىل)

 در  بلدرلا  تىلرا سدسدالد اع   ال ت دىلدرتسد دىل  دفل قدسدالدرلاقد تت لدردم  ول ادمل

ايتتتللا ا ىلدرلااةتسدالدرم  لرتىل ت ىلدرتسد ىل يلي للدرلاا  ط الدري   تىل   د ل ل

ل  فلدرلاقت  لخلا  يلدراتستالر  اع  ىل تاي لذرجل تلا لت ي 
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 (11جدول)
 تحديد مدى الدرجات للمتوسطات الحسابية والمستويات المقابلة لها 

 تنطبق بدرجة  الاستجابات 

للاسافلىلعتد لللاسافلىللاا  طىلليلتفىليلتفىلعتد ل
 5:  4,21 4,20:  3,41 3,40:  2,61 2,60:  1,81 1,80:    1 مدى الدرجات 

 لاسافجلعتد ل لاسافجل لاا  طل يلتيل يلتيلعتد ل المستوى

 نتائج الإجابة عن السؤال الأول:

 " ما مستوى النهوض الأكاديمي لدى طلاب السنة الأولى الجامعية؟"

ت يد لدرعدت ضلدراد ريلدرلاا  دط ال دلا يسد د الدرلالت ستدىل در  دبلدرلا  تدىلرا ددسدسدال

لد اع   ال ت ىلدرتسد ىل يلر ل تلدر    لدلأ  تتلايل درتسعىلدر  تى 

 (  12جدول) 
 المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتكرارات استجابات عينة الدراسة في النهوض الأكاديمي 

المتوسط   أبعاد النهوض الأكاديمي 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

النسب  
 المئوية 

 المستوى

 متوسط  % 63 0,754 3,146 فعالية الذات 

 متوسط  % 59,7 0,714 2,983 التحكم غير اليقيني 

 متوسط  % 64,4 0,720 3,22 الاندماج الأكاديمي 

 متوسط  % 65 0,832 3,252 القلق 

 متوسط  % 61,2 0,668 3,061 العلاقة بين الطالب وأستاذه 

 متوسط  % 61,2 0,335 3,058 النهوض الأكاديمي ككل 

(لررللا دا ىلدر  د  لدلأ د تتلايلردتىل ت دىلدرتسد دىلتايدتتل دديل12تايد للادرلعدت ض)

درلا ا ىلدرلاا  طل د دلل د رلذردجل  دفللا دا ىلدلأ لد تلر لر   د  لدلأ د تتلايل يدفىل

ول2,983ولل3,146  لاىوليتد ل  ةدال دتملدرلاا  دط الدري د  تىلرل لد تل  دفلدراد دريل)

ل(.3,058(ل ر     ل  لاىل)3,061ولل3,252ولل3,220

(ل دراديل2020(ل ل)    د  يو2021 اخا يلهذهلدر اتعىللاجلتسد ايل ضللادرل)لااد ريولل

رتدد سا لارددفلررللا ددا ىلدر  دد  لدلأ دد تتلايلرددتىلطدد بلدرع لالددىلاايددتتل دديلدرلا ددا ىل

 .درلاسافجل  دلل يلدر ت ىلدر ل تتىل درلايستىل  فلدراساتب

 تف سلدر  ي لذرجل  فلد ا  سلررلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىللالتعدر رل يلط سل لاد ل

 ددتسدا مل  ددفلدرا تدديللاددجلدريتدد  لدرع لالتددىل لادد ل  دد للاددرللا دداعتدال لا د دديل    دد ال
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دعالا  تىللاة تس ل لاد ل د رل ديلدرلاسديدضلدرتسد دتىلدر د  قىلول ط تلدىلدرلاسي دىلدرع لالتدىل

اخا يل يللااط   ا  لدلأ  تتلاتىل رلدرلاسديضلدرال تلاتىلدر   قىلر  للارليت ل مس لدرا  تف ال

درلايتت ل   ال  ع عه ل لدراقتتلا الدرلا الاس ل ديالا رتىلالس لدرط ربلرخ سدال تدضلردمل

تلا تل  ت  ل   ق  ول هذدلتاط بلاط تسلرقتسدا مل  فللا دع ىلدرية طلدلأ  تتلاتىلدرت لاتدىل

  تفتددىلايددتد لدرا د ددقللاددجلدرلااةتددسدالدر ددت  تىل تددسلدرلاكر  ددىلرددتت مللاق س ددىل  رلاسي ددىل

درم   تددىول لادد لررلطدد بلدر دد ىلدلأ رددفللاتعدردد رل دديللاسي ددىلدرلاسدهقددىلدرلااددكخس ل درادديل

اعل  مل يللا ا ت اللاسافلىللارلدرق قل درخ يللارلاتد تدليد س لدردذدالرلاد ملدلأخدسترل

دلألاسلدرذيلتعل  ملتال لا  رللاجلدرية طلدلأ  تتلاتىل   هللارلدرا اسل درق قل تلتعل  دمللال

تخسع رللارلدرخ سدالدري  طىلرتت مل ت ضل ستجل  ف   تىلرذرجللالتلاا  د رلللا دا ت ال

ل.لاسافلىللارلدر    لدلأ  تتلاي

 نتائج الإجابة عن السؤال الناني:

 " ما مستوى الشفقة بالذات لدى طلاب السنة الأولى الجامعية؟" 

 درعت ضلدرا ريلت ي لدرلاا  دط ال دلا يسد د الدرلالت ستدىل در  دبلدرلا  تدىلرا دسدسدال

لد اع   ال ت ىلدرتسد ىل يلر ل تلدرتفقىل  رذدال درتسعىلدر  تى 

 (  13جدول)
المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتكرارات استجابات عينة الدراسة في  

 الشفقة بالذات 
الانحراف   المتوسط الحسابي  أبعاد الشفقة بالذات 

 المعياري
النسب  
 المئوية  

 المستوى

 متوسط  %55,8 1,02 2,79 اللطف بالذات 

 متوسط  %57,2 0,970 2,86 الحكم على الذات 

 متوسط  %55,9 1,10 2,80 الإنسانية المشتركة 

 متوسط  %57,8 1,08 2,90 العزلة 

 متوسط  % 59 0,980 2,95 اليقظة الذهنية 

 متوسط  %59,2 1,10 2,96 التوحد المفرط 

 متوسط  % 60 0,543 2,982 الدرجة الكلية 

(لررللا ا ىلدرتدفقىل  ردذدالردتىل ت دىلدرتسد دىلتايدتتل ديلدرلا دا ىل13تاي للارلعت ض)

درلاا  طل  دلل  رلذرجل  فللا ا ىلدلأ ل تلر لر تفقىل  رذدال يفىل  لاىوليت ل  ةال دتمل



 د. أشرف عبد الفتاح عبد المغني محمد

(ل2,96ولل2,95ولل2,90ولل2,80ولل2,86ولل2,79درلاا  ط الدري   تىلرل ل تل  فلدرا دريل)

 Gunnell et(.ل اافددقلهددذهلدر اتعددىللاددجلتسد ددى)2,982 ر تددفقىل  رددذدال  لاددىل)

al.,2017(ل درادديلرعستددال  ددفلطدد بلدر دد ىلدلأ رددفلدرع لالتددىل تسد ددىل)رتمل لدرتددت ول

 Kotera & Sheffield.,2020;Kotera(ل تسد داف)2018(ل تسد دى)ي عمو2018

et al.,2021(ل درايلرعستدال  دفلطد بلدرع لالدى.ل تسد دىل)Yang et al.,2016ل)

(لNeff&McGhee,2010 درايلرعستال  فلدرسدتتتر.ل لا لدافقالعع تد  للادجلتسد دىل)

(ل دراديلرعستدال2020 درايلرعستال  فلدرلاسدهقترل درت  بل  دذرجلتسد ى)درخيد   ىولل

(ل درايلرت سالرالاادجل2020درم   تى.ل دخا فاللاجلتسد ىل)درليتلايول  فلط بلدرلاسي ىلل

(لTran et al.,2022ط بلدرع لالىل لا ا ىللاسافجل ديلدرتدفقىل  ردذداول لادجلتسد دىل)

ل درايلرت سالارفل ع تلدرتفقىل  رذدال ي س للا خفيىلرتىلط بلدرع لالى.

 تف سلدر  يد لدلادا جلطد بلدر د ىلدلأ ردفلدرع لالتدىلر لا دا ىلدرلاا  دطل ديلرت دفللللل

 ك ضل ردملايدضلر لا دا ت الدرلاسافلدىل دضلر دسبللل%60تسع ادليت ل  ةالدر  بلدرلا  تىلل

ر لا ا ت الدرلا خفيىلر    مللاجلدراي   مل  رلاسي ىلدرع لالتىل لا ل   للارللااط   اللاةد تس ل

 رلدرلاسديضلدر   قىل تلت ع  رللأ ف  ملدر قتلدرذيل تلت  رللا  رة  ل تدل ت ق رلدر  مل  دفل

ر ف دد مللاددجلدلأتدللدرلاةدد تسلرا  لدد ا مل طلا يدد ا ملدرل رتددىلدرادديل ددتلا دد رل تددسل د لتددىل

 لاسا طىلر مسل خ سدا مل يلدرلاسديضلدر   قىول لا لر  ملتس رلررلريل تضل رد ل  دتطلتلدتل

لا تتد لرلا تسا ملدرتسد تىللالا لتعل  ملت اةس  رل  ا  لرط ضل يلدراف تسل يلخ سدالدرفتدضل

ل درلاتضل ي لدلا لعدضل رلدلأخستر.لل

 هذهلدر اتعىلا ي لر  ملر ضلرطف  ل ي  د ل ك ف  مل  تلا لتالسي رلر فتضل هملر دضل  تد  ل

 كرلدرفتضلععلللارلدرخ س لد     تىلدرلاتاس ىل ر ضلتقظىلذه ت  لر  فلد لاالدر د  تىليتد ل

ا قي ملدرقدتس ل  دفلس تدىلخ دسدالدرفتدضل   ا  سهد ل دسصلر دال مل تدعتدتلردتت مل  د ت  ل

لدرخ يللارلدلأتدللدر   يل لا ل تسا طل دللارلدراكمتسل  فلعتدس ل د ايق قلدرذدا.
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 نتائج الإجابة عن السؤال النالث: 

 " ما مستوى الرجاء لدى طلاب السنة الأولى الجامعية؟"-
 درعت ضلدرا ريلت ي لدرلاا  دط ال دلا يسد د الدرلالت ستدىل در  دبلدرلا  تدىلرا دسدسدال

لد اع   ال ت ىلدرتسد ىل يل لتيلدرسع لل درتسعىلدر  تى 

 (  13جدول)
 المتوسطات والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتكرارات استجابات عينة الدراسة في الشفقة بالذات 

الانحراف   المتوسط الحسابي  أبعاد الرجاء 
 المعياري

النسب  
 المئوية  

 المستوى

 لاسافج % 70 0,603 3,475 قوة الإرادة 

 لاسافج % 71 0,595 3,535 المسارات 

 لاسافج % 70 0,554 3,504 الدرجة الكلية 

(لررللا ا ىلدرسع للرتىل ت ىلدرتسد ىلتايتتل يلدرلا دا ىلدرلاسافدجل13تاي للارلعت ض)

  دلل  رلذرجل  فللا ا ىلدلأ ل تلر لر سع لل يفىل  لاىوليتد ل  ةدال دتملدرلاا  دط ال

ل(.3,50(لل ر سع لل  لاىل)3,54ولل3,47دري   تىلرل ل تل  فلدرا دريل)

(ل درادديلرعستددال  ددفل2013 دافقددالهددذهلدر اتعددىللاددجلتسد  ا)درل سيدديل لدرلا  دد يو

(ل دراديلرتد سالاردفل عد تلFeldman&Kubota,2015ط ر  الدرع لالىول تسد ىل)

لا ا ىللاسافجلر سعد لل  لادىل درسعد للدلأ د تتلايلردتىلطد بلدرع لالدىول  دذرجلتسد دىل

(Icekson,2021(ل لتسد ىل)Tran et al.,2022ل  تلرعستا ل  فلط بلدرع لالىل)ل

(ل درايلرت سالارفل ع تلKirmani,Anas&Sanam,2015 دخا فاللاجلتسد  ال)

(ل دراديلYang et al.,2016لا ا ىلر ضللارلدرلاا  طلرتىلط ر  الدرع لالىول تسد ىل)

لرعستال  فلدرسدتتترل درايلرت سالر ع تللا ا ىللاا  طلر سع ل.

 اتتسلهذهلدر اتعىلارفلررلطد بلدر د ىلدلأ ردفلدرع لالتدىلردتت ملدلا اقد تل قدتسدا مل  دفل

د ا جلدرلا  سدالدرلاالدتت لر دتللدر دليل يد لدر دتيل ا اد جلدرطدسقلدر تت دىل  دتللا دع دىل

درلق  الرم  للدرلاييل يد لرهدتد  ملدلأ  تتلاتدىل ردتت ملد اقد تل د يليد ضل د  لد سدت لر ل

درط  ىل درذيل لامضلدرط  ىلدرتد لتىلدر علاىل)تس طللا  قى(لر  الاسدسلر اقتمل يد لدرلا د سل

(Snyder, et al.,2002ول لا لت ت رلاي سدالاتع  تىل رلذ دا مول تيدل رل دتتد ل)

  تسد للارللدلأهتديل لا ا ت اليل  ىللاسافلدىل ردتت ملد اقد تلر  دمل د تس رل  دفلا عد عل
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رهدتد  ملدرلاس   دىول تس ددع رل  دفلايقتددقلدر عد حل دديلدلأ تدطىلدرلا عدددل يد لدر ددتيول

ل(للSnyder,1998 تخ س رلي لاالد فل رتىلاتع  تىلرم  للدر ليل ي لرهتد  م)

 ط بلدر  ىلدلأ رفل  تلدراي   مل  رع لالىلتتس  رلررللا اق   ملدرلا  يل تل تاللا لايددل

ارفليتللا لرذرجلاا رتلرتت ملطلا ي ال ت د جللاسافلىل ي لايقتقلرهتد  ملدرلا داق  تىلردذرجل

 تق   رل  فلدريت  لدرع لالتىل تف س رل يل تفتىلايقتقلدر ع حل  ر ي ل رلدر  ضلدرلالا  ىل

رذرجول تلاقت رلررلرتت ملدرق  ل د لا    الدر علاىلراخطيللا لت دع   دللارل ق د اليادفل

ل ارل   اللا  رغل ت  .

 نتائج الإجابة عن السؤال الرابع:

بةةين كةةل   0,05هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عنةةد مسةةتوى دلالةةة  

 من النهوض الأكاديمي والشفقة بالذات والرجاء؟

لPearsonرتع  ىل رلهذدلدر  دضلاملي  بللال لاضلدلاسا  طلدرخطديل طستقدىل تس د رل

 ترلدرتسعىلدر  تىلر ضللارللاقت  لدر    لدلأ  تتلايل درتفقىل  رذدال درسعد للردتىل ت دىل

ل(لت ي لدر ا  الدرلاال قىل ذرج 14درتسد ىل عت ض)

 ( 14جدول) 
 معاملات الارتباط بين النهوض الأكاديمي والشفقة بالذات والرجاء لدى عينة الدراسة 

 الرجاء  الشفقة بالذات  النهوض الأكاديمي  المتغيرات 

 ** 0,647 ** 0,341 - النهوض الأكاديمي 

 ** 0,483 -  الشفقة بالذات 

 -   الرجاء 

(لتاي ل ع تلدسا  طد ال ت تدىللا ع دىلتدردىلاييد  ت  ل  دتللا دا ىل14لارلخ ضلعت ض)

ل ترلدرلااةتسدالدرم مى.0,01تلارىلل

بالنسةةبة للعلاقةةة بةةين النهةةوض الأكةةاديمي والشةةفقة بالةةذات: يت ةة  مةةن جةةدول      

 دترل0,01 ع تل   ىلدسا  طتىللا ع ىليلتفىلتدرىلاييد  ت  ل  دتللا دا ىللل(14النتائج)

 اافقلهذهلدر اتعىللاجلتسد ىل)رلاد  يللل0,341درلااةتسترليت ل  ةال تلاىللال لاضلدلاسا  طلل

(ل  فلطد بل2021(ل درايلرعستال  فلط بلدرم   يول تسد ىل)لاا ريوللل2020  فو

 لا لدافقالعع ت  ل  ي س ل تسللا  تس للاجلدرتسد  الدرايلا   رالدرتفقىل  رذدال  درع لالى.
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 دريددلا تلدر ف دديل ذرددجل   ا دد سلررلدر  دد  لدلأ دد تتلايلذ ل   ددىل متقددىل  ريددلا تل

در ف ي)درلاس  ىلدر ف تى(ل لتلتلت   للادرلدريدلا تلدلأ د تتلايلدرتد لايول  دتلرتد سالاردفل

 ع تلدسا  ط الطستتىللا ل دترلدريدلتفىل درلاا  دطىلتدردىلاييد  ت  ل دترلدرتدفقىل  ردذدال

  تدتل هتتدىلول(ل ل)Kotera et al.,2020;2021 دريلا تلدر ف يل لا  د لتسد د ال)

(ل )لدرلا تددد  يول2016(لل تسد دددىل)لا يددد سو2019 ل)  دددت  يل لختددد طولل(2021

(ل Neff&McGehe,2010(لل درايلرعستال  فلطد بلدرع لالدىلول تسد دىل)2016

(ل دراديل2019 درايلرعستال  دفل ت دىللادرلدرلادسدهقترل درسدتدتترول تسد دىل)يلاد ت ولل

 لا لرت سال ل لدرتسد  الارفل ع تل   دىلدسا  طتدىل،  رعستال  فلدرلاسي ىلد  تدتتى

 در    لدلأ  تتلايل لا  د لل-   ا  سه لريتلر ل تلدرتفقىل  رذدالل-طستتىل ترلدرتقظىلدرلق تى

 .(2021(ل )ي بل ول2020)      يو

  يلي للهذهلدر اتعىلتلا درلدرقد ضل دكرللادجلا د ترللا دا ت الدرتدفقىل  ردذدا)دساف    لبللل

د خف يدد  (لرددتىلطدد بلدر دد ىلدلأ رددفلدرع لالتددىلتيدد ي دلا دد ترل دديللا ددا ت الدر  دد  ل

دلأ  تتلايولل لاجلاعدتتللا ا ىلدرتفقىل  رذدالت دعدلدرط ربلدرخ سدال درلا د يلدلأ  تتلاتىل

دريل ىللدرايلاعل دلتتسجللا لرتتدللارل ت بل  ق  صل  تملدر ف ل ل دت رلدلا خدسدطل ديل

دري مل در قتلدرذدايلدرق  يل درلاال ال ت  رللااف لا  لرذرجلسيتلا  ل  ف دوللاجلدتسد دلررلللاد ل

رتتدللارل ق  صلر للا لتالس لردللارلخ سدال تضل لا لتقد مل ددللادرلرخطد للرلادسلط تلديل

 ت  جلرتىلدر متسللارلدرط بلتدخضلدر ت قلدلأ  تتلايول رتي  لت  رلدرط ربللا فاي  ل رتتدل

لارلدرتقظىلدرايلاعلضلرتتدل ظس ل د لىلر يت  لر ال لاضل   يللاجلدرلات  الدرسده دىلدراديل

تلاسل   ل هذدلتل يلدلا اسديل لا لرتتدللارل ق  صل اخف   ال ر رلت رل لاجلر لايختملر ل

د اةسدقللا  رغل يلدراف تسل يلذرجليادفللالتيدضلاردفلدرا يدتللادجلهدذهلدرخ دسدالدر د  تىل

(Neff,2003b;Neff,2011ل.ل لادد لررلدرتددفقىل  رددذدالا دد  تلدرفددستل  ددفللا دع ددىل)

درلاظدد هسلدر دد  تىلر يدديىلدر ف ددتىل لا  دد لدرتددل سل  رلعرددىل لدرخعددضل دلأ  دد سلدر دد  تىل

(Kotera et al.,2021ل الامضل  لا  ل    ت  لر يديىلدر ف دتىلردتىلدر متدسللادرلدرف د ال)
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)درط بولدرلا ظفترو....(لول اللاضل لات د  عتملراةتتدسل   دىلدرفدستل لاتد  ادل درخ دسدال

درلا رلاىلدراديلت دع  د ل ذردجل دت مل العتدعلدلااعد هلد تعد  يل يد لدردذدال  دتللا دع دىل

(.لل   راد ريللادجلاد د سلدرتدفقىلKotera et al.,,2022دريدل   ال خ دسدالدرفتدضل)

  رذدالرتىلدرط ربلت  رل  تسد ل  فلدر    ل  س ىللارلدرخ دسدال درلا د ديلدلأ  تتلاتدىل

در دد  تىل درلدد ت للاعددتتد لرلا دد سهلدلأ دد تتلايلدرلاا  ددجولخ يددىلررلطدد بلدر دد ىلدلأ رددفل

درع لالتىلتالسي رلر  متسللارلدرخ سدال تسلدرلاكر  ىلرتت ملرذرجلت دع  رل   د ال متدس ل

اال قل كتد  ملدلأ  تتلايل نذدلد ة ق دل  فلر ف  مل  ع  دللأ ف  ملدر قتل دري ملدرق  ديلردرل

تالا   دللارللا دع ىلذرجل لارلمدملدر عد للاردفلدلا داسداتعت الدر د  تىل لا  د لد سعد للر ل

درا  تيلدلأ  تتلايل ا   ىلدردذدالر ل دتلتيدضلدلألادسلدردفلدر دس بل ادسجلدراخيدصلر ل

لدر  تىلر لدرع لالى.

(ل عد تل14داي للارلعت ض)وفيما يتعلق بالعلاقة بين النهوض الأكاديمي والرجاء:        

 ترلدرلااةتسترليت ل  ةال0,01   ىلدسا  طتىلطستتىللاا  طىلتدرىلايي  ت  ل  تللا ا ىلل

 دافقددالهددذهلدر اتعددىل يدد س ل تددسللا  تددس للاددجل.ل0,647 تلاددىللال لاددضلدلاسا دد طل ت  لادد ل

(ل درادديل تددفال ددرلدرل  ددىل ددترلدرسعدد للKirmani,Anas&Sanam,2015تسد ددى)

(ل دراديلرتد سالCicek,2021  دذرجلتسد دىل)،   دريلا تلدر ف يلرتىلط ر د الدرع لالدى

 ر ع تل   ىل ترلدرسع لل دريلا تلدر ف يلرتىل ت ىلط بلدرلاسي ىلدرم   تىلل

  يلي للهذهلدر اتعىلتلا رلدرق ضل كرللاجلا  ترللا ا ت الدرسع لل)دساف    لبلد خف يد  (ل  

ردددتىلطددد بلدر ددد ىلدلأ ردددفلدرع لالتدددىلتيددد ي دلا ددد ترل ددديللا دددا ت الدر  ددد  ل

در  يدد لهددذهلدر اتعددىلارددفللادد لد اخ يددادلتسد ددىل دلأ  تتلاي)دساف  دد  بلد خف يدد  (.ل تلددع 

(Çiçek,2021للاددرللاسدعلددىل لدد لدرتسد دد الدرادديلا   رددال   ددىلدرسعدد لل دد ل ل)

درلاخسع الدر ف تىلد تع  تىوليت لرت سالارفلررلدرسعد للتلدتللات د  تعملت داختلادلدرفدستل

رلا دع دىلدرلاتد  الدريت اتددىليتد لت د  تلدلأ ددسدتل  دفلد اد جل خ ددقلدلأهدتديل  يددجل

درخططلدر د لتىل د اختدمللاي تسلدرتد لتىلدرتدخ تىل درخ سعتىل فل رتدىول لاد لررلدرلا دا ىل
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درلاسافجلر سع للردلاكمتسدالاتع  تىل  فللاخسع الدرييىلدر ف تىل در  د لللامدضلدر دل ت )(ل

ل لدرسي ل رلدريت  ل دريلا تل دراف  ضل  ل رتىلدرذدال ع ت لدريت  .

ارفل عد تل   دىللا ع دىل دترلدرسعد لل للGriggs and Walker (2016) لا لتتتسل

لا  سدالدرلا دع ىل ع ت لدريتد  ل دريدلا تلردتىلدرلادسدهقتر.ل خ دصلدرتسد دىلاردفل  لاد ل

دسافجللا ا ىلدرسع للرتىلدرلاسدهقترلت    دلر مسللا  س ل يلدراي مل يلدرلات  الدر ف دتىل

ل درال لاضللاجلدرلاي  بل در ي ضلارفلرهتد  م.

لرتت مل تس ل  فلدلا تلا جل يلدرلا  ملدرلاط   دىل ل ت داختلا رل  لا لررلدلأ سدتلدلأ مسلسع ل 

د اسداتعت الاتع  تىلرلا دع ىلدرية طل ر مدسل ل رتدىل ديليدضلدرلاتد  ال ر دضل سيدىل

ل(للChang & Banks,2007ر  ا  ب)

   را ريل لاجلاعدتتللا ا ىلدرسعد للردتىلطد بلدر د ىلدلأ ردفلت   د رلر مدسل دتس ل  دفل

لا دع ىلدرايتت ال دريل   الدلأ  تتلاتىلدرلاا سس ول رتت مللارلدرلاس  ىلدراديلالا د  مللادرل

لداخ ذلطسقل د اسداتعت ال تت ىلراخطيلدرلمسدالدرايل تلت دع     .

رت سالدر ا  الارفل ع تل   دىلدسا  طتدىلل:أما عن العلاقة بين الرجاء والشفقة بالذات  

 ترلدرلااةتسترلدر اد  اليتد ل  ةدال تلادىل0,01لا ع ىللاا  طىلتدرىلايي  ت  ل  تللا ا ىلل

 هددذدلتل دديللاددجلا دد ترللا ددا ت الدرسعدد لل)دساف  دد  لبلل0,483لال لاددضلدلاسا دد طل ت  لادد ل

لد خف ي  (لرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىلتي ي دلا  ترل يللا ا ت الدرتفقىل  رذدا.

 Umprey(ل تسد ددىل)Neff et al.,2005 هددذهلدر اتعددىلاافددقللاددجلللاددجلتسد ددى)ل

&Sherblon,2014(لل دراددديلرعستدددال  دددفلدرلادددسدهقترل درسدتدددتترل )درع  ددديل ل

 &Neff(ل درادديلرعستددال  ددفلطدد بلدرلاسي ددىلدرم   تددىول لتسد ددىل)2015درل  ددلايول

Faso,2015(لرتىل ت ىللارلدلألا د ال تسد دىل)Yang,zhang& Kou,2016ل ل)

(ل درايلرعستا ل  فل ت ىللارلدرلادسدهقترل در  د سلولHarshitha&Sasi,2019تسد ى)

اردفللNeff(لردتىل ت دىللادرلطد بلدرع لالدىل. لخ يدالTran et al.,2022تسد ىل)

 ع تل   ىلا دت لا  ترتدىل دترلدرسعد لل درتدفقىل  ردذداوليتد لخ يدالاردفللررلدلأ دسدتل
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درلاسافلد رل ديلدرتدفقىل  ردذدالتلاقدت رلر مددسلررلردتت ملدر فد ل ل  دذضلدرلاعتدتللادرلدرع ددتل

 د  قدد لل  ددفلدرلا ددا ت الدرلاسافلددىللاددرلدرلامدد  س لاعدد هلدر ددتديلدرلاسعدد  ) درايلال دد ل

(لول لادرلNeff et al.,2005درخي  صلدرلالاتع لر سع ل(ليادفل  دتللا دع دىلدرلق د ا)

تقدتمللا د سد لاتع  تد  لراف تدسللSnyder  يتىلرخسىلذ سالررلدرسع لل ديليد للايد سلل

درفستلي ضلذدادول  لأ سدتلدلأ مسلسع ل لتظ س رلديالا رتىلاتع  تىل يليدتتم ملدردتدخ يللادجل

درذدال درذيلت  رلر ضل قتد ل ر لا  لرذ دا مل  دتلا لت دع د رلدرايدتت ال درلق د ال خ دسدال

(.ل لاد لNeff et al.,2007درفتضولرذرجلا ت لدرل  ىلدر متقىل ترلدرسع لل درتفقىل  رذدا)

داي لررلذ يلدرسع للدرلاسافدجلاداق صلردتت ملدلأي د ملدر د  تىلاعد هلذ دا دمل اقدضلردتت مل

درلاط ربل تسلدر د لتىل  فلر ف  مل ر مسلديالا رتدىلراق دضلدر قد  صلردتت مل درظ د سل لدتمل

در ف ل ل يل ل لدلأيت رول ت    رلر مسلتقظىل  د لتىل يلال لا  مللاجلدريت ل ر مسلمقدىل

(ول هذدلتت ملدرل  ىلدلاسا  طتىل دترلدرسعد للUmphrey&Shrblom,2014 ك ف  م)

ل درتفقىل  رذدالرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى.

 نتائج الإجابة عن السؤال الخامس 

للعلاقةةةة بةةةين النهةةةوض  moderatorمةةةا دور الرجةةةاء كمتغيةةةر معةةةدل 

 الأكاديمي والشفقة بالذات لدى طلاب السنة الأولى الجامعية؟

رتع  ددىل ددرلهددذدلدر دد دضلاددملد دداختدمل لاذعددىلدرل  دد الدر دد  تىللاددرلخدد ضلدريعلاددىل

رتسد ددىل لادد ذجلدرقتدد  لرلا دد سدالدرل  دد ال ددترللااةتددسدالAMOS20 د ييدد  تىل

در يددد ل  دددفلد ا ددد سل عددد تلادددكمتسللا عدددبللا  تدددسلر تدددفقىل  ردددذدال  دددفلدر  ددد  ل

دلأ دد تتلايول اددكمتسللا عددبللا  تددسلر سعدد لل  ددفلدر  دد  لدلأ دد تتلاي.ل رقتدد  لاددكمتسل

درسعدد لل لااةتددسللالددتضلاددملتسد ددىلدراف  ددضل ددترل ددضللاددرلدرسعدد لل درتددفقىل  رددذدال

 اددكمتسلذرددجل  ددفلدر  دد  لدلأ دد تتلايل ذرددجل لددتلاي تددضلدرددتسع ال دديلدرلااةتددسدال

ل.درم  لارفلتسع اللالت ستى
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 (لدراي سلدرلاقاسحلر ل   ال ترللااةتسدالدرتسد ىل5ت ض)

 ر ددفسالدر ادد  ال ددرل عدد تللاط  قددىلدر لادد ذجللاددجل ت  دد ال ت ددىلدرتسد ددىليتدد لعدد لال

للا تسدالي رلدرلاط  قىل يلدرلاتىلدرلام ريلر  ل تاي لذرجللارلدرعت ضلدرا ري 

ل( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المفترض لبنية الرجاء مع بيانات عينة الدراسة 15جدول )للللللللل
مؤشرات  
 المطابقة 

 GFI AGFI NFI CFI RMSEA ( 2د. ح )  /2كا 2كا

 0,001 0,992 0,988 0,974 0,995 0,851 1,701 القيمة 

Sig. 0,427  

 ( مسارات النموذج المفترض للعلاقات بين متغيرات الدراسة16جدول )

 المسارات
الوزن الانحداري  
المعياري وغير  
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة 

 الدلالة

                                  النهوض الأكاديمي. الشفقة بالذات           
0,038 0,067 0,565 

0,572 

          النهوض الأكاديمي.                                الرجاء
0,615 0,067 9,20 

0,001 

 0,019 2,360 0,056 0,132          .                النهوض الأكاديمي      الشفقة بالذات   ×الرجاء 

 0,001 5,572 0,086 0,480 الرجاء                 الشفقة بالذات.  

(ل دتمل عد تلادكمتسلتدضلاييد  ت  لر تدفقىل  ردذدال  دفلدر  د  ل16تاي للارلعدت ضل)ل

   ةددالدرتلارددىلد ييدد  تىلل0,038دلأ دد تتلايليتدد ل  ددغلدردد عرلدلا يددتدسيلدرلالتدد سيل

ول يليترل عتلاكمتسللا عبلتدضلايي  ت  لر سع لل  فلدر    لدلأ  تتلايليتد للل0,572
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ول لاد ل عدتل0,001   ةدالدرتلاردىلد ييد  تىلل0,615  غلدر عرلدلا يدتدسيلدرلالتد سيلل

اددكمتسللا عددبلتدضلاييدد  ت  لراف  ددضللااةتددسيلدرتددفقىل  رددذدالل درسعدد لل  ددفلدر  دد  ل

دلأ  تتلايل هذدلتل ديلررلدرسعد للرددلادكمتسللالدتضلر ل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  ل

دلأ  تتلايل  لال يلرخسلتظ سلادكمتسلدرتدفقىل  ردذدال  دفلدر  د  لدلأ د تتلايل ديل عد تل

للا ا ت اللاسافلىلر سع ل.

 راف تسلت ضلدراف  ضل ترللا ا ت الدرسع لل لااةتدسللالدتضلر ل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال ل

(لرس دمل2014)Dawsonدر    لدلأ  تتلايلاملدلا الاد تل  دفلدر لاد ذجلدراديل يدل  لل

(لررللا دا ىل6ت ضلدراف  ضل ترلدرلااةتسلدرلا اقضل درلااةتدسلدرلالدتض.ل تايد للادرلتد ضل)

درسع للدرلاسافجلت مسل  فلدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  لدلأ د تتلايل ديليدترللال

ت مسلا   صللا دا ت الدرسعد لل  دفلدرل  دىل دترلدرتدفقىل  ردذدال در  د  لدلأ د تتلايول

 ل تلا لااعدتتللا ا ت الدرسعد للردتىلطد بلدر د ىلدلأ ردفلدرع لالتدىلتدعتدتلادكمتسلدرتدفقىل

  ا د سهللااةتدسد لاتع  تد  ل  رذدال  فلدر    لدلأ  تتلايل تس دجللادرللا دا ت اد.ل  رسعد لل 

تال قل اف تسلدرفستل ي لدر ي ضلارفلرهتد دلتسا طل  دلا الاتع  تدىل ديلتخيدتىلدرط ردبل

 لا  دد لا  ددجلدر عدد حلل ل رتددىلدرددذدالدرل لاددىل دلأ  تتلاتددىل درافدد  ضلدر  دد للدرددذدايل تد لتددىل

 Snyder etدرلامد  س ل درتدةيلدلأ د تتلايل دلا دتلا جلدلأ د تتلايل دريدلا تلدر ف ديول)

al,.2002;Feldman&Kubota,2015; Quan,Huang,Yu&Liu,2016; 

Cicek,2021; Azadianbojnordi et al.,2022؛ل2019(ل ل)يلاتتهل لدرخطتدبو

(و هذدلتل يلررلدرط ربل  دتلا لت د رلرتتددلدلا اقد تل ك ددلت داطتجلاعد  عللاد ل2020طدولل

تق   دللارليل   ال ايدتت ال قد  ل دذرجللد اقد تهل قتساددل  دفلاتعد تلدر د ضل د داختدمل

دلا اسداتعت الدرلا    ىولت  هملذرجل يل ظسادل يتتمدلدرتدخ يلد تعد  يللادجل ف ددل دت رل

 قتل   ل دراق تضللارلذدادل درال لاضللاجلخ سدالدرفتضلر لدريل   ال  د لتىل تبيت ل ف ددل

 ردفل كرلهذهلدرخ سدالدر   تىلدرايلالس لر د لرلادسلط تلديولخ يدىلررلط ردبلدر د ىلدلأ

درع لالتددىلتخ ددسللا د دديل ظس ي)ر  تتلاتددىولدعالا  تددىولد فل رتددى..(لاخا ددقلريددتللادد ل ددرل
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درلاسديضلدرتسد تىلدر   قىل هذدلت  ضللارلداع هدلد تع  يل ي ل ف دل تلععل ل لدلأ  د سل

در   تىل   را ريلت  رلدراف تسل سعد لللايدتسد ل مد س لدرتدل سلد تعد  يل يد لدردذداللالاد ل

 ت ل  لاتع  ت  ل  فلدساف هللا ا ت الدر  د  لدلأ د تتلايل اعد  عللاد لالدس لرددللادرل

لخ سدال   تىل درل ت ل ستل  لارفللا  سهلدلأ  تتلايلدرذيليتتهلر ف د.

ل

ل(لاكمتسللا ا ت الدرسع لل  فلدرل  ىل ترلدرتفقىل  رذدال در    لدلأ  تتلايل6ت ضل)

 التوصيات المقترحات البحنية

ت اخ صلدر  ي ل ديليد لللاد لا يد الارتددلدرتسد دىللادرل اد  ال دتتد للادرلدرا يدت ال

ل درلاقاسي الدر يمتىلااي ل تلا لت ي 

لدرا يت ا لل-ر

درلاعتددتللاددرلدلاهالادد مل طدد بلدر دد ىلدلأ رددفلدرع لالتددىل لقددتل لدد لدر قدد لدال درددت سدال-

لدرامقتفتىلر الستيل ط تلىلدرلاسي ىل  تلدلاراي قل  رع لالى.

اعسدلل ل لدرت سدالر ط بلدرلاالمسترلر  تتلات  ل يلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىل عدرىلرمد سللل-

لخ سدالدرفتضلدرايل تللاس دل   .

لافلتضلت سلدرلاستتلدلأ  تتلايلر ط بلتدخضلدر  ت ا.ل-

لدرلاقاسي الدر يمتى ل-ب
ل س  لاالاتست يلراي ترللا ا ت الدرتفقىل  رذدالرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتى.ل-
ل س  لاالاتست يلراي ترللا ا ت الدر    لدلأ  تتلايلرتىلط بلدر  ىلدلأ رفلدرع لالتىل-
اعسدللتسد ىلاا لتىلر السيل  فللا ا ت الدر    لدلأ د تتلايلرطد بلدرع لالدىل  دسللل-

لدر   دالدرتسد تىل اكمتسلذرجل  فلدرلالتلاالدلأ  تتلاتىلر ط ب.
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 ( مقياس النهوض الأكاديمي1ملحق)

 فعالية الذات   -أ 

ذاكرت وراجعت موضوعاتي  لدى القدرة على التفوق في الاختبارات إذا 1

 الدراسية بوقت كاف

اعتقد في قدرتي على الأداء المتميز لتكليفاتي ومهامي الدراسية إذا بذلت   2

 جهداً أكثر.

والتكليفات   3 بالمتطلبات  المتعلقة  الضغوط  مع  التعامل  على  القدرة  لدى 

 الدراسية المتعددة بصورة مناسبة.

 لدى القدرة على إيجاد الحلول لمشكلاتي الدراسية في الوقت المناسب.  4

لديّ الثقة الكافية في التعامل بكفاءة مع الأحداث والظروف الدراسية غير  5

 المتوقعة.

درجة  6 كانت  مهما  الدراسية  التكليفات  مع  التعامل  على  قادر  أني  أعتقد 

 صعوبتها. 

وجود  7 رغم  وأهدافي  بطموحاتي  التمسك  في  الاستمرار  لديّ  السهل  من 

 الصعوبات.

 التحكم غير اليقيني  -ب 

والمهام  1 التكليفات  في  أدائي  من  متأكد  غير  أكون  الأحيان  من  كثير  في 

 الدراسية المطلوبة.

النقاط  2 حول  أقدمها  التي  وإجاباتي  مشاركاتي  في  متشككاً  أكون  عادة 

 المطروحة أثناء المحاضرة.

 عادة أكون غير متأكد إن كانت إجاباتي في الاختبار صحيحة. 3

اجتياز   4 من  ستمكنني  ومراجعاتي  مذاكرتي  أن  الشك  يساورني  عادة 

 الاختبارات بصورة جيدة. 

 أحياناً أتشكك في صحة واجباتي وتكليفاتي الدراسية عند أدائها منفرداً.  5

بصورة   6 الدراسية  ومهامي  تكليفاتي  أنجز  كيف  متأكد  غير  أكون  عادة 

 جيدة.

 لست متأكداً من كيفية تجنب الأداء بصورة سيئة في مقرر دراسي معين.  7

 القلق -ج 

المتعلقة  1 والتقييمات  الاختبارات  قرب  مع  فيه  المبالغ  بالقلق  أشعر 

 بالمقررات الدراسية. 

أشعر بالتوتر الشديد أثناء أداء الاختبارات أو تقييمي في المهام الدراسية   2

 المتعددة.

المهام  3 إحدى  في  زملائي  من  مجموعة  بقيادة  تكليفي  عند  بالتوتر  أشعر 

 الدراسية. 

 ينتابني حالة من القلق عند مشاركتي في المناقشات أثناء المحاضرة. 4

ما   5 مهمة  أو  عمل  تقديم  مني  يطُلب  عندما  التوتر  من  حالة  عليّ  يسيطر 

 أثناء المحاضرة.
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 أقلق بشدة مع كثرة التكليفات والتقييمات الدراسية.  6

 يتزايد قلقي حول تقديراتي في الاختبارات.  7

 الاندماج الأكاديمي  -د 

احتفظ بمثابرتي في الاستذكار عندما يصعب عليّ فهم إحدى النقاط حتى   1

 أتمكن من ذلك.

ألجأ إلى أستاذ المقرر في حالة فشلي في استيعاب إحدى نقاط المقرر دون   2

 تردد.

استمتع بالاندماج في العمل التعاوني مع زملائي في أداء المهام الدراسية   3

 أثناء المحاضرة. 

لديّ رغبة ملحة في إنهاء دراستي الجامعية بأعلى التقديرات مهما كانت   4

 الظروف.

 أبادر بقيادة مجموعة من زملائي لإنجاز مهمة دراسية معينة.  5

 التحاقي بالجامعة يمثل قيمة عليا بالنسبة لي. 6

 لدىّ إصرار على مواصلة بذل الجهد في دراستي مهما كانت العقبات.  7

 استمتع بدراستي داخل الجامعة. 8

 علاقة الطالب بأساتذته  -ه 

 أحرص على وجود علاقات طيبة مع أساتذتي.  1

الطالب  2 بين  والإنسانية  الأكاديمية  العلاقة  تمتد  أن  الضروري  من  أعتقد 

 وأساتذته خارج قاعات الدراسة. 

 أجد من الضروري مناقشة أساتذتي في مشكلاتي الدراسية.  3

 يقدر أساتذتي أرائي ومعتقداتي الشخصية. 4

تسهم العلاقة بين الطالب والأستاذ في تجاوز الطالب للضغوط والعقبات   5

 الدراسية. 
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 (مقياس الشفقة بالذات2ملحق)

 البعد الفقرات 

تستحوذ عليّ مشاعر النقص وعدم الكفاءة عند الفشل   1

 في تحقيق هدف مهم بالنسبة لي.

التوحد 

 المفرط

أحاول أن أكون متفهماً ومتقبلاً لجوانب النقص التي   2

 لا أحبها في شخصيتي.  

اللطف  

 بالذات

تقدير   3 )مثل:  لي  ومحبط  مزعج  أمر  حدوث  عند 

واقعية   نظرة  اتخذ  المقررات(  إحدى  في  منخفض 

 ومتوازنة للتعامل مع الموقف. 

 اليقظة

معظم  4 أن  أشعر  سارة  غير  لخبرة  أتعرض  عندما 

يتعرضوا   لم  مني لأنهم  وسعادة  أوفر حظاً  الأخرين 

 لهذه الخبرة.

 العزلة 

موجود   5 طبيعي  كأمر  إخفاقاتي  إلى  أنظر  أن  أحاول 

 في الحياة الإنسانية عامةً.

 الإنسانية 

نفسي  6 على  والقسوة  اللوم  من  بدلاً  بلطف  أتعامل 

 عندما أمر بخبرات فشل.

اللطف  

 بالذات

على   7 المحافظة  أحاول  ما  موقفاً  يزعجني  عندما 

)القلق السلبية  خيبة    -التوتر-الإحباط    -انفعالاتي 

 الأمل( في حالة من الاتزان والضبط.

 اليقظة

عندما أفشل في تحقيق هدف مهم بالنسبة لي )تحقيق  8

إلى   عادة  أميل   ).... ما/  مقرر  اجتياز  مرتفع/  تقدير 

 الشعور بالعزلة كما لو كنت وحيداً في هذه الخبرة. 

 العزلة 

مروري  9 بعد  الإحباط  مشاعر  عليّ  تسيطر  عندما 

 بخبرة فشل يتوقف تفكيري طويلاً حول أخطائي.

التوحد 

 المفرط

عندما أشعر بأنني غير كفؤ في موقف ما أحاول أن   10

أذُكِر نفسي أن الشعور بعدم الكفاءة شائع لدى معظم  

 الناس.

 الإنسانية 

اتنقد نفسي بشدة عندما تظهر عيوب شخصيتي التي  11

 لا أحبها في موقف ما.  

الحكم 

على  

 الذات 

غير   12 في شخصيتي من خصال  أـحبه  مالا  أتحمل  لا 

التوتر   الكفاءة،  بعدم  الشعور  الثقة،  )عدم  مرغوبة 

 المفرط

الحكم 

على  

 الذات 
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 (مقياس الرجاء3ملحق)

 البعد الفقرات 

والطرق  1 الوسائل  من  الكثير  في  أفكر  أن  أستطيع 

 للتخلص من مشكلة أو موقف صعب. 

 المسارات

مهما  2 أهدافي  لتحقيق  طاقة  من  لدي  ما  بكل  أسعى 

 كانت الظروف. 

قوة 

 الإرادة

مهما  3 لحلها  طريقة  من  أكثر  مشكلة  لكل  أن  اعتقد 

 كانت درجة صعوبتها. 

 المسارات

لتحقيق   4 الطرق  من  الكثير  في  أفكر  أن  أستطيع 

 الأهداف المهمة في حياتي.

 المسارات

ما   5 مشكلة  لحل  وسيلة  إيجاد  بإمكاني  أنه  أعرف 

 حتى عندما ييأس الآخرون في حلها.

 المسارات

في   6 لخبراتي  إعداد  خير  لي  تمثل  السابقة  خبراتي 

 المستقبل. 

قوة 

 الإرادة

في   7 النجاح  إيجاد سبل  قادر على  أني شخص  أرى 

 المهنية...(.  -حياتي )الدراسية

قوة 

 الإرادة

قوة  عادة أحقق الأهداف التي خططت لها. 8

 الإرادة

جداً   مرتفعة  بدرجة  )تنطبق  لـ   وفقاً  الثلاثة  المقاييس  فقرات  على  الاستجابة  بدرجة   –تتم  تنطبق 

   تنطبق بدرجة منخفضة جداً -تنطبق بدرجة منخفضة-تنطبق بدرجة متوسطة  -مرتفعة

 

 


