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 مُلخص الدراسة:

المفاااهي  هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقيااال ليحيةيااة الةابيااة بااببارهااا  حااد  

الحديثة البي بنبمي إلى اي  النفل الإيجااابيو ةمر اار اااا  ةدلاايلص ايااى الةااحة النفسااية 

اينة من مُعيمااي البربيااة الخاةااة فااي ، ةالبعرف ايى خةائةه السيكةمبرية لدى  ليفرد

ا ةمعيمة(  150قةامها )  البيئة المةرية؛  – 33؛ براةحت  اماره  الزمنية ما بين )معيمص

( سنة، طُبق اييه  مقيال الحيةية الةابية إااادادا الباحثااات، 39.40( سنة، بمبةسط )47

اااان طرياااق  ةباسااابخدا  الةااادم العااااميي مااان خااالل البحييااال العااااميي البةكياااد  

، ةبحساب ثبات  لفا كرةنباخ، ةكةا الابسام الداخيي من خلل  AMOS VS20برنامج

معامل اربباط بيرسةن بين درجة المفردة ةالدرجة الكييااة ليبعُااد الااة  بنبمااي إليااه، ةكااةا 

قااد   إلى  ن البحييل العاميي البةكيد    نبائجدرجة البعُد ةالدرجة الكيية ليمقيال؛   ارت ال

دليلص قةيصا ايى ةدم البناء ليمقيال الحالي؛ كما بيًّنت النبائج  ن معاملت الثبات بطريقة 

ا   لفا كرةنباااخ كاناات مربفعااة لوبعاااد ةالدرجااة الكييااة ليمقيااال ايااى حااد  سااةاء؛ ة خياارص

بةةيت النبائج إلى  ن جميع قي  معاملت الاربباط بااين درجااة المفااردة ةالدرجااة الكييااة 

ليبعُد الة  بنبمااي إليااه، ةكااةا درجااة البعُااد ةالدرجااة الكييااة ليمقيااال دالااة إحةااائيصا انااد 

(، مما ي ااير إلااى بجااانل المقيااال ةبمبعااه بدرجااة مناساابة ماان الابسااام 0.01مسبةى )

و ةبةلك فإن الأداة المسبخدمة ببميز ( مفردة40في ةةربه النهائية المكةنة من )الداخيي  

بكفاءة سيكةمبرية بجُيز اسبخدامها ايميصا فااي الك ااف ااان مساابةى الحيةيااة الةابيااة لاادى 

 مُعيمي البربية الخاةة في البيئة المةرية.

 مُعيمي البربية الخاةة.  -الخةائص السيكةمبرية  -الحيةية الةابيةالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 
The current study aimed to build a measure of subjective vitality 

as one of the modern concepts that belong to positive psychology, and a 

general indicator and guide to the psychological health of the individual, 

and to identify its psychometric properties among a sample of special 

education teachers in the Egyptian environment. It consists of (150) male 

and female teachers. Their chronological ages ranged between (33 - 47) 

years, with an average of (39.40) years. They were administered a 

subjective vitality scale prepared by the researchers, using factorial 

validity through confirmatory factor analysis using the AMOS VS20 

program, and calculating Cronbach's alpha reliability, as well as internal 

consistency through... Pearson's correlation coefficient between the item's 

score and the total score of the dimension to which it belongs, as well as 

the dimension score and the total score of the scale; Results indicated that 

confirmatory factor analysis provided strong evidence of construct 

validity for the current scale; The results also showed that the reliability 

coefficients using Cronbach's alpha method were high for both the 

dimensions and the total score of the scale. Finally, the results concluded 

that all values of the correlation coefficients between the individual score 

and the total score of the dimension to which it belongs, as well as the 

dimension score and the total score of the scale, are statistically 

significant at the level of (0.01), which indicates the homogeneity of the 

scale and its enjoyment of an appropriate degree of internal consistency in 

its final form consisting of (40) Single. Thus, the tool used is 

characterized by psychometric efficiency, which allows it to be used in 

detecting the level of personal vitality among special education teachers 

in the Egyptian environment. 

Keywords: Subjective Vitality - Psychometric characteristics - 

special education teachers. 

 



 الباحثة/ داليا سامي العبد 

الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة من  
 مُعلمي التربية الخاصة 

 الباحثة/ داليا سامي العبد

 أ.د/ سميرة محمد شند 

 أ.م.د/ سارة حسام الدين مصطفى

 مقدمة:

بغيرات ةبطةرات   المةر  في الآةنة الأخيرة من  البعيي   ما ي هده قطاع  إن 

معرفية ةبكنةلةجية مبلحقة، هة نباج البغيير ةالبطةر المعرفي ةالبقني العالمي في كافة 

مناهج،  من  البعييمية  العميية  اناةر  معظ   البطةرات  هةه  ةقد  ميت  القطااات، 

ايى  ةضغةطات  بحديات  بدةرها  ة فرزت  مبطةرة،  بعييمية  ةةسائل  بقةي ،  ة ساليب 

ةجسمي  اةبي  ةإجهاد  نفسي  بةبر  لديه  ةخيقت  قبل،  من  مةجةدة  بكن  ل   المعي  

   (. 2، 2023ةمهني)منى العمير ، 

البعييمية، ةما يرديه من دةر  العميية  المعي   ه  اُنةر معني بنجاح  ةلما كان 

مه  في بقد  حياة المجبمبمعات ةبطةرها ةبنميبها؛ فإنه من الةعب بخيل المجبمع دةن 

من  ةةلك  في  ةطانه  ةمجبمعابه ،  فاايين  ليكةنةا  الأجيال  ين ئةن  من  معيمين، لأنه  

خلل ما ينقيةنه من معارف ةخبرات ليمبعيمين، ةبعييمه  مهارات ة ساليب بفكير، ةما 

معرضين  يجعيه   ما  ةهةا  ةسيةكيات،  ةابجاهات  ةمعبقدات  قي   من  فيه   يغرسةنه 

ايى  باسبمرار  بطر   البي  الحديثة  البقنية  المبطيبات  نبيجة  البةبر  من  مبباينة  لمسبةيات 

الحياة   مبطيبات  غيى  إضافة  البعي ؛  بيئة  في  ةمهارات  معارف  من  البعييمية  العميية 

؛ لةا فمن الأهمية بمكان زيادة (Ngui & Lay, 2020, 277)المعاةرة ةضغةطابها  

حيةيبه   مسبةى  ةاربفاع  المعي   لدى  النفسية  الةحة  ببحسين  الةابية الاهبما  

Subjective Vitality.   
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الإيجابيو   النفل  إلى اي   بنبمي  البي  الحديثة  المفاهي   من  الةابية  الحيةية  ةبعُد 

ةيهدف إلى بحقيق الرفاهة النفسية من خلل احبياجنا لفه  الإنسان بكةنه إنسانصا، ةكيف 

الهدى  )نةر  المحيطة  بجاهل لظرةفه  الخارجية دةن  المرثرات  نفسه من سيطرة  يحرر 

ةآخرين،   امبلكه 189،  2023ايسى  ان  الفرد  يدركها  البي  الخبرة  بمثابة  فهي   ،)

ليحيةية ةالطاقة، ةالبي بن أ من ال عةر بالبةجه الةابي، ةالاسبقللية، ةالدا ، ةالدفااية 

 (. 2020Satici ,الداخيية )

ةينُظر ليحيةية الةابية في  دبيات اي  النفل الإيجابي ايى  نها حالة من ال عةر  

من  ةيمكن  الةابية،  الرفاهة  بمفهة   الةية  ةطيدة  كما  نها  ةاليقظة،  بالطاقة  بالامبلء 

النجار ةمرفت الةفبي،   البنبر بالةضع الةحي ليفرد )فاطمة الزهراء  ، 2023خللها 

511 .) 

( ةآخرين  فرج  محمةد  يرى  الةدد  هةا  الة  132،  2023ةفي  الفرد  (  ن 

في  فعالاص  يكةن  من  ن  بمكنه  مهارات  يمبيك  الةابية  الحيةية  من  مربفعصا  مسبةى  يمبيك 

 حيابه ةبسااده ايى البعي  ةالبكيف ةالاربقاء.

( إلى  ن المعيمين الةين يبمبعةن بالحيةية  275،  2022كما ب ير فابن السيد )

نبائج  داء  فضل،  يظهرةن  ةبالبالي  اميه   بمها   ميبزمين  ةالن اط،  ةالحماسة  الةابية 

الحفاظ ايى القات جيدة في  ا بجاه  الةظيفية، ةلكن  يضص بمهامه   يبعيق  فيما  ليل فقط 

ةالحمال  بالطاقة  ي عرةن  الةابية  الحيةية  مربفعي  المعيمين  كما  ن  العمل،  مكان 

لديه   ان  كما  جدةى،  ةي عرةن  نه   كثر  ةبفان،  بإخلص  فيردةن  اماله   ةالن اط، 

 بةقعات إيجابية حةل المسبقبل.    

 مشكلة الدراسة:

لقيال  دقيقة  قيال  ةجةد  داة  إلى  الحاجة  في  الحالية  الدراسة  م كية  بمثيت 

ببناسب مع الإطار النظر  الة    الحيةية الةابية لدى معيمي البربية الخاةة ب كل خاص

ببنبه الباحثات، ةمع طبيعة البيئة المةرية بمفرادابها المبميزة، بالإضافة إلى البحقق من 
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)ةدم السيكةمبرية  داخيي(  –ثبات    -خةائةه  ايى ابسام  البعرف  يسهل  حبى   .

 معيمي البربية الخاةة. مسبةاها لدى 

 أهداف الدراسة:  

المفاهي   بااببارها  حد  الةابية  ليحيةية  مقيال  بناء  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

النفسية  الةحة  ايى  ةدليلص  اا   ةمر ر  الإيجابيو  النفل  اي   إلى  بنبمي  البي  الحديثة 

ةةلك من خلل دلالات اديدة منها ةدم ليفرد، ةالبعرف ايى خةائةها السيكةمبرية  

الداخيي ةالابسام  كرةنباخ،  بألفا  ةالثبات  العاميي،  البربية   البناء  مُعيمي  من  اينة  لدى 

 الخاةة في البيئة المةرية.  

 أهمية الدراسة:

فمن   بطبيقي،  ةالثاني  نظر ،  الأةل  جانبين؛  في  الحالية  الدراسة  ببرز  همية 

قيال   إلى  داة  البةةل  في  بساه   يبةقع  ن  الحالية  الدراسة  فإن  النظرية  الأهمية  حيث 

بالبيئة المةرية.   لقيال الحيةية الةابية لدى معيمي البربية الخاةةببةف بالمةضةاية،  

إة  خاةة،  بربةية  قيمة  له  سيةُبح  المقيال  هةا  فإن  البطبيقية  الأهمية  حيث  من   ما 

مسبةى   لبحديد  البطبيق  ةسريعة  سهية  قيال  معيمي سيكةن  داة  لدى  الةابية  الحيةية 

الخاةة بدخل البربية  برامج  لةضع  البخطيط  يمكن  المقيال  نبائج  ضةء  ةفي   .

إر ادية(  ة محاضرات  ة ندةات من قبل المعنيين ةالمسئةلين   –سيكةلةجي )بدريبية  

الةابية الحيةية  لبحسين  ةالعربية  المةرية  البيئة  في  الخاةة  بالبربية  القرار    -ةةانعي 

بما ينعكل إيجابيصا ايى   -هةا المبغير السيكةلةجي المه  من مبغيرات اي  النفل الإيجابي

 جةدة حيابه  النفسية ةالمهنية ةالاجبمااية. 

  مصطلحات الدراسة:

 :Subjective Vitalityالحيوية الذاتية  .1

هي طاقة نفسية داخيية بمكن معيمي البربية الخاةااة ماان ضاابط ةبنظااي   فكاااره  

ةانفعالابه  ةسيةكيابه ، ةالبةرف بإيجابية بجاااه المةاقااف المحبطااة بطاارم قائمااة ايااى 
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رةح المبادرة ةالإةرار ةالمثابرة، ةبقال بالدرجة البااي يحةاال اييهااا مُعيمااي البربيااة 

الخاةة في المقيال المسبخد  في الدراسة الحالية )إادادا الباحثات( ةالمكةن من الأبعاد 

 البالية:

طاقة ةقةة جسدية بمُكن    وتعرف إجرائياً:  Physical Vitalityالحيوية البدنية   ▪

ةحمال،   ةهمه  بن اط  يةمه  مةاةية  ايى  القدرة  من  الخاةة  البربية  معيمي 

ةالأن طة  المها   ممارسة  ايى  ليقدرة  ةالحيةية  البدنية  ةكفاءبه  بفعاليبه  ة عةره 

 الحيابية ةالبعييمية بسعادة ةالقيا  بدةره دةن إرهام  ة بعب  ة إجهاد.  

الذهنية ▪ إجرائياً:   Mental Vitality  الحيوية  ةيقظة اقيية    وتعرف  ةقةة  طاقة 

بمُكن معيمي البربية الخاةة من القدرة ايى مةاةية يةمه بةاي ةانبباه ةبركيز،  

لإنجاز  ةالاسبعداد  الةهن  ةةفاء  ةالإةرار  ةالمثابرة  ةالرةح  بالطاقة  ة عةره 

كافة الضغةط اليةمية، ةالبطيع إلى غد  فضل ةبأمل الحياة بإيجابية، ةبعقل الأمةر  

 بدقة ةهدةء ةبفكير مبزن.    

طاقة ةقةة انفعاليااة وتعرف إجرائياً:  Emotional Vitalityالحيوية الانفعالية  ▪

بمُكاان معيمااي البربيااة الخاةااة ماان القاادرة ايااى  الاباازان ةضاابط الاانفل ةبنظااي  

انفعالابااه، ةالبعاماال بحكمااة ةاقلنيااة مااع مخبيااف المةاقااف الحيابيااة، ةابةااافه 

بالاربياح ةهدةء الأاةاب ةالرضا ةالاببهاااج، ةاااد  البااةبر مااع  ااعةره براحااة 

 البال رغ  ةعةبات الحياة ةالبفكير ةإاطاء رد الفعل المناسب ليمةقف.

ا: Social Vitalityالحيوية الاجتماعية  ▪ طاقااة ةقااةة اجبماايااة  وتعرف إجرائيًً

ةمهارات بمُكن معيمي البربية الخاةة من القدرة ايى البعامل ةالبةاةل ةالبفاال 

مع الآخرين بسهةلة، ةحبه لررسائه ةزملئه في العمل ةبلميةه )ةة  الاحبياجات 

الخاةااة( ة ةاادقائه ةبقاابيه  ةالبااأثير فاايه ، ةال ااعةر بأنااه مرغااةب اجبمااااي، 

 ةحرةه ايى حضةر المناسبات المخبيفة داخل المدرسة ةخارجها. 
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الروحية   ▪ إجرائياً:  Spiritual Vitalityالحيوية  رةحية   وتعرف  ةقةة  طاقة 

ةحالة من الاربياح العا  بمُكن معيمي البربية الخاةة من القدرة ايى البعامل بهمة  

ةبفان مع ظرةف الحياة ةالبطيع إلى النجاح، ة عةره بقيمبه ةبقديره ة نه ةاحب  

االية  إيجابية  طاقة  له  ة ن  ةالجمال،  ةالخير  بالحق  مفعمة  مبفائية  قيادية  ا  رةحص

 ب عره بالاسبقرار ةالاطمئنان ةالأمان. 

 :Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية  .2

يقُةد بالخةائص السيكةمبرية لأداة القيال في الدراسة الحالية بيك الخةائص 

القياسية الضرةرية ةالمبعيقة بالةدم ةالثبات ةالابسام الداخيي، ةالبي يب  حسااابها بعااد 

بجريب الأداة ايى اينة ممثية ليمجبمع الأةيي لعينة الدراسة، ةبعبمد كفاااءة الأداة ايااى 

ةب بمل الخةائص السيكةمبرية في الدراسة مدى بةافر بيانات مناسبة لهةه الخةائص.  

 الحالية ايى ما ييي:

 :Validityالصدق  .أ

يقُةد به  ن يقيل الاخببار ما ةضع لقيال.  ة يقةد به ةاالحية الاخببااار فااي 

قيال ما ةضع لقياسه. ةيعُد الةدم  ه  الخةائص السيكةمبرية للخببار. فكيااف يمكاان 

(. ةبقبةر 538، 2008الةثةم في نبائج اخببار لا يقيل ما يداى قياسه )ايي خطاب،  

بأساايةب   Factorial Validityالةاادم العاااميي الدراسة الحالية ايى اسبخدا  طريقة 

 .Confirmatory Factor Analysisالبحييل العاميي البةكيد  

 :Reliabilityالثبات  .ب

هة ضمان الحةةل ايى نفل النبائج بقريبصا إةا  اُيد بطبيق الاخببار ايى نفاال 

المجمةاة من الأفراد، ةهااةا يعنااي قيااة بااأثير اةاماال الةاادفة  ة الع ااةائية ايااى نبااائج 

الاخببار، ةمن هااةا يمكاان  ن نساابنبج قااةة العلقااة القةيااة بااين ةحاادات الاخببااار ةالأداء 

الحقيقي ليفرد، ةةاضح  ن هةا الأداء إنما هة دالة القدرة  ة الخاةية )الساايد  بااة ها اا ، 
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 لفااااا (. ةبقبةاااار الدراسااااة الحاليااااة ايااااى اساااابخدا  طريقااااة ثبااااات 293، 2004

 . Alpha Cronbachكرةنباخ

 :Internal Consistencyالاتساق الداخلي  .ج

(  ن الابسام الداخيي يعُد  حدى طرم حساب 14،  2020يرى سُييمان يةسُف )

الخةائص السيكةمبرية )القياسية( لأداة القيااال. ةي ااير كاال ماان سااهير  حمااد ةمحمااةد 

( إلااى  ن الابسااام 357، 2002(، ةةلح مراد ة مين سااييمان )113،  2002منسي )

الداخيي يب  حسابه من خلل الاربباط بين الدرجة الكيية ةدرجات مكةنااات الاخببااار ) ة 

القة درجات بنةد الاخببار بالدرجة الكيية إةا كان يقاايل  اايئصا ةاحاادصا( ةباادل معاااملت 

الاربباط هةه ايااى  ن المكةنااات  ة البنااةد بقاايل  اايئصا م اابركصا،    بعُباار ااان الابسااام 

 الداخيي ليمفردات. ةهةا يركد ةدم المفردات ةليل ةدم المحبةى.

 :The Factorial structureالبنية العاملية   .3

يب  الةةةل إليه من   Construct validityهي  كل من   كال ةدم البناء 

. ةالبحيياال العاااميي يعرفااه ااازت حساان Factor analysisخاالل البحيياال العاااميي 

( بأنه "ابارة ان طريقة بسبخد  فااي بحيياال البيانااات مبعااددة المبغياارات 455،  2011)

ةدراسة العلقات القائمة بين المبغيرات ةاخبزالها في ادد  قل من العةامل البي يمكن  ن 

 بفسر العلقات بين بيك المبغيرات  ة الظاهرة مةضع الاهبما .

 :Teachers of Special Educationمعلمي التربية الخاصة  .4

ه  المعيمةن الةين يقةمةن ببدريل ةبقدي  الخدمات البعييمية ةالبرامج المنظمة  

داخل فةةل  الخاةة  الاحبياجات  ةة   ليطيبة  ةالإر ادية  ةالبأهييية  البدريبية  ةالهادفة 

البربية  لمديرية  البابعة  السمع،  ةضعاف  لية   الأمل  ةمدرسة  الفكرية  البربية  مدرسة 

( سنة، بمبةسط امر 47  -33ةالبعيي  بمحافظة كفر ال يخ، ةببراةح  اماره  ما بين ) 

 ( سنة.40,39زمني ) 
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 الإطار النظري:

البدني   العلج  بقاليد  ةفي  الفيسفات  في  اميقة  جةةر  ةات  الةابية  الحيةية  بعد 

الطاقة ةالقةة  ا  الةائب ةالبناغ ، ة يضص الحياة ةالإبداع ةالفعل  ةالنفسي، ةبعني مةدر 

ةالنفسية  البدنية  الةحة  مةدر  ااببارها  ان  فضلص  الحياة  في  الفرد  اييها  يعبمد  البي 

الحية  الكائنات  في  ببدفق  البي  الحياة  قةة  الحياة  ة  طاقة  إلى  ا  ةب ير  يضص ةالرةحية، 

  .(Fini, et al., 2010,150)ةيعببرةنها  سال الحياة ةالةحة 

الفرد  بعني  عةر  حيث  المحركة  ةالقةة  الحياة  جةهر  الةابية  الحيةية  ةبعد 

 (.  Kacker, 2015, 928بالحمال ةالامبلء بالطاقة ةالن اط ةالدافعية )

بأنها ال عةر الإيجابي بالطاقة المةجةدة  Saricam (2016, 383  ةي ير )

 لدى الفرد البي برد  إلى ال عةر بالقةة النفسية ةالجسدية ليعمل في الحياة بفاايية.

ةبعبر الحيةية الةابية ان خبرة الفرد ال عةرية الةااية بامبلك مةدر الطاقة 

Vivacity   بالطاقة فالإحسال  النفسية،  ليرفاهة  الممبع  المدرك  الجزء  بعببر  ةالبي 

ةالبي بعكل الحالة العضةية،    Perfect healthةالحيةية هي سمات الةحة السييمة  

ا بالعةامل النفسية ةالجسمية ليفرد  .  (Couto, et al., 2017, 58)ةالبي ببأثر  يضص

الحيةية الةابية بأنها نةع من    Reshvanloo, et al., (2018, 2)ةيةضح  

 الخبرة النفسية الخاةة البي ي عر من خللها الأفراد بال غف ةالبحمل ليحياة 

نفسية   Ugur, et al., (2019, 127)ةيبين   طاقة  بعد  الةابية  الحيةية   ن 

الضغةط  ة  مع  ليبعامل  قةة  ةبكسبه  الهادفة،  ةالأامال  الإنباجية  نحة  الفرد  بةجه 

 الأحداث الضاغطة ب كل فعال، ةبدل ايى بمبعه بقدر كبير من الةحة النفسية. 

ةبعرف ايى  نها بجربة ةابية برببط بالعةاطف الإيجابية الحية ةالن اط ةالحمال  

  Ozcan & yaman, 2020, 909).  للإنجاز ةالعمل ةالانفباح ايى الخبرات )

( الحيةية الةابية ايى  نها حالة من  246،  2020كما بعرف  زهار ابد البر )

ةالامبلء  البحمل  ةيغة  في  نفسها  ان  بعرب  البي  ةالطاقة  بالحياة  الإيجابي  ال عةر 
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الكفاءة   لم اار  بجسيد  بأنها  ةيعبقد  بالاقبدار،  ةال عةر  بالقةة  ةالإحسال  بالحياة 

ا ةن يطصا.   ةالانبعاش ةكةن المرء فعالاص ةمنبجص

الةابية  حد    Sener & Gunduzalp (2020, 930)ةي ير   الحيةية   ن 

المةضةاات الحديثة المهمة في اي  النفل الإيجابي، ةبعبر ان ةجةد الطاقة الإيجابية 

العقيية، البي بجعل الفرد يسبمبع بالحياة، ةي عر بالبهجة ةالحمال ةالمرةنة البي بمكنه 

 من القيا  بأفعاله بقةة، ةبةل قةارى جهده ليبعامل مع الةعةبات البي يةاجهها. 

الحيةية الةابية ايى  نها حالة من    Algharaibeh   2020,924)ةقد ارف )

 اليقظة الإيجابية ةالفعالية ةالطاقة ةالن اط الإيجابي.  

الحيةية الةابية بأنها البفارل   Saini & Seema (2021, 193)  ةكما ارف

يمبيكها  البي  الطاقة  لمسبةى  ةالبنبه  ةالن اط  بالحيةية  ةال عةر  الحياة،  ان  ةالرضا 

 .بالإنجاز ةغياب الم اار السيبية

الجسدية  ةالطاقة  الحياة  في  ليفرد  الةابية  البجربة  يعكل  ديناميكي  بناء  ةهي 

يدا   مما  ةإنباجية،  ن اطصا  ه   كثر  العالية  الةابية  الحيةية  ةة   ةالأ خاص  ةالعقيية 

النفسي  البكيف  من  ةيزيد  النفسية،  الرفاهية  ةيعزز  ليبحديات،  الأفضل  المةاجهة 

(Arslan, 2021, 25 .) 

ا بعرف الحيةية الةابية بأنها الإدراك الإيجابي ليةات من بةفر الطاقة ةال عةر   ة يضص

 (.Bertrams, 2021, 2بالحياة ةليل بالضرةرة  ن يكةن مبعيقصا بعي  ةظائف الأاضاء)

بكةن   ةاندما  الحياة،  في  ةالرغبة  بالطاقة  ميئصا  منبع صا،  ال خص  يكةن  ةبعني  ن 

الحيةية منخفضة برد  إلى الإحباط ةالبعب ةاد  القدرة ايى  داء المها  ةالأن طة المناسبة،  

ةايى العكل من ةلك فإن الحيةية العالية بزيد من الطاقة ةالقدرة ايى  داء الأن طة ةيكةن 

 .  (Abolghaseminejad, et al., 2022, 2-3)لدى ال خص مزاج جيد

البعب   ةاد   بالحياة  ةال عةر  الطاقة  من  الامبلء  حالة  بأنها  بعريفها  ةيمكن 

ا ليرفاهية النفسية  . (Arslan, et al., 2022, 1043)ةالإرهام ةبعببر مكةنصا مهمص
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ةهي  كل من   كال الرفاهية النفسية ةبدل ايى بةافر الطاقة البي يمكن ليفرد 

البدنية  الةحة  نبائج  إيجابيصا ايى  ا  مر رص بعببر  بكيفي، ةهي  ب كل  بيئبه  مع  اسبخدامها 

 .Dodge, et al., 2022, 1)ةالرفاهية العامة )

ا ب ير إلى حالة إيجابية ممبيئة من الطاقة ةالحيةية ةب مل الحيةية الةابية  ة يضص

ةالحيةية  بالحمال  لديه   عةر  الةابية  الحيةية  ةة   ةالأفراد  ةالعقيية،  الجسدية  الطاقة 

 . (Zare, et al., 2022, 8)ةالطاقة ينبع من الفرد  ة بيئبه 

الديناميكية  الحالة  ةفي  بالحيةية،  مييْ  الحياة،  قيد  ايى  بأنك  الإحسال  ةهي 

 (Lesmez, et al., 2022, 283).الدائمة 

بدية  ) الرحي  ة حمد  ا قد  محمةد ابد  ليحيةية  184،  2023ة خيرص ( بعريفصا 

الةابية ينص ايى  نها: حالة من ال عةر الإيجابي بالحياة ةالطاقة البي ببةف بالحمال 

لم اار  بجسيد  يعبقد  نها  كما  بالاقبدار،  ةال عةر  بالقةة  ةالإحسال  بالحياة  ةالامبلء 

ا ةن يطصا ةإيجابيصا بدفعه للسبمرار في الحياة  الكفاءة ةالانبعاش ةكةن المرء فعالاص ةمنبجص

 بمعنى ةهدف ةاضح بهمه ةن اط.

ةمما سبق يبضح  ن هناك خلفصا بين الباحثين في نظربه  ليحيةية الةابية فهناك 

من يراها حالة لدى الفرد بظهر لديه ةقت بعرضه ليضغةط ةالمةاقف الحيابية الةعبة، 

 في حين يراها البعض الآخر  نها سمة. 

ةليست   سمة  الةابية  الحيةية  كةن  حيث  من  الأخير  الر    مع  الباحثات  ةببفق 

ةبنظي   الضغةط  من  ةالبحرر  ةالإةرار  ةالدافعية  ليطاقة  الفرد  امبلك  ةلك  ن  حالة 

نما هي مبأةية في  خةية الفرد حبى ةإن كانت إالأفكار ليست سمات ةليدة المةقف  

السمة ةفق مبادئ  الفرد ةلك  ن  لها  البي يبعرض  المةاقف  ببدرج ةعةدصا ةنزةلاص ةفق 

 اي  النفل ثاببة نسبيصا ةمن ث  يمكن العمل ايى بنميبها ةبحسينها.  

( يطرح  الةابية؛  الحيةية  بأبعاد  يبعيق  ا    Kurtus (  2012ةفيما  اامص ا  بةةرص

لمفهة  الحيةية يبضمن بعريفه ة بعاده، إة يرى  ن الحيةية كمفهة  اا  ي ير إلى امبلك 
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ال خص لمقةمات البحمل ليحياة ةالإقبال اييها بهمة ةفاايية، مع بةافر مسبةى مربفع 

من ال عةر باليياقة البدنية ةالعقيية ةالانفعالية يحفزه بابجاه الاندفاع الإيجابي نحة الإثمار 

الحيابي ليةبح ةجةده ال خةي ةا معنى ةقيمة في الحياة، ةي ير كةلك إلى  ن الحيةية 

الةابية اامل رئيسي في ةةةل ال خص إلى حالة الرفاهة النفسية ةالرضا ان الةات، 

البالية: ) الةابية ةير   نها بدةر حةل الأبعاد  البدنية ةفيما يبعيق بأبعاد الحيةية  الحيةية 

البدنية"   العقيية"  Physical vitality"اليياقة  "اليياقة  الةهنية  ةالحيةية   Mental؛ 

vitalityالان ةالحيةية  الانفعالية"  ؛  "اليياقة  ةالحيةية Emotional vitalityفعالية  ؛ 

 .Spiritual Vitality)؛ ةالحيةية الرةحية Social Vitalityالاجبمااية 

بعُد من  ه  مر رات    إنها  الفرد؛ حيث  الةابية  همية كبيرة في حياة  ةليحيةية 

 ن الحيةية الةابية   Saricam (2016, 384)الةحة النفسية؛ ةفي هةا السيام   ار  

ب عر الفرد بالقةة النفسية ةالجسدية البي بسااده ايى  داء المها  بفاايية ةبغض النظر 

ان البحديات ةالمعةقات البي بةاجهه، ة ن انخفاض الحيةية الةابية ينبج انه فجةة بين 

من  ن  الةابية  الحيةية  ةمعرفة  همية  إدراك  إلى  الحاجة  برجع  كما  الةات ةطمةحابها، 

فكرة الفرد ان ةابه لا يقبةر بأثيرها ايى سيةكه الحالي، بل يمبد إلى سيةكه المسبقبيي 

الحرية  إلى  المربفعة  الةابية  الحيةية  ةة  يميل  المقبية حيث  الاجبمااية  بنميبه  في  ةيرثر 

ةالن اط  ةالهمة  الةهنية  اليقظة  لديه   ةيكةن  البعبير  ايى  ةالقدرة  ةالاببكار  ةالاسبقلل 

ي عرةن  ما  ا  ةنادرص العالية،  الإنباجية  ةقدرابه   كفاءبه   ايى  بدل  الداخيية  ةالدافعية 

النفسية  ةالعةامل  الرفاهة  من  ديناميكيصا  جانبصا  بةف  فهي  ةالإنهاك،  ةالبعب  بالإجهاد 

 ةالجسدية ليفرد. 

إيجابية في  المفهة  ةابه كسمة  الةابية بربكز ايى  همية  الحيةية  كما  ن  همية 

بالبحمل  ةال عةر  الآخرين،  مع  إيجابي  ب كل  البفاال  ايى  الفرد  بسااد  ال خةية 

)سارة  إيجابية  خرى  سمات  اكبساب  ايى  ةبسااده  ةبحفزه  الحياة،  نحة  ةالاببهاج 

 (.86، 2018مةطفى، 
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 دراسات سابقة:

الخةائص   Uysal, et al., (2014)دراسة   -1 من  البحقق  إلى  هدفت  البي 

  Ryan & Frederick (1997) السيكةمبرية لمقيال الحيةية الةابية الة   اده  

 نه يبمبع في ةةربه الأةيية بدرجة ثبات ةةدم االية، ةيبكةن هةا المقيال من 

ةفق طريقة 7) سبااي  مقيال  ايى  المفحةص  لها  يسبجيب  مفردة  ةكل  مفردات   )

( بين  ما  ليمقيال  الكيية  الدرجة  ةببراةح  درجات  ايى  49-7ليكرت،  مع ةجةد   )

هةه   في  المقيال  هةا  اسبخد   ةقد  الفرد،  لدى  ةابية  حيةية  كثر  مسبةى  إلى  ب ير 

( طالبصا جامعيصا، ةبيغ قيمة البحييل العاميي  378، ةبكةنت اينة الدراسة من)الدراسة

)96,0)  البةكيد   ليمقيال  كرةنباخ  قيمة  لفا  ةكانت  معامل  84,0(،  كما  ن   )

بين) ببراةح  الكيية  بالدرجة  مفردة  كل  دالة 74,0-48,0اربباط  معاملت  ةهي   )

 إحةائيصا ةبةلك يكةن ةالح للسبخدا .

الخةائص   Algharaibeh (2020)دراسة   -2 من  البحقق  إلى  هدفت  البي 

 Ryan & Frederichمقيال ) السيكةمبرية لمقيال الحيةية الةابية، ةب  اسبخدا   

من)  1997) بكةن  الة   الةابية  مفردات ۷ليحيةية  لها   (  يسبجيب  مفردة  ةكل 

المفحةص ايى مقيال سبااي ةفق طريقة ليكرت، ةببراةح الدرجات المحبمية ايى 

( بين  ما  الفرد، 49  -7المقيال  لدى  ةابية  قةى  حيةية  إلى  الأايى  الدرجة  ةب ير   )

( من  العينة  ةبكةنت  الدراسة  هةه  في  المقيال  هةا  من طلب 189ةاسبخد   طالبصا   )

بيغ معامل  لفا كرةنباخ ) ( كما  ن معامل اربباط بيرسةن لكل  82,0الجامعة، حيث 

 ( ةلها ةلحية مقبةلة. 85,0 -77,0ح بين )مفرد بالدرجة الكيية ببراة

( البي هدفت إلى البحقق من الخةائص السيكةمبرية  2021دراسة محمد إبراهيم ) -3

ا ةمعيمة من معيمي 180لمقيال الحيةية الةابية، ةبكةنت اينة الدراسة من ) ( معيمص

البربية الخاةة بالمدارل الاببدائية المدمجة، ةقد بكةن المقيال في ةةربه النهائية  

بين  60) الاربباط  معاملت  قي   ليمقيال  ن  الداخيي  الابسام  من  ةابضح  مفردة،   )
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براةحت  حيث  ةمقبةلة  مربفعة  إليه  ينبمي  الة   البعد  ةدرجة  مفردة  كل  درجة 

)0  ,830إلى    0  ,729بين) مسبةى  اند  دالة  ةهي  هناك  01,0(  يدل  ن  فهةا   )

بين  ببراةح  ليمقيال  الكيية  ةالدرجة  الأبعاد  بين  الاربباط  معامل  قي   ة ن  ابساقصا، 

( مما يدل ابسام 01,0( ةهي قي  مربفعة ةدالة اند مسبةى )835,0إلى    804,0)

مفردة  كل  درجة  بين  الاربباط  معاملت  قي   ككل،  ن  المقيال  مع  المقيال   بعاد 

 ( بين  ما  براةحت  ليمقيال  الكيية  قي  مربفعة 811,0إلى    718,0ةالدرجة  ( ةهي 

( مسبةى  اند  ككل،  01,0ةدالة  المقيال  مع  مفردة  كل  ابسام  ايى  يدل  مما   )

جميع   كانت  الاسبك افي  العاميي  البحييل  المقيال  ن  ةدم  حساب  من  ةابضح 

(، ةبيغ معامل ثبات المقيال بطريقة 3,0المب بعات دالة اند الحد المقبةل ليب بع )

( البطبيق  كرةنباخ )865,0إاادة  ةطريقة  لفا  مسبةى  883,0(   دال اند  ةهة   )

( فهةا يدل ايى ثبات المقيال ة بعاده الفراية بدرجة مربفعة ةمقبةلةو ة ن  01,0)

يكةن ةالح   ةبةلك  الداخيي،  ةالابسام  ةالثبات  الةدم  من  االية  المقيال  درجات 

 للسبخدا .     

البي هدفت إلى البحقق من الخةائص السيكةمبرية    (2022دراسة شيرين محمود ) -4

( من  الدراسة  اينة  ةبكةنت  الةابية،  الحيةية  مُعيمي  طفال  160لمقيال  من   )

( مفردة، ةابضح 53اضطراب البةحد، ةقد بكةن المقيال في ةةربه الأةلية من )

( ةهي  865,0قد بيغت )   KMOمن البحييل العاميي الاسبك افي  ن قيمة اخببار  

ةالبي    Bartlettقيمة مربفعة ب ير إلى كفاية ادد الم اركين، ةكةلك قيمة اخببار  

( )109,1368بيغت  دلالة  مسبةى  اند  إحةائيصا  دالة  قيمة  ةهي  ةب  0  ,01(   ،)

البحقق من ةدم الابسام الداخيي  ن معامل اربباط بيرسةن بين مفردات المقيال  

(، ة ن الدرجة 0  ,01ةالدرجة الكيية لكل بعُد جميعها دالة إحةائية اند مسبةى )

(، ةيبضح من ثبات المقيال  ن  665,0(، ة) 447,0الكيية ليمقيال براةحت بين ) 

لمقيال   الثبات  من  مناسبة  بدرجة  ببمبع  النةفية  ةالبجزئة  كرةنباخ،  الفا  معامل 
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المقيال   ةلحية  ايى  يدل  فهةا  البةحد،  اضطراب  لمُعيمي  لدى  الةابية  الحيةية 

 ليبطبيق. 

الخةائص   Peker  Kasikci &(  (2022دراسة   -5 من  البحقق  إلى  هدفت  البي 

 Ryan & Frederichمقيال ) ةب  اسبخدا   السيكةمبرية لمقيال الحيةية الةابية،  

من)  1997) بكةن  الة   الةابية  مفردات۷ليحيةية  لها    (  يسبجيب  مفردة  ةكل 

ليكرت، طريقة  ةفق  سبااي  مقيال  ايى  من   المفحةص  الدراسة  اينة  ةبكةنت 

(، ةابضح  ن  84,0( طالبصا جامعيصا، حيث ب  حساب معامل الابسام الداخيي )519)

(، ةقد  05,0البحييل العاميي البةكيد   ن جميع مفردات المقيال دالة اند مسبةى )

 ( ةهي معاملت مقبةلة.89,0بيغ حساب معامل  لفا كرةنباخ )

6- ( فرحات  رمضان  إلى    (2023دراسة  هدفت  الةابية  البي  ليحيةية  مقيال  بناء 

( قةامها  اينة  لدى  السيكةمبرية  كفاءبها  ايى  طلب  248ةالبعرف  من  طالبصا   )

طُبق  بالمنةةرة،  البربة   البأهيل  بمركز  الأزهر  بجامعة  البربة   البأهيل  برنامج 

اييه  مقيال الحيةية الةابية ليباحث، ةباسبخدا  ةدم المحكمين، ةالةدم العاميي  

برنامج   باسبخدا   الاسبك افي  باسبخدا    ةالبةكيد    SPSS V25ب قيه، 

ةمكدةنالد   AMOS VS23برنامجى لكرةنباخ،  بطريقبي  لفا  الثبات  ةبحساب   ،

 ةميجا،   ارت النبائج إلى بمبع المقيال ببنية ااميية، ةمعاملت ثبات مقبةلة بجُيز  

 اسبخدامه في قيال الحيةية الةابية لدى  فراد اينة الدراسة.

يبضح من العرض السابق ليدراسات السابقة  نه ب  إاداد مقاييل ليحيةية الةابية 

ا بناةل مقيال الحيةية الةابية ليبحقق من كفاءبه السيكةمبرية،   مع اينات مخبيفة، ة يضص

ةةفقصا  المقيال  فيها  المُعد  ليبيئة  ةفقصا  دراسة  كل  في  الةابية  الحيةية  بعدد  بعاد  ببيَّن  كما 

العاميي  البحييل  بين  ما  ةالثبات  الةدم  حساب  طرم  بنةات  كما  الدراسة،  لأهداف 

 .ةمكدةنالد  ةميجا الاسبك افي، ةالبحييل العاميي البةكيد ، ةمعاميي  لفا كرةنباخ

 



 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة من مُعلمي التربية الخاصة

 إجراءات الدراسة:

  هدف المقياس: .أ

هدف هةا المقيال إلى بةفير  داة مةضةاية ةات كفاءة لقيااال مساابةى الحيةيااة 

 الةابية لدى مُعيمي البربية الخاةة.

 عينة الدراسة:ب. 

( من  الدراسة  اينة  بين 150بكةنت  ما  ةبراةحت  اماره   ةمعيمة،  ا  معيمص  )

 (.39 ,40)( بمبةسط امر33-47)

 خطوات إعداد المقياس: ج. 

ب  ابخاة الخطةات الآبية من  جل إاداد هةا المقيال، ةا بقام  بعاده ةابارابه،       

 ةةلك من خلل المةادر الآبية: 

مراجعة البراث النفسي بما بضمنه ماان كبااب  ة مراجااع  ة رسااائل اربيااة ة جنبيااة،  .1

البي بناةلت مفهة  الحيةية الةابية، بةةرة مبا رة  ة غير مبا رة، ةما يرببط بهااةا 

 المفهة  من  بعاد.

الاطاالع ايااى المقاااييل العربيااة ةالأجنبيااة البااي بناةلاات مفهااة  الحيةيااة الةابيااة،  .2

( 1ةالبعرف ايى بنةد ة بعاد هةه المقاييل، ةالبحقق من كفاءبها، ةفيما ييي جدةل )

 يةضح بيك المقاييل المسبخدمة في إاداد مقيال الحيةية الةابية ليمعيمين.

 ( 1)جدةل 
 نماةج المقاييل المرجعية البي ب  الاسبناد اييها في إاداد مقيال الحيةية الةابية. 

 الأبعاد  عدد العبارات  المقياس  م

الةابية   1 الحيةية    Subjective vitalityمقيال 
  (Ryan & Frederick, 1997) إادادا

( سيي   العزيز  ابد  ةبقنين  ةالة   2016برجمة   )
 .  اسبخدمه مع معيمي البربية الخاةة

 الحيةية ةالطاقة  1 7

 امبلك الأهداف    2

الةابية   2 الحيةية    Subjective vitalityمقيال 
   (Ryan& Frederick, 1997) إادادا

( مةطفى  سارة  ةبقنين  ةالبي 2018برجمة   )

 الحيةية ةالطاقة  -1 7

 امبلك الأهداف  -2
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 اسبخدمبه مع اينة من ال باب الجامعي.  

الةابية   3 الحيةية    Subjective vitalityمقيال 
 ( 2020إادادا فضل ابد الةمد ةآخرين ) 

 الحيةية البدنية  -1 35

 الحيةية الةهنية  -2

 الحيةية الانفعالية  -3

 الحيةيةالاجبمااية  -4

 الحيةية المهنية.  -5

الةابية  مقيال   4   Subjective vitalityالحيةية 
( المةر   الزهراء  فاطمة  ةالبي    (2020إادادا 

 اسبخدمبه مع اينة من طلب الدراسات العييا.

 الحيةية البدنية  -1 62

 الحيةية الةهنية  -2

 الحيةية الانفعالية  -3

 الحيةيةالاجبمااية  -4

 الحيةية الرةحية. -5

الةابية  مقيال   5   Subjective vitalityالحيةية 
 ( 2020إادادا افراء العبيد  )

 دافعية داخيية  -1 20

 دافعية خارجية  -2

 دافعية ةابية.  -3

ةقد اسبفادت الباحثة من الأطر النظرية ةالدراسات ةالبحةث السابقة في بحديااد  بعاااد  .3

مقيال الحيةية الةابية، حيث اسبقرت ايى خمسة  بعاد رئيسية بكااةن منهااا المقيااال 

الحيةيااة  -الحيةيااة الانفعاليااة -الحيةيااة الةهنيااة -الحااالي ةهااي )الحيةيااة البدنيااة

 الحيةية الرةحية(. -الاجبمااية

ب  إاااداد المقيااال فااي ةااةربه النهائيااة، حيااث بماات ةااياغة ابااارات المقيااال بمااا  .4

( ابااارة، 40يبناسب مع كل بعُد من  بعاد الحيةية الةابية، ةقااد بيااغ ااادد العبااارات )

ةقد راات الباحثة في ةياغة العبارات  ن بكةن ةاضحة، ةقةيرة، ةلا بحمل  كثر 

 من معنى، ة ن بعبر ان ةجهات النظر المخبيفة. 

 وصف المقياس: .د

من خلل الاطلع ايى الدراسات ةالمقاييل السابقة، قامت الباحثة ببناء مقيال الحيةية      

 ( مفردة مةزاة ةفقصا لوبعاد الخمسة البالية:40يبكةن في مجمية من ) الةابية ليمعيمين
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 (  بعاد مقيال الحيةية الةابية ليمعيمين. 2)جدةل  

 أرقام العبارات  عدد العبارات البعد م

 8: 1 8 الحيةية البدنية  1

 16: 9 8 الحيةية الةهنية 2

 24: 17 8 الحيةية الانفعالية 3

 32: 25 8 الحيةية الاجبمااية  4

 40: 33 8 الحيةية الرةحية 5

  طريقة تصحيح المقياس:  -ه

يجيب المعيمين ان مدى انطبام العبارة اييه، في ضةء مقياسصا ثلثي الأبعاد  ة     

( الدرجة  يقابيها  غالبصا  من:  مبدرج  )3الاسبجابات،  الدرجة  يقابيها  ا 2(،  حيانصا  نادرص  ،)

( الدرجة  )1يقابيها  بين  المقيال  درجات  ببراةح  ةبةلك  الدنيا 120-  40(،  ةالدرجة   )

( ب ير 120( ب ير إلى انخفاض الحيةية الةابية لدى المعي ، بينما الدرجة القةةى )40)

 إلى اربفاع الحيةية الةابية.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -و

الةابية       الحيةية  لمقيال  السيكةمبرية  الكفاءة  من  البحقق  امييات  الباحثة   جريت 

من   بالبحقق  الخاةة  البربية  ةثبات  لمعيمي  ةدم  النحة مقيالالحساب  ايى  ةةلك   ،

 : البالي

 صدق المقياس: -أولاً 

باسبخدا  البحيياال مر رات ةدم البنية لمقيال الحيةية الةابية  قامت الباحثة بحساب       

( معاااملت 3ةيةضااح جاادةل )،  AMOS20العاااميي البةكيااد  ااان طريااق برنااامج 

الانحدار المعيارية ةغير المعياريااة ة خطاااء القيااال ةالنساابة الحرجااة ةمساابةى الدلالااة 

 لب بع كل مفردة ايى  بعاد مقيال الحيةية الةابية:



 الباحثة/ داليا سامي العبد 

 ( 3)جدةل 
 ب بعات مفردات  بعاد مقيال الحيةية الةابية باسبخدا  البحييل العاميى البةكيدى. 

الوزن  المفردة البعُد 
 الانحداري 
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

الحيوية  
 البدنية 

8 0.71 1.28 0.12 10.41 0.01 

7 0.64 1.2 0.12 9.71 0.01 

6 0.55 0.97 0.11 8.71 0.01 

5 0.55 0.88 0.1 8.66 0.01 

4 0.67 1.05 0.11 10.03 0.01 

3 0.62 0.96 0.1 9.54 0.01 

2 0.62 1.18 0.12 9.53 0.01 

1 0.57 1 - - - 

الحيوية  
 الذهنية 

16 0.51 1.04 0.12 8.9 0.01 

15 0.59 0.71 0.07 10.26 0.01 

14 0.42 0.64 0.09 7.4 0.01 

13 0.67 0.8 0.07 11.46 0.01 

12 0.58 0.83 0.08 10.04 0.01 

11 0.45 0.69 0.09 7.91 0.01 

10 0.72 1.16 0.1 12.2 0.01 

9 0.67 1 - - - 

الحيوية  
 الانفعالية

24 0.56 1.32 0.17 7.57 0.01 

23 0.71 1.77 0.21 8.44 0.01 

22 0.65 1.43 0.18 8.14 0.01 

21 0.65 1.5 0.18 8.12 0.01 

20 0.52 1.35 0.19 7.28 0.01 

19 0.56 1.34 0.18 7.54 0.01 

18 0.62 1.31 0.17 7.92 0.01 

17 0.45 1 - - - 

الحيوية  
 الاجتماعية 

32 0.43 0.86 0.13 6.75 0.01 

31 0.73 1.49 0.16 9.4 0.01 

30 0.56 0.92 0.11 8.11 0.01 

29 0.57 0.96 0.12 8.19 0.01 

28 0.46 1.1 0.15 7.13 0.01 

27 0.73 1.57 0.17 9.4 0.01 

26 0.6 0.99 0.12 8.46 0.01 
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الوزن  المفردة البعُد 
 الانحداري 
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

25 0.5 1 - - - 

الحيوية  
 الروحية

40 0.7 1.26 0.11 12 0.01 

39 0.52 0.85 0.09 9.09 0.01 

38 0.44 0.81 0.1 7.8 0.01 

37 0.52 1.03 0.11 9.05 0.01 

36 0.57 1.01 0.1 9.9 0.01 

35 0.51 0.78 0.09 8.99 0.01 

34 0.66 0.93 0.08 11.47 0.01 

33 0.7 1 - - - 

      ( جدةل  من  مفردات  3يبضح  جميع  الةابية  (  ن  الحيةية  دالة  مقيال  اند كانت 

مقيال  0.01مسبةى   لأبعاد  البنية  ةدم  مر رات  بحساب  الباحثة  ةقامت  الحيةية ، 

 :الحيةية الةابية( مر رات ةدم البنية لمقيال 4ةيةضح جدةل ) الةابية،

 (4)جدةل   
 مر رات ةدم البنية لمقيال الحيةية الةابية.   

 المدى المثالي  القيمة المؤشر

Chi-
square(CMIN) 

1952.29  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة

DF 1165  

CMIN/DF 1.67  5أقل من 

GFI 0.95 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى ) 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى 
 للنموذج. 

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى ) 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى 
 للنموذج. 

IFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى ) 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى 
 للنموذج. 

CFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أى التى 1من )صفر( إلى ) 

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1تقترب أو تساوى 
 للنموذج. 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر  0.1من )صفر( إلى ) 

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج. 
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لينمةةج =    2χ(  ن مر رات النمةةج جيدة حيث كانت قيمة  4يبضح من جدةل )     
،  ةكانت 0.01اند مسبةى    دالة إحةائيصا  ةهي   1165حرية =    بدرجات  1952.29

 =GFI، ةمر رات حسن المطابقة )  1.67إلى درجات الحرية =    2χالنسبة بين قيمة  
0.95، NFI= 0.93   ،IFI= 0.91  ،CFI= 0.94     ،RMSEA= 0.08   مما ،)

.  يدل ايى ةجةدة مطابقة جيدة لنمةةج البحييل العاميي البةكيد  لمقيال الحيةية الةابية
قةيصا ايى ةدم  دليلص  قدمت  البةكيد   العاميي  البحييل  نبائج  القةل  ن  يمكن  ةمما سبق 

بنية  بعاد ةيمكن بةضيح نبائج البحييل العاميي البةكيد  لالبناء لمقيال الحيةية الةابية،  
 الحيةية الةابية من خلل ال كل البالي: 

 ( البناء العاميى لأبعاد مقيال الحيةية الةابية 1) كل 

 

 ثبات المقياس: -ثانياً

معامل  لفا   باسبخدا   الفراية  ليعةامل  الثبات  قيمة  حساب  ب  

 ، ةالجدةل البالي يةضح هةه المعاملت:  Cronbach's alpha Factorكرةنباخ
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 ( 5)جدةل 
 يةضح ثبات  بعاد مقيال الحيةية الةابية ةالمقيال ككل. 

 معامل ألفا كرونباخ  العامل

 0.85 الحيوية البدنية 

 0.86 الحيوية الذهنية

 0.84 الحيوية الانفعالية

 0.82 الحيوية الاجتماعية 

 0.81 الحيوية الروحية

 0.92 المقياس ككل

(  ن جميع معاملت الثبات مربفعة ةالة  يركد ثبات المقيال  5يبضح من جدةل )    
 ةةلك من خلل  ن قي  معاملت  لفا كرةنباخ كانت مربفعة.

 الاتساق الداخلي للمقياس:  -ثالثاً

ب  حسابه ان طريق إيجاد معامل الاربباط بين العبااارة ةالدرجااة الكييااة ليبعُااد الااة       

 بنبمي إليه ةالجدةل البالي يةضح هةه المعاملت:

 ( 6)جدةل  

 الابسام الداخيي لعبارات مقيال الحيةية الةابية.  

 الحيوية الروحية  الحيوية الاجتماعية  الحيوية الانفعالية  الحيوية الذهنية  الحيوية البدنية 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 0.62** 9 0.60** 17 0.67** 25 0.65** 33 0.62** 

2 0.57** 10 0.71** 18 0.78** 26 0.78** 34 0.72** 

3 0.50** 11 0.71** 19 0.73** 27 0.75** 35 0.74** 

4 0.76** 12 0.48** 20 0.49** 28 0.58** 36 0.63** 

5 0.69** 13 0.51** 21 0.45** 29 0.68** 37 0.65** 

6 0.67** 14 0.63** 22 0.54** 30 0.70** 38 0.72** 

7 0.65** 15 0.55** 23 0.49** 31 0.72** 39 0.68** 

8 0.71** 16 0.53** 24 0.43** 32 0.51** 40 0.52** 

 0.01** دالة عند           

 ، 0.01(  ن جميع مفردات  بعاد المقيال كانت دالة اند مسبةى  6يبضح من جدةل )    

الداخيي الابسام  يركد  الفراية   ةالة   الأبعاد  بين  الاربباط  حساب  ب   كما  ليمقيال، 

 ةالدرجة الكيية ليمقيال ةكانت النبائج كما بالجدةل البالي: 
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 (7)جدةل  
 معاملت الاربباط بين الأبعاد الفراية ةالدرجة الكيية ليمقيال. 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.86 الحيوية البدنية 

 **0.81 الحيوية الذهنية

 **0.87 الحيوية الانفعالية

 **0.82 الحيوية الاجتماعية 

 **0.89 الحيوية الروحية

 0.01** دال عند                          

(  ن الأبعاد ببسق مع المقيال ككل حيث ببراةح معاملت  7يبضح من جدةل )

(، مما ي ير إلى  ن 0.01( ةجميعها دالة اند مسبةى )89. 0   -  0.81الاربباط بين: )

هناك ابساقصا بين جميع  بعاد المقيال، ةبةلك فإن المقيال الحالي يبمبع بكفاءة سيكةمبرية 

لدى   الةابية  الحيةية  الك ف ان مسبةى  الخاةة في بجُيز اسبخدامه في  البربية  مُعيمي 

 .البيئة المةرية 

 التوصيات والبحوث المقترحة:

اقد مزيد من الدةرات البدريبية ةةرش العمل لمعيمي البربية الخاةة بمخبيف  -1

مهارابه   الةابية، ةةقل  الحيةية  ةبحسين  ببنمية  ةالخاةة  البعييمية؛  المراحل 

 بما يسااد في بحقيق جةدة الحياة النفسية ةالمهنية لديه . 

النفل  -2 بأهمية اي   الخاةة، ةببةيره   البربية  بين معيمي  ثقافة الإيجابية  ن ر 

لدى   ةالنفسية  ةالبعييمية  البربةية  الأزمات  مجابهة  في  ةمبغيرابه  الإيجابي 

 المعيمين ةطلبه .

إاداد برامج ةدةرات نفسية ةاجبمااية قائمة مكةنات الحيةية الةابية بهدف إلى   -3

 بنمية مهارات معيمي البربية الخاةة في البخفيف من الإجهاد المهني لديه .

النهائية    -4 الةةرة  ايى  الدراسات  من  المزيد  بإجراء  الحالية  الدراسة  بةةي 

( مفردة لب مل اينات  خرى من دةل اربية 40ليمقيال الحالي ةالمكةنة من )

لمفردات  السيكةمبرية  بالخةائص  الثقة  بأكيد  من  جل  ةةلك   خرى  قيقة، 
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المقيال لاسبخدامه بدرجة االية من الثقة في الك ف ان مسبةى الحيةية الةابية  

 لدى معيمي البربية الخاةة العرب ليقيا  بالإجراءات المناسبة اندئة.

 خلاصة وتعقيب: 

لما كانت هةه الدراسة بهدف إلى بناء مقيال ليحيةية الةابية لدى معيمي البربية 

الابسام   –الثبات    –الخاةة، ةالبعرف ايى خةائةه السيكةمبرية من حيث )الةدم  

؛  الخاةة في البيئة المةريةالداخيي( لدى اينة من معيمي البربية الخاةة من الجنسين  

اربكاز  المبمثية في بحديد الأبعاد كنقطة  الخطةات  الباحثات اددصا من  فقد اسبخدمت  لةا 

المقيال  مفردات  بمت ةياغة  ث   ةمن  الةابية،  الحيةية  مفهة   بحديد  رئيسية من خلل 

بالاسبفادة من الأدب السيكةلةجي ةالبربة ، ةالدراسات ةالبحةث ةات الةية بمةضةع 

الدراسة، حيث بمت مراااة  ن بغطي المفردات الأبعاد الخمسة المكةنة ليمقيال. كما ب  

، ة ظهرت النبائج  AMOS V26باسبخدا  برنامج   البحقق من دلالات الةدم البةكيد  

ةدم المقيال من خلل البحييل العاميي البةكيد  حيث إن جميع مفردات المقيال كانت  

مسبةى  اند  معامل  لفا 0.01دالة  كان  حيث  مربفعة  ثبات  بدرجة  المقيال  بمبع  كما   ،

(، كما ب  حساب الابسام الداخيي ليمقيال ة ظهرت النبائج  ن الأبعاد 0.92كرةنباخ= )

( ةجميعها 0.89   -  0.81ببسق مع المقيال ككل حيث براةحت معاملت الاربباط بين)

(. حيث  ظهرت النبائج بمبع المقيال الحالي بدرجة مقبةلة من 0.01دالة اند مسبةى )

المةضةاية ةالخةائص السيكةمبرية ببُرّر اسبخدامه لقيال الحيةية الةابية لدى معيمي 

المقيال  بناء  في  المسبخدمة  السيكةمبرية  الخةائص  لعينة  المماثيين  الخاةة  البربية 

 بالدراسة الحالية.

 



 الباحثة/ داليا سامي العبد 

 المراجع

1- ( البر  ابد  البعييمية  2020 زهارمحمد  الخبرات  بين  السببية  ليعلقات  البنائى  النمةةج   .)

الاادادية المرحية  بلمية  لدى  الةابية  ةالحيةية  المعرفية  البربية،   .ةالمرةنة  کيية  مجية 

 .281-229 ص ص (،121،) 31بنها،

(. فاايية برنامج بدريبي قائ  ايى نظرية البعي  البةسعي في  2023رمضان السيد فرحات ) -2

الأزهر.   بجامعة  البربة   البأهيل  برنامج  طلب  لدى  المعرفية  ةالبحيزات  الابية  الحيةية 

 .415-323، ص ص 1، 199، كيية البربية، جامعة الأزهر ال ريف، مجية البربية

فاايية برنامج إر اد  انبقائي لبنمية الحيةية الةابية   .(2018سارة حسا  الدين مةطفى ) -3

، مركز الإر اد النفسي، جامعة اين  مجية الإر اد النفسي  . لدى اينة من ال باب الجامعي

 .112 -33، ص ص (56) مل، 

بناء مقيال لأساليب البعي  المرببطة بن اط فةةص (.  2020سُييمان ابد الةاحد يةسُف ) -4

العقيية ميمييبيكل   ليياقة  المبكامل  النمةةج  المراهقين  (Memletics) المخ في إطار  لدى 

،  دراسات في اي  الأرطفةنيا ةاي  النفل العةبي.  ةالبحقق من كفاءبه السيكةمبرية اربيصا 

 .40  – 7(، ص ص1) 5جامعة البةيرة، الجزائر، 

 سل البحث العيمى فى المجالات  (.  2002سهير كامل  حمد، ةمحمةد ابد الحيي  منسي ) -5

 (. القاهرة: مكببة الانجية المةرية. 2)ط  النفسية ةالاجبمااية ةالبربةية

6- ( ها    محمد  بة  باسبخدا   (.  2004السيد  البيانات  بحييل  في  الإحةائي  . SPSSالدليل 

 الرياض: مكببة الرُ د نا رةن. 

7- ( محمةد  الفباح  ابد  معيمي  2022 يرين  لدى  الةابية  الحيةية  لبحسين  إر اد   برنامج   .)

 .850-829، ص ص (3)120، جامعة المنةةرة،مجية كيية البربيةالبربية الخاةة. 

(. الحيةية الةابية ةالقبها بسمات ال خةية الاجبمااية  2016ابد العزيز ابراهي  سيي  )  -8

جامعة    -مجية الإر اد النفسيالايجابية ةالبفكير المفع  بالامل لدى معيمي البربية الخاةة.  

 .256 –172، ص ص (47،)1مركز الإر اد النفسي،  -اين  مل

9- ( حسن  الحميد  ابد  برنامج  (.  2011ازت  باسبخدا   بطبيقات  ةالبربة   النفسي  الإحةاء 

SPSS 18.  .القاهرة: دار الفكر العربي 

https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471
https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471
https://www.asjp.cerist.dz/utilisateur/downArticle/581/142471


 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة من مُعلمي التربية الخاصة

10- ( العبيد   إبراهي   بعض  2020افراء  ضةء  في  الجامعة  طيبة  لدى  الةابية  الحيةية   .)

النفسية،المبغيرات.   ةالةحة  البربةية  ليعية   العيمية  ليقدرات   المجية  بكرة  حيى  مرسسة 

 .44  –20ص ص (، 1)2الخاةة، 

)ط    القيال ةالبقةي  في العية  النفسية ةالبربةية ةالاجبمااية(.  2008ايي ماهر خطاب ) -11

 (. القاهرة: المكببة الأكاديمية. 7

12- ( السيد  السل   ابد  الةجداني 2022فابن  ةالةكاء  الحياة  بنمط  الةابية ةالقبها  الحيةية   .)

الدةلة.   مرسسات  بعض  مةظفي  من  اينة  النفسيلدى  الإر اد  الإر اد مجية  مركز   ،

 .354-273، ص ص 2، 72النفسي، جامعة اين  مل، 

(. الحيةية الةابية لدى طلب الدراسات العييا بكيية  2020فاطمة الزهراء محمد المةر  ) -13

.  البربية جامعة حيةان في ضةء بعض المبغيرات الديمةجرافية: دراسة سيكةمبرية كيينيكية 

النفسية، ليدراسات  المةرية  النفسية،    المجية  ليدراسات  المةرية  )30الجمعية   ،106 )  ،

 .286 – 238ص ص 

14- ( الةفبي  الحميد  ابد  ةمرفت  النجار،  محمد  الزهراء  برنامج  2023فاطمة  فعالية   .)

إر اد  بكاميي في بخفيف حدة ال عةر بالةةمة المدركة للإااقة ةبحسين الحيةية الةابية 

(،  3، )197، كيية البربية، جامعة الأزهر ال ريف،  مجية البربيةلدى إخةة المعاقين اقييصا.  

 .562-497ص ص 

15- ( الله  ابد  الفباح  ابد  ةفاطمة  فبحي  حمد،  الةمد،  سماء  ابد  إبراهي   (.  2020فضل 

 . القاهرة، دار الكباب الحديث. مقيال الحيةية الةابية

الإسها  النسبي لومل ةالطمةح المهني في البنبر بالحيةية  (.  2021محمد مرسي إبراهي  ) -16

المدمجة الإببدائية  بالمدارل  الخاةة  البربية  معيمي  لدى  غير  الةابية  ماجسبير  رسالة   (

 من ةرة( جامعة الأسكندرية.  

17- ( ةالح  ةمنى  حمد  ةافي،  محمد  ةسمية  فرج،  إبراهي   الةابية 2023محمةد  الحيةية   .)

الثانةية.   المرحية  لدى طلب  الحياة  فعالية  مهارات  ببعض  بعاد  العيمية ةالقبها  المجية 

 .153-130، ص ص 45، جامعة الةاد  الجديد، لكيية البربية



 الباحثة/ داليا سامي العبد 

18- ( بدية   ايي  ة حمد  الرحي ،  ابد  محمد  ةالقبها  2023محمةد  المعرفية  المرةنة   .)

الجامعة،   لدى طلب  الةابية  ليقراءة  بالحيةية  المةرية  الجمعية   ةالمعرفة،  القراءة  مجية 

 .216 -171(، ص ص 255) 23ةالمعرفة، 

(. فاايية برنامج إر اد  قائ  ايى بعض فنيات اي  النفل 2023منى مةسى العمير  ) -19

بمطرةح.   الاببدائية  المرحية  معيمات  لدى  ال خةي  الهناء  بحسين  في  )رسالة  الإيجابي 

 ، كيية البربية، جامعة مطرةح.  ماجسبير(

20- Abolghaseminejad, P., Khanjani, N., Saber, M., & Alizadeh, S. 

(2022). Investigation of the relationship between a healthy lifestyle, 

self- esteem  and subjective vitality of the elderly in Sirjan in2020. 

Reseach square, PP 1-13. 

21- Algharaibeh, S. A. S. (2020). Cognitive Flexibility as a Predictor of 

Subjective Vitality among University Students. Cypriot Journal of 

Educational Sciences, 15 (5), PP 923-936. 

22- Arslan, G. (2021). Loneliness, college belongingness, subjective 

vitality, and psychological adjustment during coronavirus pandemic: 

Development of the college Belongingness Questionnaire. Journal of 

positive school psychology, 5 (1), PP 17- 31. 

23- Arslan, G, Yildirim, M,& Aytac, M. (2022). Subjective vitality and 

loneliness explain how coronavirus anxiety increases rumination 

among  college students. Death studies, 46 (5), PP 1042- 1051.  

24- Bertrams, A. (2021). Perceived self- control effort, subjective vitality, 

and general affect in an associative structure.  Frontiers in 

psychology, 12, PP 1-6. 

25- Couto, N., Antunes, R., Monteiro, D., Moutão, J., Marinho, D. A., & 

Cid, L. (2017). Impact of the basic psychological needs in subjective 

happiness, subjective vitality and physical activity in an elderly 

Portuguese population. Motricidade, 13(2), PP 58-70. 

26- Dodge, T., Vaylay, S., & Kracke-Bock, J. (2022). Subjective vitality: 

a benefit of self-directed, leisure time physical activity.  Journal of 

Happiness Studies, 23(6), PP 2903-2922. 

27- Fini, A. A. S., Kavousian, J., Beigy, A., & Emami, M. (2010). 

Subjective vitality and its anticipating variables on students. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, PP 150-156. 

28- Kasikci, F., & Peker, A. (2022). The Mediator Role of Resilience in 

the Relationship between Sensation-Seeking, Happiness and 



 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة من مُعلمي التربية الخاصة

Subjective Vitality. International Journal of Contemporary 

Educational Research, 9(1), PP 115-129. 

29- Kurtus, R (2012). What is Vitality. U.S.A. 

30- Lesmez-Peralta, J. C., Contreras-Pacheco, O. E., & Reyes-Rodríguez, 

J. F. (2022). Subjective vitality of night workers: Association with 

physical and mental health. Problems and Perspectives in 

Management, 20(1), PP 277-287. 

31- Ngui, G., & Lay, Y. (2020). The effect of emotional intelligence, self-

efficacy , subjective well-beingm and resilience on student teachers 

perceived practicum stress: A Malaysian case study. European 

Journal of Educational Research, 9(1), PP 277-291. 

32- Ozcan, N. A., & Yaman, N. (2020). The Mediating Role of Spiritual 

Orientation and Subjective Vitality in University Students. Cypriot 

Journal of Educational Sciences, 15(5), PP 909-922. 

33- Reshvanloo, T. F., Keramati, R., Kareshki, H., & Torkamani, M. 

(2018). Factor structure and gender invariance of Subjective Vitality 

Scale in students. Journal of Applied Psychological Research, 9(3), 

PP 1-14. 

34- Saini, G., & Seema. (2021). Ramification of mindfulness, subjective 

vitality on spiritual intelligence and impeding effect of stress in 

professionals during Covid-19. Journal of Statistics and Management 

Systems, 24(1), PP 193-208. 

35- Sariçam, H. (2016). Examining the relationship between 

selfrumination and happiness: The mediating and moderating role of 

subjective vitality. Universitas Psychologica, 15(2), PP 383-396. 

36- Satici, S. A. (2020). Hope and loneliness mediate the association 

between stress and subjective vitality. Journal of College Student 

Development, 61(2), PP 225-239. 

37- Şener, G., & Gunduzalp, S. (2020). A Qualitative Research on the 

Perception of Subject Vitality of Teacher Candidates. International 

Journal of Eurasian Education and Culture, 5(9), PP 930-961. 

38- Ugur, E,  Kaya, Ç, & Ozçelik, B. (2019). Subjective Vitality Mediates 

the Relationship between Respect toward Partner and Subjective 

Happiness on Teachers, Universal Journal of Educational Research, 

7(1), PP 126-132, University California USA. 

39- Uysal, R., Satici, S. A., Satici, B., & Akin, A. (2014). Subjective 

vitality as mediator and moderator of the relationship between life 



 الباحثة/ داليا سامي العبد 

satisfaction and subjective happiness. Educational Sciences: Theory 

and Practice, 14(2), PP 489-497. 

40- Zare Mirakabad, A., Ghorban Jahromi, R., Khademi Ashkzari, M., & 

Sheivandi Cholicheh, K. (2022). The effectiveness of Islamic based 

on happiness training on increasing subjective vitality and positive 

affect and reducing negative affect in women with marital 

conflict. Biannual Journal of Applied Counseling, 12(1), PP 153-174. 

                                

                                               

                                                                                                  



 الخصائص السيكومترية لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة من مُعلمي التربية الخاصة

 ( 1ملحق )

 مقياس الحيوية الذاتية لدى معلمي التربية الخاصة 

 )إعداد/الباحثات(
 غالباً العبارة م

(3) 

 أحياناً 

(2) 

 نادرًا

(1) 

    أحافظ على لياقتي الجسدية.  1

    . أرتب أعمالي وفقاً لأهميتها 2

    .لديّ الإقبال على الحياة 3

    لديّ بصيرة نحو المواقف الاجتماعية.  4

    أدعو أصدقائي لفعل الخير. 5

    . أعاني من أمراض عضوية مزمنة 6

    . أمتلك قدرات عقلية لحل مشاكلي 7

    . أتبنى اتجاهات إيجابية نحو ذاتي 8

    .أتقبل نقد المحيطين بي 9 

    أضع نفسي مكان الآخرين لفهم مشاعرهم.  10

    . أقوم بأداء الأعمال المطلوبة بنشاط 11

    أشعر بأني شخص يقظ. 12

    أستطيع التغلب على انفعالاتي السلبية.  13

    أتمتع بمكانة اجتماعية جيدة بين أصدقائي.  14

    .أقدر قيمة الصداقة رغم الخلافات 15

    أسعى بهمة لتحقيق أهدافي. 16

    . لديّ القدرة على تحمل المسئولية 17

    . أتفهم انفعالات الآخرين 18

    . أقدم مصالح أصدقائي على مصلحتي الشخصية 19

    . أشعر بالرضا عن علاقتي بربي 20

    . أخصص بعض الوقت لأداء التمارين الرياضية 21

    . لديّ توقع للمشكلات التي قد تواجهني 22

    . أشعر بالحماس تجاه المستقبل 23

    أحرص على مجاملة أصدقائي.  24

    . أحاول الالتزام بالشعائر الدينية 25

    .أحرص على النوم فترة كافية 26

    . أستفيد من خبراتي في حل المشكلات 27

    أشعر بالقدرة على تحقيق النجاح. 28

    .أشارك أصدقائي في أفراحهم وأحزانهم 29

    أقدر الآخرين عندما يتجهون نحو الحق والخير.  30

    أتناول الوجبات متكاملة العناصر الغذائية.  31

    . أتعامل مع المثيرات المحيطة بي بكل وعي 32

    .أتعامل مع المواقف على قدر حجمها 33

    أجيد تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين.  34

    . أحترم قيم وتقاليد المجتمع 35

    أشعر بالوهن طيلة الوقت. 36

    . ردود أفعالي متزنة وغير متسرعة 37

    . لديّ القدرة على إحداث تغييرات في حياتي 38

    أسعى أن أكون عادلًا وملتزمًا عند التعامل مع الآخرين.  39

    . أحرص على كل الأعمال التي تقربني من الله 40

 


