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 بدولة الكويت  –باحثة نفسية بوزارة التربية والتعليم 
 ملخص الدراسة: 

تتناول هذه الدراسة علاقة الألكســيثيميا بكــل  مــي  ســالية التنلــةة الوالديــة  وتن ــيم 

الإنفعالات لدى طلاة الجامعة  والكلف عي تبايي كل  مي الألكسيثيميا  وتن يم الإنفعــالات  

التخصــص   فًــلا  عــي   –و سالية التنلةة الوالدية بتبايي المتغيرات الديموغرافيــة لالنــو   

تبايي قدرة كل  مي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة للتنبؤ بالألكسيثيميا لطلبة الجامعــة  وقــد 

  مي طلبة وطالبات جامعة الكويت  ممي تتراوح  عمارهم ما بيي N=80تكونت العينة مي ل

   ولتحقيــأ  هــداف الدراســةم طبــأ مقيــا  21.13عامــا   بمتوســط عمــرى ل 42 – 20ل

الألكسيثيميا  وتن يم الإنفعالم و سالية التنلةة الوالديــة   لــارت النتــاة  إلــ م إســ ام تن ــيم 

الإنفعالات  و ســالية التنلــةة الوالديــة  فــ  التنبــؤ بالألكســيثيميا لطلبــة الجامعــة  و ي تن ــيم 

الإنفعالات يختلف باختلاف كــل  مــي النــو  والتخصــص  ولا تختلــف الألكســيثيميا بــاختلاف 

النــو  والتخصــص  كمــا بينــت النتــاة  اخــتلاف  ســالية التنلــةة الوالديــة بــاختلاف النــو  

 والتخصص.

 تن يم الإنفعال. – سالية التنلةة الوالدية   –: الألكسيثيميا الكلمات المفتاحية

 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

The Abstract: 

The aim of this study was to recognize the relationship between 

alexithymia, emotion regulation and parenting styles among a sample 

of students from the college of arts and sciences of Kuwait University. 

The sample of the study was included 80 students (46 males and 34 are 

females). The mean age was 21.13 years. To achieve the aims of the 

study alexithymia scale (prepared by author) and emotion regulation 

scale (by Ali Mustafa Ramadan) were used as well as parenting styles 

scale (by Robbins, translated by Nasima Ali Dawood). The results 

have showed that, there were a strong correlation with statistical 

significance between total scores of alexithymia of the mother’s 

warmth pattern and alexithymia scores of two components (difficulty 

of identifying emotions and difficulty of describing emotions) of the 

mother’s warmth pattern. The results have also exhibit that the total 

scores of alexithymia, the score of difficulty of describing emotions 

and the parenting styles (preoccupation with the son’s issues) have a 

moderate correlation. The total scores of the sample of the study with 

emotion regulation (suppression of emotional expression) scale and 

total scores of alexithymia have positive correlation, while the relation 

between the emotion regulation (cognitive reassessment) and their total 

scores of alexithymia was considered to be negative. 
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تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان للألكسيثيميا 
 لطلبة جامعة الكويت  

 

 إعــداد
 د/ رقية سالم راشد العبهول 

 بدولة الكويت  –باحثة نفسية بوزارة التربية والتعليم 
 مدخل الدراسة:

ــة  ــة والإجتماعي ــااة الوجداني ــ  الكف ــيلا  عل ــالات والملــاعر  دل ــوع  بالإنفع ــد ال يعُ

والم نية للفرد  والتعبير عي الإنفعالات هو  حد  لكال السلوك الإيجاب  للإنساي الذى يمكــي 

مي خلاله الحكم عل  لخصيته  وقدرته عل  التواصل مع مي حوله  والتــيثير فــي م  وجــذة 

انتباه م  والتعاطف مع مم وإذا كــاي الإنســاي لا يســتطيع  ي يعــين بــدوي إنفعــالات  لكونــه 

إنســانا   فــدي لــدة الإنفعــالات الســلبية المؤلمــة  واســتمرارها  تجعــل حيــاة الإنســاي متــوترة  

      ومًطربة  وعرًة للإًطرابات والملكلات النفسية  كالإلكسيثيميا. 

(Walker, O’connor & Schaefer, 2011 ) 

إي التعبير عي الإنفعالات  مر متعلم مي البيةة المحيطة بقــدر مــا هــو ميــل  و نزعــة 

فطرية  وتلعة الأسرة دورا  م ما  ف  حياة  فرادها اليومية  ويس م  فرادها فــ  تلــكيل حيــاة 

ــاطف  والصــد   والإخــلاص   ــة الحــة  والتع ــيم بعًــ م قيم ــ  تعل ــبعف  وف بعًــ م ال

والرعاية  والثقة بالذات  كما يقوم الأبواي بحماية الأبناا مي الملكلات الت  ت  ر ف  البيةــة 

 المحيطة.

ويعُتبر التواصل بــيي  فــراد الأســرة  مــرا  فــ  غايــة الأهميــة  وهــو مــي خصــاةص 

الأسرة الناجحة  والتعبير عي الإنفعالات م م ف  التواصل  وعدم قدرة اللخص عل  التعبير 

 (Peterson & Green, 2005)عي انفعالاته  يخلأ له ملكلات ف  حياته اليومية.    

وتعتبر المرحلة الجامعية نقطــة تحــول فــ  مســيرة الفــرد  وانطلاقــه نحــو مســتقبله  

لتحقيأ  هدافه  وطموحاته المرجوة  ويعُد الطلبة الجامعييي إحدى اللراةح ال امة الــذيي يقــع 

عل  عاتق م جانة كبير مي بناا المجتمع وتقدمه  ومي اللراةح الإجتماعية الواعية والمثقفــة 

والقادرة عل  مواج ة ملــكلات الحيــاة والــتمكي مــي حل ــا والصــمود والســيطرة فــ  تن ــيم 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

إنفعالات م نتيجة تمتع م بمرونة عقلية تجعل علاقات م وتصرفات م مقبولــة ومن مــة للوصــول 

إل  الرًا عي  نفس م وعــي حيــات م مــي خــلال معــرفت م بطــر  تن ــيم الإنفعــالات لتحقيــأ 

  هداف ف  الحياة.

 ملكلة الدراسة و سةلت ا:

تلُير الأطرالن رية السيكولوجية لليو  الألكسيثيميا لدى فةة اللــباة  و ن ــا تعــو  

التلقاةية لدي م  وتحد مي قدرت م عل  التعبيــر عــي انفعــالات مم ممــا يعــو  تكــيف م فــ  الحيــاة 

 ,Peterson & Greenالإجتماعية  والتواصل الفعال مع الآخريي  وقد  لارت دراسة ل

   ي عدم قــدرة اللــخص علــ  التعبيــر عــي انفعالاتــه يخلــأ لــه ملــكلات فــ  حياتــه 2005

ــد توصــل ل ــة  وق ــ  إدراك دور Issazadegan & Fathabadi, 2012اليومي   إل

استراتيجيات التن يم الإنفعال  والصحة العامــة فــ  التنبــؤ بالألكســيثيميا  كمــا  ســفرت نتــاة  

زاةــدة تــرتبط إيجــاب  مــع    ي خبــرة التفكــك والحمايــة الMason, etal., 2005دراســة ل

 الألكسيثيميا.

يمكي تحديد ملكلة الدراسة مي رافديي  ساسيي:  ول ما  يتمثل ف  الرافد اللخصــ  

حيث معايلة الباحثة لطلبة الجامعة  مما ولَّد لــدي م دافعيــة لخصــية لمــا يعانيــه الطالــة مــي 

ملكلات  مما لكل دافعية لدى الباحثة لفحــص وتفنيــد الأطــر الن ريــة المرتبطــة بمتغيــرات 

 الدراسة  ونتيجة لذلك  صبح مي الممكي تحديد الملكلة عبر المحاور التالية:

ــرات  ــة  والمتغي ــةة الوالدي ــال  والتنل ــيم الإنفع ــيثيميا  وتن  ــور الأول: الألكس المح

 التخصص  –الديموغرافية لالنو  

:  جُريــت العديــد مــي الدراســات التــ  أولاً: الألكسيثيميا والمتغيررات الديمورراييرة

تلير إل  كيفية تمكيي الفرد مــي الــوع  بملــاعره  وتحديــدها  وقرااتــه لملــاعر الآخــريي  

 والتفاعل مع ا بمرونة ف  علاقته مع م.

  والتــ  توصــلت Mohamed Ali, 2014: ونذكر من ــا دراســة لبالنسبة للنوع

 ,Cottإل  عــدم وجــود فــرو  دالــة إحصــاةيا  بــيي نــو  والإلكســيثيميا  و   ــرت دراســة ل

  عدم وجود فرو  دالة إحصاةيا  ف  مستوى الألكســيثيميا تعــزى لمتغيــر النــو   فــ  2009



 د/ رقية سالم راشد العبهول 

  عــي ارتبــاط العمــر والنــو  علــ  Moriguchi, etal., 2007حــيي كلــفت دراســة ل

الألكسيثيميا  فوجدوا  ي الإناث  عل  مي الذكور عل  مقيــا  التفكيــر ذو التوجــه الخــارج   

  ما بالنسبة للعمر فوجد  ي الألكسيثيميا تقل مع التقدم ف  العمر.

   ي طلبة العلــوم Mason, etal., 2005:    رت نتاة  دراسة لبالنسبة للتعليم

 ,Raymond ckchan عل  مي طلبة الآداة ف  مستوى الألكســيثيميا  وكــذلك دراســة ل

  الت  كلفت عي فرو  بيي التخصصات العلمية والأدبية بخصوص الألكسيثيميا فــ  2010

  Daniel webb & Marry, 2008اتجاه التخصصات الأدبية  بينمــا وجــد فــ  دراســة ل

 عدم وجود فرو  تعزى للتخصص عل  الألكسيثيميا.

: بالنســبة للنــو : توصــلت دراســة ثانياً: التنظيم الإنفعالى والمتغيرات الديموررايية

  إل   ي الفتيــات تعــانيي Paidal & Elisabeth & Rossy Lynn A Ruiz, 2003ل

 عراف اكتةابية  كثر مي اللباة  كما  ي الفتيات لدي ي اهتمــام  كثــر بــالعواطف  فــ  حــيي 

 Schaller   ودراســة لAshley Newton, 2004توصــلت دراســة كــل  مــي ل

Tomoko, 2009. إل  عدم  وجود فرو  دالة ف  التن يم الإنفعال  وفقا  لمتغير النو   

  عــدم وجــود فــرو  ذات 2016:    رت دراســة لعيــان وفــاةأ   بالنسبة للتعليم

  التــ   كــدت Reja Bubic, 2015دلالة إحصاةية ف  التن يم الإنفعال   وكــذلك دراســة ل

 Leipoldعلـــ   نـــه لا يختلـــف التن ـــيم الإنفعـــال  بـــاختلاف التخصـــص  ودراســـة ل

Bernhard, 2015 الت   كدت عل  وجود فرو  دالة ف  التن يم الإنفعــال  وفقــا  لمتغيــر  

 التعليم.

: بالنســبة للنــو : كلــفت ثالثاً: أساليب التنشئة الوالديرة والمتغيررات الديمورراييرة

  عــي عــدم وجــود فــرو  دالــة إحصــاةيا  تعــزى لمتغيــر 2017دراسة لفــادى ســعود فريــد   

  عي وجود علاقة ارتباطيــة بــيي 2007الجن   و   رت دراسة لت ان  حسي عمر سوار  

  Krysten L. Monson, 2012 سالية التنلــةة الوالديــة والنــو   و وًــحت دراســة ل

   نــه Hayberson, 2006ارتباط  سلوة الأبوة المستبد بالنو   ف  حيي كلفت دراســة ل

 ثمة فرو  بيي الذكور والإناث وبيي  سالية التنلةة الوالدية.



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

   نــه Naska Goagoses, et al., 2022:  وًحت دراســة لبالنسبة للتعليم

لا توجد فرو  دالة إحصاةية ف   سالية المعاملة الوالدية تعزى لمتغيــر التخصــص  وكــذلك 

  والت   وًحت وجود علاقة ســلبية بــيي  ســالية Morror & Welson, 1996دراسة ل

 المعاملة الوالدية خاصة الديمقراطية والتيييد والإيجابية وبيي التخصص.

 المحور الثان : الألكسيثيميا وتن يم الإنفعال والتنلةة الوالدية:

 ,Connelly & Denney:  كــدت دراســة لأولاً: الألكسريثيميا وتنظريم الإنفعرال

ــي 2007 ــة م ــتويات المرتفع ــدى ذوى المس ــر ل ــال  ي   ــيم الإنفع ــ   ي قصــور التن    عل

الألكسيثيميام مما يعن  وجود ارتبــاط موجــة بــيي تن ــيم الإنفعــال ولألكســيثيميا  وفــ  نفــ  

   نــه توجــد علاقــة بــيي الألكســيثيميا Pandey etal., 2011الإتجــاه وجــد فــ  دراســة ل

   نــه Issazadaegan & Fathabadi, 2012وتن يم الإنفعالات  و   ــرت دراســة ل

 يمكي التنبؤ بالألكسيثيميا مي خلال استراتيجيات التن يم الإنفعال .

 ,Bebes:  كــدت نتــاة  دراســة لثانيراً: الألكسريثيميا وأسراليب التنشررئة الوالديرة

etal., 2015 عل  وجود علاقة بــيي الألكســيثيميا و ســالية التنلــةة الوالديــة   مــا دراســة  

  فقد توصلت إل  وجود علاقة بيي نمط الرعاية مي قِبــل الأم Thorberg, etal., 2011ل

والألكسيثيميا وعلاقة متوسطة بيي الحماية الزاةدة والألكسيثيميا  وف  ًوا مــا تقــدم نطــرح 

 السؤاليي التالييي:

ما مدى إس ام كل  مي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة الوالدية ف  التنبؤ بالألكسيثيميا  -1

 لدى طلبة الجامعة.

تتبايي كل  مي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة الوالدية والألكسيثيميا بتبايي المتغيرات  -2

 التخصص  لدى طلبة الجامعة. –الديموغرافية لالنو  

  هداف الدراسة: نصوغ ا إجراةيا  فيما يل :

الكلف عي إمكانية التنبؤ بالألكســيثيميا مــي خــلال تن ــيم الإنفعــالات و ســالية التنلــةة  -1

 الوالدية لدى طلبة الجامعة.

الكلف عي مدى تبايي كل  مي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة الوالدية والألكســيثيميا  -2

 التخصص  لدى طلبة الجامعة. –بتبايي المتنغيرات الديموغرافية لالنو  
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 محددات الدراسة: تتحدد نتاة  الدراسة ف  ًوا عدة معايير ومقومات نجمل ا فيما يل :

: اعتمدت الدراسة عل  عينة مــي طلبــة الجامعــة  وسنوًــح ذلــك لاحقــا  عينة الدراسة -1

 حيث تحديد خصاةص العينة  ومبررات اختيارها.

: اعتمدت الدراســة علــ  ثلاثــة مقــايي  لمقيــا  الألكســيثيميا  ومقيــا  أدوات الدراسة -2

 تن يم الإنفعالات  ومقيا   سالية التنلةة الوالدية .

: تتحــدد نتــاة  الدراســة بالإطــار الزمنــ  لتطبيــأ الأدوات  فقــد طبقــت الإطار الزمرانى -3

 .2022الأدوات إبتدااا  مي ل ر نوفمبر وحت  ن اية ل ر ديسمبر 

: كما تتحدد نتاة  الدراسة بــالمواقع الجغرافيــة  فقــد ســحبت العينــة  مــي الإطار المكانى -4

 طلبة جامعة الكويت.

: تتحدد نتاة  الدراسة فــ  ًــوا  هــداف ا  وحجــم العينــة  ونوعيــة الأساليب الإحصائية -5

 الأدوات المستخدمة وكذلك الفروف المطروحة.

: تتحــدد نتــاة   ى دراســة  فــ  ًــوا نوعيــة المنــاه  المســتخدمة فقــد مررنها الدراسررة -6

 اعتمدت هذه الدراسة عل  المن   الوصف .

  همية الدراسة  وتتمثل فيما يل :

: تكمي  همية الدراسة لانتماة ا  كثر مي مجــال بحثــ   من ــا علــم أهمية المجال البحثى -1

النف  الإجتماع  حيث تتنــاول  ســالية التنلــةة الوالديــة  وعلــم الــنف  التربــوى حيــث 

تجرى الدراسة عل  عينة مي طلبة الجامعة  وعلم النف  المرً   حيث تتناول متغير 

الألكسيثيميا  ومي حيث متغير التن يم الإنفعال  تنتمــ  إلــ  علــم الــنف  الإيجــاب   ولا 

 لك  ي دراسة ك ذه تنتم  لعدة مجالات بحثية  يعطي ا  همية خاصة.

: تكتسة  همية الدراســة مــي خــلال طبيعــة الموًــو  الــذى تتصــدى أهمية المتغيرات -2

لدراستهم لكون ا إًافة علمية لنتاة  جديدةم ولتعميأ المعرفة حول العلاقة بــيي متغيــر 

 الألكسيثيميا  وكلا  مي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة الوالدية.

: تتنــاول الدراســة طــلاة المرحلــة الجامعيــة  باعتبــارهم نــواة المجتمــع  أهميررة العينررة -3

 والإهتمام ب م واجة  ورعايت م مستحقة.

: تعتمــد هــذه الدراســة علــ  إعــداد مقــايي  الألكســيثيميا  وتن ــيم الأهمية السيكومترية -4

الإنفعالات  و سالية التنلةة الوالدية  وقد تــم إعــدادهم بمــا يتناســة وخصــاةص العينــة 

 وموًو  الدراسة  الأمر الذى يمثل إًافة جديدة للمكتبة السيكومترية.



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

 مصطلحات الدراسة: وتتًمي الدراسة المصطلحات الآتية  والت  نستعرً ا فيما يل :

 Toronto: التعريف الإجراة م ف  ًوا مراجعة مقــايي  كــل  مــي لالألكسيثيميا

Taylor, Ryan & Bagby, T – 20, 1988ل   Fukunishi, Yoshida & 

Wogan ASC, 1997ل   Rieffeetal, AGC, 2006ل   Rieffeet, al, EAQ, 

   لبيرمونــد وفورســت ليلكســيثيميا  Applegate, etal., CAM, 2005   ل2005

 ,SSPS Sifneos   لSriram  1988المعــدل  BIQ   لWSIA, 2006ل   1998

  .Mattila, 2009   ل1979

يمكي استخلاص التعريف الإجراة  التال : استجابة الفرد لمثيرات صــعوبة وصــف 

الملاعر  وتحديدها  وانخفاف تقدير الذات  ونقص الثقة ف  النف   ويتمثل ذلك ف  الدرجة 

 الت  يحصل علي ا المفحوص عل  المقيا  المُعد لذلك.

ــات أسرراليب التنشررئة الوالديررة ــ م فــ  ًــوا مراجعــة  الن ري : التعريــف الإجراة

   Rop Rubbins, 1994   لLerner & Castellino, 2000ومقــايي  كــل  مــي ل

   PAQ, 2012   لMadeline Nathania, etal., 2021   لBuri, 2011ل

ــة الرتيمــ   2015   لمحمــد القرنــ   Kaspar, J. van, etal., 2019ل    لفوزي

   لســيكفار المع ــد 2015   لإبراهيم حسي الزبيدى   1989   لعلاا الديي كفاف    2020

   لرلــدى فــام منصــور  1974القوم  للصحة العقلية بيمريكا  ترجمة عبــدالحليم محمــود  

   2000   لمحمــد النــوب    1977   لمحمد خالــد طحــاي   1964محمد الديي إسماعيل  ل

ــال : اســتجابة المفحــوص 1975لســيد صــبح    ــ  الت ــف الإجراة    يمكــي صــياغة التعري

ــة  ــا  بالدرجــة التــ  يحصــل علي ــا  –لمثيــرات  ســالية الديمقراطي والســلطة  وتحــدد إجراةي

 المفحوص عل  المقيا  المُعد لذلك.

: التعريف الإجراة   ف  ًوا مراجعة الن ريات  ومقايي  كل  مــي تنظيم الإنفعال

 & Garnefski   لBrans, etal., 2003   لUnderwood & Rosen, 2011ل

Kraaij, 2007ل   Wolters, 2011ل   Gross, 2000ل   Gratz & Romer, 

 & Boytiz   لHayes, etal., 2006   لBrans, etal., 2003   ل2004
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Golman, 2000ل   Kamiholz, etal., 2006ل   Emi, 2010ل   Mayer 

Salovey, 2002ل   Gross, 2005ل   Lynne, 2011   لصـــلاح عراقـــ   

 م يمكي صياغة التعريف الإجراة  التال : استجابة الفرد لمثيرات الــتحكم الإنفعــال   2014

والوع  الإنفعال   وتقييم الذات  وي  ر ذلك ف  الدرجة الت  يحصل علي ا المفحوص علــ  

 المقيا  المعد لذلك.

 الإطار الن رى ودراسات سابقة: وتتًمي ما يل :

 أولاً: الألكسيثيميا والمفاهيم المرتبطة:

الإلكسيثيميا مف وم سيكولوج  متعدد الأبعاد  فالن ر إلــ  الألكســيثيميا كقصــور فــ  

 & Mayerالمعالجة الإنفعالية يرتبط إل  حــد  كبيــر مف ــوم الــذكاا الإنفعــال  الــذى عرفــه ل

Salovey, 1950 عل   نه نو  مــي معالجــة المعلومــات الإنفعاليــة التــ  تتًــمي القــدرة  

عل  مراقبة الفرد لانفعالاته وانفعالات الآخــريي  والتمييــز بــيي الإنفعــالات  واســتخدام هــذه 

 المعلومات لتوجيه تفكير الفرد وتصرفاته.

ومف وم الألكسيثيميا مثل مف وم الذكاا الإنفعــال   يلُــير إلــ  احتمــال وجــود فــرو  

فردية ف  القدرات المعرفية ف  تن يم الإنفعالات ذاتيا   كمــا يتــداخل مف ــوم الألكســيثيميا مــع 

مف وم التوجه الوجدان   والذى يعُرف بينه الدرجة الت  يع  ب ا الفــرد التلميحــات الوجدانيــة 

ويستخدم ا لتوجيه التواصل مع الآخريي  ويتًمي مف وم التوجه الوجــدان   ربعــة عناصــر 

 (Taylor, etal., 2003: 105)  ه : الوع   الإستخدام  الأهمية  الإنفعال.

ووفقا  ل ذا يعجز الأفراد مرتفعو الألكسيثيميا  بما يخبرونــه مــي صــعوبات فــ  ف ــم 

وإدراك الإنفعالات والتعبير عن ا وتن يم ا عي استخدام الوجــداي كدلــارات توجــه الســلوك  

ــدان   وتتًــمي  ــه الوج ــايي  التوج ــ  مق ــات منخفصــة عل ــ  درج ــم يحصــلوي عل ــي ث وم

 –علاوة  علــ  تــدن  بعــف الم ــارات المعرفيــة المتصــلة بــالوع  بالإنفعــال    –الألكسيثيميا  

 سالية معرفية تعك  خللا  ف  المعالجة التخليلية الت  تحد بدورها مــي القــدرة علــ  التن ــيم 

 الذات  للإنفعالات.

 (Taylor, Bagby & Parker, 1999) 
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وثمة مف وم آخر يرتبط بالألكسيثيميا  هو مف وم الوع  الســيكولوج   وهــو مف ــوم 

  الذى يقي  قــدرة الفــرد علــ  PMSمتعدد المجالاتم ويقا  بمقيا  الوع  السيكولوج  ل

الوصول للإنفعالات  واهتمامه بالعلاقة بيي الأفكار والملاعر والسلوكيات  فف  دراســة قــام 

  هــدفت فحــص العلاقــة بــيي الألكســيثيميا McMillan, 2003ب ــا بــاجب  وزملاةــه فــ  ل

والوع  السيكولوج  لدى عينة مي طلاة الجامعة  ارتبطت الأبعاد الثلاثــة لمقيــا  تورنتــو 

ليلكسيثيميا والوع  السيكولوج  لــدى عينــة مــي طــلاة الجامعــة  ارتبطــت الأبعــاد الثلاثــة 

الأســلوة   –صعوبة التعبيــر عن ــا    –لمقيا  تورنتو ليلكسيثيميا لصعوبة تحديد الإنفعالات  

المعرف  ذو التوجيه الخارج   ارتبطت ســلبا  وبقــوة مــع مقيــا  الــوع  الســيكولوج   كمــا 

دعمت نف  الدراسة وجود ارتباط بيي الألكسيثيميا وقصور العمليــات المعرفيــة  حيــث وجــد 

ارتباط ســلب  دال بمقيــا  الحاجــة للمعرفــة والــذى يقــدر ميــل الفــرد للــدخول فــ  محــاولات 

 معرفية.

 –كما  ي الألكسيثيميا ترتبط ارتباطا  وثيقا  بمف وم  الكف والأسلوة التكيف  لالقمع  

الدفا    حيث  جــرى تــايلور وزمــلاؤه دراســة تــم في ــا تطبيــأ مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا 

  وعدد آخر مي مقــايي  الكــف  وذلــك علــ  عينــة مــي طــلاة الجامعــة  ومجموعــة TASل

 خرى مي البالغيي وقد  وًحت النتــاة  تلــبع مقيــا  الألكســيثيميا بمقــايي  الكبــت وًــبط 

الذات كما ارتبط إرتباطا  موجبا  بمقايي  الدفاعية بما في ا مقيا  دانيال الفرعــ  لللخصــية  

 ومقيا   يزنك لللخصية.

 (Taylor, etal., 2003: 106 ) 

وبينما يعتقد اللخص الذى يعُان  مي الكبت  بينــه غيــر منــزع  بــالرغم مــي وجــود 

دلاةل موًوعية عل  خلاف ذلك  فدي الذى يعُان  مي الألكسيثيميا يقر بينه منــزع   ولكنــه 

 يجد صعوبة ف  توًيح طبيعة ما يعُانيه مي ًغوط.

وف  حيي يلُير الكف إل  ج د لإقصاا التفكير  و اللعور  و التعبير عــي الإنفعــال  

   تمثل الألكسيثيميا فللا  ف  التمييز الكامل بيي الإنفعالات وتن يم ا. 

   (Taylor, 2004 ) 
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وهنــاك إرتبــاط قــوى بــيي بعــف المفــاهيم المرتبطــة بــالكف  كالخجــل والمخــاوف 

المرًية والألكسيثيميا  ف ذه المفاهيم تتسم بنقص ف  التعبير عي الملاعر والإنفعالات غيــر 

 ي هذا النقص ف  حالة الخجل والمخاوف المرًية يعزى إل  فيف مي القلأ يقمع  صــحابه 

   عي التعبير عي ملاعرهم وإي كانوا عل  وع  تام ب ا.

        (Thompson, 2009) 

وثمة إرتباط قوى بيي الألكسيثيميا واللخصية ذات النمط لد  الت  تمثل اقترانا  بــيي 

كل  مي الوجداي السلب  والكف الإجتماع  حيث  ي الإلتراك بيي كلا المف وميي ف  عدد مي 

 (Williams, Curren & Bruce, 2011)    الجوانة.

 

ــة  ــية لللخصــية ذه ــاد الأساس ــيثيميا والأبع ــيي الألكس ــة ب ــي العلاق ــث ع ــ  بح وف

  إلــ   ي الألكســيثيميا ربمــا تكــوي ملــاب ة ليســلوة Bonnano & Singer, 1990ل

الدفا     و ربما تكوي  حد جوانبه ولكي بدوي ميل كبير لللعور بالًغوط   –التكيف  لالقمع  

 الإنفعالية بالرغم مي زيادة الإستثارة الفسيولوجية ف  الج از العصب  اللاإرادى.

ــانوي مــي الألكســيثيميا معرًــيي  ــذيي يع ــة    ــرت  ي ال ولكــي الدراســات الحديث

لمستويات عالية مي الإنفعاليات السلبية والإًطرابات الجسدية  وهو  مر كاي سيصبح غيــر 

 (McMillan, K., 2003: 358)متوقع لو  ي الألكسيثيميا استجابة تكيفية فعالة.   

ــة تتًــمي  ــة دفاعي ــيثيميا عملي ــروي  ي الألكس ــاحثيي ي ــي الب ــددا  م ــ   ي ع ويلُاح

ميكانيزمات الإنكار  والكبت  والإزاحة  والإسقاط  والتكــويي العكســ   بينمــا يــرى الــبعف 

الآخر  ن ا قد تكوي استجابة موقفيــة للــدفا  ًــد الإكتةــاة وغيــره مــي حــالات الإًــطراة 

النفس   ويخلص إل   نه باستثناا  سلوة التكيــف بالكبــت  فــدي الألكســيثيميا تــرتبط بارتفــا  

درجات مقايي  التقرير الــذات  للًــغوط الوجدانيــة  وهــو مــا يلُــير إلــ   ن ــا تعكــ  فلــلا  

  دفاعيا   ويحتمل مع ذلك وجود ارتباط بسوا التكيف  و آليات دفا  الأنا غير الناًجة. 

          (McMillan, 2003) 

 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

  قــام بتطبيــأ نســخة مــي اســتبانة  ســالية الــدفا  Taylor, 2000وفــ  دراســة ل

  DSQل

ــ  مجمــوعتيي: مجموعــة  88 ــم تصــنيف م إل ــة  ت ــ  مجموعــة مــي طــلاة الجامع ــدا   عل بن

  وذلــك تبعــا  لــدرجات م علــ  N=46  ومجموعــة غيــر الألكســيثيميا لN=36الألكسيثيميا  ل

مقيا  تورنتو ليلكسيثيميا  و وًحت النتاة   ي مجموعة الألكسيثيميا حصلت عل  درجات 

 عل  ف  عوامل الدفا  غير الناً   وعل  درجات  قل ف  مجموعة غيــر الألكســيثيميا فــ  

 عامل الدفا  الناً .

كمــا تــرتبط الألكســيثيميا بمف ــوم الســيكوباتية  حيــث ي  ــر كــل  مــي الســيكوباتييي 

ومرتفع  الألكسيثيميا فقرا  فــ  الملــاركة الوجدانيــة  وانخفاًــ ا فــ  الإســتجابة الإنفعاليــة  

ــات  ــا يســتخدموي ملــاعر ســطحية لتســ يل العلاق ــداخل   وربم ــ  الإستبصــار ال ونقصــا  ف

 الإجتماعية.

 (Thompson, 2009 ) 

 الن ريات المفسرة ليلكسيثيميا: ومي  هم هذه الن ريات ما يل :

 ,McDougall:  لار ل(Psychoanalysis Theoryنظرية التحليل النفسى ) -1

    ي هناك نوعيي مي الألكسيثيميا  يتمثل النو  الأول ف  الألكسيثيميا الأوليــة  1989

وترجــع إلــ   ســباة عًــوية  وتتســم بالثبــات النســب   بينمــا يتمثــل الــنمط الثــان  فــ  

الألكسيثيميا الثانوية  وترجع إل   سباة نفسية  وتعتبر بمثابة ميكانيزم دفاع  يستخدمه 

الفرد لحماية نفسه مي الإنفعالات اللديدة المرتبطة بــالخبرات المؤلمــة الصــادمة خــلال 

 مرحلة الطفولة. 

(Pirlot, 2012: 1410 ) 

: يعتمــد  نصــار هــذه (Social Learning Theoryنظريرة الرتعلم الإجتمراعى ) -2

الن ريــة فــ  تفســيرهم ليلكســيثيميا علــ   ن ــا ســلوك تعلمــه الفــرد مــي خــلال التنلــةة 

الإجتماعية  وقد ينتقل هذا السلوك مــي خــلال الآبــاا الــذيي يعــانوي مــي صــعوبات فــ  

تن يم ملاعرهم ومي ثم يكونوا غير قادريي عل  تعلــيم  بنــاة م ف ــم وتن ــيم انفعــالات م 
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والتعبير عن ا  وكلما زادت الألكســيثيميا عنــد الآبــاا كلمــا زادت مع ــا صــعوبة تفســير 

  انفعالات م وكذلك تعليم  بناة م تن يم هذه الإنفعالات.

     (Le, Ramos & Munos, 2007 : 215 ) 

 Lane: يرى ل(Emotional Awareness Theoryنظرية الوعى الإنفعالى ) -3

& Schwarts, 1987 مؤس  ن رية الوع  الإنفعــال   ي النمــو المعرفــ  مــرتبط  

بالنمو الوجدان   لأي الإنساي يحتاج اللغة للتعبير عي حالته الإنفعاليــة  ولــذلك لابــد  ي 

يكوي لديه كلمات عديدة ومختلفة لك  يستطيع التعبير عــي ملــاعره بســ ولة  والأفــراد 

ذوى الألكسيثيميا يعانوي مي قصور ف  القدرات المعرفية الت  تسمح ل م بترجمــة تلــك 

الأحاسي  والملاعر الفسيولوجية إل  كلمات  ف م يملكوي القليل مي الكلمــات لوصــف 

العابردين  )يرار  زيرن  إنفعالات م  كما ييخذوي وقتا  كبيرا  للوصول إل  هذه الكلمــات.  

2016 :39) 

: يعــزو  نصــار (Theory of Neurobiologyنظريرة الأسرا  النيوربيلروجى ) -4

هذه الن رية سبة الألكسيثيميام إل  حدوث خلل ف  اللأ الأيمــي مــي المــو  ويــروا  ي 

النصف الأيسر مي المو يرتبط بمعالجة العمليات اللف ية  بينما يخــتص الجــزا الأيمــي 

بالخيال والملاعر ومعالجة العمليات غير اللف ية  ومي ثم فيى تلف ف  النصف الأيمي 

 مي المو قد يتسبة ف   عراف صعوبة التعبير عي الملاعر.

بينما  لار آخروي مي  نصــار هــذه الن ريــة   ي ســبة الألكســيثيميا قــد يرجــع إلــ  

قصور ف  الترابط والإتصال بيي نصف  الدماغ الأيسر والأيمي  ف  حيي يرى آخروي مــن م 

  ي سبة الألكسيثيميا حدوث اختلال للآليات التن يمية ف  القلرة الأمامية للدماغ.

(Larson, Brand, Bermond & Hijman, 2003 : 534 ) 

: ثمــة  ســالية متعــددة لقيــا  هــذا المف ــوم  ف نــاك الألكسرريثيميا وسرربل تشايصررها

 ,Sifneosاستخبارات يجية عن ا المعال    و الباحث بعد مقابلة المريف  مثل اســتخبار ل

 & Bagby   الذى يسم  استبانة مستلف  بيت إسراةيل الذى تــم تعديلــه بواســطة ل1973

Parker & Taylor, 1994 واســتخبار الألكســيثيميا للإســتجابة المســتثارة مــي إعــداد   



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

ــار Krystal & Giller & Cicchetti, 1986ل ــا اختب ــارات إســقاطية من     واختب

   و ســالية تحليــل الخطــاة  Acklin & Alexander, 1988الرورلــام مــي إعــداد ل

واستخبارات يجية عن ــا الملــارك تنتمــ  لبطاريــات قيــا  اللخصــية مثــل: مقيــا  لــالن  

 MMPI   ومقيا  الألكســيثيميا Apfel Sifneos, 1979سيفنيو  لللخصية مي إعداد ل

 ,Kleiger & Kinsmanمــي بطاريــة منيســوتا متعــددة الأوجــه لللخصــية مــي إعــداد ل

   ورغم تعدد هذه الأسالية لقيا  المف وم  إلا  ن ا لا تمتلك القدر الكاف  مي معــايير 1980

 الصد  والثبات.

(Taylor, Bagby, Parker, 1999, zech, Luminet, Rime & Wagner, 1999) 

ــايي   ــي المق ــة م ــة متتابع ــوير مجموع ــدييي بتط ــاحثيي الكن ــي الب ــأ م ــام فري ــم ق ث

ليلكسيثيميا  طلقوا علي ــا اســم ا مقــايي  تورنتــو ليلكســيثيميا ا كــاي  ول ــا مقيــا  تورنتــو 

 & Taylor & Ryanمــي إعــداد ل TAS – 26ليلكســيثيميا ذى الســتة والعلــريي بنــدا  

Bagby, 1985  تلاه مقيا  تورنتو المعدل ليلكسيثيميا المكوي مي ثلاثة وعلــريي بنــدا   

TAS – R مــي إعــداد لTaylor & Bagby & Parker, 1992 ثــم مقيــا  تورنتــو   

   Taylor & Bagby & Parker, 1994مــي إعــداد ل TAS – 20ذى العلريي بنــدا  

المقــايي  ويمثل المقيا  الأخير الصورة المنقحة مي المقياســيي الســابقيي عليــه  وتتســم هــذه 

بخصاةص سيكومترية جيدة  ويتكوي المقيا  مي ثلاث مكونات ه  كالآت : لصعوبة تحديد 

 الملاعر  وصعوبة وصف ا للآخريي  و سلوة التفكير الموجه نحو الخارج .

(Taylor, Bogby & Parker, 1999 2 ech etail., 1999, Neumann, etal., 2000) 

 & Laneومي الأسالية الأخرى لتقيــيم الألكســيثيميا مســتويات الــوع  العــاطف  ل

Quinlan & Schwartz & Walker & Zeitlin, 1990ومقيــا  ل   Porcelli & 

Meyer, 2002ــطة ل ــيثيميا الملاح ــة بواس ــا  الألكس    Haviland, 2000   ومقي

 ,Taylor   والإســتبياي النفســ  مــي قِبــل لBermond & Vorst, 2001واســتبيانة ل

2000.  

 (Taylor & Bagby, 2004) 
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فًلا  عما تقدم  فقد وًعت مقايي  متعددة لقيا  الألكسيثيميا من ا ما يعتمــد علــ  

   Crystal, 1986المقابلات اللخصية  مثل الإستبانة المعتمدة علــ  قيــا  ردود الفعــل ل

   Sifneos, 1973الجســدية ل –ليمــراف النفســية  Beth Israelواســتبانة مستلــف  

 & Farinaومن ا ما يعتمــد علــ  التقــارير اللخصــية مثــل مقيــا  الألكســيثيميا المتماثــل ل

Torem, 1986  ومقيا   MMPI لKinsman, Kleige غير  ي هــذه المقــايي  لا   

 تمتلك القدر الكاف  مي معايير الصد  والثبات. 

         (Taylor, etal., 1980) 

 : ونتناول بعًا  من ا فيما يل :دراسات تناولت الألكسيثيميا وتنظيم الإنفعال

بدراســة هــدفت الكلــف عمــا إذا كــاي  (Connelly & Denney, 2007)قــام 

ــو  ــا  تورنت ــي م مقي ــأ عل ــيثيميا  م لام  طُب ــرتبط بالألكس ــال ي ــيم الإنفع ــ  تن  ــور ف القص

  طالبــا  وطالبــة N=94ليلكسيثيميا  ومقيا  تن يم الإنفعالات  ومقيا  الًغوط النفسية  ل

  طالبــة  و N=58مــي طــلاة الجامعــة بوســط غــرة الولايــات المتحــدة الأمريكيــة مــن م ل

ــة  بمتوســط عمــرىلN=36ل ــ   ي قصــور التن ــيم 18  طال ــاة  عل ــا   و كــدت النت   عام

الإنفعال  ي  ر لدى ذوى المستويات المرتفعة مي الألكسيثيميا  كحالــة ســلبية بالمقارنــة بمــي 

لــدي م تن ــيم إنفعــال   ممــا يعنــ  وجــود إرتبــاط موجــة بــيي القصــور فــ  تن ــيم الإنفعــال 

ــال  ــيم الإنفعــــ ــ  تن ــــ ــور فــــ ــاة   ي القصــــ ــدت النتــــ ــا  كــــ ــيثيميا  كمــــ  والألكســــ

لا يرتبط بالألكسيثيميا فحسة  بل يرتبط  يًا  بارتفــا  مســتوى الًــغوط النفســية  و  ــور 

 الكثير مي الملكلات الصحية الت  قد تترتة عل  ذلك.

والتــ  تناولــت ســمة ( Swart, etal., 2009)وف  نفــ  الإتجــاه كانــت دراســة 

ــة  ــة المعرفي ــال والمعالج ــيم الإنفع ــتراتيجيات تن  ــ  اس ــيثيميا عل ــدى  –الألكس ــة  ل الإنفعالي

  فــردا  مرتفعــ  N=18  ب ولندا  من م لGroningen  طالبا  وطالبة مي جامعة لN=34ل

  عامـــا   19.3  طالـــة متوســـط  عمـــارهم لN=7  طالبـــة  ولN=11الألكســـيثيميا  ل

  طالــة  متوســط  عمــارهم N=7  طالبــة ولN=9  فردا  منخفً  الألكسيثيميا لN=16ول

  ليلكســيثيميا  واســتبانة تن ــيم Bermond Vorst  عامــا   طُبــأ علــي م اســتبانة ل20.1ل



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

  طالبــا  وطالبــة  و   ــرت النتــاة   ي N=34الإنفعال  وبعف الم ام للمعالجة الإنفعاليــة  ل

ــر إســتخداما  لاســتراتيجيات التن ــيم  ــ  الألكســيثيميا  كث ــة ف ــدرجات المرتفع ــراد ذوى ال الأف

الإنفعال  القاةمة عل  كل  مي القمع وإعادة التقييم مقارنة بالأفراد ذوى الدرجات المنخفًــة  

ــ   ــة ف ــدرجات المرتفع ــراد ذوى ال ــدي الأف ــة ف ــات الإنفعالي ــة المعلوم ــأ بمعالج ــا يتعل وفيم

الألكسيثيميا ي  روي  دااَ منخفًا  عل  مقايي  المعالجة المبكرة عي الأفراد ذوى الدرجات 

 المنخفًة.

فقــد تناولــت  (Yi, Zhong, Luo, Ling & Yao, 2009) مــا دراســة 

  مي N=51خصاةص المعالجة المعرفية للإنفعال  والتن يم المعرف  ف  الألكسيثيميا  لدى ل

  مي العادييي  طُبأ علي م مقيا  تورنتو ليلكسيثيميا  واســتبانة N=54ذوى الألكسيثيميا  ل

تن يم الإنفعال المعرف   و لارت النتاة   ي الأفراد ذوى الألكسيثيميا حصلوا علــ  درجــات 

مرتفعة ف  المواج ة السلبية  ودرجات منخفًة ف  المواج ة الإيجابية  ودرجات منخفًــة 

ف  تقدير الصور الإيجابية  ودرجات مرتفعة ف  الصور السلبية بالمقارنــة بــالأفراد الــذيي لا 

يعانوي مي الألكسيثيميا  كما حصل الأفراد ذوو الألكسيثيميا عل  درجات منخفًــة فــ  بعُــد 

 الإستثارة لكل  مي الصور الإيجابية والسلبية بالمقارنة بالأفراد الذيي لدي م الألكسيثيميا.

والتــ  هــدفت الكلــف عمــا إذا كــاي ثمــة  (Chen etal., 2011)وكذلك دراســة 

 نوا  فرعية مي الألكسيثيميا مرتبطة بخصاةص مختلفة للتعبيــر والتن ــيم الإنفعــال م  طُبــأ 

علــي م مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا  ومقيــا  التعبيــر الإنفعــال   واســتبانة تن ــيم الإنفعــال  

  طالبا  جامعيا  مــي ثــلاث N=1788سمة   ل  –ومقيا  بيك للإكتةاة  ومقيا  القلأ لحالة  

  طالبة  N=617  طالة  لN=1171جامعات إقليمية ف  قوانغتلو بجنوة الصيي  من م ل

و وًحت النتاة  وجود  ربعة  نوا  فرعية مي الألكسيثيميا تتصف بم اهر مختلفــة للتن ــيم 

الإنفعال   و ي الألكسيثيميا المرتفعة العامة والألكسيثيميا المرتفعة الإنطواةية سيطرة علي مــا 

الطبيعة القمعية للتن ــيم الإنفعــال  مــع وجــود وًــع إنفعــال   ســو   وقلــأ واكتةــاة مرتفــع  

 بالمقارنة بالألكسيثيميا المرتفعة الإنبساطية والألكسيثيميا.
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الت  تناولت العلاقــة بــيي صــعوبات تن ــيم  (Pandey, etal., 2011)ودراسة 

  مفحــوص ممــي تتــراوح  عمــارهم N=53الإنفعال ف  الألكسيثيميا والصحة النفسية  لدى ل

  عاما   نصف م مصابوي بالألكسيثيميا  طُبأ علــي م النســخة ال نديــة مــي مقيــا  27  –  18ل

تورنتو ليلكسيثيميا  ومقيا  صعوبات التن يم الإنفعال   ومقيــا  الصــحة النفســية  كلــفت 

النتاة   ي الأفراد ذوى الألكسيثيميا لدي م ملكلات ف  الصحة النفسية  كثر مي الأفراد الــذيي 

 لي  لدي م الألكسيثيميا  و ي هذه الملكلات ناتجة عي صعوبات التن يم الإنفعال .

 (Issazadegan & Fathabadi, 2012)وف  نفــ  الســيا  كانــت دراســة 

الت  هدفت التنبؤ بالألكسيثيميا مي خلال اســتراتيجيات التن ــيم الإنفعــال  المعرفــ  والصــحة 

  مي طلاة وطالبات جامعة  رميا  طُبأ علي م استبانة اســتراتيجيات N=431العامة  لدى ل

التن يم الإنفعال  المعرف   واستبانة الصحة العامــة  والنســخة الفارســية مــي مقيــا  تورنتــو 

ليلكسيثيميا  وتوصلت النتاة  إل   نه كلما ارتفعــت الألكســيثيميا انخفًــت الصــحة العامــة  

وًعفت فعالية استراتيجيات التن يم الإنفعال  المعرف  والصحة العامة  وقد  لارت النتــاة  

الحاجة إل  إدراك دور استراتيجيات التن يم الإنفعال  المعرف   والصــحة العامــة فــ  التنبــؤ 

 بالألكسيثيميا لدى الطلاة.

وقد تناولت علاقة القصــور  (Pollatos & Gramann, 2012)وعي دراسة 

  المــراهقيي  طُبــأ علــي م مقيــا  تورنتــو N=44فــ  تن ــيم الإنفعــال بالألكســيثيميا  لــدى ل

ليلكسيثيميا  واستبانة تن يم الإنفعال   لــارت النتــاة  إلــ   ي القصــور فــ  تن ــيم الإنفعــال 

 بساهم بلكل رةي  ف  ملكلات الأداا الإجتماع  اليومية المرتبطة بالألكسيثيميا.

التــ  تناولــت العلاقــة بــيي  (Venta, Hart & Sharp, 2013)وكذلك دراسة 

التن ــيم الإنفعــال  والتجنــة التجريبــ  والألكســيثيميا  وتقيــيم دور التجنــة التجريبــ  كعامــل 

  مراهقــا  ممــي تتــراوح N=64وسيط ف  العلاقة بيي الألكسيثيميا والتن يم الإنفعال   لــدى ل

  عامــا   طُبــأ علــي م مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا  واســتبانة التجنــة 17 – 12 عمــارهم ل

ــراهقيي ذوى  ــاة   ي الم ــرت النت ــال   و    ــيم الإنفع ــا  صــعوبات التن  ــدماج  ومقي والإن

الألكسيثيميا لدي م قصور ف  التن يم الإنفعال  ومستويات مرتفعة مي التجنة التجريب   ممــا 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

يدل عل   ي عدم القدرة عل  استخدام اللغة لوصف الحالة الإنفعاليــة تــرتبط بقــوة بصــعوبات 

التن يم الإنفعــال   إلا  ي هــذه العلاقــة يتوســط ا عــدم الرغبــة فــ  تحمــل الخبــرات الخاصــة 

بالسلبية  كما  كدت النتاة   ي القصور ف  التن يم الإنفعال  يصــاحبه مســتويات مرتفعــة مــي 

ــة  ــ  التجن ــؤدى إل ــا ي ــاعر الخــوف والحــزي  مم ــي مل ــد م ــ  مزي ــؤدى إل ــيثيميا  ت الألكس

 الإجتماع    ى  ي التجنة الإجتماع  عنصر وسيط بيي الألكسيثيميا والتن يم الإنفعال .

والتــ   (Myers & Derakshan, 2015)وفــ  نفــ  الســيا  كانــت دراســة 

  مــي N = 56هدفت فحــص العلاقــة بــيي اســتراتيجية القمــع الإنفعــال  والألكســيثيميا لــدى ل

 – 18   نث  ممي تتراوح  عمارهم بــيي لN=45  ذكرا   و لN=11طلاة الجامعة  من م ل

  عاما   طبأ علــي م مقياســ  تن ــيم الإنفعــال والألكســيثيميا  وكلــفت النتــاة   ي طــلاة 30

الجامعة ذوى  سلوة القمع الإنفعال  حصلوا عل  درجات مرتفعة عل  مقيا  الألكســيثيميا  

 مما يؤكد وجود ارتباط موجة بيي القمع الإنفعال  والألكسيثيميا.

 ثانيا :  سالية التنلةة الوالدية:

: تم استخدام مف وم التنلــةة الوالديــة التنشئة الوالدية وبعض المفاهيم المرتبطة بها

 تحت مسميات مختلفة.

: والتــ  تعنــ  مجمــو  العمليــاتم التــ  تســاعد علــ  نمــو أساليب التنشئة الإجتماعيرة -1

اللخصــية الإنســانية للفــرد  وهــ  عمليــة تربويــة يقــوم ب ــا المجتمــع مــي  جــل تكــويي 

لخصــية قــادرة علــ  التفاعــل الإجتمــاع  مــي الإطــار الثقــاف   وقــادرة علــ  تحقيــأ 

الإستقلال الفكرى ف  إطار العلاقات الإجتماعية  ويجة عدم الخلط بيي مف وم  ســالية 

التنلةة الوالدية و سالية التنلةة الإجتماعية  إذ  ي  سالية التنلــةة الوالديــة مــا هــ  إلا 

ترجمة فعلية وواقعية وتعبيــرا   اهريــا  لاتجاهــات الوالــديي نحــو  بنــاة م  بينمــا مف ــوم 

 سالية التنلــةة الإجتماعيــة  لــمل و عــم وتمثــل التنلــةة الوالديــة م  ــرا  مــي م ــاهر 

 (57: 1989)اعتدال عبا  حسانين                           التنلةة الإجتماعية. 

: تتمثل ف  تقديم المعلومات التربوية اللازمة  وه  عبارة عي ممارسة التربية الوالدية -2

تربويــة تحكم ــا مرجعيــة ســيكولوجية تتحــدد فــ  الن ريــة التــ  يحمل ــا الوالــدي عــي 



 د/ رقية سالم راشد العبهول 

سيكولوجية الطفل  هذه الن رية الت  تتمثل مي ج ــة فــ  مجمــل التصــورات والأفكــار 

الت  يكون ا الوالداي عي نمو الطفل وكفاات ا وقدراته واحتياطاته ورغباته  ومــي ج ــة 

 خرى تتجل  ف  مختلــف  فعال مــا وممارســات ما التربويــة تجــاه هــذا الطفــل  والتربيــة 

الوالدية تختصر ف  تعامل الوالــديي المبالــر مــع الطفــل ومــا هــ  إلا مكــوي  و متغيــر 

 سا  مي بيي المتغيــرات الكثيــرة المكونــة للتربيــة الأســرية التــ  هــ  صــاحبة الــدور 

 الرةيس  ف  عملية تنلةة الطفل وتربيته.

(Pourtois, 1989 ) 

الإتجاهات الوالدية والتنلةة الوالدية: يتفأ مف وم الإتجاهات الوالدية مع مف وم  ســالية  -3

التنلةة الوالدية مي حيث  ن ا  سلوة الوالــداي فــ  معاملــة الأبنــاا إزاا موقــف حيــات م 

المختلفة  وإي كاي مي فر  بين ما فدي  سالية التنلــةة الوالديــة هــ  التعبيــر ال ــاهرى 

للإتجاهات الوالدية  و ي كلي ما ما يتبعه الآباا ف  تنلةة الأبناا  و ي كلي ما يعبــر عــي 

اتجاهات عقلية لدى الوالديي تجاه الأبناا وهذا ما يطُلأ عليه الإتجاهات الوالدية  وحيي 

 تترجم هذه الإتجاهات إل  حيز التنفيــذ فــ  لــكل  داا ســلوك  يقــوم بعــد  حــد الوالــديي 

 و كلاهما  ثنــاا تعاملــه المبالــر مــع الأبنــاا فــدي هــذا مــا يطلــأ عليــه  ســالية التنلــةة 

 (1986)أحمد عبدالرحمن إبراهيم                                              الوالدية.

: نتنــاول  كثــر الن ريــات ارتبــاط النظريررات المفسرررا لأسرراليب المعاملررة الوالديررة

 بالمف وم فيما يل :

: ت ــدف ن ريــة التحليــل (Psychoanalysis Theoryنظرية التحليل النفسرى ) -1

العناية بلخصية الطفل  والإرتقاا بنلية سماته واًــطراباته النفســية  ومــي ثــم   النفس 

تناولت المعاملــة الوالديــة علــ   ن ــا الصــورة الأولــ  التــ  ترتســم فــ  مخيلــة الطفــل  

 (25  2002)مايسة النيال      بوصف ا المؤثر الأول ف  لخصيته.

كما  ي فرويد  ول  إهتماما  كبيرا  للعلاقات المبكرة مي حيــاة الطفــل  وهــ  علاقاتــه 

بالأة والأم و ثرها علــ  الطفــل خاصــة الأم  والتــ  تمثــل لــه موًــوعا  للحــة  و الإختيــار 

اللبيدى الأول والذى ينقل فيما بعد إل  الأة وباق   فراد الأســرة وقــد توصــل فرويــد إلــ   ي 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

هناك سببيي لإعاقــة النمــو النفســ   ثنــاا تطــور لخصــية الفــرد فــ  مرحلــة الطفولــة وهمــا: 

الإحباط الزاةد  والتدليل الزاةد  فدذا مــا  حبطــت حاجــات الطفــل بصــورة زاةــدة   و  لُــبعت 

بصورة زاةدة فدي جانة مي اللخصية يتوقف  و يعا  نموه إل  درجة ما  وقد تنلــي الحاجــة 

 الزاةدة نتيجة لإعاقة النمو  وقد  طلأ فرويد عل  هذه العملية لف  التثبيت.

 (63: 1998)محمد السيد عبدالرحمن           

: المعاملــة الوالديــة هــ   ســالية يــتم (Behavioral Theoryالنظرية السرلوكية ) -2

تعليم ا واكتساب ا مي المجتمع  حيث يســتطيع الفــرد تعلــم الســلوك المتوافــأ مــع نفســه 

وبيةته  ومجتمعه  وبدمكانه تعلم السلوك غير المتوافأ  غير  ي الســلوك المــتعلم يمكــي 

تغييره وتعديله مثل ن رية: المثير والإستجابة  فكل سلوك له مثير  وكلما كانت العلاقة 

بيي المثير والإستجابة متوافقة كاي السلوك سويا   ما إذا كانت العلاقة بين ما غير سليمة 

   كاي السلوك غير سوى  والأمر يحتاج إل  تدخل ومساعدة. 

 (102: 2005)حامد زهران  

  إلــ  Rogers Carl: هدفت ن رية الــذات للعــالم ل(Self Theoryنظرية الذات ) -3

الإهتمام بالذات  ف   تمثل قلة الن رية مــي خــلال مكونات ــا لمف ــوم الــذات  الخبــرة  

الفرد  السلوك  المجال ال اهرى   حيث  ن ــا كينونــة الفــرد  كمــا  ن ــا تنمــو وتنفصــل 

تدريجيا  عي المجال الإدراك   وتكوي قوت ــا وتكوين ــا مــي خــلال التفاعــل مــع البيةــة  

وه  الذات المدركة  والذات الإجتماعية  والــذات المثاليــة  والتــ  تتــيثر بقــيم الوالــديي 

و ســاليب ما فــ  التربيــة  حيــث تســع  إلــ  التوافــأ  والثبــات والإتــزاي  وتنمــو نتيجــة 

للنً   والتعلم  ويتيثر الفرد بالآخريي الم ميي ف  حياته مثــل: لالوالــديي  الرالــديي  

الرفا    كما يتيثر بالتغيرات الجسمية والتعلم بالحاجــات مثــل لالأمــي  الحــة  احتــرام 

ــيم   ــدات  الق ــل لالمعتق ــات مث ــيثره بالموج  ــ  ت ــذات   بالإًــافة إل ــأ ال ــذات  تحقي ال

 الإتجاهات  الأخلاقيات .

بل قيــا  التنلــةة ونمراذ  للمارايي  الشرائعة  أساليب التنشئة الوالديرة : تعــددت ســُ

 الوالدية نذكر من ا عل  سبيل المثال لا الحصر ما يل :
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ويتكــوي مــي: ( Perris & Others, 1980مايا  أساليب التنسئة الوالدية لرر ) -1

ــدة   ــة الزاة ــرفف  الحماي ــاة  الإذلال  ال ــدى  العق ــاي الوال ــدى  الحرم ــذاا الوال الإي

التســامح  العطــف الوالــدى  التوجيــه ليفًــل  الإلــعار بالــذنة  التلــجيع  تفًــيل 

 الأخوة  التدليل.

الذى التمل عل  بعديي هما: التقبل مقابل الرفف   (Symonds, 1939مايرا  ) -2

 والسيطرة مقابل الخًو .

الذى يتمثل ف :  وتوقراط   ديمقراط   دقة  ًبط   (Baldwin, 1945مايا  ) -3

 تسلط.

ويلمل  (Roe, A., 1957(  )Salter, 1962(  )Shaefer, 1959مايا  ) -4

بعديي  ساسيي وهمــا: التقــة والحــة مقابــل التجنــة والــرفف  والإســتقلال والحريــة 

 مقابل الًبط والق ر.

 يتكوي مي: الحة  مطالة الإنجاز  والعقاة. ( Seigelman, 1965مايا  ) -5

 ( 89: 1980)السيد  

ويحتوى عل  ثلاثة  بعاد عامة للتنلةة وه : الحــة  و  (Becker, 1964مايا  ) -6

 الإبتعاد ال ادئ. –التسامح  الإندماج الإنفعال   –العداا  التلدد   –الدفا العاطف  

الذى يًم: الديمقراطيــة  التســاهل  الأســلوة القــاةم علــ    (1969مايا  )موسين    -7

 تجاهل تصرفات الأبناا.

المكوي مي: الديمقراط   الأتــوقراط  والتســاهل.  (Baumrind, 1967مايا  ) -8

  390: 1996لسراوف وآخروي  

لأسالية التنلةة الوالدية ويًم بعديي: القبول الوالــدى  (Rohner, 1975مايا  ) -9

ف  بعُد الدفا/ الحة  والرفف الوالــدى: الكراهيــة والعــدواي واللامبــالاة والإهمــال  

 والرفف غير المميز.

ــاا  (Kolman, 1978مايررا  ) -10 ــة الأبن ــ  معامل ــلوبيي ف ــ   س ــوى عل ــذى يحت ال

 المراهقيي: الرقابة والًبط والسيطرة  المساندة الإيجابية  و السلبية.



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

 : ونلير لبعف من ا:وبعض الدراسات المرتبطة بها  الألكسيثيميا وأساليب التنشئة الوالدية

تناولت مدى انتلار الألكسيثيميا وعلاقت ــا  (Mason, etal., 2005)ف  دراسة 

بالإرتباط الوالدى والتفكك لدى عينة مي طلبة الجامعة فــ  بريطانيــا  ولتحقيــأ ال ــدف طُبــأ 

   ومقيــا  PBI   ومقيــا  الإرتبــاط الوالــدى لTAS – 20مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا ل

ــا   و لN = 181  علــ  لDESخبــرة التفكــك ل   طالبــة مــي الطلبــة N = 190  طالب

الجامعييي  و   رت النتــاة   ي نســبة انتلــار الألكســيثيميا بــيي الطلبــة البريطــانييي ملــاب ة 

لنسبة انتلارها ف  البلداي الأخرى  و ي نسبة انتلارها بيي الإناث  عل  مي نســبة انتلــارها 

بيي الذكور  وبيي طلبــة العلــوم  علــ  من ــا بــيي طلبــة الآداة  كمــا    ــرت النتــاة  ارتبــاط 

الألكسيثيميا سلبيا  مع الإرتباط الوالدى  وإيجابيا  مــع خبــرة التفكــك والتــ  تــم التنبــؤ ب ــا مــي 

 خلال الحماية الزاةدة مي قِبل الأم وصعوبة تحديد الملاعر.

الت  تناولت العلاقــة بــيي  (Thorberg, etal., 2011)وف  نف  السيا  كانت 

   TAS – 20الألكسيثيميا و سالية التنلةة الوالدية  ولتحقيأ ال دف  طبأ مقيا  تورنتو ل

   و   ــرت نتــاة  الدراســات وجــود علاقــة N=9   علــ  لPBIومقيا  الرابطة الوالدية ل

ارتباطية قوية بيي نمط الرعاية مي قِبل الأم والدرجــة علــ  بعُــدى صــعوبة تحديــد الملــاعر 

وصعوبة وصف الملاعر عل  مقيا  تورنتــو  كمــا    ــرت علاقــة ارتباطيــة متوســط بــيي 

الحمايــة الزاةــدة مــي قِبــل الأم والحمايــة الزاةــدة مــي قِبــل الأة والألكســيثيميا كدرجــة كليــة  

 وصعوبة وصف الملاعر كدرجة فرعية.

والتــ  تناولــت إمكانيــة  (Tahir, etal., 2012)وف  نف  الإطار كانــت دراســة 

ــو  ــا  تورنت ــأ مقي ــة  طب ــم العاةل ــمات اللخصــية وحج ــي خــلال س ــيثيميا م ــؤ بالألكس التنب

  طالة وطالبة مي N=200ليلكسيثيميا  ومقيا  عوامل اللخصية الخمسة الكبرى  عل  ل

  ينتمــوي إلــ   ســر كبيــرة الحجــم  و N=100طلبــة البكــالوريو  فــ  جامعــة ســارجودا  ل

   سر صغيرة الحجم  و   ر تحليل الإنحدار المتعدد المتدرج  ي العصــابية  كبــر N=100ل

متنبئ بالألكسيثيميا يلي ا الميل للموافقة  كما    ر التحليل  ي الإنبساطية  وحجــم الأســرة لــم 

 تتنبي بالألكسيثيميا  كما لم يكي هناك فرو  ف  الألكسيثيميا عاةدة للجن .
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هــدفت تقصــ  العلاقــة بــيي   (2014)حسين أحمرد   وف  نف  السيا  كانت دراسة  

الــرفف الوالــدى  طبــأ علــ  العينــة مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا   –الألكســيثيميا والتقبــل 

  N=116الرفف الوالدى  لكــل  مــي الأة والأم  ل  –وصورة مختصرة مي استبانة لالتقبل  

الــرفف   –طالبا  وطالبة مي جامعة جيمجت ف  باكستاي  و   رت النتــاة   ي إدراك التقبــل  

الوالدى يرتبط بلكل ذى دلالة إحصاةية بالألكسيثيميا لدى الطالــة  إذ اقتــري إدراك الطالــة 

 للرفف الوالدى له  وقلة الدعم الإجتماع  مي قِبل الأبويي إيجابيا  بالألكسيثيميا.

هدفت فحص العلاقــة بــيي إدراك المراهــأ  (Babes, etal., 2015)ف  دراسة 

لتقبل الأبويي  وسيطرت م النفسية عليه والأعراف النفسية الت  يلكو من ا  ولتحليل البيانات 

  و ســفرت النتــاة  N=234استخدم تحليل الإنحدار المتعدد المتدرج  وتحليل المسار علــ  ل

عــي  نــه كلمــا زاد إدراك المراهــأ للســيطرة النفســية التــ  يمارســ ا الأبــواي عليــه كلمــا زاد 

اًطرابه النفس   و ي سيطرة الأم تــرتبط بلــكل  قــوى بالاًــطراة النفســ  للمراهــأ مــي 

 إدراكه لسيطرة الأة   ما إدراك التقبل الأبوى فلم يرتبط بالأعراف النفسية.

التــ  تناولــت العلاقــة بــيي الألكســيثيميا   (2016)نسيمة علرى داود   وكذلك دراسة  

و نماط التنلةة الوالدية  والوًع الإقتصادى الإجتماع   وحجم الأسرة والجــن  لــدى طلبــة 

كلية العلوم التربوية بــالأردي  ولتحقيــأ ال ــدف طبــأ مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا ومقيــا  

ــويي ل ــز  لPOPإدراك الأب ــود N=260  لروبن ــاة  وج ــرت النت ــة  و    ــة وطالب   طال

معاملات إرتباط سالبة وذات دلالة إحصاةية بيي الألكسيثيميا كدرجة كلية  وكدرجات فرعية 

عل  الأبعاد و سالية التنلــةة الوالديــة كدرجــة كليــة ودرجــات فرعيــة لكــل  مــي نمــوذج الأم 

ونموذج الأة  فًلا  عي وجود ارتباط سالة وذى دلالة إحصــاةية بــيي الألكســيثيميا ودخــل 

الأسرة  بينما لم ت  ر النتاة  ارتباط الألكسيثيميا بعدد  فراد الأسرة  و مستوى تعليم الأة  و 

 الأم.

ثالثا : تن يم الإنفعالات  ونتناول المف وم مــي حيــث تداخلــه مــع مفــاهيم  خــرى  فــ  

 ن رياته  سبل قيا  بعف الدراسات المرتبطة به  وذلك فيما يل :



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

 تنظيم الإنفعالات ومفاهيم متداالة:

: إي إدارة الإنفعالات ت  ر ف  قدرة الفرد عل  ت دةة نفســه والــتخلص إدارا الإنفعالات -1

مي القلأ المسيطر والكآبة  واليي  والإنفعــالات الســريعة  والتصــرف بصــورة مثمــرة 

ف  المواقف المثيرة للقلأ  وت دةة النف  بسرعة عند الغًــة  والتفكيــر فــ  الملــاعر 

ــ  الإســتثارة  ــرات ف ــد التغي ــ  تحدي ــدرة عل ــتمعي دوي حــزي  و تكــدير  والق الســلبية ب

 الفسيولوجية والقدرة عل  الإسترخاا ف  المواقف الًاغطة.

: إن ا القدرة علــ  التخفيــف مــي آثــار الإنفعــالات المتعلقــة بالــذات التحكم يى الإنفعالات -2

 وبالآخريي بصورة تسمح بالتكيف الفعال مع الموقف  وتلمل:

 القدرة عل  إ  ار إنفعال لا يلعر به الفرد  صلا  إلاَّ إذا اقتً  الموقف. –    

 القدرة عل  إخفاا الفرد لانفعالاته عندما يكوي إ  ارها غير مناسة. –ة 

 القدرة عل  استثماره وًبط الإنفعالات المناسبة لدى الآخريي. -جـ

 قدرة الفرد عل  ًبط إنفعاله بحيث لا يؤثر سلبا  عل  تفكيره.  –د   

 

: ه  قدرة الج از الإنفعال  عل  مساعدة الأفراد  لكــ  يتعــاملوي مــع الصحة الإنفعالية -3

 البيةة بنجاح  كما  ن ا تربط بيي التن يم الإنفعال  والذكاا الوجدان .

(National Institute, 2001 : 4 ) 

: ثمة تصورات ن ريــة تــرتبط بمف ــوم التن ــيم النظريات المفسرا للتنظيم الإنفعالى

 الإنفعال  نلير لأهم ا فيما يل :

   بيي جانبيي للتن يم الإنفعال  هما:Gross, 1998: ميز لGrossنموذ  جرو    1

 

 : يتًمي عمليات التن يم الت  تلمل ما ييت :الجانب الأول

: ويتًمي الإقتراة المقصود مــي المواقــف التــ  يعتقــد الفــرد  ن ــا تــؤدى إلــ  الموقف -1

إنفعالات سارة  و إيجابية  وتجنة المواقف الت  يعتقد الفــرد  ن ــا تــؤدى إلــ  إنفعــالات 

 غير مرغوبة مي  جل تن يم الإنفعالات.
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:  حيانــا  لا يمكــي التجنــة المطلــأ للمواقــف المزعجــة  و غيــر الســارة  تعديل الموقرف -2

وعندما يكوي الوًع كذلك  فدي الفرد يكوي لديه خيار تعديل الموقــف المثيــر للإنفعــال 

 مي  جل تغيير  ثره الإنفعال  السلب .

: عندما يجد الفرد نفسه ف  موقف مي المرجح  ي يثيــر اســتجابة إنفعاليــة تحويل الإنتباه -3

 سلبية  فدنه يستطيع تغيير محور الإنتباه مي خلال:

 : عدم تركيز الإنتباه عل  الجوانة الإنفعالية. صرف الإنتباه –    

 : تركيز الإنتباه عل  نلاط بديل غير إنفعال .التركيز –ة 

 : توجيه الإنتباه نحو الإنفعالات وعواقب ا.التأمل -جـ

: يحــدث التغييــر المعرفــ   عنــدما يغيــر الأفــراد طريقــة تفكيــرهم فــ  التغيير المعريرى -4

 موقف ما مي  جل رفع  و خفف دلالته الإنفعالية.

ــة الجانررب الثررانى ــتم إســتخدام المــداخل التن يمي : ويتًــمي تعــديل الإســتجابة  إذ ي

السابقةم مي  جل تجنة اللعور بالإنفعال السلب   ومع ذلك يحدث تعديل الإستجابة بعد فلــل 

الإستراتيجيات الأخرى وتوليد الإنفعال غير المرغوة  وهذا النو  مي التن يم يســمح للفــرد 

بتعديل خبرة الإنفعال عي طريأ وساةل فسيولوجية  و ســلوكية  ويتًــمي النمــوذج المقتــرح 

 استراتيجيتيي هما:

: وهــ  إســتراتيجية تحــدث مبكــرا  فــ  عمليــة توليــد الإنفعــال  إعررادا التايرريم المعريررى -1

وتتًمي إعادة هيكلة الموقف الإنفعال  معرفيا   وتلمل تغييــر وإعــادة صــياغة طريقــة 

 تفكير الفرد حول الموقف لتقليل تيثيره الإنفعال  السلب .

: وهــ  إســتراتيجية تركــز علــ  الإســتجابة  وتحــدث متــيخرا  فــ  قمع التعبير الإنفعالى -2

ــتحكم فــ   ــتم تنلــيط الإنفعــال  ويتًــمي القمــع ال ــد الإنفعــال بمجــرد  ي ي ــة تولي عملي

 الإنفعالات مي خلال عدم التعبير ومنع السلوكيات المعبرة عن ا. 

 (Gross & John, 2003 ) 

   ي إســتراتيجيات تن ــيم Besharat, 2014:  كــد لLazarusنمرروذ  لازارو    2

  مي  ل ر من ري ا  Lazarus, 2000الإنفعالات ه  إستراتيجيات مواج ة  ويعد ل



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

إل  مف وم المواج ة ووصف ا بين ــا ج ــود معرفيــة وســلوكية   1966فقد  لار ف  عام  

يبذل ا الفرد ف  تعامله مع الأحداث الًاغطة  وتلمل المواج ة عل  عمليتيي رةيستيي 

 هما:

:  وه  استراتيجيات يستخدم ا الفرد  للســيطرة المواجهة التى ترتكز على المشكلة -1

عل  الملكلة بمعرفة مصادرها  واتخــاذ إجــرااات نلــطة  وحلــول حاســمة للتغلــة 

 علي ا.

: وهــ  إســتراتيجيات ترتكــز علــ  الإنفعــال المواجهررة التررى ترتكررز علررى الإنفعررال -2

المصــاحة للملــكلة ومحاولــة تقليــل المعانــاة وتخفيــف التــوتر والإًــطراة الــذى 

يصاحة الملكلة مي خلال الإبتعاد وتجنة التفكير في ا والإنكار واللجوا إل  بعف 

      الم دةات والمسكنات والإسترخاا.

(Lazarus & Folkman, 1984) 

ــيم Thompson, 1994:  وًــح لThompsonنمرروذ  ثومبسررون   3    ي التن 

الإنفعال  يتًمي تعزيز الإستثارة الإنفعالية  وكذلك منع ا  و إًعاف ا  و ي الم ــارات 

المطلوبة لتن ــيم الإنفعــال تنمــو مــي خــلال تــدخلات الآخــريي فــ  الطفولــة  فــالمربوي 

 ى   –يبذلوي ج دا  كبيرا  ف  مراقبة وتفسير وتعديل الحالات الإنفعالية لأبناة م الصغار  

إن م ين موي إنفعالات م  ومع نً  الأبناا يستخدم الوالداي التدخلات المبالرة  وكــذلك 

الإستراتيجيات غير المبالرة لمثــل توجيــه بــداةل الإســتجابة   لــي  فقــط للحفــا  علــ  

الصحة الإنفعالية ليطفال  وإنمــا  يًــا  لت ــذية الإنفعــالات بمــا يتوافــأ مــع التوقعــات 

الثقافية المتعلقة بالملاعر والتعبير عن ا  علاوة  عل  ذلــك فــدي العلاقــات بــيي الوالــديي 

والأبناا والروابط الإجتماعية تؤثر عل  التن يم الإنفعال  وكفااة إســتراتيجيات الــتحكم 

ف  الإستثارة الت  يكتسب ا الأطفال ف  إطــار هــذه العلاقــات المقربــة  ونحــي كرالــديي 

غالبا  ما نتحكم ف  إنفعــالات الآخــريي  مــي خــلال التعــاطف   و اســتخدام الفكاهــة فــ  

المواقف المحبطة  وعل  الرغم مي  ي التن يم الإنفعال  يؤثر عل  الإنفعال الذى يلعر 

به الفردم إلا  نه يؤثر بلكل  كبر علــ  الخصــاةص المكثفــة والزمنيــة للإنفعــال   ى  ي 
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جوانة التحكم الإنفعال  تقلل   و ترفع لدة  و كثافة الإنفعال  وتــؤثر  و تعجــل   ــور 

الإنفعال  و اختفااه  وتحُد مي  و تعزز استمراره بمــرور الوقــت  وتقلــل   و تزيــد مــي 

مدى الإنفعال  وتؤثر عل  الخصاةص النوعية الأخــرى للإســتجابة الإنفعاليــةم ونتيجــة 

لذلك ف ناك حاجة لاستراتيجيات جديدة لدراسة التن يم الإنفعال  تكوي حساســة لســمات 

 اللدة والزمي ف  الإستجابة الإنفعالية.

 من سبع عمليات رئيسه هى: Thompsonويتكون نموذ  تنظيم الإنفعالات عند 

: وتلــمل مكونــات الج ــاز العصــب  المســةولة عــي تن ــيم العوامرل العصرربية العةرروية -1

 الإستثارة مي خلال عمليات التنليط والتثبيط.

: وتعن  تن يم المعلومات المثيرة إنفعاليا  مــي خــلال صــرف الإنتبــاه  و عمليات الإنتباه -2

 إعادة تركيز الإنتباه.

: وتتًمي تفسير المعلومــات الإنفعاليــة مــي  جــل خفــف تــيثير تفسير الأحداث المثيرا -3

 الحالة الوجدانية السلبية.

: وتعن  إعادة تفســير وترجمــة المؤلــرات الداخليــة تنظيم الإشارات الإنفعالية الداالية -4

 للإستثارة الإنفعالية.

 : وتعن  استخدام الفرد لمصادر المواج ة.إستادام مصادر المواجهة -5

: وتلــمل التنبــؤ بالمتطلبــات الإنفعاليــة تنظيم المتطلبات الإنفعاليرة للمواقرف المشرابهة -6

 للمواقف الميلوفة وًبط ا.

: وتتًــمي التعبيــر عــي الإنفعــال بيســلوة يتفــأ مــع ااتيار بردائل الإسرتجابة التكيفيرة -7

 (Putnam & Silk, 2005)      هداف الفرد اللخصية المرتبطة بالموقف. 

 : تعددت سُبل قيا  التن يم الإنفعال   ومي  هم ا ما يل :قيا  التنظيم الإنفعالى

 & Mayer & Salovey( لرر )MEISمايا  التنظيم الإنفعالى المتعدد العوامل ) -1

Caruso, 2000)   الف ــم  –التيســير الإنفعــال  للتفكيــر  –ويلمل الإدراك الإنفعــال

 الإدارة الإنفعالية. –الإنفعال  



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

 –  وتتكوي مي الم ارات اللخصــية Bar – on, 1997: لـ لقائمة التنظيم الإنفعالى -2

 الحالة المزاجية. –التحكم ف  الًغوط  –القدرة عل  التكيف  –الم ارات الإجتماعية 

ـــ لECI: لمايررا  الكفررالإا الإنفعاليررة -3  Bayatzis, Goleman & Hay  ل

Imeber, 1999 الــوع  الإجتمــاع   –ًــبط الإنفعــال  –  ويًم الوع  بالــذات– 

 الم ارات الإجتماعية.

  تتكــوي مــي المعرفــة Cooper, 1996: لقائمررة التاريررر الررذاتى للتنظرريم الإنفعررالى -4

نــوات  التن ــيم  –قــيم واتجاهــات التن ــيم الإنفعــال   –الكفــااة الإنفعاليــة  –الإنفعاليــة 

 الإنفعال .

إدارة  –  تكوي مي الوع  بالذات Weisinger, 1998: لـ لمايا  التنظيم الإنفعالى -5

 تدرية العواطف. –إدارة العلاقات  –الدافعية الذاتية  –العواطف 

ـــ المايرررا  المصرررور للتنظررريم الإنفعرررالى -6 ــة لـ ــات الخاصـ ــال ذوى الإحتياجـ : ليطفـ

 –التعــاطف  –إدارة الإنفعــالات  –  ويتحــدد بــالوع  بالــذات Goleman, 2000ل

 الم ارات الإجتماعية. –الدافعية 

  والــتمل علــ  لالإيجابيــة 2002: لـ لهالــة  حمــد الخريبــ    مايا  الإتزان الإنفعالى -7

تقــدير ملــاعر   –قبــول الــذات    –إقامــة علاقــات إجتماعيــة    –والتعبير عي الإنفعــالات  

 الثبات الإنفعال  . –الآخريي 

 

  ويتكــوي مــي لالتعــرف علــ  Mayer, etal., 2002: لـــ لمايا  التنظيم الإنفعالى -8

 –الملــاعر المتداخلــة  –تيســير التفكيــر  –الإنفعــالات المصــورة  –إنفعــالات الوجــود 

 ت دةة الإنفعالات السالبة . –القدرة عل  الإندماج  –التغيرات الوجدانية 

: ونتنــاول فيمــا يلــ  بعــف دراسات عن تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة الوالدية

 هذه الدراسات:

 ,J. Benjamin Hinnant & Jackie A. Nelson)تناولــت دراســة 

فحص التن يم الإنفعال  كمنبئ للتفكير الأخلاق  والأدوار التفاعلية لأسالية التنلــةة   (1998
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الوالدية  وتن يم الإنفعال  ولتحقيأ ال ــدف  طبقــت اســتبانة البيانــات الديموغرافيــة  ومقابلــة 

لاستراتيجيات التفاوف بيي الألخاص  واستبانة مستوى التفكير الأخلاقــ   واســتبانة تن ــيم 

الإنفعال  واستبانة  سالية التنلةة الوالدية واســتبانة مســتوى التفاعــل بــيي الوالــديي والطفــل  

  ولد  و وًــحت النتــاة   ي التفكيــر N=40  بنت  ولN=49  طفل  لN=89عل  عينة ل

الأخلاقــ  يــرتبط بتعــاوي الأم وتن ــيم الإنفعــال  وقصــور التن ــيم الإنفعــال  يعيــأ التفكيــر 

 الأخلاق   فًلا  عي وجود تفاعلات بيي تن يم الإنفعال و سالية التنلةة الوالدية.

ــة  ــت دراس ــاه كان ــ  الإتج ــ  نف  A.K.M. Rezaul Karim, Tania)وف

Sharafat, 2013)  الت  هــدفت تحديــد مــا إذا كــاي التن ــيم الإنفعــال  يختلــف مــع  ســلوة

الأبــوة  ونــو  الأســرة  والنــو   وللتحقــأ مــي ذلــك طبقــت اســتبانة تن ــيم الإنفعــال المعرفيــة 

 12  ممي تتــراوح  عمــارهم لN=206  عل  لPAQ   واستبانة السلطة الأبوية لCERQل

  سنة  وكلفت النتاة    ي تن يم الإنفعال يرتبط و يف  بيسلوة الأبوة والأمومة ولــي  15  –

بنو  الأسرة والجن   و ي الأبوة الجيدة  قوى مؤلر عل  تن يم الإنفعال  ف  حــيي  ي الأبــوة 

 الإستبدادية مي منبةات التن يم الإنفعال   و ي الأبوة المتساهلة ل ا تيثير عل  تن يم الإنفعال.

 – Teresa K. Herzog, Crystal Hill)وف  نفــ  الإتجــاه كانــت دراســة 

Chapman, 2015)  العلاقة بــيي تن ــيم الإنفعــال  و ســالية التنلــةة الوالديــة  ولتحقيــأ

ال دف طبقت استبانات  سالية التنلةة الوالدية  وسمات الإنفعال والتن يم الإنفعــال  ليطفــال 

ــراهقيي  ل ــة جــامع   لN=153والم ــاث  ولN=90  طال ــور  و لــارت N=63  إن   ذك

النتــاة : لا تختلــف المتغيــرات الديموغرافيــة بــاختلاف المتغيــريي  تســاهم  ســالية التنلــةة 

الوالدية ف  التن يم الإنفعال  وسمات الإنفعال  ووجود علاقــة بــيي تن ــيم الإنفعــال و ســالية 

 ا  بالتن يم الإنفعال .التنلةة الوالدية والسمات  وتتنبي الأبوة الإستبدادية سلب

تناولت  (Amanda S.Morris, Micheal M.criss, 2017)وف  دراسة 

تيثير  سالية الوالديي عل  تن يم الإنفعال  ولتحقيــأ ال ــدف طبقــت اســتبانة  ســالية التنلــةة 

   و   رت النتاة   ي  سالية الوالديي  N=194الوالدية  واستبانة تن يم الإنفعالات  عل  ل



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

تؤثر عل  تن يم الإنفعال  و ي الأسالية الوالدية السلبية تؤثر عل  التن ــيم الإنفعــال  لــدي م  

 وغًة الوالديي يؤثر عل  الطفل وتن يم الإنفعال.

فقــد تناولــت فحــص  (Stefania Mannarini, etal., 2018)وعــي دراســة 

الإرتباط الأبوى والتن يم الإنفعال   والألكسيثيميا  والإرتباط الأبوى ف  عــاةلات المــراهقيي 

المصابيي باًطرابات نفسية  ولتحقيأ ال دف  طبــأ مقيــا  تورنتــو ليلكســيثيميا واســتبانة 

تقرير ذات  واستبانة  سلوة التنلةة الوالدية واســتبانة التن ــيم الإنفعــال  و داة ربــط الوالــديي 

  مي المراهقيي  و لارت النتاة   ي  سالية التنلــةة الوالديــة  تــؤثر N=102  عل  لPBIل

عل  التن يم الإنفعال   وتؤدى إلــ    ــور الأعــراف النفســية  و ي  ســلوة الأبــوة الم مــل 

يس م ف  التيثير علــ  تن ــيم الإنفعــالات  و ي الألكســيثيميا عامــل م ــم فــ   ســالية الوالديــة 

 المًطربة.

 ,.Divna Haslam, Chrislyne Poniman, etal) مــا عــي دراســة 

فقد هدفت فحص ما إذا كانت القيم الثقافيــة للوالــديي تقلــل مــي العلاقــات بــيي  نمــاط   (2020

الأبوة  والأمومة  وعلاقة تن يم الإنفعال بالأسالية الوالدية والملــكلات الســلوكية  ولتحقيــأ 

  للتن يم الإنفعال   ومقيا  التكيف السلوك  للطفــل  واســتبانة ERCال دف طبقت استبانة ل

  و وًــحت N=387القيم  واستبانة  نماط الأبوة  واســتبانة البيانــات الديموغرافيــة  علــ  ل

النتاة   ي  سالية التنلةة الوالدية ترتبط بالتن يم الإنفعال   وبانخفاف مســتويات الملــكلات 

 ن يم انفعال  قل ومستويات سلوكية  عل .السلوكية  و ي الأبوة المستبدة ارتبطت بت

والتــ   (Andreea Sitoiu Georg Panisoare, 2022)وكذلك دراســة 

هدفت تحديد العلاقة بيي التن يم الإنفعال  والأسلوة الأبــوى فــ  التربيــة  ولتحقيــأ ال ــدف  

طبقت استبانات مستوى التن يم الإنفعال  للوالديي  واستبانة تن يم الإنفعال  واستبانة مستوى 

  N=166  مــن م لN=178تفاؤل الوالديي  واستبانة تحديد  سلوة الأبوة والأمومــة علــ  ل

  ذكور  وكلفت النتاة   ي  سلوة الأبوة الموثو  يــرتبط بــالتن يم الإنفعــال  N=12إناث  ل

للوالديي وبمستواهم مي التفاؤل  كما  ي التفاؤل والتن يم الإنفعال  عاملاي يساهماي لاعتمــاد 

 سلوة الأبوة والأمومة الموثو   ولا يختلف التن يم الإنفعــال  للوالــديي بــاختلاف  عمــارهم 
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وعدد الأطفال  فًلا  عي مساهمة التن يم الإنفعال  ف  تحديــد الأســلوة الأبــوى فــ  عمليــة 

 تربية وتعليم الأطفال.

 الأطر الن رية والدراسات السابقة  تحليل وتعقية: ونجمل ذلك فيما يل :

 : وتتمثل ف :أولاً: أوجه الإتفاق

ــا  بقصــور التن ــيم الإنفعــال    -1  كــدت الدراســات الســابقة  ي الألكســيثيميا تــرتبط إيجابي

وإمكانية التنبــؤ بالألكســيثيميا  مــي خــلال اســتراتيجيات التن ــيم الإنفعــال  مثــل دراســة 

  Venta, Hart & Sharp, 2013   لLaloyaux, etal., 2015ل

كما  لارت الدراسات السابقة  ي الألكسيثيميا ترتبط سلبيا  مع الإرتباط الوالدى وإيجابيا   -2

ــة ل ــل دراس ــدة  مث ــة الزاة ــك والحماي ــرة التفك ــع خب    Mason, etal., 2005م

  .Thorberg, etal., 2011ل

 : وتتمثل فيما يل :ثانياً: أوجه الإستفادا

: ركزت الدراسة لاختبار صحة فروً ا علــ  عينــة مــي طلبــة الجامعــة  تحديد العينة -1

   Mason, etal., 2005   لBebes, atal., 2015اقتــداا  بدراســة كــل  مــي ل

 ,Swart   لConnelly & Denney, 2007   لTahir, etal., 2012ل

etal., 2009.  

: تم صياغة التعريف الإجراة  ف  ًوا تحليل التعريفــات صيارة التعريفات الإجرائية -2

 والمقايي  السابقة.

: تم بناا  دوات الدراسة ف  ًوا تحليل مكونات  وخطوات بناا الأدوات بنالإ الأدوات -3

 السابقة كميا  وكيفيا .

: تــم اختيــار متغيــر الألكســيثيميا وتن ــيم تحديد المتغيرات وصيارة الأسئلة والفرروض -4

الإنفعال و سالية التنلةة الوالديــة فــ  ًــوا نتــاة  الدراســات الســابقة  كمــا تــم تحديــد 

 الملكلة  وطرح الأسةلة ف  ًوا نتاة  الدراسات السابقة.

فروف الدراسة: تم صياغت ا ف  ًوا  سةلة الدراســة   هــداف ا  الإطــار الن ــرى  

 ونجمل ا فيما يل :



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

تن يم الإنفعال و سالية التنلةة الوالدية تساعد عل  التنبؤ بمتغير الألكسيثيميا لدى طلبة  -1

 الجامعة.

تتبايي الألكسيثيميا و سالية التنلةة الوالدية وتن يم الإنفعال لــدى طلبــة الجامعــة بتبــايي  -2

 متغيرى لالنو  والتخصص .

 من   الدراسة وإجرااات ا: ونوًح ذلك فيما يل :

: تعتمد هذه الدراسة علــ  المــن   الوصــف  المقــاري  باعتبــاره أولاً: منها الدراسة

 نسة المناه  لتحقيأ  هداف الدراسة  والذى يتمثل ف  الكلف عي طبيعة العلاقة الإرتباطية 

 بيي الألكسيثيميا و سالية التنلةة الوالدية  وتن يم الإنفعالات.

  طالــة وطالبــة  بكليــة N=80: تكونــت عينــة الدراســة مــي لثانياً: عينة الدراسرة

 .الكويتالآداة والتربية  جامعة 

 : تعتمد هذه الدراسة ف  تحقيأ  هداف ا عل  المقايي  الآتية:ثالثاً: أدوات الدراسة

 ولا : مقيا  الألكسيثيميا: تم إعداد هذا المقيا  بمعرفة  حمدى ياسيي  وقــد تــم فــ  

ًوا مراجعة المقــايي  والن ريــات والدراســات  ويتًــمي عــدة مكونــات  هــ : لصــعوبة 

نقــص الثقــة فــ    –انخفــاف تقــدير الــذات    –وصــعوبة تحديــد الملــاعر    –وصف الملاعر  

 النف  .

 الخصاةص السيكومترية للمقيا : وتتًمي ما يل :

  :1: تم حساة معامل ثبات المقيا  بعدة طر  نجمل ا ف  جدول لولاً: ثبات المايا 

 ( 1جدول )
 (N=80معاملات ثبات ألفا لكرونباخ  والتجزئة النصفية  الكلية لمايا  الألكسيثيميا )

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته

معامل ثبات  لفا 
 لكرونبام 

معامل ثبات التجزةة النصفية  
 بعد التصحيح

 0.751 0.657 صعوبة تحديد الملاعر  

 0.671 0.711 انخفاف تقدير الذات

 0.794 0.751 نقص الثقة ف  النف 

 0.703 0.782 الدرجة الكلية للمقيا 

  0.703   ي ثبات المقيــا  بيســلوة التجزةــة النصــفية   ل1ونستنت  مي جدول ل

   وبنــاا  0.782للمقيا  ككل  كما بلغت قيمة معــاملات الثبــات بطريقــة  لفــا لكرونبــام   ل

 عليه نستخلص  ي المقيا  يتمتع بمعاملات ثبات موثو  في ا.
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 : تم حساة معامل الصد  بعدة طر   ونوًح ذلك فيما يل :ثانياً: صدق المايا 

: تم بناا المقيــا  مــي خــلال تحليــل روافــد المعرفــة الن ريــة صدق البنالإ والتكوين

تعريفــات   فًــلا  عــي تحليــل اســتجابات الخبــراا علــ    –دراســات    –ن ريات    –لمقايي   

وساعدت هذه الخطوة عل  صياغة التعريــف   –وقد سبأ الإلارة لذلك    –الإستبانة المفتوحة  

الإجراة  لمقيا  الألكسيثيميا  وفــ  ًــوا مــا تقــدم فــدي المقيــا  كمكونــات  ومفــردات تــم 

 التقاق ا مي  طر ن رية  وميدانية  ومي ثم ف و صاد  مي حيث البناا والتكويي.

: تــم إعــداد هــذا المقيــا  بمعرفــة  الباحثــة  ثانياً: مايا  أساليب التنشرئة الوالديرة

  وفــ  ًــوا التعريــف الإجراةــ  للمف ــوم يتًــمي المقيــا  مكونــاي: لالــنمط  2021

 النمط السلط  . –الديمقراط  

 : وتتًمي ما يل :الاصائص السيكومترية للمايا 

  :2م تم التحقأ مي ثبات المقيا  بيكثر مي طريقة نوًح ا ف  جدول لثبات المايا   -   

 ( 2جدول )
 معاملات ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية للمكونات الفرعية والدرجة الكلية لمايا  أساليب التنشئة الوالدية 

 المكوي 
 نموذج الأة نموذج الأم

  لفا لكرونبام  التجزةة النصفية   لفا لكرونبام  التجزةة النصفية 

 0.753 0.7010 0.729 0.770 الديمقراط 

 0.676 0.753 0.715 0.689 التسلط 

 0.885 0.893 0.843 0.802 الدرجة الكلية للمقيا 

   ي قــيم معــاملات الثبــات لمكونــات مقيــا   ســالية التنلــةة 2يلاح  مي الجدول ل

 الوالدية تلُير إل   ي المقيا  ثابت.

 : تم حساة صد  المقيا  بثلاث طر  ه :حساب الصدق -ة 

ــ  لالصرردق الظرراهرل )المحكمررين( -1   مــي المحكمــيي  N=3: تــم عــرف المقيــا  عل

واستخرجت نسبة الإتفا  بين م ف  مناسبة فقرات الإختبار ومدى ما تقيسه مي  هــداف  

 ومي ثم فدي المقيا  يصبح صادقا  مي وج ة ن ر المحكميي.

: ويقُصد بــه حســي تمثيــل المقيــا  لل ــاهرة التــ  يعمــل علــ  صدق المحتول )البنالإ( -2

تلخيص ا  وقد تم بناا وإعداد مقيا   سالية التنلةة الوالدية ف  ًوا تحليل دراســات 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

ون ريات  وتحليل مكونات المقايي  السابقة  وف  ًوا ما سبأ تمت صياغة مكونات 

 وبنود المقيا   وبذلك يصبح المقيا  صادقا  مي حيث محتواه وبناةه.

ثالثا : مقيا  تن يم الإنفعال: تم إعداد هذا المقيا  بمعرفة  حمدى ياسيي  وآخــريي  

وف  ًوا صــياغة التعريــف الإجراةــ  تــم تحديــد مكونــات المقيــا   وتتمثــل فــ : لالــتحكم 

 تقييم الذات . –الوع  الإنفعال   –الإنفعال  

 : وتتًمي ما يل :الاصائص السيكومترية للمايا 

: تم حساة معامل ثبــات المقيــا  بطــريقتيي: نوًــح ما أولاً: معامل ثبات المايا 

  :3ف  جدول ل

 ( 3جدول )
 معاملات ثبات ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية للمكونات الفرعية والدرجة الكلية لمايا  تنظيم الإنفعال 

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته

معامل التجزةة النصفية بعد 
 التصحيح

 معامل  لفا لكرونبام

 0.624 0.513 التحكم الإنفعال 

 0.557 0.673 الوع  الإنفعال 

 0.641 0.697 تقييم الذات

 0.725 0.767 المقيا  ككل

    ي المقيا  ومكوناته ثابت بطريقت  التجزةة النصفية و لفا لكرونبام.3يلاح  مي الجدول ل
 : تم حساة صد  المقيا  بطريقتيي نوًح ما فيما يل :ثانياً: الصدق

: ي  ر صــد  البنــاا مــي خــلال مــدى تمثيــل مفــردات المقيــا  صدق البنالإ والتكوين  –     

لمجال السلوك موًو  الدراسة  وف  سبيل تحقيأ هذا النــو  مــي الصــد   تــم بنــاا 

تعريفات    –دراسات    –ن ريات    –المقيا   بتحليل روافد المعرفة الن رية لمقايي   

فًلا  عي تحليل استجابات الخبراا عل  الإستبانة المفتوحة  وف  ًوا ما تقــدم فــدي 

المقيا  كمكونات ومفردات تم التقاقه مي  طر ن رية وميدانية  ومي ثم ف و صــاد  

 مي حيث البناا والتكويي.

: ف  سبيل تحقيأ هــذا النــو  مــي الصــد  تــم عــرف المقيــا  علــ  صدق المُحكمين  –ة   

ــا  النفســ  والصــحة النفســية ل ــ  القي ــل ملاح ــات N=3 ســاتذة ف ــم تفعي ــد ت    وق

المُحكميي مي حيث الإًافة والتعديل  و الحذف  ومي ثــم يصــبح المقيــا  كمــا يــرى 

 المُحكميي.
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 نتاة  الدراسة وتفسيرها:

: ونصــه ا تن ــيم الإنفعــالات و ســالية التنلــةة الوالديــة نتررائا الفرررض العررام الأول

يس ماي ف  التنبؤ بالألكسيثيميا لدى طلبة الجامعة ا  وللتحقأ مي صحة هذا الفرف عولجت 

 استجابات العينة باستخدام الإنحدار الخط  البسيط.

  :4  نوًح ذلك ف  جدول لأولاً: تنظيم الإنفعالات كمنبئ بالألكسيثيميا

 ( 4جدول )
 (80نتائا تحليل الإنحدار الاطى للتنبؤ بالألكسيثيميا يى تنظيم الإنفعال )ن = 

 Bمعامل الإنحدار  المتغير المنتبئ به 
معامل الإنحدار 

 Betaالقياس  
 مستوى الدلالة قيمة ا ت ا

 0.001دالة عند  3.397 0.325 0.369 تن يم الإنفعالات 

 0.001دالة عند  8.335  39.865 ثبات الإنحدار 

=350, F=367 .45 P=.001*)2=351, AdjR2(R = .480, R 

  دور المتغير المستقل تن يم الإنفعــالات فــ  4توًح نتاة  تحليل الإنحدار جدول ل

  367.45ل  Fتحديد مستوى الألكسيثيميا لدى طلبة الجامعة كمتغير تــابع  وي  ــر  ي قيمــة  

  مما يلير إل  وجود تيثير دال إحصاةيا  للمتغير 0.001دالة إحصاةيا  عند مستوى  قل مي ل

المستقل لتن يم الإنفعالات  عل  المتغير التابع لالألكسيثيميا   كما بلغ معامل التحديد المعدل 

 35.0   ى  ي المتغير المستقل لتن يم الإنفعالات  تفسر AdjR2 = 350لنموذج الإنحدار 

% مي التبايي ف  اكتلاف الألكسيثيميا  مما يعن    ي منحن  الإنحدار كبير لوصف العلاقــة 

 بيي المتغير التابع والمتغير المستقل.

: يس م تن يم الإنفعالات ف  التنبــؤ بالألكســيثيميا  وهــذا مناقشة نتيجة الفرض الأول

   والتــ   لــارت إلــ   ي الأفــراد ذوى Swart, etal., 2009مــا  كــدت عليــه دراســة ل

الدرجات المرتفعة ف  الألكســيثيميا  كثــر اســتخداما  لاســتراتيجيات التن ــيم الإنفعــال  القاةمــة 

ــدرجات  ــالأفراد ذوى ال ــة ب ــ  بالمقارن ــيم المعرف ــع عــي اســتراتيجيات إعــادة التقي ــ  القم عل

  التــ  كلــفت عــي  ي الألكســيثيميا المرتفعــة Chen, etal., 2011المنخفًة  ودراســة ل

العامة الت  اتسمت بدرجات مرتفعة فــ  جميــع العوامــل الثلاثــة ليلكســيثيميا وهــ  صــعوبة 

لــاعر  والأســلوة المعرفــ  الموجــة تحديد الملاعر والتعرف علي ــا  وصــعوبة وصــف الم



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

 & Myersخارجيـــا  للتفكيـــر ســـيطرت علي ـــا الطبيعـــة القمعيـــة للتن ـــيم  ودراســـة ل

Derakshan, 2015  ــ ــال  حصــلوا عل ــع الإنفع ــ     ــرت  ي ذوى  ســلوة القم   الت

ــاط موجــة  ودراســة  ــد وجــود إرتب ــا يؤك ــا  الألكســيثيميا  مم ــ  مقي ــة عل درجــات مرتفع

   الت   كدت عل  الإرتباط بيي القمع الإنفعال  والألكسيثيميا.Laloyaux, etal., 2015ل

  :5  نوًح ذلك ف  جدول لثانياً: أساليب التنشئة الوالدية كمنبئ بالألكسيثيميا

 ( 5جدول )
 (N = 80نتائا تحليل الإنحدار الاطى للتنبؤ بالألكسيثيميا يى أساليب التنشئة الوالدية )

 Bمعامل الإنحدار  المتغير المنتبئ به 
معامل الإنحدار 

 Betaالقياس  
 مستوى الدلالة قيمة ا ت ا

 0.001دالة عند  18.70 0.588 0.655 تن يم الإنفعالات 

 0.001دالة عند  25.30  39.745 ثبات الإنحدار 

=343, F=364 .54 P=.001*)2=347, AdjR2(R = .580, R 

  دور المتغيــر المســتقل  ســالية التنلــةة 5توًــح نتــاة  تحليــل الإنحــدار جــدول ل

 Fالوالدية ف  تحديد مستوى الألكسيثيميا لدى طلبة الجامعــة كمتغيــر تــابع  وي  ــر  ي قيمــة  

  مــم يلُــير إلــ  وجــود تــيثير دال 0.001  دالة إحصاةيا  عند مســتوى  قــل مــي ل364.54ل

إحصاةيا  للمتغير المستقل ل سالية التنلةة الوالدية  علــ  المتغيــر التــابع لالألكســيثيميا   كمــا 

   ى  ي المتغيــر المســتقل AdjR2 = 343بلــغ معامــل التحديــد المعــدل لنمــوذج الإنحــدار 

% مي التبايي ف  اكتلاف الألكسيثيميا  ممــا يعنــ   ي  3.43ل سالية التنلةة الوالدية  تفسر 

 منحن  الإنحدار كبير لوصف العلاقة بيي المتغير التابع والمتغير المستقل.

: ففــ  دراســة كــل  ويمكن تفسير هذه النتيجة يى ةولإ الدراسات الساباة كمرا يلرى

   وكلي ما Hussain & Ahmed, 2004   ودراسة لKooiman etal., 2014مي ل

 كدا عل   ي نسبة  عل  ممي يعانوي مي الألكسيثيميا يلــيروي إلــ  نمــط تنلــةة والديــة اتســم 

بالحماية الزاةدة   و بتدن  الإهتمام  و بالرفف وتدن  الدعم الوالدى  وكذلك دراسة كل  مــي: 

  والتــ  Khaleque and Rohner, 2002   لGray & Steinberg, 1999ل

تلير إل   ي المراهقيي الذيي يلعروي بالتقبل الوالدىم لدي م تقدير ذات عال   وهم محصنوي 

ًد الًغوط النفسية وينجحوي ف  الحياة  ف  حيي يزيد ًعف التقبل الوالدى للمراهأ مــي 

خطر الإصابة بالإًطرابات النفسية والأعراف المرًية الخارجية من ا والداخلية بما في ــا 

 الإكتةاة والألكسيثيميا والميول الإنتحارية.
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: والذى ينص عل  لتبايي تن يم الإنفعالات و سالية التنلةة نتائا الفرض العام الثانى

التخصــص ا   وللتحقــأ مــي   –الوالدية والألكسيثيميا بتبايي المتغيرات الديموغرافيــة ا النــو   

  علــ  مقــايي  تن ــيم الإنفعــالات 80صــحة هــذا الفــرف عولجــت اســتجابات الأفــراد لي   

التخصص   –و سالية التنلةة الوالدية والألكسيثيميا ف  ًوا المتغيرات الديموغرافية لالنو  

 للعينات المستقلة  ونوًح ذلك فيما يل : T-Testباستخدام الإحصاا البارمترى 

 :أولاً: بالنسبة لتباين تنظيم الإنفعالات بتباين المتغيرات الديموررايية

  6: ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين تنظيم الإنفعالات بتباين النوع –    

 ( 6جدول )
 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث يى تنظيم الإنفعالات

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته

 مستوى الدلالة قيمة لت  الإنحراف المعيارى المتوسط الحساب   ي النو 

 التحكم الإنفعال 
 2.450 21.43 45 ذكور 

4.866 0.00 
 2.870 22.91 34 إناث

 الوع  الإنفعال 
 2.725 19.23 45 ذكور 

1.183 238.0 
 2.415 19.33 34 إناث

 تقييم الذات 
 3.467 19.53 45 ذكور 

5.179 0.000 
 3.454 20.58 34 إناث

 الدرجة الكلية
 6.525 58.12 45 ذكور 

4.297 0.000 
 7.124 62.63 34 إناث

  7  ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين تنظيم الإنفعالات بتباين التاصص –ة 
 ( 7جدول )

 أدبى( يى تنظيم الإنفعالات ومكوناتها –قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التاصص الدراسى )علمى 
 

 القيم الإحصاةية 
المقيا  
 ومكوناته

 ي التخصص
المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف  
 المعيارى

قيمة  
 لت  

مستوى  
 الدلالة 

 التحكم الإنفعال  
 2.653 20.02 55  دب 

161.0 8730 
 2.552 21.95 25 علم 

 الوع  الإنفعال 
 2.512 19.43 55  دب 

1.914 0.560 
 2.437 18.84 25 علم 

 تقييم الذات 
 3.632 20.54 55  دب 

1.083 285.0 
 3.561 20.14 25 علم 

 الدرجة الكلية
 6.812 60.33 55  دب 

165.0 868.0 
 7.148 60.22 25 علم 

 



 للألكسيثيميا لطلبة جامعة الكويت تنظيم الإنفعالات وأساليب التنشئة محددان أساسيان 

:    ــرت نتــاة  التحلــيلات الإحصــاةية  ي مكــوي تن ــيم الإنفعــالات مناقشررة النتررائا

   Myungho Moon, 2002يختلف باختلاف النو   وتتفأ هذه النتاة  مع دراسة كلا  مي ل

 Elisabethالت  وًحت  ي الإناث  كثر تن يما  لانفعالات م مي الذكور  وما بينتــه دراســة ل

& Ruiz Paidal, 2003 مــي حصــول الــذكور علــ  درجــات منخفًــة علــ  التن ــيم  

  بينــه توجــد فــرو  Schaller Tomoko, 2009الإنفعــال   ومــا توصــلت إليــه دراســة ل

 Luckyلمتغيــرى النــو  تعــزى للإنــاث لمتغيــر التن ــيم الإنفعــال   ومــا    رتــه دراســة ل

Victoria, 2014ل  عــي   مي حصول الإنــاث علــ  درجــات مرتفعــة علــ  التن ــيم الإنفعــا

   ي الذكور  كثر تن يما  لانفعــالات م Katreena L. Scott, 1996الذكور  وبينت دراسة ل

مي الإناث   ما بالنسبة للتخصص ومتغير تن يم الإنفعالات فقــد وجــد  نــه لا تختلــف بــاختلاف 

  حيث    رت  نه Leoplod Bern hard, 2015التخصص وهذا ما  كدت عليه دراسة ل

  Raja, Bublic, 2015لا توجد علاقة بيي نو  التعليم والتن يم الإنفعال   وكذلك دراســة ل

 حيث  لارت عدم وجود فرو  بيي الآداة والعلوم ف  تن يم الإنفعال.

 ثانياً: بالنسبة لتباين الألكسيثيميا بتباين المتغيرات الديموررايية
  8: ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين الألكسيثيميا بتباين النوع –  

 ( 8جدول )
 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث يى الألكسيثيميا

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته

 مستوى الدلالة قيمة لت  الإنحراف المعيارى المتوسط الحساب   ي النو 

 صعوبة تحديد الملاعر 
 2.495 14.35 45 ذكور 

0.820 935.0 
 2.563 14.45 34 إناث

 صعوبة وصف الملاعر 
 3.289 12.85 45 ذكور 

2.064 040.0 
 2.925 12.13 34 إناث

 إنخفاف تقدير الذات
 3.077 13.80 45 ذكور 

0.765 444.00 
 3.084 13.52 34 إناث

 نقص الثقة بالنف 
 2.810 17.21 45 ذكور 

3.086 002.00 
 2.989 18.22 34 إناث

 الدرجة الكلية
 8.578 57.12 45 ذكور 

0.019 986.00 
 8.446 57.08 34 إناث
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  :9: ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين الألكسيثيميا بتباين التاصص –ة 

 ( 9جدول )
 أدبى( يى الألكسيثيميا ومكوناتها  –قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التاصص الدراسى )علمى 

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته

التخصص 
 العلم 

 ي
المتوسط  
 الحساب 

الإنحراف  
 المعيارى 

 قيمة لت 
مستوى 
 الدلالة 

 صعوبة تحديد الملاعر 
 2.622 14.56 55  دب  

912.00 361.00 
 2.434 14.33 25 علم 

 صعوبة وصف الملاعر 
 3.180 14.24 55  دب  

1.446 148.00 
 3.165 13.24 25 علم 

 إنخفاف تقدير الذات
 3.182 18.22 55  دب  

2.924 004.00 
 2.930 19.04 25 علم 

 نقص الثقة بالنف 
 2.901 12.97 55  دب  

2.482 013.00 
 2.891 12.44 25 علم 

 الدرجة الكلية
 8.812 60.20 55  دب  

1.877 061.00 
 8.237 56.32 25 علم 

: بينت النتاة  عدم وجود فرو  ف  الألكسيثيميا تعزى لمتغير النو   مناقشة النتائا

وف  ًوا اللواهد الميدانية وتحليل الدراسات السابقة والن ريات المرتبطة بالمتغيرات  فدي 

  الت  وًحت  نــه لا توجــد Mohamed Ali, 2014هذه النتيجة تؤكدها دراسة كلا  مي ل

  بينــت  نــه Parker, etal., 1989فرو  بيي الذكور والإناث ف  الألكسيثيميا  ودراســة ل

 ,Cotteلا توجد فرو  ف  السي والنــو  فــ  الألكســيثيميا  وهــذا مــا اتفقــت عليــه دراســة ل

  حيث  ثبتت عدم وجود علاقة بــيي النــو  والســي والألكســيثيميا  ومــا  لــارت عليــه 2009

فرو  تعزى للنو  ف  الألكسيثيميا  ومــا    نه لا توجد Bibinaz Ghiab, 2011دراسة ل

   نــه لا يوجــد ارتبــاط بــيي الألكســيثيميا Amy Suzanne, 1998توصلت إليــه دراســة ل

والنو    ما بالنسبة للتخصــص فقــد كلــفت النتــاة  عــدم وجــود فــرو  فــ  الألكســيثيميا فــ  

  التــ  Marry Web Daniel me, 2008التخصــص  وهــذه النتيجــة تؤكــدها دراســة ل

ــة  ــه دراس ــارت إلي ــا  ل ــيثيميا والتخصــص  وم ــيي الألكس ــرو  ب ــد ف ــه لا توج وًــحت  ن

   نه لا توجد فرو  ف  الألكسيثيميا تعزى لمتغير Mohamed Ali Besharat, 2014ل

 التخصص.
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 ثالثاً: بالنسبة لتباين أساليب التنشئة الوالدية بتباين المتغيرات الديموررايية
  10: ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين أساليب التنشئة الوالدية بتباين النوع –  

 ( 10جدول )
 قيمة )ت( لدلالة الفروق بين الذكور والإناث يى أساليب التنشئة الوالدية

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته 

 ي النو  
المتوسط  
 الحساب  

الإنحراف  
 المعيارى 

 قيمة لت  
مستوى  
 الدلالة 

 النمط الديمقراط  
 0.537 3.80 45 ذكور 

-2.780 006 *. 
 0.552 4.00 34 إناث 

 النمط التسلط  
 0.908 3.71 45 ذكور 

-4.751 000 *. 
 0.736 4.18 34 إناث 

 الدرجة الكلية 
 0.967 4.54 45 ذكور 

-5.645 009 *. 
 0.739 3.98 34 إناث 

  11: ونوًح ذلك ف  جدول لتتباين الألكسيثيميا بتباين التاصص –ة 

 ( 11جدول )
 أدبى( يى الألكسيثيميا ومكوناتها  –قيمة )ت( لدلالة الفروق بين التاصص الدراسى )علمى 

 القيم الإحصاةية 
 المقيا  ومكوناته 

 مستوى الدلالة  قيمة لت   الإنحراف المعيارى  المتوسط الحساب   ي التخصص العلم  

 النمط الديمقراط  
 0.75 2.88 55  دب  

0.543 0.000 
 0.82 2.65 25 علم  

 النمط التسلط  
 0.70 3.81 55  دب  

1.470 0.02 
 0.84 3.91 25 علم  

 الدرجة الكلية 
 0.89 3.90 55  دب  

1.506 0.70 
 0.91 3.96 25 علم  

: بينت النتاة  وجود فرو  ف   سالية التنلةة الوالدية تعزى لمتغيــر مناقشة النتائا

  التــ   لــارت Rammandeep, 2015النو   إي هذه النتيجة تؤكدها دراسة كــلا  مــي ل

   Kramer, 2012نتاةج ا إل   ي الإناث يتمتعي بتلــجيع  فًــل مــي الــذكور  ودراســة ل

  التــ     ــرت وجــود  ثــر لــنمط رعايــة الأة علــ  Tuerner, etal., 2001ودراســة ل

   ي Wentzel & Asher, 1995   لKapi, etal., 2007متغيــر النــو   ودراســة ل

 ,Krysten L. Monzon ســالية الرعايــة الوالديــة تختلــف حســة الجــن   ودراســة ل

ــ  حــيي كلــفت دراســة 2012 ــالنو   ف ــوة المســتبد ب ــاط  ســلوة الأب ــ     ــرت ارتب   الت

   نه ثمة فروقا  بيي الذكور والإناث وبيي  سالية التنلةة الوالديــة  Hayberson, 2006ل

 ما بالنسبة للتخصص فقد كلــفت النتــاة  وجــود فــرو  فــ   ســالية التنلــةة الوالديــة تعــزى 

  والت   وًــحت Morro & Welson, 1996لمتغير التخصص  وهذا ما  كدته دراسة ل
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وجود علاقة سلبية بيي  سالية المعاملة الوالدية خاصة الديمقراطية والتيييد والإيجابيــة وبــيي 

 التخصص.

 : ف  ًوا نتاة  هذه الدراسة يمكي صياغة التوصيات التالية:التوصيات

عقــد نــدوات ومحاًــرات فــ  المجــال الإرلــادى بالجامعــات توًــح الآثــار النفســية  -1

ليلكسيثيميا  و همية الأسالية التربوية الصحيحة  و همية تن يم الإنفعــال فــ  علاقــات 

 الطالة مع الآخريي.

إعداد نلرات إرلادية للآباا والأم ات والطلاة والمعلميي للتعرف عل  كيفية معالجة  -2

 ملكلة الألكسيثيميا.

عمل دورات تثقيفية للآباا والأم ــات لتــوعيت م بيهميــة ودور  ســالية التنلــةة الوالديــة  -3

 الصحيحة ف  الحفا  عل  الأبناا مي الملكلات والإًطرابات النفسية.

 : ف  ًوا النتاة  السابقة تقدم الباحثة بعف البحوث والمقترحات التالية:البحوث الماترحة

 بعف المتغيرات النفسية والوجدانية المنبةة بالألكسيثيميا لدى عينات مختلفة. -1

 تنمية م ارات التعبير عي الملاعر لدى عينة مي المصابيي بالألكسيثيميا. -2

 التن يم الإنفعال  لتحسيي الصحة النفسية لدى طلاة الجامعة. -3
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 المراجع العلمية 

 أولاً: المراجع العربية

  : علم النف  الإجتماع   عالم الكتة  القاهرة.1984حامد عبدالسلام زهراي ل -1

   القاهرة  عالم الكتة.4 : التوجيه والإرلاد النفس   ط2005حامد عبدالسلام زهراي ل -2

  : كيف نرب   طفالنا  القاهرة  دار الن ًة العربية.1974رلدى فام وآخروي ل -3

 : الألكسـيثيميا وعلاقت ـا بنوعيـة لجـودة  النـوم لـدى عينـة مـي 2012سامية محمد صابر ل -4

 .302 – 269   2ل 22طلاة وطالبات الجامعة  دراسات نفسية  

هــ :  سـالية المعاملـة الوالديـة وعلاقت ـا بـالأمي النفسـ  وهـروة   1439عبدالله المناح  ل -5

 265:    49الفتيات ف  مدينة الرياف  جامعة لقراا  مجلة العلـوم الإنسـانية والإجتماعيـة   

– 332. 

 : صعوبة التعرف عل  الملاعر لالألكسـيثيميا   مجلـة الجـامع 2016فار  زيي العابديي ل -6

 .12 – 1   3ل 10ف  الدراسات النفسية والعلوم التربوية  

 : ســيكولوجية التوافــأ  الأردي  دار المعرفــة الجامعيــة للنلــر 2002مايســة  حمــد النيــال ل -7

 والتوزيع.

 : الذكاا الإنفعال  وعلاقته بمسـتوى الطمـوح لـدى الطالـة الجـامع   2014محة رزيقة ل -8

دراسة ميدانية فـ  كليـة العلـوم الإنسـانية والإجتماعيـة  تيـزى وزو  مجلـة العلـوم الإنسـانية 

 .104 – 93   14والإجتماعية  ل

 : علم النف  الإجتماع   دراسات عربية وعالمية لالجـزا الثـان    1985محمود  بوالنيل ل -9

 القاهرة  دار اللعة.

ــاع  ل -10 ــة 2011مســعد نجــاح الرف ــة  ســالية المواج ــة لخفــف الأعــراف الإكلينيكي  : تنمي

المصاحبة ليلكسيثيميا لدى عينة مي الأطفال ذوى الأعراف الذاتوية  رسالة دكتوراه  كليـة 

 البنات للآداة والعلوم والتربية  جامعة عيي لم .
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