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 الملخص: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى جووودة الحيوواة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة 

الشديدة فووم معاهوود التربيووة ال كريووة موو  وجهووة لاقوور أسوورهم وع قتهووا بووبع  المت يوورات  

 KIDSCREEN-27مقيووا   واعتمدت هذه الدراسة على الملاهج الوصوو مو وتووم اسووتخدام  

وتكولاووت عيلاووة (   The KIDSCREEN Group Europe, 2006موو  إصوودار   

( أسوورة مموو  لووديهم إعاقووة فكريووة شووديدة ويلتحووه أا ووالهم بمعاهوود التربيووة 48الدراسة موو   

  ال كرية

وخلصت الدراسة إلى عدة لاتائج مهمة الدراسة حيث كش ت أ  هلااك مستوى متوسووا 

م  جودة الحياة لدى الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة واتضح م  اللاتائج أ  أبوورن لاتووائج 

مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهوود التربيووة ال كريووة تمثلووت 

موو    3.91فم: بعُد "الاستق لية والع قات مع الوالدي " بدرجة عالية بمتوسا حسووابم بلوو   

(و يليووه بعُوود 5موو   3.72(و يليه بعُد "البيئة المدرسية" بدرجة عالية بمتوسا حسووابم بلوو   5

(و يليووه بعُوود 5موو   3.11"الأقرا  والدعم الاجتماعم" بدرجة متوساة بمتوسا حسابم بل   

ا جوواع بعُوود 5موو     3.04"الرفاهية اللا سية" بدرجة متوساة بمتوسا حسووابم بلوو    (و وأخيوور 

 (  5م   2.90"الرفاهية البدلاية" بدرجة متوساة بمتوسا حسابم بل   
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( 0,05كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية علاد مسووتوى  

فأقل فم مستوى جودة الحياة بي  متوسا درجات الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة فووم معاهوود 

التربية ال كرية فم أبعاد جودة الحياة التووم تتمثوول فووم: الرفاهيووة البدلايووةو والرفاهيووة اللا سوويةو 

ا  والاسووتق لية والع قووات مووع الوالوودي و الأقوورا  والوودعم الاجتموواعمو والبيئووة المدرسووية تبعوو 

ا وجووود فووروق ذات دلالووة  لاخت ف المستوى التعليمم لولم الأمر  كما أقهرت اللاتائج أيضوو 

( فأقل فم مستوى جووودة الحيوواة بووي  متوسووا درجووات الت ميووذ 0,05إحصائية علاد مستوى  

ذوق ااعاقة ال كرية فم معاهد التربية ال كرية تبع ا لاخت ف مسووتوى دخوول الأسوورة فووم بعوود 

ا البيئة المدرسيةو كما اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصووائية فووم بقيووة الأبعوواد   وأخيوور 

قدمت هذه الدراسة فم ضوع لاتائجها بع  التوصيات التم يمك  أ  تسهم فم تحسووي  جووودة 

الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة والتم تتمثل فم أهمية إعووادة اللاقوور فووم البوورامج 

الصحية والرياضية المقدمة لدعم قوودرات الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة فووم معاهوود التربيووة 

ال كرية فم المجال البدلام والصحمو وتقديم الدعم ال نم لتلامية المهارات الاجتماعية لهووءلاع 

 الت ميذ 

 .جودة الحياةو ااعاقة ال كرية الشديدةو معاهد التربية ال كرية الكلمات الدلالية للبحث:
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Level of Quality of Life for Students with Severe Intellectual 

Disability from Perspectives of their Families and their 

Relationship to Some Variables 

 

Abstract 

This study aimed to identify the level of quality of life for 

students with severe intellectual disability in intellectual education 

institutes from their families’ points of view  and their Relationship to 

Some Variables. The study used a descriptive approach, and the 

KIDSCREEN-27 scale from (The KIDSCREEN Group Europe, 2006) 

was used. The study sample consisted of (48) families whose children 

have severe intellectual disabilities and attend intellectual education 

institutes. 

The study found several important results, as it revealed that there is an 

average level of quality of life for students with severe intellectual 

disability. It became clear from the results that the most prominent 

results of the level of quality of life for students with severe intellectual 

disability in intellectual education institutes were: the dimension of 

“Independence and Relationships with Parents” to a high degree with a 

mean score of (3.91 out of 5), followed by the “School Environment” 

dimension with a high degree with a mean score of (3.72 out of 5), 

followed by the “Peers and Social Support” dimension with a moderate 

degree with a mean score of (3.11 out of 5), followed by the 

“Psychological Well-being” dimension. " to a moderate degree, with a 

mean of (3.04 out of 5), and finally the dimension of "Physical Well-

being" came in a moderate degree, with a mean of (2.90 out of 5). 

The study also found that there are no statistically significant 

differences at the level of (0.05) or less in the level of quality of life 

between the average scores of students with intellectual disability in 

intellectual education institutes in the dimensions of quality of life, 

which are: physical well-being, psychological well-being, 

independence and relationships with Parents, peers and social support, 

and school environment depending on the educational level of the 

parent. The results also showed that there were statistically significant 

differences at the level of (0.05) or less in the level of quality of life 

between the average scores of students with intellectual disability in 



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

intellectual education institutes according to differences in the level of 

family income in the school environment dimension. It also became 

clear that there were no statistically significant differences in the rest 

of the dimensions. Finally, in light of results, this study presented some 

recommendations that could contribute to improving the quality of life 

for students with severe intellectual disability, which are: the 

importance of reconsidering the health and sports programs provided 

to support the capabilities of students with intellectual disability in 

intellectual education institutes in the physical and health field and 

providing necessary support to develop the social skills of these 

students. 

Keywords: quality of life, severe intellectual disability, intellectual 

education institutes. 

 

 

 



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 أ/ إبتسام غضبان عبدالله الشمري

مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة 
 نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 اعداد: 

 أ/ إبتسام غضبان عبدالله الشمري 

 باحثة الدكتوراة بجامعة الملك سعود 

 كلية التربية قسم التربية الخاصة

 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني 

 أستاذ التربية الخاصة بجامعة الملك سعود 

 كلية التربية قسم التربية الخاصة

 المقدمة:

إ  تحسي  جودة حياة الأفراد ذوق ااعاقة كا  ولا نال أحد الأهووداف الضووملاية لتقووديم 

ا موو  أهووم الأهووداف التووم تتبلااهووا الخدمات فم العقود الأخيرة م  القر    الماضم  وهووو أيضوو 

الهيئات التشريعيةو والملاقمات الخدميووةو ومءسسووات الوودعم الخاصووة بووالأفراد ذوق ااعاقووة 

 Brown et al., 2013 ا فووم  (  فم الواقعو اكتسوو الاهتمووام بدراسووة جووودة الحيوواة نخموو 

والممارسووات العمليووةو إذ كووا  للتركيوون علووى  العقود الأخيرة فم كلٍ م  الأوساا الأكاديميووة

 Van جودة الحياة تأثير كبير على البحث والممارسةو كأسا  لتقييم المخرجات أو اللاتووائج 

Hecke et al., 2018 ) 

الأفراد  تجاه  المجتمع  لاقرة  فم  ملحوق ا  ا  ت يير  الماضية  الأخيرة  العقود  شهدت  فقد 

توجيه  إلى  تهدف  التم  الدولية  الات اقيات  إبرام  فم  تبلور  ما  وهو  ال كريةو  ااعاقة  ذوق 

االاسا    لحقوق  العالمم  ااع    فبعد  العامة   والسلاات  الدول  عرف 1948سياسات  (و 

عقلي ا   المتخل ي   حقوق  ذوق  1971إع    للأفراد  الأساسية  والحقوق  المساواة  تعلايه  ما   )

ااعاقة ال كرية  ومع ذلكو لا تك م الحقوق إذا لم تك  مصحوبة  ب رص لممارستها؛ ولذلك  

تحددُ  مهمة  إضافية  دولية  وثيقة   ااعاقة  ذوق  الأفراد  لحقوق  المتحدة  الأمم  ات اقية  كالات 

  (Verdugo et al., 2012)المتالبات المجتمعية للمساواة 
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 ااعاقةو   ذوق   الأفراد  حياة  جودة  بتحسي   الدولية  الات اقياتو  السياسات  تاال   وكما

ا-  تلاص م    التوجه؛  هذا  على  المملكة  فم  والقوالاي   السياسات  -أيض  المملكوة  جعلت  فقد 

المجتمع  أخضرو   فم  ااعاقة  ذوق  مسءولياتها  قالاو    ( 2017أولويات  أهمها  وكا  

و الذق يستلاد إلى عدد م  الأس  الاجتماعية والتربويةو ولاقام رعاية 1987المعوقي  عام  

المعوقي  الذق اهتم بمجالات مختل ة م  رعاية وتأهيل ذوق ااعاقة فم اللاواحم الصحيةو 

الونراعو   والتأهيلية  مجل   و)2000والتعليميةو  ااعاقة    ذوق  الأشخاص  حقوق  لاقام 

حلَّ بدي   ع  "لاقام رعاية المعوقي "و حيث تم إعداده ليشمل مختلف متالبات  الذق    2023

الخدمات   ااعاقةو وضما  حصولهم على جميع  الأفراد ذوق  وتعنين حقوق  لحماية  الحياة 

إلى جالا  ذلكو وقعت المملكة  (   2023أسوة  ب يرهم  هيئة رعاية الأشخاص ذوق ااعاقةو  

و وهو ما يعبرّ ع  2008على وثيقة الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوق ااعاقة فم عام  

والعمارو  لايا   لهم  أبو  الملااسبة  الخدمات  وتقديم  الات اقية  تلك  بلاود  بتابيه  المملكة  التنام 

2015  ) 

الشخصية   الرفاهية  م   حالة مرغوبة  ألاها  الحياة على  م هوم جودة  ويتم تصور  هذا 

التم تتضم  علااصر موضوعية وذاتيةو والتم تتأثر بالعوامل الشخصية والبيئيةو وتأخذ فم  

الاعتبار ثمالاية مجالات م  حياة التلميذ وهم: الرفاهية الماديةو والرفاهية البدلايةو والرفاهية  

الاجتماعمو   والدمج  الشخصيةو  والع قات  المصيرو  وتقرير  الشخصيةو  والتلامية  اللا سيةو 

يتمHeras et al., 2021والحقوق   ذلكو  على  ع وة  هذه   (   م   مجال  كل  قيا  

أو  المجالات باستخدام مءشرات جودة الحياةو والتم تُ هم على ألاها التصورات أو السلوكيات  

القروف الخاصة التم تحدد كل مجال م  مجالات جودة الحياة بشكل إجرائمو والتم تعام  

ا على   ع  قيا  تلك المءشرات    (  ويلاتجVerdugo et al., 2005رفاهية ال رد  مءشر 

مخرجات شخصية يمك  استخدامها لتاوير التخايا المتمحور حول الشخص وتوجيه الدعم 

 (  Schalock et al., 2011ال ردق  

إلى أ  ما بي    التقديرات  م  الأفراد بشكل عام لديهم درجة معيلاة   %3و  %1وتشير 

ال كرية العقلم  atel et al., 2020P   م  ااعاقة  الواضح فم الأداع  القصور  (  ويتمثل 
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بي    تتراوح  التم  الذكاع  لمعامل  المعيارية  الدرجة  ال كرية 70  -55فم  ااعاقة  فم   )

( فم ااعاقة 34  -20( فم ااعاقة ال كرية المتوساةو وما بي   54  -35البسياةو وما بي   

( فم ااعاقة ال كرية الحادة  وتمثل ااعاقة ال كرية البسياة 20ال كرية الشديدةو وما دو   

بمعدل   ال كرية  بمعدل  %89أكبر مجموعات ااعاقة  المتوساة  ال كرية  تليها ااعاقة  و  %6و 

 (  2020 الوابلمو  %5وااعاقة ال كرية الشديدة والحادة بمعدل 

الأفراد  إ   الحالو  جودة  وبابيعة  مقارلاة  فم  صعوبة  يجدو   ال كرية  ااعاقة  ذوق 

الحياة المحدودةو وحقيقة ألاهم غير معتادي  على التعبير   حياتهم مع الآخري ؛ بسب  تجار 

ع  وجهة لاقرهم الخاصة  ويعتبر استخدام وك ع أفراد الدراسةو مثل الموق ي  أو أولياع 

وأحكام الأمورو آراع  تسُتخدم  ما  وغالب ا  أع هو  المذكورة  للمشك ت  الممكلاة  الحلول   أحد 

الخدمات لتقديم  كأسا   الحياة  جودة  بقضايا  يتعله  فيما  المهمي    Nota &   الآخري  

2006 Perry, الحياةو وجودة  الأداع  م   مختل ة  جوالا   على  ال كرية  ااعاقة  وتءثر    )

 & Golubovićوكذلك القدرة على تقييم جودة الحياة م  قِبل الأفراد ألا سهم بشكل مستقل  

Škrbić, 2013)     بلا سهو حالته  ع   التعبير  م   الا ل  تملاع  المعرفية  القدرة  كالات  فإذا 

عملية   م   ا  كبير  ا  قدر  تقاريرهم  توجه  ما  عادة   والذي   الوك عو  بدور  الوالدا   يقوم  فهلاا 

القرارو   ما  صلاع  ال كرية  ااعاقة  ذوق  الت ميذ  حياة  جودة  حول  الدراسات  فإ   ذلك  ومع 

 ,Biggs & Carter)  ويذكر بيج  وكارتر  (Murphy et al., 2017)نالت محدودة  

ول جودة حياة الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية أ  هلااك حاجة إلى المنيد م  البحث ح  (2016

 الشديدة 

 مشكلة الدراسة: 

الجهات   أولويات  م   يعدُّ  ااعاقة  ذوق  الت ميذ  لدى  الحياة  جودة  مستوى  فهم  إ  

رعاية  هيئة  أفادت  وقد  السعوديةو  العربية  المملكة  فم  ااعاقة  ذوق  وتعليم  بخدمة  المعلاية 

( بأ  هلااك حاجة ماسة اجراع الدراسات التم تتعله بقيا  2021الأشخاص ذوق ااعاقة  

الت ميذ فم  التم تستهدف  المملكة  وخاصة تلك  الت ميذ ذوق ااعاقة فم  الحياة لدى  جودة 

(  حيث تتحقه جودة الحياة Murphy et al., 2017؛  2021المرحلة الابتدائية  الموسىو  
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لتاوير وإثراع   ال رصة  لهم  تتاح  احتياجاتهمو وكذلك علادما  تلبية  للت ميذ ذوق ااعاقة علاد 

فم   الرئيسةو  حياتهم  الحياة  تتأثربيئات  والبيئية  وهم  ال ردية  بالعوامل  كبير  بشكل 

 Verdugo et al., 2012  ) 

الحياة   ذلكو  على  ع وة   جودة  مستوى  قيا   لااقشت  التم  الدراسات  توصلت  فقد 

و إلى ألاه كلما ناد عدد ساعات التأهيل  الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية فم بيئات التعلم المختل ة

لمستوى جودة حياتهم   الت ميذ  تقدير هءلاع  يقل  فإلاه  الدراسة  يتم إجراءها خ ل وقت  التم 

(Coudronnière et al., 2017)     وأ  الت ميذ الذي  تلقوا التعليم فم ال صول الخاصة

الملتحقي  بمءسسات الت ميذ  أفضل م   يتمتعو  بمستوى جودة حياةٍ  العادية  المدار    فم 

اللاهارية    ,.González Martín et al., 2016; Ristovska et alالرعاية 

لأا ال والمراهقي  ذوق ااعاقة المتوساة (  فم الوقت لا سهو غالب ا ما يتم استبعاد ا2017

والشديدة فم معقم الأبحاث التم تستهدف قيا  مستوى جودة الحياة فم الألاشاة الاجتماعية 

  تلااولت   التم  الدراسات  أهم  تءكد  ذلكو  إلى  بااضافة(   Taheri et al., 2016والبدلاية  

 والدعم  الرعاية  مراكن متابعة  أهمية    ال كريةو  ااعاقة  ذوق   للت ميذ  الحياة  جودة مستوى   قيا 

   ( Rizzolo, & Friedman 2018  ال كرية ااعاقة لذوق 

ذوق   الأفراد  حياة  جودة  تلااولت  التم  والأدبيات  الدراسات  فإ   أخرىو  لااحية  م  

الحياة  جودة  لم هوم  الاستخدام  الاستراتيجم(  أهمية  على  شدّدت  الشديدة  ال كرية  ااعاقة 

الاستراتيجياتو  هذه  لتقييم  وكمعيار  الجودةو  تحسي   استراتيجيات  يوجه  م اهيمم  كإاار 

 ,.Nieuwenhuijse et al)وبالتالم يج  إي ع الاهتمام لقيا  مستوى جودة الحياة لهم  

المحلم  (2019 المستوى  الباحثي –  وعلى  تلااولت    -على حد علم  لا توجد هلااك دراسات 

مستوى جودة حياة الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية فم معاهد التربية ال كرية "معاهد الرعاية 

ج اللاهارية"    السابقةو  المعايات  الكشف ع  وفم ضوع  فم  لتسهم  الدراسة  هذه  فكرة  اعت 

مستوى جودة الحياة لدى الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية م  

التالم:   اللاحو  على  للدراسة  الرئي   التساءل  بلورة  ويمك   أسُرهم   لاقر   مستوى   ماوجهة 
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 لاقر  وجهة   م   ال كرية  التربية  معاهد  فم  الشديدة  ال كرية  ااعاقة  ذوق   للت ميذ  الحياة  جودة

   المت يرات؟ ببع  وع قتها أسرهم

 والأسئلة ال رعية التالية ذات الع قة:

 ال كرية   التربية  معاهد  فم  الشديدة  ال كرية  ااعاقة  ذوق   للت ميذ  الحياة  جودة  مستوى   ما 

 أسرهم؟ لاقر وجهة م 

درجات   متوسا  بي   الحياة  جودة  مستوى  فم  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل 

الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية تبع ا لاخت ف المستوى 

 التعليمم لولم الأمر  ثالاوية فما دو و بكالوريو و دراسات عليا(؟

درجات   متوسا  بي   الحياة  جودة  مستوى  فم  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل 

مستوى  تبع ا لاخت ف  ال كرية  التربية  معاهد  فم  الشديدة  ال كرية  ااعاقة  ذوق  الت ميذ 

 ريال(؟ 10000ريالو أكثر م   10000 -5000ريالو م    5000دخل الأسرة  أقل م  

 أهداف الدراسة: 

ال كرية    1 ااعاقة  ذوو  الت ميذ  بها  يتمتع  التم  الحياة  جودة  مستوى  على  التعرف 

 الشديدة فم معاهد التربية ال كرية م  وجهة لاقر أسرهم  

قيا  مستوى ال روق فم مستوى جودة الحياة بي  متوساات درجات الت ميذ ذوق   2

أسرهم   لاقر  وجهة  م   الشديدة  ال كرية  الآتية:  ااعاقة  للمت يرات  المستوى وفقا  

 التعليمم لولم الأمرو مستوى دخل الأسرة 

 أهمية الدراسة:

سوود فجوووة الأدبيووات ذات الع قووة بتحديوود مسووتوى جووودة الحيوواة للت ميووذ ذوق   1

 ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية 

السياسووات  إلاشوواع فووم الحيوواة واسووتخدامها بجووودة المتعلقووة البيالاووات وفهووم تقيوويم  2

 ذات الع قة بجودة الحياة لهءلاع الت ميذ  والبرامج

  محددات الدراسة:محددات الدراسة:

    المحددات الموضوعية:

اقتصر تابيه الدراسة على تحديد مستوى جودة الحياة التم يتمتع بها الت ميذ ذوو  

 ااعاقة ال كرية فم معاهد التربية ال كرية م  وجهة لاقر أسرهم  



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

    المحددات الزمانية:

 هو   1445للعام الدراسم  تم تابيه الدراسة خ ل ال صل الدراسم الأول

  المحددات البشرية: 

أسر التلميذات ذوات ااعاقة ال كرية الشديدة المُلتحقات    اقتصرت عيلاة الدراسة على

 فم مديلاة الريا و بالمرحلة الابتدائية   بمعاهد التربية ال كرية 

  : المحددات المكانية

اقتصرت الدراسة فم تابيقها على معاهد التربية ال كرية  بلاات( التابعة ادارة تعليم 

 الريا  فم ونارة التعليم  

  مصطلحات الدراسة:مصطلحات الدراسة:

  ::QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffeeجودة الحياة  جودة الحياة  

بالعوامل   ااعاقة  ذق  التلميذ  تأثر  لاتاج  بألاها  ااعاقة  ذق  التلميذ  حياة  جودة  توُصف 

الشخصية والبيئيةو ويمك  أ  تتأثر بشكل إيجابم م  خ ل استراتيجيات تحسي  الجودة التم 

ال ردقو   الدعم  وتوفير  الشخصيةو  المشاركة  وتعنين  الشخصيةو  القدرات  تاوير  تشمل 

 (Schalock et al., 2016). الشخصم  وتيسير فرص اللامو

الدرجة التم يحصل عليها أفراد عيلاة الدراسة م  الت ميذ  ويمك  تعري ها إجرائيًّا بألاها:  

أبعاد   خمسة  يقي   الذق  الحياة  جودة  مقيا   على  العاديي و  وأقرالاهم  ال كرية  ااعاقة  ذوق 

متدرجة م  جودة الحياة تشمل: الرفاهية البدلايةو والرفاهية اللا سيةو والاستق لية والع قات  

 مع الوالدي و والأقرا  والدعم الاجتماعمو والبيئة المدرسية؛ م  وجهة لاقر أسرهم 

  ::IInntteelllleeccttuuaall  DDiissaabbiilliittyyالتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 

قصور الواضح فم الأداع  هم الت ميذ الذي  تم تشخيصهم بأ  لديهم إعاقة تتصف بال

الم اهيميةو   التكي ية  المهارات  فم  يقهر  الذق  التكي م  السلوك  فم  وكذلك  العقلمو  الوقي م 

وتلاشأ هذه ااعاقة خ ل فترة اللاموو والتم يمك  تعري ها عملي ا بألاها    والعمليةو والاجتماعيةو

ا  22قبل بلوغ ال رد عمر    ( Schalock et al., 2021( عام 
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التابعة  ال كرية  التربية  بمعاهد  الملتحقو   الت ميذ  هم  الدراسة:  هذه  فم  وإجرائي ا 

م    الاست ادة  ال كرية  إعاقتهم  درجة  تملاع  والذي   التعليمو  ونارة  فم  الريا   تعليم  ادارة 

بي  ما  أعمارهم  وتتراوح  الدمجو  بمدار   المُلحقة  ال كرية  التربية  إلى    برامج  ( 18ثمالاية 

ا ويدرسو  فم المرحلة الابتدائية   عام 

  معاهد التربية الفكرية:معاهد التربية الفكرية:

الخاصةو  للتربية  التلاقيمم  ااعاقة  الدليل  ذوق  الا    تخدم  لاهارية  مدار   هم 

(  وإجرائي ا فم هذه الدراسة: هم المعاهد الحكومية التابعة لونارة التعليمو والتم تقدم  2015

 خدماتها التعليمية والمسالادة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة 

 الإطار النظري:

لقد الابثه الاهتمام بم هوم جودة الحياة م  ث ثة أسبا  أساسية: أولهووا هووو التحووول فووم 

الاعتقاد بأ  التاورات العلمية والابية والتكلاولوجية وحدها ستءدق إلى تحسووي  التركين م   

الرفاهية الشخصية والأسرية والمجتمعية تلابثه م  مجموعات الحياةو والاتجاه إلى إدراك أ   

والتصورات والقروف البيئيووة  وثالايهووا حقيقووة معقدة م  هذه التاوراتو بااضافة إلى القيم  

التابيووعو التووم أكوودت علووى أ  م هوووم جووودة الحيوواة يمثوول الخاوووة الملااقيووة التاليووة لحركووة 

الأسبا  فهو الخدمات المجتمعية لقيا  المخرجات م  حياة ال رد فم المجتمع  أما ثالث تلك  

وتركيوونه علووى التخاوويا المتمركوون حووول ال وورد نيادة الاهتمام بم هوم جودة الحياة وقياسووهو  

 ( Verdugo et al., 2005والمخرجات الشخصية وتقرير المصير  

ا   ا علووى جووودة الحيوواة لوودى ذوق ااعاقووة ال كريووةو ويعُتقد أ  للعوامل التالية تأثير  كبيوور 

والسوو مةو والرفاهيووة العامووةو والتوقيووف وهم: القروف الابيةو ولاوع السك و وشدة الدعم  

لدى الأفراد ذوق ااعاقووة والأما  المادقو والرفاهية الاجتماعية للوالدي و والصحة العاا ية  

ال كريةو والقروف المعيشيةو والتشخيصو والعمرو وتاوير المهووارات الاجتماعيووةو وجوولا  

(  وهكووذاو فووإ  جووودة حيوواة ال وورد هووم لاتوواج هووذه Kaljača et al., 2018المشوواركي   

استراتيجيات تحسووي  الجووودة التووم تشوومل: العواملو ويمك  أ  تتأثر بشكل إيجابم م  خ ل  

الوودعم ال ووردقو وتيسووير تاوير المواه  الشخصوويةو ونيووادة المشوواركة الشخصوويةو وتوووفير  
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 ( Schalock et al., 2016فرص اللامو الشخصم  

 World Health Organizationالعالميووة ويعوود تعريووف ملاقمووة الصووحة 

(WHO)  فووم الأدبيووات ذات و لجووودة الحيوواة موو  أكثوور التعري ووات الووواردة  1997و فم عووام

الع قووة بجووودة الحيوواة للأفووراد ذوق ااعاقووةو حيووث يعوورف المصووالح بألاووه: الأهوودافو 

اللااوواق يتووأثر باريقووة معقوودة بصووحة والتوقعاتو والمعاييرو والاهتمامات  إلاه م هوم واسووع  

ومعتقداته الشخصيةو ال رد البدلايةو وحالته اللا سيةو ومستوى استق لهو وع قاته الاجتماعيةو  

 ( Davidson et al., 2017وع قات تلك المعتقدات بالسمات البارنة لبيئته  

وبلااع  على مراجعة عدة دراسات تلااولت م هوم جودة الحياةو فقد وُجد ألاه م هومٌ متعددُ 

بالعواموول الشخصووية لل ووردو والبيئووة وت اع تهوواو ويتكووو  موو  مكولاووات ذاتيووة الأبعادو يتووأثر  

القوودرة علووى تقريوور المصوويرو والمووواردو والشووعور بوجووود وموضوعيةو ويتعنن م  خوو ل  

(  ويقصوود Nieuwenhuijse et al., 2019هوودف فووم الحيوواةو وااحسووا  بالالاتموواع  

يمك  بالمكوّ  الموضوعم لجودة الحياة بألاه: معلومات ع  حياة ال رد الذق يمتلك خصائص  

قياسها فم المجال العامو ويتم التحقه ملاها بواساة أاراف مختل ة  مثوول عوودد الأفووراد الووذي  

كو  الذاتم فهو: المعلومات التم تتلاوواول العووالم الخوواص خ ل الأسبوع(  أما المنارهم ال رد  

ا للتجووار  الذاتيووة الحقيقيووة  بتجربووة ال ووردو والتووم يمكوو    ,.Vos et alاعتبارهووا تقوودير 

2013  ) 

و فووإ  (Schalock et al., 2016)وحسووبما جوورى تلخيصووه فووم شووالاك وآخووري  

ااعاقة ال كرية يمكوو  تصووورها علووى ألاهووا تتكووو  موو  ثمالايووة جودة الحياة لدى الأفراد ذوق  

وتقرير المصوويرو والع قووات الشخصوويةو والوودمج مجالات أساسيةو وهم: التلامية الشخصيةو  

والماديووة  وقوود تووم تجميعهووا الاجتموواعمو والحقوووقو والرفاهيووة اللا سوويةو والرفاهيووة البدلايووةو 

علووى مسووتوى والتحقه م  صحتها فم البداية م  خ ل مراجعة شاملة لأدبيات جودة الحيوواة  

العووالمو عبوور مجووالات ااعاقووة ال كريووةو والتربيووة الخاصووةو والسوولوك والصووحة العقليووةو 

وقد وردت تأكيدات م  مختلووف الثقافووات بشووأ  صوودق الخصووائص العامووة  أق والشيخوخة   

الثمالايووةو موو  قِبوول مووءل ي  مختل ووي  فووم سووياقات مختل ووةو وفووم العالميووة( لهووذه المجووالات 
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 ( Amor & Verdugo, 2018مجموعات سكالاية مختل ة  

و فإ  أهم المءشرات (Schalock & Verdugo, 2014)ووفق ا لِشالاك وفيردوجو 

جووودة هووم: أ( الحقوووق: الاحتوورامو والكرامووةو والمسوواواةو المواالاووةو الأساسووية لحيوواة ذات 

المشاركة: المشاركة فم حياة المجتمووعو المشوواركة الوصولو إجراعات التقاضم العادلة   (  

الأصوودقاعو أعضوواع المجتمووع المحلووم  فم ألاشاة المجتمع المتكاملة  ج( الت اع ت: الأسرةو  

الرفاهيووة البدلايووة: الوضووع د( تقرير المصير: الاختياراتو القراراتو التحكم الشخصووم  هووو( 

الماديووة: الصحمو وألاشوواة المعيشووة اليوميووةو وألاشوواة الترفيووه ووقووت ال ووراغ  و( الرفاهيووة  

الوضووع المووالم والوووقي م  ن( الوودمج الاجتموواعم: ملاعوونلو موودمجو الوصووول إلووى المجتمووع 

و موو  سوووع المعاملووة وااهمووالو والأمووا و المحلم والاست ادة ملاه  ح( الرفاهية اللا سية: الخلوو 

الع قات الحميمووةو الأصوودقاع  ا( التلاميووة الشخصووية: المسووتوى التعليموومو البيئووة التعليميووةو 

 المعرفية والاجتماعية والعملية( الك اعة الشخصية  المهارات 

ويلاعك  الاهتمام الكبير بقيا  جودة حياة ذوق ااعاقة ال كرية م  خ ل العدد الكبيوور 

م  الأدوات التم تتلااول هذا الموضوعو ومع ذلووك فقوود وجوودت المراجعووة الملاهجيووة لتاولاسوود 

و التووم ركوونت علووى المقووايي   White et al., 2012)-(Townsendوايووت وآخووري  

إلووى    1980الموضوعية أو الذاتية المتاحة بالل ة االاجلينية لقيا  جودة الحيوواة موو  عووام  

أ  ست أدوات فقاو الخاصة بذوق ااعاقة ال كريةو كا  لها خصووائص سوويكومترية و  2008

 مقبولة 

و التم ركوونت علووى (Davis et al., 2018)وقد توصلت مراجعة دي ي  وآخرو  

لمقدمم الخدمات لقيووا  جووودة حيوواة الت ميووذ ذوق ااعاقووة وذلووك موو  تحديد أفضل الأدوات  

أداة  عامووة  جوواهنة  لجووودة الحيوواة لوودى الت ميووذ ذوق (  42خ ل تقييمهوواو إلووى ألاووه موو  بووي   

والاعتبارات العمليووة ( المعايير  Kindlو  KIDSCREENااعاقةو حققت اثلاتا  ملاها فقا  

ولضووما  الجووودة ولتوجيووه الممارسوواتو وذلك لاستخدامها فم إعداد تقديم الخدماتو وللتقييم  

الأشخاص ذوق ااعاقة  م  خ ل ملاهجية قائمة على الحقوق؛ حيث تتوافه مع ميثاق حقوق  

تاويرهموواو وتقهرا  الموثوقية  والصوودق  الكووافيي و وتووم إشووراك الت ميووذ ذوق ااعاقووة فووم  
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وتركنا  على صحة هءلاع الت ميذ ورفاههم  حيث تركن العديوود موو  الأدوات التووم شووملتها 

(و وبالتالم قوود Kindlو  KIDSCREENعلى الأداع بدلا  م  الرفاهيةو باستثلااع  المراجعة  

 الحياة للأا ال ذوق ااعاقة  لا تشمل أو تحيا بجودة 

يهدف إلى تحسي  جودة حياة   2021  -2016استجابة  لبرلاامج حكومم  –وفم إيرللادا  

وأسرهم ااعاقة  ذوق  وآخرو     -الأفراد  دي يدسو   (  Davidson et al., 2017)قام 

للأفراد  الحياة  جودة  بقيا   الع قة  ذات  والدراسات  الأدبيات  مراجعة  إلى  هدفت  بدراسةٍو 

المستخدمة مع الأفراد ذوق ااعاقة  وقد  الحياة  أدوات جودة  ذوق ااعاقة وأسرهمو وتقييم 

ا للأا ال   KIDSCREENتوصلت لاتائج هذه الدراسة إلى أ  مقيا    هو الأكثر استخدام 

بجمع   يسمح  حيث  العاديي ؛  وأقرالاهم  ااعاقة  ذوق  للت ميذ  ملااسبة   والأكثر  الدراساتو  فم 

بيالاات المقارلاة ع  اريه استهداف الأفراد ذوق ااعاقة على وجه التحديدو بااضافة إلى 

لهذا  السيكومترية   الخصائص   والدراساتِ  الأدبياتِ  م   كثيرٌ  دعمت  كما  للسكا    عام  مسحٍ 

   (Davidson et al., 2017)المقيا  

 الدراسات السابقة:

إلى قيا  مستوى جودة الحياة لدى   (Lee et al., 2021)س عت دراسة لم وآخري  

او واستكشاف 21الت ميذ ذوق مت نمة داو  الذي  تتراوح أعمارهم بي  أربعة إلى   ( عام 

( م   211الاخت فات المحتملة فم جودة الحياة حس  العمر والجلا   أجريت الدراسة على  

للأا ال  الحياة  جودة  مقيا   استخدام  تم  وقد  داو    مت نمة  ذوق  الت ميذ  والدق 

 KidsLife الدمج فم:  تتمثل  الحياة  جودة  مءشرات  تقي   أبعاد  ثمالاية  م   يتكو   الذق    )

الحقوقو  الماديةو  الرفاهية  البدلايةو  الرفاهية  اللا سيةو  الرفاهية  المصيرو  تقرير  الاجتماعمو 

الحياة  جودة  م   معتدلة  مستويات  اللاتائج  أقهرت  الشخصية   الع قات  الشخصيةو  التلامية 

 لهءلاع الت ميذو باستثلااع مجال الرفاهية اللا سية بي  الت ميذ ذوق مت نمة داو   

هدفت الموسى     كما  ذوق 2021دراسة  للت ميذ  الحياة  جودة  مستوى  تحديد  إلى   )

ال كريةو بااضافة إلى معرفة ال روق فم مستوى جودة الحياة بي  متوسا درجات   ااعاقة 

المقيا  على   تبع ا لاخت ف درجة ااعاقة  حيث تم تابيه   198( مشارك ا  316الت ميذ 
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او خمسة أخصائيي  لا سيي و خمسة مرشدي و   م  أفراد الأسرةو تسع استجابات م    99معلم 

الحياة   جودة  مقيا   استخدام  وتم  أخرى(   مجالات   (Kidslife)تخصصات  يقي   الذق 

متعددة تتمثل فم: تقرير المصيرو الدمج الاجتماعمو التلامية الشخصيةو الع قات الشخصيةو 

 الرفاهية البدلايةو الرفاهية الماديةو الرفاهية اللا سيةو الحقوق  

الت ميذو وقد حصل مجال   لهءلاع  الحياة  اللاتائج مستويات معتدلة م  جودة  أقهرت 

أدلاى  على  الاجتماعم  الدمج  مجال  حصل  بيلاما  متوساو  أعلى  على  الشخصية  الع قات 

الآتية:  المجالات  فم  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ا  أيض  اللاتائج  أقهرت  كما  متوسا  

اللا سية(و   الرفاهية  الماديةو  الرفاهية  الشخصيةو  التلامية  الاجتماعمو  الدمج  المصيرو   تقرير 

بااضافة إلى المتوسا العام لمءشرات جميع المجالات الثمالايةو باخت ف درجة ااعاقة التم  

جاعت لصالح درجة ااعاقة البسياةو كما اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فم 

 بقية المجالات  

وآخري    كارتم  كاربو  دراسة    Carreté et al., 2019)-(Carboواستهدفت 

ال كرية   الحياة لدى الأفراد ذوق ااعاقة  ال كرية على جودة   التعرف على أثر شدة ااعاقة 

 233رج   و   296( مشارك ا م  ذوق ااعاقة ال كرية  529وقد تكولات عيلاة الدراسة م   

م    أعمارهم  تتراوح  المهلايو   66إلى    16امرأة(  ا  أيض  الدراسة  فم  شارك  كما  ا   عام   )

معهم   أسرهم  522العاملو   وأفراد  استخدام  462(و  وتم  الشخصية  (   المخرجات  مقيا  

Personal Outcomes Scale  الخاص بتقييم جودة حياة الأفراد ذوق ااعاقة ال كريةو

الاجتماعمو  والدمج  الماديةو  والرفاهية  البدلايةو  الرفاهية  الآتية:  المجالات  يقي   والذق 

والرفاهية اللا سيةو والحقوقو والع قات الشخصيةو والتلامية الشخصيةو وتقرير المصير  وقد 

أقهرت اللاتائج أ  جميع بلاود مجال التلامية الشخصية وتقرير المصير الاخ ضت متأثرة بشدة 

وكذلك  المهلايي و  لملاقور  وفق ا  أشدو  ااعاقة  كالات  كلما  أقل  بقيمة  جاعت  حيث  ااعاقةو 

 الاخ ا  بلاود مجال الحقوق والرفاه المادق م  ملاقور الأفراد ألا سهم وأفراد أسرهم 

إلى معرفة مستوى جودة  (Haddad et al., 2018  وآخري  حداد دراسة وهدفت

تحديد   وكذلك  أسرهم   لاقر  وجهة  م   ال كرية  ااعاقة  ذوق  الأفراد  لدى  تأثير الحياة  مدى 
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الأسرةو  دخل  الأصدقاعو  عدد  السلوكيةو  المشك ت  الصحيةو  المت يرات  الحالة  بع  

عيلاة الدراسة م  المستوى التعليمم لأولياع الأمور( فم تحديد مستوى جودة الحياة  وتكولات  

ا  وقد استخدمت  31و  16( مشارك ا تتراوح أعمارهم ما بي   197  قائمة مراجعة لامو  ( عام 

ومقيا  جودة الحياة  (و  DASS(و ومقيا  الاكتئا  والقله والض وا  DBC-Aالسلوك  

(KIDSCREEN-10)   الذق يقي  جودة حياة الت ميذ فم الأبعاد الآتية: الرفاهية البدلايةو

الوالدي و والأقرا  والدعم الاجتماعمو والبيئة  اللا سيةو الاستق لية والع قات مع  والرفاهية 

 المدرسية  

الذي  الت ميذ  أ   اللاتائج  ارتبات  صحيةو مشك ت لديهم كش ت  سلوكية  ومشك ت 

لاتائجهم سولب ا بجودة حياة أقل م  الحالات الأخرىو كما أ  الأفراد الذي  لديهم ث ثة أصدقاع  

أو أكثر لديهم جودة حياة أفضل م  أولئك الذي  لي  لديهم أصدقاعو حيث وجد الاخ اٌ  فم 

مجال الأقرا  والدعم الاجتماعم  كما أشارت اللاتائج إلى تأثر مستوى جودة الحياة بمستوى 

لديهم  الحياة  جودة  مستوى  يكو   أعلىو  مادق  دخل  لديهم  فالذي   للأسرةو  المادق  الدخل 

أفضلو بيلاما لم يتأثر مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية بالمستوى التعليمم  

 لأولياع أمورهم  

فقد هدفت إلى تقييم جودة حياة    )(Rofail et al., 2017أما دراسة روفيل وآخري   

عيلاة   تكولات  وقد  أمورهم   أولياع  لاقر  وجهة  م   داو   مت نمة  م   يعالاو   الذي   الت ميذ 

م    بي   90الدراسة  ما  أعمارهم  تتراوح  مشارك ا  استخدام 30إلى    12(  تم  وقد  ا   عام   )

يعالاو  م  مت نمة داو  على    KIDSCREEN-27مقيا    الذي   الت ميذ  حيث حصل 

العاديي  فم  أقرالاهم  الدعم الاجتماعم والأقرا و ودرجات أعلى م   أقل فم مجال  درجات 

و المدرسية   البيئة  مع  مجال  والع قات  الاستق لية  مجال:  فم  الحياة  جودة  مستوى  كا  

ا لأقرالاهم   الوالدي و والرفاهية اللا سيةو والرفاهية البدلاية للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية مشابه 

   العاديي   

ورينولو   فريدما   دراسة  استهدفت   (Friedman & Rizzolo, 2018)كما 

قام  وقد  ال كرية   ااعاقة  ذوق  للأفراد  الحياة  وجودة  الصداقة  بي   الع قات  استكشاف 
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الباحثو  بتحليل بيالاات المقاب ت الشخصية التم أجريت باستخدام مقايي  اللاتائج الشخصية  

 The Personal Outcome Measures (The Councilلمجل  القيادة والجودة  

on Quality and Leadership)    حوالم ااعاقة 1341مع  ذوق  م   مشارك ا   )

ا وما فوقو وقد تمثلت لاسبة الذكور فم 18ال كريةو تتراوح أعمارهم م    و أما %53.6( عام 

لاسبته    بل ت  فقد  البشرقو %45.7االااث  الأما   الآتية:  المجالات  المقيا   ويستهدف    

 الع قاتو المجتمعو الأهدافو الاختيارات باريقة تتمحور حول ال رد  

وتوصلت لاتائج الدراسة إلى أ  للصداقة ع قة  مهمة ودالة مع كل مجال م  مجالات   

بدعم واحترام م   يتمتعو   الذق  ال كرية  بالمقيا   وأ  ذوق ااعاقة  الخاصة  الحياة  جودة 

الأسرة لديهم فرص أكثر  أربع مرات( أ  يكّولاوا صداقات ويحافقوا عليها مقارلاة  بم  لا 

يلادمجو  بأسرهم بالقدر الكافم  ع وة  على ذلكو تسهم مراكن الرعاية والدعم التم تساعد 

والمحافقة  الصداقات  تكوي   على  قدرتهم  نيادة  فم  باستمرار  حالتهم  وتتابع  ااعاقة  ذوق 

عليها  بااضافة إلى ذلكو فلقد تأثرت مءشرات مجال المجتمع ومجال الع قات بشكل خاص 

بالقيمة والتواجد  الشعور  احتمالية  ال كرية مع نيادة  م  خ ل وجود أصدقاع لذوق ااعاقة 

 علادما يكو  لدى الأفراد ذوق ااعاقة ال كرية أصدقاع   

( فقد قاموا  González Martín et al., 2016أما غولانالي  مارتي  وآخري   

إلى تقييم جودة الحياة لدى الت ميذ والشبا  المصابي  بأمرا  لاادرة وإعاقة بدراسة هدفت  

ااعاقة  ومستوى  والعمرو  المت يرات  الجلا و  بع   تأثير  مدى  تحديد  وكذلك  فكريةو 

العيلاة   التعليم( فم تحديد مستوى جودة الحياة  شملت  مشاركي     )103(ال كريةو ولاوع بيئة 

او مم   21يعالاو  م  أمرا  لاادرة وإعاقة فكريةو تتراوح أعمارهم ما بي  ث ثة و  ( عام 

تلقوا الدعم فم أق مءسسة تقدم خدمات تعليمية أو اجتماعية أو صحية  وقد تم تابيه مقيا  

(KidsLife)    الدمج فم:  تتمثل  الحياةو  جودة  مءشرات  تقي   أبعاد  ثمالاية  م   يتكو   الذق 

الحقوقو  الماديةو  الرفاهية  البدلايةو  الرفاهية  اللا سيةو  الرفاهية  المصيرو  تقرير  الاجتماعمو 

التلامية الشخصيةو الع قات الشخصية  وقد وُجدت أفضل الدرجات فم الرفاهية البدلايةو فم 
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الاجتماعم  الدمج  فم  كا   أقلها  أ   ااعاقة  حي   مستوى  لمت ير  وفق ا  اللاتائج  ت اوتت  كما 

 ال كريةو حيث يقل مستوى جودة الحياة كلما نادت شدة ااعاقة  

إلى معرفة التصورات    (Skotko et al., 2011)وهدفت دراسة سكوتكو وآخري   

داو  مت نمة  م   يعالاو   الذق  للت ميذ  فم  الذاتية  الدراسة  عيلاة  تمثلت  حيث    284 )

داو و   مت نمة  بي    مشارك ا م  ذوق  أعمارهم  استخدام 12تتراوح  وتم  فوق   فما  ا  عام   )

المشاعر  الذاتو  ع   والتصورات  المشاعر  الآتية:  الأبعاد  يقي   الباحثي   عمل  م   مقيا  

 ووجهات اللاقر تجاه الآخري و لاصائح لآباع ذوق مت نمة داو  الجددو لاصيحة للأاباع 

مت نمة  م   يعالاو   الذق  الت ميذ  م   العقمى  ال البية  أ   إلى  اللاتائج  توصلت  وقد 

داو  أجابوا بألاهم يعيشو  حياة سعيدة ومرضيةو وألاهم يحبو  عائ تهمو بما فم ذلك ااخوة 

والأخوات  وارتبا هذا التقدير اايجابم للذاتو بدرجات مت اوتةو بعدد الوالدي  فم الملانل  

وموقعه الج رافم وحالته المعيشية وحالته الصحية  ع وة على ذلكو واجه المشاركو  فم 

المقيا  درجات مت اوتة م  تحديات التعلمو كما أفاد آباءهم؛ ولك  ب   اللاقر ع  ذلكو فقد  

% ملاهم إلى ألاهم شعروا بقدرتهم على تكوي   86استجابوا بإيجابية مماثلة  وأشار ما يقار   

لااحية أخرىو كش ت لاسبة ص يرة ع  حنلاها بسب  حياتهمو حيث  صداقات بسهولة  وم  

 إلاه غالب ا ما يعيش أولئك الذي  يعالاو  م  صعوبات فم قروف معيشية ملاعنلة  

 التعقيب على الدراسات السابقة:

أقهوورت بعوو  الدراسووات أ  الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة لووديهم مسووتويات معتدلووة 

فوووم معقوووم مجوووالات جوووودة الحيووواة للت ميوووذ ذوق ااعاقوووة ال كريوووة  الموسوووىو 

(  وقوود تبايلاووت الدراسووات فووم المجووالات التووم Lee et al., 2021؛ 2021

ا فووم مسووتوى جووودة  ا أو الاخ اضوو  يقُهوور فيهووا الت ميووذ ذوو ااعاقووة ال كريووة ارت اعوو 

 Lee et)الحيوواة؛ فقوود أشووارت إلووى أقوول الوودرجات فووم مجووال الرفاهيووة اللا سووية 

al., 2021) ؛2021و ومجوووال الووودمج الاجتمووواعم  الموسوووىوGonzález  

Rofail et al., Martín et al., 2016; Haddad et al., 2018; 

2017  )(Friedman & Rizzolo, 2018;)أفضوول    فووم حووي  أشووارت
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 González Martín etالوودرجات إلووى المجووالات المتعلقووة بالرفاهيووة البدلايووة  

al., 2016 كمووا أكوودت تلووك الدراسووات أ  هلاوواك اخت فووات فووم مسووتوى جووودة  )

الموسووىو حيوواة الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة حسوو  مسووتوى ااعاقووة ال كريووة  

González Martín et Carreté et al., 2019; -Carbo؛ 2021

al., 2016; ومستوى دخل الأسرة  )dad et al., 2018)Had ) 

تت وووه الدراسوووة الحاليوووة موووع الدراسوووات السوووابقة فوووم اتباعهوووا المووولاهج الكمووومو وذلوووك 

كميووة تقووي  مسووتوى جووودة الحيوواة لوودى الت ميووذ ذوق ااعاقووة  باسووتخدام مقووايي 

 ;Carreté et al., 2019-Carbo(Lee et al., 2021 ;  ال كريووة

; González Rofail et al., 2017Haddad et al., 2018; 

Martín et al., 2016)   وتختلووف الدراسووة الحاليووة عوو  الدراسووات السووابقة

ا جديوود ا لووم تتلااولووه الدراسووات السووابقة   -علووى حوود علووم الباحثووا –فووم تلااولهووا ارحوو 

حيووث تتلاوواول تحديوود مسووتوى جووودة الحيوواة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة 

 فم معاهد التربية ال كرية م  وجهة لاقر أسرهم  

 منهج الدراسة:

تم استخدام الملاهج الوص م المسووحمو تساءلاتها؛  لتحقيه أهداف الدراسة وااجابة ع   

(: الملاهج "الووذق يووتم بواسوواته اسووتجوا  جميووع 211و ص  2016وهو كما يعرفه العساف  

أفراد مجتمع البحث أو عيلاة كبيرة ملاهمو وذلك بهدف وصف القوواهرة المدروسووة موو  حيووث 

ابيعتها ودرجة وجودها فقاو دو  أ  يتجاون ذلك إلى دراسووة الع قووة أو اسووتلاتاج الأسووبا  

مث  "  والذق يعتبر م  أكثر الملااهج م عمة  للدراسة الحالية؛ لاعتموواده علووى وصووف الواقووع 

 الحقيقم للقاهرة وم  ثم تحليل اللاتائج وبلااع الاستلاتاجات فم ضوع الواقع الحالم 

 مجتمع الدراسة وعينتها:

يتكو  مجتمع الدراسة الحالية م  جميووع أسوور الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة 

الملتحقي  بمعاهد التربية ال كرية التابعة ادارة تعليم الريا  فم المرحلة الابتدائيووة  بلاووات(و 

( تلميذة  ملاه  معهد تربية فكرية شوورقو بيلامووا يمثوول 24( تلميذة و ويمثل  53والبال  عدده   
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ا لمحدوديووة مجتمووع الدراسووة؛ تووم اتبوواع أسوولو  29معهد تربية فكرية غر    ( تلميذة   ولاقر 

الحصر الشاملو وذلووك موو  خوو ل تابيووه أداة الدراسووة علووى كاموول مجتمووع الدراسووة؛ وبعوود 

 ( استجابة صالحة للتحليل ااحصائم 48التابيه الميدالام تم الحصول على  

 خصائص أفراد عينة الدراسة:

تم تحديد عدد م  المت يرات الرئيسة لوصف أفراد عيلاة الدراسةو وتشمل:  ولم أموور 

مستوى دخل الأسرة(و والتووم لهووا مءشوورات دلاليووة   –المستوى التعليمم لولم الأمر    -التلميذ

على لاتائج الدراسةو وتساعد على إرساع الدعائم التم تبُلاى عليها التحلي ت المختل ة المتعلقووة 

 ( تونيع أفراد عيلاة الدراسة وفق ا لبع  المت يرات 1بالدراسةو ويوضح الجدول  

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغيرات: ولي أمر التلميذ، المستوى التعليمي لولي الأمر، 1جدول )
 ومستوى دخل الأسرة. 

 النسبة ٪ التكرار التصنيف المتغيرات 

 35.4 17 أ  ولم أمر التلميذ

 64.6 31 أم

المسوووووتوى التعليموووووم 
 لولم الأمر

 75.0 36 ثالاوية فما دو 

 18.7 9 بكالوريو 

 6.3 3 دراسات عليا

 58.3 28 ريال   5000أقل م   مستوى دخل الأسرة

إلوووووووى  5000مووووووو  
 ريال   10000

14 29.2 

 12.5 6 ريال   10000أكثر م   

 أداة الدراسة:

بعوود الااوو ع علووى الأدبيوواتو والدراسووات السووابقة ذات الصوولة بموضوووع الدراسووة 

الحاليوووةو وفوووم ضووووع معايوووات الدراسوووة وتسووواءلاتها وأهووودافها؛ توووم الاسوووتعالاة بمقيوووا  

27-KIDSCREEN    موو  إصوودارThe KIDSCREEN Group Europe, 

للتعوورف علووى مسووتوى جووودة الحيوواة التووم يتمتووع بهووا الت ميووذ ذوو ااعاقووة   (؛ وذلك 2006

القسووم الأول   ال كرية الشديدة  وتكولات الأداة فم صورتها اللاهائية موو  ث ثووة أجووناع  تضووم 

مقدمة تعري ية بأهداف الدراسةو ولاوع البيالاات والمعلومات المراد جمعها م  أفراد الدراسةو 

العلمووم مع تقديم الضما  بسرية المعلومات المقدمةو والتعهوود باسووتخدامها لأغوورا  البحووث  
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القسم الثالام فقد احتوى على البيالاات الأولية الخاصة بأفراد الدراسةو والمتمثلة فم: اما    فقا 

القسووم فيمووا تضووم   المستوى التعليمم لولم الأمرو مستوى دخل الأسرة(     - ولم أمر التلميذ

( يوضووح عوودد عبووارات 2( عبارةو مونعة على محور أساسم واحدو والجوودول  27الثالث  

 المقيا و وكي ية تونيعها على المحاور 

 ( محاور المقياس وعباراته 2جدول )

 البعد المحور
عدد  

 العبارات
 المجموع

مستوى جودة الحياة للت ميذ 
ذوق ااعاقة ال كرية فم معاهد  
التربية ال كرية م  وجهة لاقر  

 أسرهم

 5 الرفاهية البدلاية

27 

 7 الرفاهية اللا سية

 7 الاستق لية والع قات مع الوالدي 

 4 الأقرا  والدعم الاجتماعم 

 4 البيئة المدرسية 

 عبارة 27 المقياس

الدراسة على  أفراد  استجابة  للحصول على  الخماسم  ليكرت  مقيا   استخدام  تم  وقد 

او أبد ا(و  او غالب او فم كثير م  الأحيا و لاادر  أداة الدراسة وفق ا لدرجات الموافقة الآتية:  دائم 

و إلى أبعد حدو جد او بشكل معتدلو قلي  و لا على ااا ق(  وم  ثم التعبير ع  هذا المقيا  

ا: خم  درجاتو غالب ا:  كمي ا بإعااع كل عبارة م  العبارات السابقة درجة وفق ا للآتم:  دائم 

واحدة(و  درجة  أبد ا:  درجتا و  ا:  لاادر  درجاتو  ث ث  الأحيا :  م   كثير  فم  درجاتو   أربع 

: و قلي   درجاتو  ث ث  معتدل:  بشكل  درجاتو  أربع  جد ا:  درجاتو  خم   حد  أبعد   إلى 

 درجتا و لا على ااا ق: درجة واحدة( 

ولتحديد اول فئات مقيا  ليكرت الخماسم؛ تم حسا  المدى بارح الحد الأعلى موو  

(و 0.80=  5÷  4(و ثم تم تقسوويمه علووى أكبوور قيمووة فووم المقيووا   4=  1 –5الحد الأدلاى  

(؛ لتحديد الحد الأعلى لهذه ال ئووةو 1وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة فم المقيا   

وهكذا تم استخدام اول المدى فم الحصول على حكم موضوعم على متوساات اسووتجابات 

أفراد الدراسةو بعد معالجتها إحصائيا   وم  ثووم تووم المعيووار ااحصووائم للحكووم علووى متوسووا 

( إلووى مسووتوى 5-4.21ال قرات والمجالاتو بحيث تشير قيمة المتوسا التم تتراوح ما بي   

( إلووى مسووتوى عووالٍو وقيمووة 4.20-3.41عالٍ جد او وقيمة المتوسووا التووم تتووراوح مووا بووي   



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

( إلى مسووتوى متوسوواو وقيمووة المتوسووا المقوودر 3.40-2.61المتوسا التم تتراوح ما بي   

( إلى مستوى 1.80-1.00( إلى مستوى ملاخ  و وقيمة المتوسا المقدر بو 2.60-1.81بو 

 ملاخ   جد ا 

 صدق أداة الدراسة:

للتعرف على مدى الصدق القاهرق لأداة الدراسةو والتأكد م  ألاها تقي  ما وضووعت 

لقياسه؛ عُرضت بصورتها الأولية على عددٍ م  المحكمي  المختصي  فم موضوع الدراسةو 

حيث وصل عدد هم إلى تسعة محكمي  م  أعضاع هيئة توودري  موو  التخصصووات التربويووة 

المختل ة  وقد اُل  م  السادة المحكمي  تقييم جودة المقيا و م  حيث قدرته على قيووا  مووا 

أعد لقياسهو والحكم على مدى م عمتووه لأهووداف الدراسووةو وذلووك موو  خوو ل تحديوود وضوووح 

او وإبووداع مووا يرولاووه موو  تعووديلو أو  العباراتو والاتمائها للمحورو وأهميتهوواو وسوو متها ل ويوو 

حذفو أو إضافة للعبارات  وبعد أخذ الآراعو والاا ع على الملحوقاتو أجُريت التعدي ت 

ال نمة التم ات ه عليها غالبية المحكمي و وم  ثم أخُرجت الأداة بصووورتها اللاهائيووة  عوو وة 

علووى ذلووك وللتحقووه موو  صوودق الاتسوواق الووداخلم لوولأداةو حُسوو   معاموول ارتبوواا بيرسووو  

(Pearson's Correlation Coefficient)  ؛ للتعرف على درجة ارتباا كل عبارة م

عبارات المقيا  بالدرجة الكلية للمحور  حيث تراوحت قيم معام ت الارتبوواا فووم المحووور 

فووم المحووور الثووالام  ومووابي   0.79إلووى  0.55  ومووا بووي  0.80إلووى  0.55الأول مووابي  

ا  0.91إلى  0.69فم المحور الثالث  ومابي    0.72** إلى  0.50 فم المحور الرابع  وأخير 

  ويتضح م  خ ل هذه اللاتيجة أ  قيم معامل ارتباا كوول عبووارة موو  0.81إلى    0.67مابي   

( فأقوول؛ ممووا يشووير 0.01العبارات مع محورها موجبةو ودالة إحصائي ا علاد مستوى الدلالووة  

 إلى صدق الاتساق الداخلم بي  عبارات المقيا و وملااسبتها لقيا  ما أعُدت لقياسه   

   ثبات أداة الدراسة:

تم التأكد م  ثبات أداة الدراسة م  خ ل استخدام معامل الثبات أل ا كرولاباخ  معادلووة 

(و حيووث بلوو  معاموول الثبووات للمحووور الأول Cronbach'sAlpha (α)أل ووا كرولابوواخ(  

  امووا المحووور الثالووث 0.78و وللمحووور الثووالام  الرفاهيووة اللا سووية( 0.74 الرفاهيووة البدلايووة( 
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و والمحور الرابووع  الأقوورا  والوودعم الاجتموواعم( 0.72 الاستق لية والع قات مع الوالدي (  

  كما اتضح أ  معامل الثبووات العووام 0.71و وأخير المحور الخام   البيئة المدرسية(  0.82

(و وهووذا يوودل علووى أ  المقيووا  يتمتووع بدرجووة ثبووات مرت عووة يمكوو  0.82عالٍو حيووث بلوو   

 الاعتماد عليها فم التابيه الميدالام للدراسة 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 

فم هذا الجنع سيتم عر  لاتائج الدراسة وفق ا لابعيه الأسئلة الماروحة فيهاو والجداول  

 المخصصة لذلك 

إجابة السؤال الأول: ما مستوى جوودة الحيواة للتلاميوذ ذوي الإعاقوة الفكريوة الشوديدة فوي 

 معاهد التربية الفكرية من وجهة نظر أسرهم؟

لتحديد مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود التربيووة 

حُسووِ   المتوسووا الحسووابم لهووذه الأبعوواد وصووولا  إلووى تحديوود مسووتوى جووودة الحيوواة   ؛ال كرية

( يوضح اللاتائج 3والجدول    وللت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية

 العامة لهذا المحور:

( استجابات أفراد الدراسة على مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية 3جدول )
 الشديدة في معاهد التربية الفكرية

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

ال المعياري ب
تي
تر

م  ر  
يا
ع

كم
ح
ال

 

 عالٍ  1 0.691 3.91 الاستق لية والع قات مع الوالدي 

 عالٍ  2 0.718 3.72 البيئة المدرسية 

 متوسا  3 0.924 3.11 الأقرا  والدعم الاجتماعم 

 متوسا  4 0.388 3.04 الرفاهية اللا سية

 5 0.764 2.90 الرفاهية البدلاية
 متوسا 

الدرجة الكلية لمستوى جودة 
 الحياة 

3.35 0.466 - 
 متوسا 
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يتضح م  خ ل اللاتائج الموضحة أع ه أ  هلااك مستوى  متوسووا ا موو  جووودة الحيوواة 

لدى الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهوود التربيووة ال كريووةو بمتوسووا حسووابم بلوو  

(  واتضح م  اللاتائج أ  أبرن لاتائج مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقووة 5م     3.35 

ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية تمثلت فم بعُد "الاستق لية والع قات مع الوالوودي " 

(و  يليه بعُد "البيئة المدرسووية" بدرجووة عاليووة 5م     3.91بدرجة عالية بمتوسا حسابم بل   

(و يليه بعُد "الأقرا  والدعم الاجتموواعم" بدرجووة متوسوواة 5م   3.72بمتوسا حسابم بل   

(و يليه بعُد "الرفاهيووة اللا سووية" بدرجووة متوسوواة بمتوسووا 5م     3.11بمتوسا حسابم بل   

ا جوواع بعُوود "الرفاهيووة البدلايووة" بدرجووة متوسوواة بمتوسووا 5م     3.04حسابم بل    (و وأخير 

 ( 5م   2.90حسابم بل   

 وفيما يلي النتائج التفصيلية: 

 البعُد الأول: الرفاهية البدنية

مستوى جودة الحياة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود للتعرف على  

؛ تووم حسووا  التكووراراتو واللاسوو  المئويووةو الرفاهيوة البدنيوة  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  

والمتوساات الحسووابيةو والالاحرافووات المعياريووةو والرتوو  لاسووتجابات أفووراد الدراسووة علووى 

 و وجاعت اللاتائج كما يأتم:بعُد الرفاهية البدنيةعبارات 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على 4جدول )
 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد الرفاهية البدنية 

 ممتازة العبارة م
جيدة  
 جداً 

 ضعيفة  متوسطة  جيدة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

ر  
يا
مع

كم
ح
ال

 

5 
بكامل   بأنه  ابنك  شعرَ  هل 

 النشاط والحيوية؟ 

 3 5 18 11 11 ت 
3.46 1.148 1 

 عال 

 % 22.9 22.9 37.5 10.4 6.3 

1 
بشكل   صحته  ابنك  يقيم  كيف 

 عام؟ 

 2 14 8 18 6 ت 
3.25 1.139 2 

 متوسط 

 % 12.5 37.5 16.7 29.2 4.2 

2 
بصحة  بأنه  ابنك  شعرَ  هل 

 جيدة؟

 3 6 16 23 - ت 
3.23 0.905 3 

 متوسط 

 % - 47.9 33.3 12.5 6.3 

4 
على  قادرًا  ابنك  كان  هل 

 الجري جيدًا؟

 14 13 12 7 2 ت 
2.38 1.178 4 

 ضعيف

 % 4.2 14.6 25.0 27.1 29.2 

3 
بدنياً   نشاطًا  ابنك  مارس  هل 
ركوب   تسلق،  جري،  )مثال: 

 الدراجة(؟

 14 19 10 3 2 ت 
2.17 1.059 5 

 ضعيف

 % 4.2 6.3 20.8 39.6 29.2 

  0.764 2.90 المتوسط* العام للبعد 
 متوسط 
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( أ  هلااك مستوى متوسا ا لجودة الحيوواة للت ميووذ ذوق ااعاقووة 4يتضح فم الجدول  

فقوود حصوول هووذا البعوود   الرفاهية البدنيوة فم مجال  ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية  

على أدلاى متوسا فم مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كريووة الشووديدة موو  وجهووة 

(  تت ه هذه اللاتيجة مع دراسووة الموسووى 5.00م     2.90لاقر أسرهمو بمتوسا حسابم بل   

(و حيووث حصوول الت ميووذ ذوو ااعاقووة Lee et al., 2021 وآخري  ( ودراسة لم 2021 

ال كرية على مستوى معتدل فم جودة فووم الحيوواة فووم مجووال الرفاهيووة البدلايووة  بيلامووا تختلووف 

 González Martín etغووولانالي  مووارتي  وآخووري   اللاتيجة الحالية ع  لاتائج دراسووة 

al., 2016)  حيث وُجدت أفضل الدرجات فم الرفاهية البدلاية 

وقد تعنى اللاتيجة الحالية إلى مستوى شدة ااعاقة ال كرية لأفراد عيلاة الدراسةو فقد 

وآخري     وجد مارتي   مستوى   (González Martín et al., 2016غولانالي   أ  

جودة الحياة يت اوت وفق ا لمت ير مستوى ااعاقة ال كريةو حيث يقل مستوى جودة الحياة كلما 

وآخرو    شالاك  ويذكر  ااعاقة   شدة  تحسي    (Schalock et al., 2016)نادت  أ  

إلى   سيءدق  التكي م  البدلاية   السلوك  الرفاهية  مجال  فم  أعلى  ال روق درجات  ترتبا  حيث 

وفم  المقدمة   الخدمات  بألاواع  الحياة  جودة  مجالات  درجات  فم  ااحصائية  الدلالة  ذات 

حداد تذكر  ذاته  ااعاقة  (Haddad et al., 2018  وآخرو  السياق  ذوق  الت ميذ  أ  

الذي  لاتائجهم صحيةو مشك ت لديهم ال كرية  ارتبات  سلوكية  بجودة ومشك ت  حياة  سلب ا 

أ  الأفراد (  Cooper et al., 2007الأخرى  كما يءكد كوبر وآخرو     الحالات م  أقل

الذي  لديهم إعاقة فكرية لديهم معدلات مر  أعلى م  أولئك الذي  لي  لديهم إعاقة فكرية 

قلة   هلااك  فإ   ذلكو  إلى  بااضافة  الصحية   الخدمات  إلى  الوصول  فم  عوائه  ويجدو  

أسوة   الرياضية  الألاشاة  فم  للمشاركة  ال كرية  ااعاقة  ذوق  للت ميذ  المتاحة  بال رص 

   )(Shields & Synnot, 2016بأقرالاهم العاديي  

 البعُد الثاني: الرفاهية النفسية

مستوى جودة الحياة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود للتعرف على  

؛ تووم حسووا  التكووراراتو واللاسوو  المئويووةو الرفاهية النفسية  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  
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والمتوساات الحسووابيةو والالاحرافووات المعياريووةو والرتوو  لاسووتجابات أفووراد الدراسووة علووى 

 و وجاعت اللاتائج كما يأتم:بعُد الرفاهية النفسيةعبارات 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على مستوى 5) جدول 

 جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد الرفاهية النفسية 

 العبارة  م
إلى 
أقصى 
 حد

 جد ا
إلى 
 حد ما

 مالق ا  قلي   
المتوسا  
 الحسابم

الالاحراف 
   المعيارق

تي
ر
الت

 

ر 
يا
مع

كم
ح
ال

 

 هل استمتع ابلاك بوقته؟  3
 1 2 12 15 18 ت

3.98 1.000 1 
 عال

% 37.5 31.3 25.0 4.2 2.1 

7 
سعيد ا   ابلاك  كا   هل 

 وراضي ا ع  لا سه؟ 

 3 4 9 14 18 ت
3.83 1.209 2 

 عال

% 37.5 29.2 18.8 8.3 6.3 

2 
مناج  فم  ابلاك  كا   هل 

 جيد؟ 

 1 8 13 14 12 ت
3.58 1.108 3 

 عال

% 25.0 29.2 27.1 16.7 2.1 

1 
هل شعر  ابلاك بأ  الحياة 

 ممتعة؟

 5 6 17 19 1 ت
3.10 1.016 4 

 متوسا 

% 2.1 39.6 35.4 12.5 10.4 

 هل شعر  ابلاك بالحن ؟  4
 11 13 17 5 2 ت

2.46 1.091 5 
 ملاخ  

% 4.2 10.4 35.4 27.1 22.9 

5 
هل شعر ابلاك بالحن  
لدرجة ألاه لا يريد أ   

 ي عل أق شمع؟ 

 13 17 10 4 4 ت
2.35 1.211 6 

 ملاخ  

% 8.3 8.3 20.8 35.4 27.1 

 هل شعر  ابلاك بالوحدة؟  6
 28 5 8 3 4 ت

1.96 1.336 7 
 ملاخ  

% 8.3 6.3 16.7 10.4 58.3 

 - 0.388 3.04 المتوسط* العام للبعد 
 متوسا 

( أ  هلااك مستوى متوسا ا لجودة الحيوواة للت ميووذ ذوق ااعاقووة 5يتضح فم الجدول  

؛ حيث حصل هذا البعوود الرفاهية النفسية  مجالفم  ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية  

على المرتبة الرابعة فم مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة م  وجهووة 

دراسة الموسى   (  وتت ه هذه اللاتيجة مع5.00م     3.04لاقر أسرهمو بمتوسا حسابم بل   

( التم حصل فيها الت ميذ على مستوى معتدل فم جووودة الحيوواة فووم مجووال الرفاهيووة 2021 

التم حصل فيها  (Lee et al., 2021)ع  لاتيجة دراسة لم وآخري   اللا سية  بيلاما تختلف

 هءلاع الت ميذ على مستوى متدٍ  

وقد تعنى هذه اللاتيجة إلى مجموعه م  الخصائص ال ردية المءثرة التم يعالام ملاها  

التكي م وال شل  السلوك  العقلية وضعف مستوى  القدرة  ال كريةو فتدلام  الت ميذ ذوو ااعاقة 

عرضة   أكثر  ال كرية  ااعاقة  ذا  ال رد  يجعل  المختل ةو  الحياتية  الألاشاة  ببع   القيام  فم 

(  كما يُ حق أ  المشك ت السلوكية تنداد بنيادة شدة  2015للمشك ت اللا سية  العجممو  



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 أ/ إبتسام غضبان عبدالله الشمري

أ  هلااك (  Kearney & Healy, 2011ااعاقةو وفم السياق ذاته يءكد كيرلام وهيلم  

ال كرية  ااعاقة  ذوق  لدى  الاجتماعية  المهارات  وقصور  السلوكية  المشك ت  بي   ع قة 

 المتوساة والشديدة   

مستوى  على  الحالية  الدراسة  فم  للأداة  الاجتماعم  البعدُ  حصل  بالذكرو  الجدير 

ويذكر وآخري    متوساو  هلااكSchalock et al., 2005شالاك  أ   قوية  (  ع قة 

أ  الصداقة   (Sigstad, 2016)ارتبااية بي  المجال اللا سم والاجتماعم  ويءكد س  ستد  

ع قة اجتماعية ضرورية للصحة اللا سية والبدلايةو وخ ل مرحلتم الا ولة والمراهقة تعتبر 

ا   دعم  تتضم   التم  فالع قات  الاجتماعمو  اللاماع  وتحقيه  التأقلم  أجل  م   مهمة  الصداقة 

ا الدمج والحماية م  الشعور بالوحدة   اجتماعيًّا قد تعنن أيض 

 البعُد الثالث: الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين
مستوى جودة الحياة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود للتعرف على  

؛ تووم حسووا  التكووراراتو الاستقلالية والعلاقات موع الوالودين  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  

واللاس  المئويةو والمتوساات الحسابيةو والالاحرافات المعياريةو والرتوو  لاسووتجابات أفووراد 

 و وجاعت اللاتائج كما يأتم:بعُد الاستقلالية والعلاقات مع الوالدينالدراسة على عبارات 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على  6جدول )
مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد  

 الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين 

ً  العبارة م ً  دائما ً  غالبا  أبداً  نادراً  أحيانا
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
ب المعياري 

تي
تر

ال
ر  

يا
مع

كم 
ح
ال

 

1 
الوقت   ابنك  لدى  كان  هل 

 الكافي لنفسه؟ 

 1 1 4 13 29 ت 
4.42 0.895 1 

عالٍ  
 2.1 2.1 8.3 27.1 60.4 %  جداً 

4 
معاملة   بأن  ابنك  شعر  هل 

 والديه له عادلة؟ 

 - 3 7 8 30 ت 
4.35 0.956 2 

عالٍ  
 - 6.3 14.6 16.7 62.5 %  جداً 

3 
والديه   بأن  ابنك  شعر  هل 

 لديهما الوقت الكافي له؟ 

 2 2 7 7 30 ت 
4.27 1.125 3 

عالٍ  
 4.2 4.2 14.6 14.6 62.5 %  جداً 

5 
على   قادرًا  ابنك  كان  هل 
عندما   والديه  إلى  التحدث 

 يريد؟

 1 5 7 8 27 ت 
4.15 1.148 4 

 عالٍ 

 % 56.3 16.7 14.6 10.4 2.1 

2 
فعل  على  قادرًا  ابنك  كان  هل 
يفعلها   أن  يريد  التي  الأشياء 

 في وقت فراغه؟

 3 1 16 17 11 ت 
3.67 1.059 5 

 عالٍ 

 % 22.9 35.4 33.3 2.1 6.3 

7 
المال   لديه  بأنه  ابنك  هل شعر 

 الكافي لاحتياجاته الشخصية؟ 

 7 7 12 8 14 ت 
3.31 1.417 6 

 متوسط 

 % 29.2 16.7 25.0 14.6 14.6 

6 
هل كان لدى ابنك ما يكفي من 
التي  الأشياء  ليفعل  المال 

 يفعلها أصدقاؤه؟ 

 4 11 14 10 9 ت 
3.19 1.232 7 

 متوسط 

 % 18.8 20.8 29.2 22.9 8.3 

 عال  - 0.691 3.91 المتوسط* العام للبعد 



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

الجدول   فم  ااعاقة 6يتضح  ذوق  للت ميذ  الحياة  لجودة  عالي ا  مستوى  هلااك  أ    )

حيث  و الاستقلالية والعلاقات مع الوالدين فم مجالال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية 

حصل هذا البعد على المرتبة الأولى فم مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية 

(  وتت ه هذه اللاتيجة 5.00م     3.91الشديدة م  وجهة لاقر أسرهم بمتوسا حسابم بل   

دراسة   وآخري   مع  ال البية    (Skotko et al., 2011)سكوتكو  أ   إلى  توصلت  التم 

العقمى م  الت ميذ اجابوا بألاهم يعيشو  حياة سعيدة ومرضيةو وألاهم يحبو  عائ تهمو بما  

 فم ذلك ااخوة والأخوات  

جميع  فم  الحياة  جودة  الاخ ا   بالضرورة  يعلام  لا  ال كرية  القدرة  الاخ ا   إ  

ماRofail et al., 2017المجالات   وهذا  م     (   كلٌ  أجراها  التم  الأبحاث  ا  أيض  تءكده 

وسالاتو    المعيشية  (و  Simões & Santos, 2016سيمو  القروف  أ   حددوا  حيث 

الحياة  لجودة  الرئيسة  المءشرات  أهم  أحد  تعتبر  ال كرية  ااعاقة  ذوق  تعنى   للأفراد  فقد 

اللاتيجة الحالية إلى الع قات الأبوية اايجابية التم يتمتع بها الت ميذ ذوو ااعاقة ال كرية فم 

البيالاات  (   McGarrigle & Layte, 2015أسرهم   إلى  كما يتضح م  خ ل الرجوع 

أقل م    لمعقم الأسر كا   المادق  الدخل  أ   العيلاةو  بأفراد  الع قة  ريالو وهذا   5000ذات 

 ي سر الاخ ا  المتوسا الحسابم للعبارات الخاصة بالأم  المادق  

 البعُد الرابع: الأقران والدعم الاجتماعي

مستوى جودة الحياة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود للتعرف على  

؛ تووم حسووا  التكووراراتو واللاسوو  الأقران والدعم الاجتماعي  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  

المئويةو والمتوساات الحسابيةو والالاحرافات المعياريةو والرت  لاسووتجابات أفووراد الدراسووة 

 و وجاعت اللاتائج كما يأتم:بعُد الأقران والدعم الاجتماعيعلى عبارات 



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 أ/ إبتسام غضبان عبدالله الشمري

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات  7جدول )
أفراد الدراسة على مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد 

 الأقران والدعم الاجتماعي  التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد

 أبدًا  نادرًا أحياناً  غالباً دائمًا العبارة م
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
 

ر 
يا
مع

كم 
ح
ال

 

2 
ابنك   استمتع  هل 
مع   بوقته 

 أصدقائه؟ 

 2 8 17 10 11 ت
3.42 1.145 1 

 عالٍ 

 % 22.9 20.8 35.4 16.7 4.2 

3 
ابنك   ساعد  هل 
بعضهم   وأصدقاؤه 

 بعضا؟ 

 3 7 18 7 13 ت
3.42 1.217 2 

 عالٍ 

 % 27.1 14.6 37.5 14.6 6.3 

1 
ابنك   أمضى  هل 
 وقتاً مع أصدقائه؟ 

 4 9 23 6 6 ت
3.02 1.082 3 

 متوسط 

 % 12.5 12.5 47.9 18.8 8.3 

4 
هل كان ابنك قادرًا  
على الاعتماد على 

 أصدقائه؟ 

 11 8 22 4 3 ت
2.58 1.127 4 

 منخفض 

 % 6.3 8.3 45.8 16.7 22.9 

 - 0.924 3.11 المتوسط* العام للبعد 
 متوسط 

الجدول   فم  ذوق 7يتضح  للت ميذ  الحياة  جودة  فم  متوسا ا  مستوى  هلااك  أ    )

و حيث الأقران والدعم الاجتماعي فم مجالااعاقة ال كرية الشديدة فم معاهد التربية ال كرية 

ال كرية  للت ميذ ذوق ااعاقة  الحياة  الثالثة فم مستوى جودة  المرتبة  البعد على  حصل هذا 

تت ه هذه اللاتيجة و  ( 5.00م     3.11الشديدة م  وجهة لاقر أسرهمو بمتوسا حسابم بل   

الموسى   دراسة  لم  2021مع  ودراسة  أقهرت  (و  Lee et al., 2021  وآخري   (  فقد 

بيلاما   الت ميذ   لهءلاع  الاجتماعم  والدعم  الأقرا   مجال  فم  معتدلا   مستوى  فيهما  اللاتائج 

التم    (Skotko et al., 2011)تكو وآخري   سكوتختلف اللاتيجة الحالية ع  لاتائج دراسة  

% م  الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية شعروا بقدرتهم على  86أشارت إلى أ  ما يقار  م   

 González كما تختلف اللاتيجة الحالية ع  لاتائج دراسات عدة  تكوي  صداقات بسهولة   

Rofail et al., 2017 Haddad et al., 2018; Martín et al., 2016;  حصل )

 فيها هءلاع الت ميذ على مستوى ملاخ   فم مجال الدعم الاجتماعم والأقرا  

Friedman  وقد تعنى هذه اللاتيجة إلى ما توصلت إليه دراسة فريدما  ورينولووو 

2018 Rizzolo, &)  حيث تلاخ   احتمالية حصول الأفراد الذي  لديهم أعلووى احتياجووات

م  الدعم  أصحا  أكثر ااعاقات شدة( على أصدقاعو م  الأفراد الذي  لديهم أقل احتياجات 

إلى جالا  ذلك يمك  ت سير اللاتيجووة الحاليووة بسووب  تتعله بالدعم  ذوق ااعاقات الأقل شدة(   



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

ضووعف الجهووود المقدمووة موو  قبوول المسووءولي  والمعلمووي  فووم المعاهوود فووم دعووم المشوواركة 

المجتمعية للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة  فقوود أفووادت كثيوور موو  الدراسووات ضووعف 

 Egilson et)وخارجهووا  مشاركتهم مقارلاة بأقرالاهم العاديي  فم الألاشوواة داخوول المدرسووة

al., 2021; King et al., 2013; Taheri et al., 2016)لقوود وجوود بوويج    و

أ  المشوواركة فووم الألاشوواة خووارج المدرسووة لهووا  (Biggs & Carter, 2016)وكووارتر 

الجوودير بالووذكرو يمكوو  أ  يووءثر لاقووص ع قات دالة فم مجال الدعم الاجتموواعم والأقوورا     

الل ويووة والبدلايووة فرص المشاركة فم الألاشاة فم المجالات المختل ة: الاجتماعية واللا سووية و

(  وهذا قد ;Taheri et al., 2016) King et al., 2013للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية 

ا حصول مجال الرفاهية البدلاية على أدلاى مسووتوى فووم جووودة الحيوواة ويليووه مجووال  ي سر أيض 

ا لقلة الدعم الاجتماعم المقدم لهءلاع الت ميذ   الرفاهية اللا سية فم الدراسة الحالية؛ لاقر 

 البعُد الخامس: البيئة المدرسية

مستوى جودة الحياة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم معاهوود للتعرف على  

؛ تووم حسووا  التكووراراتو واللاسوو  المئويووةو البيئوة المدرسوية  ببعُدفيما يتعله  التربية ال كرية  

والمتوساات الحسووابيةو والالاحرافووات المعياريووةو والرتوو  لاسووتجابات أفووراد الدراسووة علووى 

 و وجاعت اللاتائج كما يأتم:بعُد البيئة المدرسيةعبارات 
( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لإجابات أفراد الدراسة على مستوى 8جدول )

 المدرسية جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكرية فيما يتعلق ببعُد البيئة

 العبارة م
إلى  

أقصى  
 حد

 جدًا 
إلى حد  

 ما
 مطلقاً قليلاً 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
ب  المعياري 

تي
تر

ال
ر  

يا
مع

كم 
ح
ال

 

4 
ابنك على توافق   هل 

 جيد مع معلميه؟

 1 2 4 16 25 ت
4.29 0.944 1 

عال 
 2.1 4.2 8.3 33.3 52.1 %  جداً 

1 
سعيدًا   ابنك  كان  هل 

 في المدرسة؟

 1 5 13 23 6 ت
3.58 0.919 2 

 عال

 % 12.5 47.9 27.1 10.4 2.1 

2 
بأنه   ابنك  شعر  هل 
في   يرُام  ما  على 

 المدرسة؟

 1 6 10 27 4 ت
3.56 0.897 4 

 عال

 % 8.3 56.3 20.8 12.5 2.1 

3 
هل كان ابنك قادرًا  
على التركيز على  
 المهام المدرسية؟ 

 1 9 18 8 12 ت
3.44 1.128 3 

 عال

 % 25.0 16.7 37.5 18.8 2.1 

 - 0.718 3.72 المتوسط* العام للبعد 
ع

 ال 

الجدول   فم  ااعاقة 8يتضح  ذوق  للت ميذ  الحياة  لجودة  عالي ا  مستوى  هلااك  أ    )

ال كرية   التربية  الشديدة فم معاهد  المدرسية،  فم مجالال كرية  البعد   البيئة  حيث حصل هذا 

الشديدة م  وجهة   ال كرية  للت ميذ ذوق ااعاقة  الحياة  الثالاية فم مستوى جودة  المرتبة  على 

(  وقد تعنى اللاتيجة الحالية إلى اتجاهات 5.00م     3.72لاقر أسرهمو بمتوسا حسابم بل   



 أ.د تركي عبدالله سليمان القريني                 أ/ إبتسام غضبان عبدالله الشمري

السرحالام   تذكر  حيث  والمعلمي    المدرسية  البيئة  لاحو  اايجابية  والت ميذ  الأمور  أولياع 

التربية 2018  وبرامج  معاهد  فم  ال كرية  ااعاقة  ذوق  الت ميذ  أمور  أولياع  معقم  أ    )

 ال كرية يحملو  توجهات إيجابية لاحو الخدمات المقدمة فم معاهد وبرامج التربية ال كرية   

بين  الحياة  جودة  مستوى  في  إحصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  السؤال  إجابة 

تبعاً  الفكرية  التربية  معاهد  في  الشديدة  الفكرية  الإعاقة  ذوي  التلاميذ  درجات  متوسط 

 لاختلاف المستوى التعليمي لولي الأمر )ثانوية فما دون، بكالوريوس، دراسات عليا(؟ 

للتعرف على ما إذا كالات هلاالك فروق ذات دلالة إحصائية فم استجابات أفراد الدراسة 

ابقا  إلى اخت ف مت ير المستوى التعليمم ولووم الأموور تووم اسووتخدام "تحليوول التبوواي  الأحووادق" 

 One Way ANOVA ؛ لتوضيح دلالة ال ووروق فووم اسووتجابات أفووراد الدراسووة ابقووا  إلووى)

 اخت ف مت ير المستوى التعليمم لولم الأمرو وجاعت اللاتائج كما يوضحها الجدول التالم:

( للفروق في One Way ANOVA( نتائج " تحليل التباين الأحادي " )9الجدول رقم ) 
 استجابات أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير المستوى التعليمي ولي الأمر 

 مصدر التباين  المحور 
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق 

 الرفاهية البدلاية 

 0.068 2 0.137 بي  المجموعات

 0.607 45 27.302 داخل المجموعات  غير دالة  0.894 0.113

 - 47 27.439 المجموع

 الرفاهية اللا سية

 0.003 2 0.005 بي  المجموعات

 0.157 45 7.086 داخل المجموعات  غير دالة  0.983 0017

 - 47 7.091 المجموع

 الاستق لية والع قات مع الوالدي  

 0.266 2 0.532 بي  المجموعات

 0.487 45 21.896 داخل المجموعات  غير دالة  0.582 0.547

 - 47 22.428 المجموع

 الأقرا  والدعم الاجتماعم 

 1.157 2 2.315 بي  المجموعات

 0.840 45 37.799 داخل المجموعات  غير دالة  0.263 1.378

 - 47 40.113 المجموع

 البيئة المدرسية 

 0.421 2 0.842 بي  المجموعات

 0.519 45 23.361 داخل المجموعات  غير دالة  0.451 0.811

 - 47 24.203 المجموع

مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق  
ااعاقة ال كرية فم معاهد التربية  

 ال كرية 

 0.090 2 0.181 بي  المجموعات

 0.222 45 10.011 داخل المجموعات  غير دالة  0.669 0.406

 - 47 10.192 المجموع

( عوودم وجووود فووروق ذات دلالووة 9يتضح م  خوو ل اللاتووائج الموضووحة فووم الجوودول  

( فأقوول فووم اسووتجابات أفووراد الدراسووة فووم أبعوواد جووودة الحيوواة 0,05إحصائية علاد مسووتوى  

التاليووة:  الرفاهيووة البدلايووةو الرفاهيووة اللا سوويةو الاسووتق لية والع قووات مووع الوالوودي و الأقوورا  

والدعم الاجتماعمو البيئة المدرسية( باخت ف مت ير المستوى التعليمووم لووولم الأموور  وتت ووه 

التم توصلت بعوودم تووأثر  ((Haddad et al., 2018وآخري  هذه اللاتيجة مع دراسة حداد 

وقوود    مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية بالمستوى التعليمووم لأوليوواع امووورهم



 مستوى جودة الحياة للتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة من وجهة نظر أسرهم وعلاقتها ببعض المتغيرات

بالاه تعتبر ااعاقة تعنى اللاتيجة الحالية إلى ص ر حجم عيلاة الدراسة؛ حيث تشير التقديرات  

فقووا موو  مجموعووات ااعاقووة   %5ال كرية الشديدة أقل فئات ااعاقة ال كرية معدلا  حيث تمثل  

 ( 2020ال كرية المختل ة  الوابلمو 

إجابة السؤال الثالث: هل توجوود فووروق ذات دلالووه إحصووائية فووي مسووتوى جووودة الحيوواة بووين متوسووط 

ا لاخووتلاف مسووتوى دخوول  درجات التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية الشديدة في معاهد التربية الفكريووة تبعووً

 ريال(؟ 10000ريال ، أكثر من  10000 -5000ريال، من  5000الأسرة )أقل من 

للتعرف علووى مووا إذا كالاووت هلاالووك فووروق ذات دلالووة إحصووائية فووم اسووتجابات أفووراد 

الدراسة ابقا  إلى اخت ف مت ير مستوى دخل الأسرة تم اسووتخدام "تحليوول التبوواي  الأحووادق" 

 One Way ANOVA ؛ لتوضيح دلالة ال روق فم استجابات أفووراد الدراسووة ابقووا  إلووى)

 اخت ف مت ير مستوى دخل الأسرةو وجاعت اللاتائج كما يوضحها الجدول التالم:
( للفروق في استجابات  One Way ANOVA( نتائج " تحليل التباين الأحادي " )10الجدول رقم )

 أفراد الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير مستوى دخل الأسرة 

 مصدر التباين  المحور 
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

 قيمة ف 
الدلالة 

 الإحصائية
 التعليق 

 الرفاهية البدلاية 

 1.316 2 2.633 بي  المجموعات

 0.551 45 24.806 داخل المجموعات  غير دالة  0.103 2.388

 - 47 27.439 المجموع

 الرفاهية اللا سية

 0.007 2 0.014 بي  المجموعات

 0.157 45 7.077 داخل المجموعات  غير دالة  0.956 0.045

 - 47 7.091 المجموع

 الاستق لية والع قات مع الوالدي  

 0.682 2 1.364 بي  المجموعات

 0.468 45 21.064 داخل المجموعات  غير دالة  0.244 1.458

 - 47 22.428 المجموع

 الأقرا  والدعم الاجتماعم 

 0.013 2 0.025 بي  المجموعات

 0.891 45 40.088 داخل المجموعات  غير دالة  0.986 0.014

 - 47 40.113 المجموع

 البيئة المدرسية 

 1.578 2 3.156 بي  المجموعات

 0.468 45 21.048 داخل المجموعات  دالة *0.043 3.373

 - 47 24.203 المجموع

مستوى جودة الحياة للت ميذ ذوق  
 ااعاقة ال كرية فم معاهد التربية ال كرية 

 0.181 2 0.361 بي  المجموعات

 0.218 45 9.830 داخل المجموعات  غير دالة  0.444 0.827

 - 47 10.192 المجموع

 فأقل               0,05* دالة عند مستوى 
( عوودم وجووود فووروق ذات دلالووة 10يتضح م  خ ل اللاتائج الموضووحة فووم الجوودول  

( فأقوول فووم اسووتجابات أفووراد الدراسووة فووم أبعوواد جووودة الحيوواة 0,05إحصائية علاد مسووتوى  

التاليووة:  الرفاهيووة البدلايووةو الرفاهيووة اللا سوويةو الاسووتق لية والع قووات مووع الوالوودي و الأقوورا  

والدعم الاجتماعم( بوواخت ف مت يوور مسووتوى دخوول الأسوورة  كمووا يتضووح موو  خوو ل اللاتووائج 

( فأقل فووم 0,05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية علاد مستوى  10الموضحة فم الجدول  

استجابات أفراد الدراسووة فووم بعوود البيئووة المدرسووية بوواخت ف مت يوور مسووتوى دخوول الأسوورة  
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ولتحديد صالح ال روق بووي  فئووات مسووتوى دخوول الأسوورة تووم اسووتخدام اختبووار شووي يهو والووذق 

 جاعت لاتائجه كالتالم:

 ( يوضح نتائج اختبار شيفيه للتحقق من الفروق بين فئات مستوى دخل الأسرة11جدول رقم )

 العدد  مستوى دخل الأسرة المحور 
المتوسط  
 الحسابي 

أقل من  
5000  
 ريال

من 
5000  
إلى  

10000  
 ريال

أكثر من  
10000  

 ريال

 البيئة المدرسية 

 *  - 3.80 28 ريال  5000أقل م  

 * -  3.84 14 ريال 10000إلى  5000م  

 -   3.04 6 ريال  10000أكثر م  

 فأقل                              0,05* دالة عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 11يتضح م  خ ل اللاتائج الموضحة فم الجدول  

ريال فأقوول وأفووراد   10000( فأقل بي  أفراد الدراسة الذي  دخوول أسوورهم  0,05علاد مستوى  

ريال فووم بعوود البيئووة المدرسووية لصووالح أفووراد   10000الدراسة الذي  دخل أسوورهم أكثوور موو   

ريال فأقل  وقد تعنى اللاتيجة الحالية إلى خصائص أفراد  10000الدراسة الذي  دخل أسرهم 

% م  إجمالم أفراد عيلاة الدراسووة مسووتوى دخوول الأسوورة لووديهم 87.5عيلاة الدراسة حيث إ   

 ريال  10000أقل م  

  توصيات الدراسة:

 فم ضوع اللاتائج التم تم التوصل إليهاو فإ  الدراسة توصم بما يأتم:

إعادة اللاقر فووم البوورامج الصووحية والرياضووية المقدمووة لوودعم قوودرات الت ميووذ ذوق  ▪

 ااعاقة ال كرية الشديدة فم المجال البدلام والصحم 

تلامية المهارات الاجتماعية للت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدةو وخاصة تلك التووم  ▪

 تدعم بلااع الصداقات والمحافقة عليها 

إلاشاع شراكات مجتمعية لوودعم مشوواركة الت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة الشووديدة فووم  ▪

 الألاشاة الخارجية خارج المدرسة 

 مقترحات للدراسات مستقبلية:

مستوى جووودة الخوودمات الصووحية والتأهيليووة البدلايووة المقدمووة للت ميووذ ذوق ااعاقووة  •

 ال كرية الشديدة 

مستوى جودة الخدمات الاجتماعية واللا سية المقدمووة للت ميووذ ذوق ااعاقووة ال كريووة  •

 الشديدة 

 مستوى جودة الحياة لدى أسر الت ميذ ذوق ااعاقة ال كرية الشديدة  •
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 المراجع 

 المراجع العربية:

(  وعوووم موووديرات المووودار  ومعلموووات صوووعوبات الوووتعلم 2015أبوووو لايوووا و إ  والعموووارو أ   

مجلووة التربيووة الخاصووة بالقواعوود التلاقيميووة لبوورامج صووعوبات الووتعلم وتابوويقه  إياهووا  

  371 –330(و 8 2و والتأهيل

 http://search.mandumah.com/Record/671316 
العام للا   ذوق ااعاقة وفه ملاقومة  (   2017أخضرو ف    التعليم  المرشد فم تكييف ملااهج 

 .  دار اللااشر الدولم لللاشر والتونيعالتعليم الشامل

(  تقييم جودة الخدمات المابقة فم معاهد وبرامج التربية ال كرية م  وجهة  2018السرحالامو     

الأمور أولياع  والتأهيلو  لاقر  الخاصة  التربية  مجلة     33  -1(و  26 7  

https://sero.journals.ekb.eg/article_91444.html 

اللا سية الشائعة لدى المراهقي  ذوق ااعاقة ال كرية 2015العجممو       رسالة   (  الاضارابات 

   72  -43و  51  اللا  و  وعلم  التربية

http://search.mandumah.com/Record/692404 

   دار النهراع لللاشر والتونيع  المدخل إلى البحث فم العلوم السلوكية (  2016العسافو ص    

   لاقام رعاية المعوقي  (   2000مجل  الونراع   

-7059-https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/872950d8

a9a700f2a962/1-a6f1-41fd 

مءشرات جودة الحياة فم السياسات والألاقمة الموجهة للأفراد ذوق ااعاقة    ( 2021الموسىو غ   

 ]أاروحة دكتوراه غير ملاشورة[  جامعة الملك سعود  ال كرية بالمملكة العربية السعودية

مءشرات جودة الحياة لدى الأفراد ذوق ااعاقة فم  (   2021هيئة رعاية الأشخاص ذوق ااعاقة   

 /https://apd.gov.sa  المملكة العربية السعودية

ااعاقة    ذوق  الأشخاص  رعاية  ااعاقة(   2023هيئة  ذوق  الأشخاص  حقوق     لاقام 

2#-ttps://apd.gov.sa/blog/news 

ع    ومضاميلاها  (   2020الوابلمو  العلمية  والم اهيم  واللاقرية  التاريخية  الأس   ال كرية  ااعاقة 

   دار جامعة الملك سعود لللاشر التابيقية

   الريا : ونارة التعليم  الدليل التلاقيمم للتربية الخاصة(  2015ونارة التعليم    

http://search.mandumah.com/Record/671316
https://sero.journals.ekb.eg/article_91444.html
http://search.mandumah.com/Record/692404
https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/872950d8-7059-41fd-a6f1-a9a700f2a962/1
https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/872950d8-7059-41fd-a6f1-a9a700f2a962/1
https://apd.gov.sa/
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