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 مستخلص البحث 

هدف البحث إلي التعرر ف ي رري العبيررا برر ا العرر و الرع  رري  ا رر  ا  ي رر   

الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر   الياضررد  رري  رر و بعررو الرتن رر اة  نرر   ال ررن   اررد  

ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنارر   الياضررد  العررر    لررد، ات ورر     ت  نررة 

  إن ثررو   ت ا حررة ريررر  ه  61  ذ رر     79   ورربو   و ررا   140ي نررا البحررث رررا  

  سنا   انحرر اف رع رر  ، 8.31  سن اة برت س  ير ، يد ا  10-7اليرن ا ر  ب ا  

    الر تحق ا ب لر ح ا الابتداض ا   لتحق ق هدف البحث ت  استخدا  رق رر   1,13يد ا  

الع و الرع  ي للأ و    ايداد: الب حثت ا    رق     ا  ي  ل نا   الياضد  يبد العي ي 

    يررد رسررو ة نترر ضث البحررث يررا   رر د 2012  تقنرر ا   رر  خ رر ،  1984الاخص  

يبيا ا تب   ا دالررا سرر لبا برر ا ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر   الياضررد 

ح ررث إنررم   ررر  يادة اررد  ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا   الع و الرع  ي لررد، ات ورر   

الر ح   ب لنا   الياضررد ياد رسررت ، العرر و الرع  رري لررد، ات ورر     ر  ررو    رر د 

الررذ     اانرر ث ذ ، ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا  رر  ذ ذاة دلالررا إح رر ض ا برر ا 

را الر ح   ب لنا   الياضد را ح ث رست ، الع و الرع  ي ل رر لا اانرر ثذ   ررذل   

ا رنخو ررا   نررة لررد و  رسررت   ة  رر ات ورر   الررذ ا  عرر ن ا رررا هررذا الا رر  ا  بد 

رنخو ا را الع و الرع  ي رق  نا ب ت و   ذ ، هذا الا   ا  با   ر توع    نة 

لد و  رست   ة ر توعا را الع و الرع  ي   ر  رسو ة نترر ضث البحررث يررا يررد    رر د 

ات ورر   ذ ، ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا الر ررح    رر  ذ ذاة دلالررا إح رر ض ا برر ا 

رسررت ، العرر و الرع  رري   اسررتن دوا إلرري را ح ث ب لنا   الياضد ذ ، اتير   الرخت وا  

ث البحررث الحرر لي ترر  تقررد   بعررو الت  رر  ة اا    النظ ،  الد اسرر ة السرر بقا  نترر ض

  البح ث الرقت حا.

الع و الرع  ي  ا   ا  ي    الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر   الياضررد    الكلمات المفتاحية:
 ات و  .
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Abstract 

This research aims to understand the relationship between cognitive 

load and attention deficit hyperactivity disorder, in light of certain 

variables (gender, severity of attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) , age), among children. The research sample consisted of 140 

boys and girls enrolled in elementary school, (79) males, and (61) 

females, aged between 7-10 years with an average age of (8.31) years 

and a standard deviation of (1.13). The cognitive load scale for 

children was used to achieve the research goal (prepared by the 

researchers), as well as the scale of measuring hyperactivity among 

children (Prepared by Abd Elaziz Elshakhs, 1984 & standardized by 

Reda Khairy, 2012). The research results have revealed a negative 

correlation between attention deficit hyperactivity disorder and 

cognitive load in children as the severity of attention deficit 

hyperactivity disorder increases, the cognitive load in children also 

increases. Additionally, there are statistically significant differences 

between males and females with this disorder in terms of cognitive 

load, favoring females. Furthermore, children with lower levels of this 

disorder (ADHD) have lower cognitive load compared to those with 

higher levels of the disorder, who experience higher cognitive load. 

The research results revealed no statistically significant differences in 

cognitive load levels among children with attention deficit 

hyperactivity disorder at different ages based on the theoretical 

framework, previous studies, and the current research findings, some 

recommendations and proposed research were presented. 
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الس    ا   الرا بة  ره   رحد  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا    عُد 

را   ي تو    ا  تستنيف  ث  و تنم  ب و لتو ذ  الاسترت    ات و    تح رو   ي ى  تظو   التي 

لوذا  الس بي  اتث   س     تو    ر   رتد  ي ى  ل نقد  العق    الذهن ا  البدن ا    ع  و  

تعُد  إذ  يربضو   إخ انو   رع ر و   آب ضو    را  ات و    بوؤلاو  الرح   ا  إلى  الظ ه   

را  ا ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد را رب ي الرا بة النر ض ا لدى  

 ات و    ي ر ح ا ال و لا.

 ر   تس  ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد بق    الانتب ا  / ر      

النا     و   بد   أنم ري ث را ي     ي الرو  اة ب ا   ا إلى را بة  ي العر   ة  

ااد ا  ا    ذل  را بة  ي الاند  ي ا التي يد ت  ا ذاة يبيا ب اهر     يد  النظ   

ث بتو  نسب و  بر    ال ية    نتث ينم ي     الدي ق   الذ،  ظ   ر  الو  ى   العر  غ   

 (Pehlivanidis, et al, 2021) ي ر  لاة رتعدد  را رنا ا الح    

 ر   ع ني ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد را ا تو    

رث   الت   ي   را  الرو  اة  بعو  ا  ي  إلى ي   و رر   ؤدى  الرع  ي  الع و  رست ،   ي 

الرو  اة  ا  ي  ي   و إلى  رر   ؤدى    .. ال ية    الانتب ا   الانتق و   التنظ    إدا   

الر ر ي ة   ر   ال ب     العق  ا  الرو    لدى هؤلاو ات و    ح ث إا  ات  د ر ا  الا تر ي ا 

الرعقد  را الرع  ر ة يد ت  ا  عبا ل ت   ي ي  و   رر   ؤث  با   س بي ي ى القد   ي ى  

 . (Willcutt,et al, 2005)الانتب ا  الت   ي لد، هؤلاو ات و   
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  ق ررد ب لعرر و الرع  رري الحررر  ال ايررع ي ررى الررذا    الع ر ررا رثنرر و الررتع     ررر  

 سرررتخد  العررر و الرع  ررري ل  رررف رت  بررر ة ر رررا روررررا ررررا ر ررر د  رحرررد د  رثررر : 

الرررذا    الع ر رررا   رررر   ارررب  العررر و الرع  ررري إلرررى الارررحنا الرع   رررا ال   رررا الخ  رررا 

بإحرردى الرورر   رررا خررب   ررير ا رس سرر  ا هررر : العرر و الرع  رري الررداخ ي  العرر و 

الرع  رري الخرر   ي    عبرر  العرر و الرع  رري الررداخ ي يررا  ررع با ررر اد الرورررا ب نررر  

 رثرر  العرر و الرع  رري الخرر   ي ال ررع با الر رر  ا  غ رر  ال رر    ا الترري تو  ررو  

 .(Mendel, 2010, 7-8)   قا ي و ر د  التع   

 ,sonuga-Barke)    400:2021 را ن ح ا رخ ،  ا   خ لد رب  الخ    آخ  ا  

& Castellanos, 2007)   إلى را الع و الرع  ي  عد را الرا بة التع  ر ا التي تودد

رنظرا التع      ه  الرسض   يا  ا  ير  ا التع   نت  ا الحر  الياضد ي ى الذا    الع ر ا  

التع  ر ا  اتس ل    الع ر ا   استخدا   الذا     الن تث يا رحد د ا  الرع  ر ة  تخي ا   س و 

غ   الرن سبا لد، ات و   ب وا ي را  ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح    

 ب لنا   الياضد ب وا خ  ا.

د اسا ر دة  الس  ذ  نو   يبيا   ) (Fisher,et al , 2023  ي  هن    را  ي ى 

الياضد   ر    ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا  ا تب   ا 

الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  ر توع  الرع  ي  الع و  رست ،  را  إلي  تا   

الر ح   ب لنا   الياضد نت  ا انخو و يد اة هؤلاو ات و   ي ي الانتب ا  الت   ي ال  د 

 ب لت لي تخي ا  است     الرع  ر ة   رع ن تو  را    الر اد الد اس ا ب ا   ا إلي رقدا  

الع و   تت ا خ      سبق  ب لع د  ا   رر   رق  نا  الرع  ر ة  تح     الربذ    ي  ال ود 

لد،  الرخت وا  الع     الرع   ا  العر   ة  س بو   ي  الرع  ي  الع و  إنم  ؤث   ح ث  الرع  ي 

ات و   با   ي    ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد با    

ب    ا   الرع  ي  الع و  يبيا  تتق ي  د اسا  إ  او  إلي  استديي  الذ،  اتر   خ ص  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و    ي   و بعو الرتن  اة. 
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 مشكلة البحث  -

 عُد الع و الرع  ي را الرا بة التي تورردد النظرر   التع  ررري السرر ضد  رري الررردا    

ح ث إنم  حدث بسررب  اسررتخدا  ال سرر ض   اتسرر ل   التع  ر ررا التق  د ررا الترري تقرر   ب رر  

الرع  ر ة ل  و  ب     رستر        ا د   ال و  هرر  د   الرت قرري ل رع  ررر ة الترري 

يدرة إل م رع يد  إي  ضم    ا يرن ا لبنتب ا  الت ر ي  الرع ل ا  التخي ا رررر   ررؤد، 

  .6: 2021ذ س    حيا   604: 2018إلى اا و د  النو   را التع    رحرد حسا  

et al,  Cedillo,-Priscilla Martinez ي رري  ررع د آخرر  رارر  ة د اسررا  

  إلى را الع و الرع  ي  ؤث  با   س بي  ي العر   ة الرع   ا الع  رر  الرخت وررا 2022

لد، ات و   ب وا ي را  ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر   

الياضد ب وا خ  ا   رنو  التو     ح  الرارر بة   إنررم  ر ررا تق  رر  رسررت ، العرر و 

الرع  ي لد، هؤلاو ات و   را خب  إ   د   ذ  ع لررا  رتن يررا لعرر و الرع  ررر ة 

التي  ت  تقد رو  لو  ر   عر  ي ى تخو ف ال ررن  ال ايررع ي ررى الررذا    الع ر ررا  ي رر د  

  ع ل ا رع ل ا الرع  ر ة.

  را رسررت ، العرر و الرع  رري Weigard&Pollock,2017 ر   ة د اسا  

ر توع لد، ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضررد   ت  رري 

ب      العر  ي ررى خوررو العرر و الرع  رري ينررد هررؤلاو ات ورر    نت  ررا لانخورر و 

يد تو  ي ى الانتبرر ا  الت   رري ال  ررد ا رررر   ررؤد، إلررى انخورر و يررد تو  ي ررى تخرري ا 

  است     الرع  ر ة.

 &Langberg; Epstein; Herrera  رري نورر  السرر  ذ ر رردة د اسررا  

Vaughn,2012  د اسا    Sibley, et al.,2019( ودراسة ،)McCoach, 

et al.,2020 )   ي ى را ات و   ذ ، ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر

الياضد  ظو  ا انخو  و   ي الرب د     س يا الر   رررع الح  ررا الرسررتر   إلرري التحو رري 

الخرر   ي   الاسررتن اذ  رري رحررب  ال قظررا د ا الانرردر ل  رري تأد ررا الرورر     انخورر و 

التح    ات  د ري  رست ، ال ر ح   لعرر   رر  ذلرر     ررع إلرري انخورر و الر  نرر ة 
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الدا ع ا الخ    ا  الداخ  ا لد و   التي    ا سب  انخو  و  ه  ي  د   ا تو   رست ، 

 الع و الرع  ي لد، هؤلاو ات و  .

  را ال ورر  الررذ،  عرر ني رررا العرر و الرع  رري 3:  2014ح ث تذ   ي ن  بررد ،  

تظو  لد م ري او اا و د  ااغبذ العق ي  تدني رسررت ، ال ورر و   الدا ع ررا  رري رداو 

الرورر     ال ررع با  رري ت ر ررع الرع  ررر ة   يررد  القررد   ي ررى الاحتورر ظ ب لرع  ررر ة 

الر   بررا  ب ا رر  ا ي ررى يررد  القررد   ي ررى  ورورر    هررذا ررر   ظورر ا ات ورر   ذ ، 

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

 هذا ر   ع  را  ا البحث ت رررا  رري إظورر   يبيررا العرر و الرع  رري ب  رر  ا  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ي نا را ات و    ي الر ح ا الابتداض ا.

 ومما سبق يمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في التساؤلين الآتيين: 

ر  العبيا ب ا الع و الرع  ي  ا   ا  ي    الانتبرر ا الر ررح   ب لنارر    .1

 الياضد لد، ات و  ؟

هرر   تررأث  العرر و الرع  رري لررد، ات ورر   ذ ، ا رر  ا  ي رر   الانتبرر ا  .2

الر ح   ب لنا   الياضد ببعو الرتن  اة اتخ ى رثرر : نرر   ال ررن   اررد  

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  العر ؟

 هدف البحث  -
الرع  ي  ا   ا    الع و  ب ا  العبيا  ي ى  التع ف  إلى  الح لي  البحث  هدف 

الد ر   ا  ا   الرتن  اة  بعو  الياضد  ي   و  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

الياضد   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   اد   ال ن     الس    ا  ن   

 العر   لد، ات و  . 

 أهمية البحث  -
  ر ا ت   ا رهر ا البحث الح لي ي ى النح  الت لي:

الانتب ا  -1 ات و   ذ ، ا   ا  ي     لد،  الرع  ي  الع و  ال  و ي ى  ب عا  إلق و 

 الر ح   ب لنا   الياضد.
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رع  ا العبيا ب ا الع و الرع  ي  ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  -2

 لد، ات و  .

ذ ،  -3 ات و    لد،  الرع  ي  الع و  يا  ب عا  الرع  ر ة  الحق ضق  ي  د   ااسو    ي 

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

ب    ا    -4 الرع  ي  الع و  لد اسا يبيا  ببحث ي ري  ت دى  الع ب ا  الر تبا  تي  د 

الد اس ة  ي ا  ات ا  ح ث  ات و     لدى  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

 البح ث الع ب ا التي ت دة لتق ي يبيا الع و الرع  ي ب    ا  ي    الانتب ا  

 الر ح   ب لنا   الياضد لدى ات و  .

الانتب ا   -5 ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لدى  الرع  ي  الع و  رست ،  تاخ ص 

هؤلاو   لد،  رست   تم  رق     اُخص   حُدد  خب   را  الياضد   ب لنا    الر ح   

 ات و  . 

الانتب ا   -6 ي     ا   ا   ذ ،  ات و    را   ا  ي  د    ص  البحث  ي  هذا  يد  سُو  

الر ح   ب لنا   الياضد الذ ا  ع ن ا را ا تو   رست ، الع و الرع  ي  ي رخت ف  

 اتنا ا ال  ر ا.

يا   -7 الد اس ة  البح ث  را  الري د  إ  او  را  الآخ  ا  الب حث ا  الح لي  البحث   رُ ا 

استخدا  نظ  ا الع و الرع  ي  ي تحس ا ال  ان  النر ض ا الرخت وا لدى ات و   ذ ،  

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

 س يد البحث الح لي الرخت  ا  ي إيداد الب ارث التد  ب ا  العب  ا الرن سبا لخوو  -8

حد  ري او ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لدى ات و   بن وو ي ى 

 التع ف الدي ق لرست   ة الع و الرع  ي لد و .

 س يد البحث الح لي الرخت  ا  ي التع ف ي ى تأث  اة الع و الرع  ي الرخت وا ي ى   -9

ث   الياضد   را  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    رو  اة 

الب ارث  إيداد  ت      ات و   را خب   احت    ة هؤلاو  لت ب ا  الرن س   الدي   تقد   

 الرخت وا.  



 العبء المعرفي وعلاقته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لدي الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

 مصطلحات البحث  -

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

  ال و  الذ،  عرر ني رررا هررذا الرارر  ا بأنررم ال ورر  1984 ع ف يبد العي ي الاخص  

الذ،  ع ني را ا تو   رسررت ى النارر   الح  رري ب رر    غ رر  رقب لررا   يررد  القررد   ي ررى 

ت   ي الانتب ا لرد      ا   يد  القد   ي ررى  ررب  النو  الاند  ي ررا    يررد  القررد   ي ررى 

 إي را يبي ة   با رع ري انم   الد م  رد س م.

 العبء المعرفي 

ل ق     ال و   الذ،  ت  بم  الذهني  ال ود  ر   الذهني  الحر   بأنم  الرع  ي  الع و   عُ ف 

ر  رح  لا  و   الق او    ن ت و  يا  را    ا  ر   و  روو   رعقد   الذ،  ر ا  برورا رع نا 

روو   رع ا  ر  ح  را  ا  عبا    قُ   إ  اض و  ب لد  ا التي  ح   ي  و  ال و  ي ي  

 رق    الع و الرع  ي للأ و    إيداد الب حثت ا .

 الإطار النظري  -

المعرفى،  العبء  البحث وهي:  لمفاهيم  للبحث عرضًا تفصيلياً  النظري  يتضمن الإطار 

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 أولًا: العبء المعرفي 
 مفهوم العبء المعرفي  -

ي ى  Mandel,2010را     ال ايع  الحر   بم  الرع  ي  قُ د  الع و  را  إلى    

 الذا    الع ر ا رثن و ح  الرا  ا  التع  . 

  بأنم ال ود الربذ   را الرتع   ل تع ر  رع اتنا ا  2016 ي  م  ر  ا حسا  

ي ى   خ  ا  بم   ب وا  الخ ص  الرع  ي  النظ    ي ى  الرو   ا   الرع  ر ة  الرا بة 

 الذا    الع ر ا خب  الق    برورا ر . 

رحر د   الد ا  الوع ي  ي  2018 ر  ف  بح  النا    را  ال   ا  ال ر ا  بأنم    

الذا    الع ر ا خب   ية رع ا  الع ر  ال ض   الذ،  ا   الع و الرع  ي ه  العدد الذ، 

  ت    الانتب ا لو . 
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ي  ري   ي  م   سف  النا   2013 ر   را  ال   ا  ال ر ا  بأنم  الرع  ي  الع و    

الذهني رثن و الرع ل ا  ي الذا    الع ر ا  ي رد  يرن ا رع نا    ر ا ي  سم بعدد ال حداة ر   

 العن    الرع   ا التي تدخ   را الرع ل ا الذهن ا  ي  ية رحدد. 

  رع التع  ف الس بق بأا الع و الرع  ي  93:  2015  توق تع  ف ح ري الو    

هي إ ر لي ال  يا العق  ا التي  ستو  و  الرتع   رثن و رع ل ا ر     تع   ر  ح  را  ا ر   

 رثن و رداو رورا رع نا   هذا ال  يا العق  ا تخت ف را ر     لآخ   را رتع   لآخ . 

العي    إ ر ا  ال ود 2018 ت ى  الرع  ي  نتث ينم ي  د   ي  الع و    را ي  د  

لاست ع     تخ   و   ت   التي  الرع   ا  السعا  إلى  العق ي  ال ود  ل رتع      ا    العق ي 

 العر   ة الرع   ا الرت  با رثن و الق    برو   التع  . 

 أنواع العبء المعرفي -

 العبء المعرفي الداخلي:  .أ

رن     ر    ا  الداخ ي  2014تا    الرع  ي  الع و  را  إلى     Intrinsic 

cognitive Load     تب  ب ع با الر د  التع  ر ا التي تت  رع ل تو   د  ا تعق ده  

را يب  ر ر  التع    التع       ا   إلي يدد العن    التي    هذا الن   لا  ر ا تن   ا

العن     ياد   يدد  ياد  الع ر ا     ر   الذا     رع ل تو   ي  ية  احد  ي   ت    

إلي   الن    ذل   الداخ ي    ا   هذا  الرع  ي  الع و  ب نو    ر  ا توع رست ى  التو ي  

ل رع  ر ة  الرعقد   ال ب عا  تع رم   الذ،    ا بسب   الر      الرحت ى  ال ع با  ي 

 .التي     تع رو  رث   ع با ر د  ال  ر  و  الو ي  و ......إل 

  إلى را هذا الن    س يد ر رري التع    ي ى  6:  2015 ر   ا   ح ري الو    

بن و الرع  ر ة بنح  رن س   تا ذل  س خوو را الع و الرع  ي الداخ ي    س يد 

الرع   ا   البن  ة  لبن و  ا تس    ر  وا  غ    يق  ا  رنا ا  ر،  استبع د  ي ى       

التع    ت  ا  عبا  الر اد  الرقدرا   بعو  الرع  ر ة  تو  و   التي  ال ب عا    ناأ را 

 تنو  تت    رع ل ا يد د را العن    الرتداخ ا  ي آا  احد. 
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رخ ،   ى   ن ح ا  الرع  ي  kalyuga,2011 را  الع و  رع  التع ر   را    

العبي ة   ر   العن     بعو  حذف  رث   التع    رو    تعد    ب عا  الداخ ي  ت    

  استبدالم برو   ربس  را ر   خوو الع و الرع  ي الداخ ي.

 العبء المعرفي العرضي أو الخارجي:   .ب

العب د،   ن    الخ   ي2014 ا    ر   الع  ي  الرع  ي  الع و  را  إلى     

Extraneous cognitive Load    الرع  ر ة بم  تتقد   الذ،  اتس     بسب    حدث 

   ا ب لرحت ى .       قا التد     اتنا ا الياضد   الر      ل   لو 

 Germane Load العبء المعرفي المرتبط وثيق الصلة  .ج

 ت   هذا الع و ب لعر   ة الرع   ا ل ر      التي  نان  بو  الرتع   ح نر   تو ي  

العق  ا  الرخ   ة  إنت ل  بن و  الرستخد   ي  ال ود  بد  ا  التع  ر ا    تب   الرر د    رع 

ل تع     عر  ا  البيرا  الذهن ا  الرخ   ة  لت   ا  الرتع    الذ،  بذلم  الر و د  إلي    ا   

نت  ا  الوع    ه   الرع  ي  ب لع و  لم  ذل   اتداو    ا    التن    ي  بعر  ا  تتأث   التع   

ال س ض   خب   را  تعيي  الت   د ا  غ  ه    التي  ات      رث   الرو د   الرع   ا  ل رع ل ا 

رتع يبا   رع   ا  د د   رعقد   ب   قا  رخ   ة  بن و  ي ي  الن    هذا  التع  ر ا    س يد 

 .)2017 رحرد اليغبي   تس يد الرتع   ي ى الانتق   ب ا الرث  اة الرقدرا لم

 مستويات العبء المعرفي  -

   را هن   رست   ة رتعدد  ل ع و الرع  ي  رنو : 2016ت ، ريه   السب    

 الرست ى ال ري:    ر  ايداد يدد الرث  اة ا توع الع و الرع  ي.  .ر

  توع الع و الرع  ي يندر  ت  ا الرث  اة را بوا تل اا ب يي   الرست ى ال  ني: . 

 الرث  اة. 

 يداد الع و الرع  ي بتن يص ح   الرث   الر       ق    ر    الرست ى الح ري: .ل

 ايداد ح   الرث   الر    . 
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 ثانياً: اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 مفهوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  -

نا    سري  ح  ي   بأنم  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا   عُ ف ا   ا  ي    

ب    بح   ة  سرم   التح    لا  ست  ع  بح ث  ال و    لدى  الردى  ح د   رستر        

  .212: 2011 ق ى رغ    يتم  ي الح  ا الرستر    رحرد ي ب  ة  

 ر   عتب  ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد رحد ا   اب ة ال و لا 

الا ضعا نسب و    ه  ر ث  ا  يو  لدى الذ    رنم لدى اان ث  ح ث  ي د لدى الذ    برقدا   

 عو ا إلى ر بعا ر ع ف   ر  تستر  ري ا م  ى ال و لا ب لظو    ى ر ح ا الر اهقا  

% را الح لاة   ون   انخو و  ى ال  ع الرونى    80ب  يد تستر  إلى ر ح ا ال اد  ى  

 العبي ة الا تر ي ا للأ  اد الذ ا لد و  هذا الا   ا  إ   ا إلى رع ن تو  را را بة 

س    ا  نوس ا رتن يا  رع ن   رس ه  را  ع ب ة نوس ا  يا  ا رخت وا   ر   الخ     

2013 :250.  

 ر   عد ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد رحد الا   اب ة الخ      

 و  ا   ا  ي بى  حدث  ى ال و لا الرب       ع نى ات و   الر  ب ا بم را را بة  

 ى الانتب ا   را بة التح    ى الاند       ب  رست ى النا       ذل   ؤدى إلى إي يا 

خ     للأداو ال ظ وى  ى ح  تو  ال  ر ا رترثبو  ى رداضو   ى الو    الد اس ا   يبي تو   

ال ن  ا  ات  د ر ا  الس    ا   الرا بة  ر  اتي اا   يبي تو  اتس  ا    بو يا  ب ل   ذ 

 الانوع ل ا  ى ر ح ا ال و لا  يب   ي ى ذل   إا هؤلاو ات و      ن ا ي  ا ل خ  ذ 

نت  ا ر ر يا رتسقا را الرا بة  ر اهق ا ر   ااد ا   ر  بعد   لس    الرع دى ل ر ترع  

  .    17: 2016 التس   را الردا    ى سا الر اهقا  س    يب   

بأنم ا   ا   ى  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  تع  ف ا   ا  ي       ر ا 

تثب   /  ف الس      يد  ؤدى إلى ي     ى التنظ   الذاتى ل دا ع ا  التأث     ي     ى 

القد   ي ى تنظ   الس    ت  ا اتهداف الح      الرستقب  ا  رع يد  ربورا الس    ب ض و   

 ر   ر ا تع  وم بأنم ا   ا    نى الر د    نتق  ب ل  اثا  ى  ث   را ح لاتم    نتث  
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الر     را  ب يو  الر   ا  الع ب ا  ال  بة  خ    ى  ر   ت ايا   ر  ضى   يد   ينم 

س  ر ا    الس     نا ى  تنظ    ي ى  الر   تس يد  التى  ال  ر  ض ا   الخ اص  يا   الرسض لا 

2018 :30.  

راَّ ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   Barkley(2005:19)  ر،  

التح    ي  الانتب ا   يد   الذاة   ت را را بة  ي  نر ضي    تب  ب ب   رنم ا   ا  

 الاند  ي ا   رست ى ي لي را     الح  ا.

الي  ة   ر   ع با  ي 141:2006 ي  م  تحي  ر ي      الع ي   داض   نر   بأنم    

الانتب ا      النا    الاند  ي ا      د لدى بعو ات و        ا ر ث  ت  ا او   ت ت او  

  حد   ير   بحظ لدى ات  اد الع د  ا را ري انو   ي نو  رست ى النر . 

س  ر ا   ال حرا  يبد  را     31-  30:  2007 ي  م  يب   ا   ا   بدر   " بأنم    

 ال و  إلى سا الس بعا    اتر  ي ى ثبثا ري او هى: 

 يد  الانتب اذ   ترث   ى ااخو ذ  ى إتر   الرو     يد  اا ن و   الق ب  ا ل تاتة. •

الاند  ي ا  ى الت  ف رث  الانتق   را نا   إلى آخ     ع با  ى رخذ اتد ا   ى   •

 اتلع   ال ر ي ا  رر   ت    إا ا و  إ    و .

نا   ياضد  ظو     و   ى ال  ى   ر  ح لم را رر  ا   تس ق اتا  و   ي ي ال و   •

يا ال ي ف  ى ر  نم   الح  ا الياضد  خب  الن     را    ا ال و  داضرو   ى ح  ا 

  ر  ل    ا رد  يو . 

 ر   ذُ   بأنم ا   ا  س   ى ي بى ريرا/  تر ي بنر  ث بة را نقص الانتب ا  / 

الاند     التاتة   ر   الانوع لاة  ي ى  الس      النس  ا   عف  النا      ذل   ر      

(Preedy & Watson, 2010:15) 

القرش   ر  وى  ر ح ا 302:  2013 ي  م  خب   نر ضى  ظو   ا   ا   بأنم    

سن اة   حتى  ت  تاخ ص ال و  ي ى را لد م   7ال و لا    ى  ث   را الح لاة يب  ير   

هذا الا   ا   ببد را ت  ا ري و هذا الا   ا  يد ت  ة رثو ا س ب و  ي ى  احد  ر  
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إلى   إ   ا  الرون ا  ر   ات  د ر ا  الا تر ي ا   اتهداف  الح      لعبي ة  را   ان   ر ث  

سا  ر   الر اهقا  سا  إلى  الا   ا   هذا  را  ستر   الت  و ا  الرع   ا    ر ا  ال ظ ضف 

 ال اد.

 ر  يُ ف  ى ال بعا الخ رسا را دل   تاخ ص الا   اب ة النوس ا  إح  ضو   الذى 

النوسى ل     ال رع ا اتر    ا   American Psychiatric Association ر د تم 

(2018,p61)     الياضد النا    ر   الانتب ا  /  ي     را  رستر   نر   الاند  ي ا   –بأنم 

الث ن ا يا     ظو    يب  سا  النر   الت      تظو  هذا اتي او  ر   اتداو   تداخ  رع 

ل رث ب     الرو     الا تق    الانخ ا   ى  ال و  ي ى  يد    س    ي    الانتب ا  ى  عف 

النا   الح  ى   إلى  النا    ب نر   ا        الت   ي   الرح  ظا ي ى   ر ا وا  ع با  ى 

اتخ ذ  التس    ى  إلى  الاند  ي ا  تا    ح ا  الرو     ى  التر ر   ر   الرن س    غ    الياضد 

ال      إلح ذ  اأنو   را  تدب    التى  د ا  لحظا  تحدث  ى  التى  الق ا اة  اا  اواة 

الا تر  الت و   تظو   ى س     او    ب ل و    ر   لرد  ستا  اتي او  هذا  يى   تستر  

ي ى اتي  لد  ا لا تت ا ق رع الرست ى النر ضى   التى تؤث  س بو   رب ا   ي ى النا   ة  

الا تر ي ا  الرون ا/ ات  د ر ا   ر  تظو  هذا اتي او  ى ب ضت ا ر  ر ث    ى الرد سا 

رثبو  العر    ى الرني   رع ات دي و ر  اتي    ر  غ  ه  را اتنا ا    لا  حدث هذا 

 الا   ا  نت  ا اا  با بأى ا   اب ة نوس ا ر  يق  ا رخ ى.

 ر  يُ ف بأنم ا   ا  ي بى  ت  ى  ى  ع با ت   ي الانتب ا ي ى الرو   الرخت وا 

 ى الرني  ر   ى الرد سا  هؤلاو ات و   ه  ر ث  نا  و   التس   ب لرق  نا رع ري انو   

التع     را بة  ى  الس     ة  هذا  س   و    تسب   ي ى  الس       ب   د  ع با  ى 

 . (Madhuri, 2015: 268)  اتنا ا     بعد       ذل   ى العبي ة الاخ  ا 

إلى را ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا    Avni, et al (2018)  ر  را  

بح الى   ا ضع  نتا   ي بى  نر ضى  ا   ا   ه   ذل    %7الياضد  ات و      تر ي  ب ا 

الذ،  نتا    ؤدى  النا    الاند     الا   ا  بنر  رستر  را يد  الانتب ا  / ر      

 إلى ي     ى اتداو ال ظ وى  ال ن ى  الت ا  ى  ات  د رى. 
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غ    ت    ا  بأي او  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ا   ا  ي     ات ف   ر  

لاضقا را ي    الانتب ا       الح  ا   الاند  ي ا    حبو  ي     ب    ى ر     احد ر  

  .428: 2019ر ث  را اتداو س او ات  د رى ر  الا تر يى ر  الرونى   تن  د ييي ذ  

ب لنا   الياضد را ر ث  الا   اب ة     ذل   عد ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   

خ  ا   لم  ب عا  الا   ا   هذا  را  ال و لا    ر   ر ح ا  ا  يو   ى  الا تق ض ا  ر ث ه  

ت   ا  ي ى  القد    يد   إلى  ب ا   ا  الح  ا  رتاتة  الذها   ا  د  ال و   ح ث    ا 

  .34: 2020يبي ة ا تر ي ا س  را   و  رحرد  آخ  ا  

ي و  حدث    و   الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا    ي  م  عتب  

الرد سا    السن اة ات لى را  الرد سا ر   ى  لبعو ات و     ذل  خب  سن اة ر  يب  

انتب هو   ر د، يي ي   ر   التح    ى س   و   إنم    ا را ال ع  لوؤلاو ات و    ح ث 

2008 :478.  

  ADHD ب لتررر لي  عرررد ا ررر  ا  ي ررر   الانتبررر ا الر رررح   ب لناررر   الياضرررد  

ا  ارر  يو  برر ا ات ورر     ررر  تاررر   رررا ر ثرر  الا رر  اب ة النر ض ررا الع ررب ا انتارر  و

ريرر او ا رر  ا  نقررص الانتبرر ا رررع  رر   النارر   يررد  الانتبرر ا ر  الانررد    ر   رر   

 ),M.,etal,2023) Casseusالنا   الذ،  ؤد، إلى  عف اتداو 

 أنماط اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد    -
رنر    ض س ا  تت ا   ر    ثبثا  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     لا   ا   إا 

   ي: 
 نمط قصور الانتباه: .1

إا ي    الانتب ا ه  رحد ري او ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  

  تر ي هذا الع و ب لق ب  ا ل تاتة   الانتق   الرت    را نا   إلى آخ  د ا ا تر   رى 

هذا  را  الذ ا  ع ن ا  لذل    ت  اد  لرد      اذ  الت   ي  ي ى  القد    رنور    يد  

بو   ر د،  التي    و ا  التع  ر ة   إنو و اتير    الا   ا    د ا  ع با  ي رت بعا 

 .  29: 2006الدس يي 
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ب ظا   آر    ي    139:  2003 تا    را  رنم  ع ني  ي ى  ال و   تاخ ص  رنم  ت     

 الانتب ا إذا رظو  س   و   تس  بر    ي: 

 تاتة انتب هم بسو لا.  -

 غ لبو  لا  سرع ر  ق   لم. -

 غ لبو  ر   وا   ي إنو و الرو   التي بدره .  -

 لد م  ع با  ى الاستر ا   ي النا   رثن و ال ع .  -

 لد م  ع با  ي الت   ي ي ى العر  ر  الرو   اتخ ى التي تت    ر ا  ا الانتب ا.  -

الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ى  ات و    لدى  الانتب ا  را بة  تترث    ر  

ررد  ي    الانتب اذ  أر   تاتة  س يا  سو لا  الانتب ا   ذل   ررد  ي    الياضد  ى  ب لنا   

الانتب ا   ق د بم: ي       الوت   اليرن ا التى  قد  ال و  ي ى الت   ي   و   ى ر      

رع ا   لذل   إا ال و  الذى  ع نى را ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد 

لا  ست  ع ت   ي انتب هم ي ى رى رنبم ر ث  را ب ع ث اا رتت ل ا  ث   نق ع انتب هم يا هذا 

انتب ا  را  ن د  رنم   لذل   تنبعث  ر يالة  الرع  ر ة  ت  ا   م  الذى  ال ية  نو   الرنبم  ى 

ب نر    الرخت وا   الرنبو ة  ب ا  اد د   بس يا  الا   ا   نتق   هذا  را  الذى  ع نى  ال و  

رنم   ع    ح ث  ب لانتب اذ  الاحتو ظ  ي ى  ال و   يد    الانتب ا  عف  تاتة  بس يا   ق د 

ي  م ت   ي انتب هم ي ى رنبم بع نم  ت  ه  ر   حدث ح لم  ى الب ضا الرح  ا  يبد ال حرا  

  .120: 2014س  ر ا  
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ا   ا   ذ ،  ات و    لدى  الس    ا    حو   اتنر    ر ث   را  الياضد  النا     عتب  

و  س    رييث  غ   رقب  ذ ح ث   الياضد    ظو  غ لب  ب لنا    ي    الانتب ا الر ح   

الرقعد   الاستق ا   ي  الت      التر ر    يد   را  بأنو   ع ن ا  ات و    هؤلاو   ُ  ف 

 الت  ،  النق  ي ى الرقعد   اهتياي القد  يند ال       د ع يربو الو      بد  هؤلاو 

إي را   الوا   ي  ات و   را  تد عو    ر   ع ني هؤلاو  برح   ة  رنس ي ا  ات و     أنو  

يُ  ا  ر ث   ال   ذ  ال الد ا  الرع ر ا   ه   را  بو   الرح   ا  رع  إ   ب ا  يبي ة 
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ل ح ادث الخ     التي  نتث ينو  اا  با ال سد ا  ب ا   ا إلى ذل  تظو  ي  و  ر ر يا 

ي ى  ب    القد    لرد      ا   يد   الانتب ا  ت   ي  ي ى  القد    يد   رنو   اتي او  را 

الاخص    الاند  ي ا  يبدالعي ي  ال حرا  رنى خ  وا   1984النو /  : 2003ذ رحرد يبد 

  . 32: 2006ذ ر د، الدس يي  14

  را الاند  ي ا تعد رحد السر ة اتس س ا لا   ا   44:  2011  ذ   خ لد الق  ى  

للأ و    الس   ى  الرع  ى  اتداو  ي ى  الياضد   تؤث   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

الياضد رند ع ا ب     ت ع و   النا    الر  ب ا بوذا الا   ا ذ ح ث إا ات و   ذ ، 

غ   ي د  ا ي ى إنو و العر  الذ،  ق ر ا بم    لتس    الاند  ي ا  ؤث اا ي ى رداو ال و  

ر   ق    الرا  ا  را  وو   بس يا  يب   ال و   الرع   ا  التح    اذ   ست     الرو     ى 

الرر نا البد  ا  ل ن  ا  -الح     ي      لد م  الاست  با  را  ت    ر ا  ت  ا    -رى  ر    غ لبو  

 است  بتم خ  ضا.

إلى ري او   Basant, Annie & Roger (2014: 631) را ن ح ا رخ ى  ا    

 ااند  ي ا ي ى النح  الت لى: 

      يا اتسض ا يب  انتو و السؤا .  ❖

   د  ع با  ى انتظ   د  ا. ❖

  تحدث با   رو  . ❖

ا ر   ق  ع الآخ  ا  ى الح ا .  ❖   ث  و

 النمط المختلط:  .3

 عتب  النر  الرخت   را ر ث  رنر   الا   ا  ا  يو  ب ا ات و    ح ث إا الا و   

ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ت  تاخ  و    ي رعظ  اتح  ا 

ي ى رنو  را ذ ، النر  الرخت    ر،  ع ن ا را ا   ا  ي    الانتب ا   النا   الياضد/ 

  .39: 2012الاند  ي ا رعو       خ  ،   
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 75  –  50إلى را    Ramsay,J & Rostain   A (2014:10)ح ث را      را  

النر    الياضد  ع ن ا را  ب لنا    الر ح    % را ات  اد ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا 

الياضد  الح  ي  الانتب ا  النا    ي     ري او  را  ات  اد  هؤلاو  ح ث  ع ني  الرخت  ذ 

س     تو    نت  ا  الرا بة  را  ال ث    يد  سب   ر   رتيارنا   هذا  ب       الاند  ي ا 

 الخ    ا الر   با.

لدي  - الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  باضطراب  المعرفي  العبء  علاقة 
 الأطفال: 

الياضد    ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   را  (ADHD)  عُتب  

التي تؤث  ي ى ات و    تتس  ب ع با  ي الانتب ا  الاستر ا  ا  ي  النوس ا  الا   اب ة 

النا    الح  ا ي  د   ي  رع نا    ذل   برو    الانتب ا    ر   الق     "ي      اُ   ر   ا 

ا   ا         الت   ي  الانتب ا   و   ا   ا   ي  إلى  الياضد"  ب لنا    الر ح   

را  النا    الح  ا    ر ا  رع      ي  الانتب ا  الت   ي  ب ع ب ة  ي  ات و     تس  

ا تو    ذل   بر   ي  ال و    ح     رخت ف   ان   تحد  ة  ي  إلى  ال ع ب ة  هذا  تؤد، 

  ) (Fisher, J. T.,et al , 2023رست ، الع و الرع  ي 

  را رست ، الع و الرع  ي   تب  بأداو رو    704:  2012 ر   ؤ د  رحرد يبد الع  ي   

 التع    ح  الرا بة    يداد رعد  الع و الرع  ي ب ع با الرورا ر  تعقد الرا  ا. 

د اسا   تا    الس  ذ  نو    Mc Coach, et   د اسا  Luo, et al.,2019)  ي 

al.,2020     ي ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الرع  ي  الع و  رست ،  ا تو    إلى     

 الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد    ت ا ذل  الا تو    ي بعو الرو   الآت ا:

 قصور فى الانتباه، ويتضح في:  .1

  ع با الت   ي ي ى رورا  احد  لوت       ا. 

 سو لا التاتة  ي     ي التنظ   الذاتي.  

 :قصور في مهارات التذكر والذاكرة، ويتضح في .2

 ي     ي الاحتو ظ ب لرع  ر ة  تذ  ه   است   يو  با    ع  .  
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 ي     ي رور ة الرذا     الاستعداد لبرتح ن ة.  

 قصور فى مهارات التنظيم الفكرى وإدارة الوقت، ويتضح في: .3

  ع با  ي تنظ   ال ية  تحد د ر ل   ة الرو  . 

  ع ب ة  ي التخ    ل رستقب    و  الس  ذ اليرنى.  

 ع با الت   ي ي ى رو    احد  لوت       ا  رر    ع  را ال ع  تنظ    إدا    

 ال ية بوع ل ا. 

 يد  القد   ي ى تنظ   ات     با    ع    ت ت بو  ب   قا رن ق ا. 

  ع با  ي الالتو ة ح   الر   ي ة.  

 ي     ي تنظ   الر اد  اتا  و الاخ  ا.  

 الح  ا إلي ت   م إ   ي  تحو ي لبلتيا  ب لرو  .  

 القصور الاجتماعى والانفعالى، ويتضح في: .4

 را بة  ي التو ي  الا تر يي   و  الع ا ف. 

 را بة  ي إدا   الن    التح    ي الت    ة الانوع ل ا. 

 .را بة  ي بن و الثقا بأنوسو  

  ع با  ي التح    ي الرا ي   الانوع لاة. 

 ر ا وا تحد  ة  ي بن و  الرح  ظا ي ى ال داي ة.  

 يد  ع ن ا را الانو    الا تر يي  العيلا. 

 را بة  ي التو ي  الا تر يي  بن و العبي ة. 

 قصور فى التحكم الذاتي، ويتضح في:  .5

الانخ ا   ي رداو س     ة س ب ا نت  ا الوا  الرت     ي رداو رو   الح     

 ال  ر ا.
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 انخو و تقد   الذاة.  

 الاع   ب احب  . 

 قصور فى مهارات التحليل والتفكير النقدي، ويتضح في: .6

 را بة  ي تح    ات      الرو ه  . 

 يد   رحد د  ي ى الت   ي ي ى التو      التح    العر ق. 

 القصور في المهارات الأكاديمية، ويتضح في: .7

 را بة  ي  و   استخدا  رو داة رتقدرا. 

 را بة  ي التعب   ال ت بي  الت     ال ن ،. 

 را بة  ي الت   ي  إ ر   الرو   الد اس ا. 

 ي     ي الوو  ال ن ،  ي او  الن  ص با    ع  .  

 قصور في الانتقاء والتصفية، ويتضح في: .8

 . ع با  ي اتخ ذ الق ا اة  اخت    اتنا ا الرن سبا 

 ي     ي التخ      ح  الرا بة   الر  نا  ي التو   . 

تؤ د   الس  ذ  نو      et al, 2022Cedillo, -Priscilla Martinezد اسا    ي 

ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا  يبيا  هن    را  ي ى 

 الياضد لد، ات و     تت ا ت   العبيا  ي النق   الآت ا:

 الوظائف التنفيذية: 

لد،  التنو ذ ا  ال ظ ضف  لق     ي  نت  ا  الياضد  الرع  ي  الع و  را    ا   ر ا 

تار   الياضد   التي  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و   

القد   ي ى التخ     التنظ    التح    ي الانتب ا   ت   ا الذا      رو  اة إدا   

 الرو    الرع  ر ة بوع ل ا.
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 قصور التنظيم الذاتي: 

يد    ا ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد ري  

الرع  ي  ا تو     ال ن   را  رر   ي د  رنا تو   ر    ه    تنظ    ي ي  يد   

ال و   ع با  ي  يد   د  الرث  :  سب    لد و    ع ي  الرع  ي  الع و  رست ، 

 تحد د ر ل   تم  تنظ    يتم  رر   ؤدى إلي ت رع الرو    ي  د  ال ن .

 الضغط العاطفي: 

ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الرع  ي  الع و  رست ،  ا تو    يد  ؤد، 

را  رر   ي د  لد و    الع  وي  ال ن   ي  د   إلي  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا 

  ع با الت   ي  إدا   الانتب ا  الان ب  . 

الياضد  ب لنا    الر ح     ي ى ال غ  را را ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا 

 تب    استخدا  است ات    ة تع  ر ا  ع ن ا را ا تو    ي رست ، الع و الرع  ي  إلا رنم ب

الربني ي ى الق ى الو د ا   ت     ب ضا تع   رن سبا   التع      دايرا رخ  ا تار  تقد   

را نخوو را رست ،  ات و    ر ا  رتن يا  ر ورا رع هؤلاو  تد     رس ل     استخدا  

را  الرخت وا  ذل   النر   تحس ا   ان   ن احي  ي ى  لد و    رس يدتو   الرع  ى  الع و 

الو دى  الاهتر   الاخ ي   ال الد ا  الرع ر ا    ذل   عتب  الدي   الرقد  را  خب  الدي  

ا رورو  لرس يد  هؤلاو ات و    ي تحق ق إلى   ن  الاست ات    ة التع  ر ا الر خ  ا  رر و

ال  ر ا   الح     رنا ا  الرد سا   ى را   تو   ي  )  ,Sibley, M.; et alن  ح ة  ي 

2019; Mc Coach; 2020; Fisher, J. T.,et al , 2023) 

ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الرع  ي  الع و  رست ،  ا تو    را  سبق  ت ا   رر  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  تسب   ي:  

 ي     ي القد   ي ى الاحتو ظ ب لرع  ر ة الر   با. •

 انخو و رست ،  و و   دا ع ا هؤلاو ات و    ي رداو الرو  . •

 ال ع با  ي ت ر ع الرع  ر ة  است   يو . •

 ي     ي القد   ي ى  و  الرع  ر ة الر   با. •
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 بحوث ودراسات سابقة  -

إلي رع  ا رث  الع و الرع  ي  ي     ,et al (2016)Seymourهدفت دراسة  

ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الاست  با  التح    ي 

را   الد اسا  ي نا  ت  نة  ذ ، ا   ا  ي    81الياضد   يد  ات و    را     وبو 

ا     47الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   إن ثو   ررا ت ا حة رير  ه  ر  ب ا   40ذ   و

  سنا   ترث ة رد اة الد اسا  ي ي ضرا لرو  اة الع و الرع  ي لد، هؤلاو 12  –  8 

الع و  ات و       ا  ب عا  هؤلاو  است  با  تاخ  ي    د  ات و     رق    

الرع  ي لد، الذ     اان ث   يد را  ة نت ضث الد اسا إلي را است  با ات و   ذ ، 

ات و     است  با  را  ري   الذ     الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا  

الع و   رق     ي ي  اان ث  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ، 

الع و  ب ا  ا تب   ا  ث قا  يبيا  إلى    د  الد اسا  نت ضث  ت   ة  الرع  ي   ر  

ات و     ر   لد،  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا  

الر ح    الانتب ا  الذ    ذ ، ا   ا  ي     را ات و    الد اسا  نت ضث  ر  حة 

ذ ،  اان ث  ات و    را  ر ب   رع  ي  ي و  رست ،  را  الياضد  ع ن ا  ب لنا   

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد

دراسة   الع و    lli, et al (2017)Martineهدفت  ب ا  العبيا  رع  ا  إلى 

است  با  ي ي  الياضد  تأث  ا  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا  

ا     11   وبو را ات و     19 دا ع ا ات و     يد ت  نة ي نا الد اسا را     8ذ   و

ب ا   ر   رير  ه   ت ا حة  ررا  الد اسا  ي 12-8إن ثو    رد اة  ترث ة  سنا   يد    

رق    الع و الرع  ي لد، ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   

الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا  يبيا  هن    را  الد اسا  نت ضث  ت   ة  الياضد   يد 

ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و       ر  ياد الع و الرع  ي لد، 

دا ع ا  ي ة  الياضد   ر   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و   

 هؤلاو ات و   ي ي الاست  با ل رث  اة. 
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دراسة الع و    Weigard & Pollock, (2017)  هدفت  ي  د   رث   رع  ا  إلي 

الرع  ي ي ي رداو الذا    الع ر ا لد، ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   

را   الد اسا  ي نا  ت  نة  الياضد   يد  ا   ا  71ب لنا    ذ ،  ات و    را     وبو 

  سنا   12-8ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ررا ت ا حة رير  ه  ر  ب ا  

التع ف 27 را   ت  با  إلي  الر ر يت ا  الع د  ا   تع  ة  ب  ات و    را     وبو 

الرع  ي   يد  الع و  لي  د   تقد رو   رثن و  ث ن  ا  راتت ة  ت رنة  الرو    التي  ي ي 

ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  ال ح ا  الاستدي و  رعد   را  إلي  الد اسا  نت ضث  ت   ة 

ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   ا ري  با   دا   ي الرو    ح ث ب نة نسبا 

الع د  ا   ات و    لد،  إلي  %43الاست  ب ة  النسبا  ت    انخو ة  ح ا  لد،    %25   ي 

نت ضث  رظو ة  الياضد   ر   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و   

لد،  الرو    الاست  با  استدي و  ي ي  س بي  تأث    لم  الرع  ي  الع و  ي  د   را  الد اسا 

 ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

إلى رع  ا رث  ي  د  الع و الرع  ي ي ى   Luo, et al (2019)  هدفت دراسة

ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الرع  ي  الع ر ا  الانتب ا  اتداو  الذا     رداو 

 وبو   32   وبو   66الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   يد ت  نة ي نا الد اسا را  

الياضد    ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    را   34را   وبو 

ب ا    ر   رير  ه   ت ا حة  ررا  الع د  ا    سن اة   تع  ة 10-7ات و      

را  الرو    ي ي  التع ف  خب   را  الودف  لتحد د  ت  بت ا  إلي  ب لد اسا  الر ر يت ا 

الرع  ي  الع و  ح لا  ر لور :  ح لت ا  رثن و  ال رب  ت   ا اا  ي ي  الظو    خب  

الرنخو ا  ث  بي  د  تعق د الرورا را خب  ي  د  الراتت ة   يد رظو ة نت ضث الد اسا  

انخو و القد   ي ي اتداو  ي  د  يرا  د الوع  لد، ر ر يا ات و   ذ ، ا   ا   

ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد رق  نا ب ت و   الع د  ا  ي ح لا ي  د  الع و 

الع ر ا  الانتب ا  اتداو  الذا     رداو  انخو و  الد اسا  نت ضث  رظو ة  الرع  ي   ر  
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نت  ا  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ات و   ذ ، ا   ا  ي     لد،  الرع  ي 

 ي  د  الع و الرع  ي لد و . 

دراسة   ي  د     Cedillo, (2022)-Priscilla Martinezهدفت  تأث    إلي 

ذ ،  ات و    لد،  الا تر يي  الع ر ا  التو ي   الذا     رداو  ي ي  الرع  ي  الع و 

ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد را خب  ت  با را هد  ال     ي 

ت  نة  الر توع   يد  الرع  ي  الع و  الرنخوو  ح لا  الرع  ي  الع و  ح لا  ح لت ا: 

را   الد اسا  الر ح   60ي نا  الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات  اد  را      د 

الياضد   ب ا     41ذ       19ب لنا    ر   رير  ه   ت ا حة  ررا    سنا  24-18رنثي   

لد،  الا تر يي  الع ر ا  التو ي   الذا     رداو  انخو و  الد اسا  نت ضث  رظو ة   يد 

ات  اد ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد بي  د  رست ، الع و  

 الرع  ي لد و .

إلي التع ف ي ي يبيا الع و الرع  ي    ,et al(2023) Fisher  هدفت دراسة

ااد ا ي  اتداو  ي ي  الياضد  رث ا  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي      ا   ا  

  230 الس   ي ي ي  و و  اب ا الدر غ لد، ات و     يد ت  نة ي نا الد اسا را  

ذ      71 وبو را ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  

  سنا   يد استخدرة الد اسا يد   14  -9رنثي  ررا ت ا حة رير  ه  ر  ب ا    159

رد اة رنو  رق    لا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   رق    الع و  

الرع  ي لد، ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد   بعو 

   ذل  ل تع ف ي ي  (video game task)رلع   ال رب  ت   رنو  رورا الو د        

نت ضث   الدر غ لد، هؤلاو ات و     يد ت   ة  الرع  ي  رث ا ي ي  و و  اب ا  اتداو 

الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا  يبيا  هن    را  الد اسا 

إلي  ات و    ؤد،  لد، هؤلاو  الرع  ي  الع و  ات و    را ي  د   لد،  الياضد  ب لنا   

اتداو  تق     إلى  الرع  ي  الع و  ي  د   رد،  ااد ا ي  الس   ي   ر   اتداو  انخو و 
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ا   ا   ذ ،  ات و    لدى  الدر غ  اب ا  الوع   تق     و و   تب  ا  ية  د   ي  د  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

دراسة الع و     Kasatskii, et al(2023)  هدفت  يبيا  ي ي  التع ف  إلي 

اتداو  ي ي  الياضد  رث ا  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا  

را    الد اسا  ي نا  ت  نة  ات و     يد  لد،  ذ ، 50ااد ا ي  ات و    را     وبو 

-9ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد ررا ت ا حة رير  ه  ر  ب ا  

  سنا   يد استخدرة الد اسا يد  رد اة رنو  رق    ب    ي ل  ظ ضف التنو ذ ا لد، 12

الع و  رق     الياضد   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و   

رو    بح   الع نا  ر  اد  بعو  ح ث  ق    ب ل رب  ت    الب ر ا  ب ارث  الرع  ي  بعو 

ر ض ا  ر توع  راتت ة  رع  ي  ي و  بو   رو      د  ذهن و   ي   و  نا ا  ب ر ا 

ريدحرا     ق   البعو الآخ  بح  رو   ب ر ا نا ا ذهن و   ي   و رو      د بو  

ي و رع  ي رنخوو  راتت ة ر ض ا ب   ح   ذل  بتتبع رق     ال و و  رث  ال ية 

ذ ،   ات و    رداو  انخو و  إلي  الد اسا  نت ضث  ت   ة   الس يا  النا     يد 

الرو    بعو  ح   رثن و  ااد ا ي  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا  

 نت  ا ي  د  الع و الرع  ي لد و .

إلى التع ف ي ي رث  ي  د  الع و    Le Cunff, et al (2024)هدفت دراسة  

الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  الع ر ا  الذا     رداو  ي ي  الرع  ي 

يس   ذ ،  الت حد  ات و    ا   ا   ذ ،  الياضد  ات و    ب لنا    الر ح   

را    الد اسا  ي نا  ت  نة  ذ ، 14   وبو  22الق او    يد  ات و    را     وبو 

الياضد   را   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ذ ، 5ا   ا   را  ر و      

  ر و   را ذ ، يس  الق او   ررا ت ا حة رير  ه  ر  3ا   ا  الت حد   را  

  سن اة   يد استخدرة الد اسا يد  رد اة  رنو : رق    الع و الرع  ي  10-7ب ا  

ات و    ذ ،   لد، هؤلاو  الع ر ا  الذا     رداو  إلي ي     الد اسا  نت ضث   يد ت   ة 
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ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ذ ، ا   ا  الت حد  ذ ، يس  

الق او   نت  ا ي  د   ي الع و الرع  ي   ر  رظو ة نت ضث الد اسا را رست ، الع و 

ذ ،  ب ت و    رق  نا  الت حد  ا   ا   ذ ،  ات و    لد،  ياضد  الرع  ي    ا 

الق او    ر    الياضد  ات و   ذ ، يس   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ا   ا  ي    

الياضد   ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    را  النت ضث  رظو ة 

  ع ن ا را ي  د   ي رست ، الع و الرع  ي رق  نا ب ت و   ذ ، يس  الق او . 

 فروض البحث.  -

الد اس ة   استع او  النظ ،   ي   و  البحث  إ   ا  رهداف   ي   و 

الب حثت ا    و  ي  و   ر ا عتو     غة  الا ب   ل ب حثت ا  رت ا  التي  الس بقا 

 : الد اسا ي ي النح  الت لي

ي      .1 الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا  إح  ض و   دالا  ا تب   ا  يبيا  ت  د 

 الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و  .

ا   ا   .2 ذ ،  ات و    د   ة  رت س  ة  ب ا  إح  ض و   دالا  ت  د    ذ 

الرع  ي   قو    الع و  رق     ي ى  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

 لرتن   ن   ال ن   ذ   / إن ث .

ت  د    ذ دالا إح  ض و  ب ا رت س  ة د   ة ات و   ي ى رق    الع و   .3

ب لنا   الياضد  الرع  ي   قو  لرتن   اد  ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   

  رنخوو/ ر توع .

ب ا رت س  ة د   ة ات و   ذ ، ا   ا    .4 دالا إح  ض و   ت  د    ذ  لا 

الرع  ي   قو    الع و  رق     ي ى  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

 لرتن   العر . 

 إجراءات البحث -
 أولًا: عينة البحث 

  إن ث  ت ا حة 61  ذ      79    وبو   و ا  140ت  نة ي نا البحث الح لي را  

ب ا   ر   اليرن ا  يد ا  10-7رير  ه   ير ،  برت س   سن اة  سنا   انح اف 8.31     
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يد ا   النر ذ  ا 1,13رع   ،  النق ااي  الابتداض ا   ال د د   برد ستي  القبا      الر تحق ا 

 . الابتداض ا  الت بعت ا ادا   حداضق القبا التع  ر ا برح  ظا الق ه  

 ثانياً: أدوات البحث  

  1مقياس العبء المعرفي لدي الأطفال )إعداد الباحثتين( -أ

 الهدف من المقياس: •

  ودف هذا الرق    إلى ي    رست ى الع و الرع  ي لدى ات و  .   

 وصف المقياس:  •

  يبرر    ترر  ت ي عورر   رري  رر و سرربعا ربعرر د  ض سررا    رر  60 ت رر ا الرق رر   رررا     

بعررد  حترر ، ي ررى يررد  يبرر  اة ت  ررا رسررت ، العرر و الرع  رري لررد، ات ورر       ررر  

   ى   ف لوذا اتبع د.

 التركيز والانتباه:البعُد الأول: 

الح لررا الترري  عرر ني   ورر  ال ورر  رررا  ررع با  رري ت   رري   عُرر ف إ  اض ررو  بأنررم 

انتب هررم ي ررى رورررا رع نررا ر  ر  رر   رحرردد نت  ررا العرر و الرع  رري الررذ،  عرر ني رنررم  

  .12-1 ترث م العب  اة  

 البعُد الثاني: الانتقاء:  

  عُ ف إ  اض و  بأنم الح لا التي  ع ني   و  ال و  را  ع با  ي تحد د ات ل   ة  

الرا بة   را  اتداو   ي د  را  ع ل ا  رر   ق    رهر ا   ات ث   الرو    ي ى   الت   ي 

  .20-13 ال ن   العق  ا   ترث م العب  اة  

 البعُد الثالث: التنظيم وإدارة الوقت: 

با     الرع  ر ة  تنظ    ال و  را  ع با  ي  التي  ع ني   و   الح لا  بأنم  إ  اض و     عُ ف 

ي ى إدا    يتم رثن و     ع    ب   قا ت ع و  سو ا ال      الوو   رر   ؤدى إلى يد  يد تم

  .30-21   ترث م العب  اة  تنو ذ الرو  

 
 للإ ب  ي ي  ق اة  بن د الرق       ي الات    ب لب حثت ا  يس  الت ب ا الخ  ا     ا الت ب ا   رعا ي ا ار . 1
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 التحليل والفهم: البعُد الرابع: 

  عُ ف إ  اض و  بأنم الح لا التي  ع ني   و  ال و  را  ع با  ي تح      و  الرو    

ر  الرو ه   الرعقد  با    ع    رر    ع م غ   ي د  ي ى تح    ات      الرو   با    ع    

  .38-31 را  و  النق   ال ض سا  العبي ة ب ا الرو ه   الرخت وا   ترث م العب  اة  

 البعُد الخامس: التحكم الذاتي: 

ال ية  الر ا د  تنظ    را  ع با  ي  ال و   التي  ع ني   و   الح لا  بأنم  إ  اض و     عُ ف 

الق ا اة  ذاتم  اتخ ذ  ت   م  استقبل تم  ي  ي ى  يد تم  يد   إلى  رر   ؤدى  با    ع   

  .44-39الرع   ا   ترث م العب  اة  

 البعُد السادس: التنويع في المهام:

  عُ ف إ  اض و  بأنم يد  يد   ال و  ي ى التع ر  رع ر ر يا رتن يا را الرو   الرع   ا 

  .51-45با    ع     ترث م العب  اة  

 مراقبة الأداء: البعُد السابع:  

رداو   رت بعا  را  ع با  ي  ال و   رنو   التي  ع ني  الح لا  بأنم  إ  اض و     عُ ف 

اتداو   انخو و   د   إلى  رر   ؤدى  با    ع     اتخ  و  الرع   ا  ت ح ا  العر   ة 

  60-52 تق      ي  ا التع    ترث م العب  اة  

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 
 عينة التقنين: .أ

 101   ورربو   و ررا رررا ات ورر    140ترر  ت ب ررق الرق رر   ي ررى ي نررا ي ارورر   

  سررن اة برت سرر  10-7إنرر ث   ررررا ت ا حررة ريررر  ه  اليرن ررا ررر  برر ا   39ذ رر    

  . 1,13  سنا   انح اف رع   ، يد ا   8,31ير ، يد ا  

 لمقياس العبء المعرفي:البنية  مؤشرات صدقب. 

الرع  ىبحس      ت االب حث  ةي ر الع و  لرق     البن ا  التح       رؤا اة  دذ  ب ستخدا  

  رع ربة الانحدا  1    ا  د     ،  AMOS20الع ر ي الت   د، يا    ق ب ن رث  
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الرع    ا  غ   الرع    ا  رخ  و الق     النسبا الح  ا  رست ى الدلالا لتابع    رو د  

 ي ى ربع د رق    الع و الرع  ي:

 (  تشبعات مفردات أبعاد مقياس العبء المعرفى باستخدام التحليل العاملى التوكيدى1جدول )

 البعد
الوزن  المفردة 

 الانحداري
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ 
 القياس

 النسبة
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة

التركيز  
 والانتباه

1 0.69 1 - - - 

2 0.59 0.92 0.14 6.4 0.01 

3 0.47 0.71 0.14 5.12 0.01 

4 0.64 0.94 0.14 6.83 0.01 

5 0.64 1.23 0.18 6.88 0.01 

6 0.55 0.86 0.14 5.98 0.01 

7 0.62 0.87 0.13 6.61 0.01 

8 0.62 0.92 0.14 6.65 0.01 

9 0.58 0.84 0.13 6.3 0.01 

10 0.61 0.87 0.13 6.61 0.01 

11 0.64 0.94 0.14 6.85 0.01 

12 0.64 0.87 0.13 6.85 0.01 

 - - - 1 0.51 13 الانتقاء 

14 0.59 1.11 0.24 4.62 0.01 

15 0.62 1.18 0.25 4.75 0.01 

16 0.5 0.95 0.23 4.21 0.01 

17 0.53 1.03 0.24 4.36 0.01 

18 0.58 1.14 0.25 4.59 0.01 

19 0.57 1.1 0.24 4.54 0.01 

20 0.47 0.9 0.23 4.02 0.01 

التنظيم 
وإدارة  
 الوقت

21 0.72 1 - - - 

22 0.7 0.98 0.13 7.8 0.01 

23 0.66 0.99 0.13 7.42 0.01 

24 0.7 1.01 0.13 7.88 0.01 

25 0.65 0.94 0.13 7.23 0.01 

26 0.67 0.99 0.13 7.47 0.01 

27 0.67 0.99 0.13 7.52 0.01 

28 0.67 0.92 0.12 7.49 0.01 

29 0.61 0.89 0.13 6.8 0.01 
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 البعد
الوزن  المفردة 

 الانحداري
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ 
 القياس

 النسبة
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة

30 0.58 0.83 0.13 6.52 0.01 

التحليل 
 والفهم 

38 0.62 0.99 0.17 6.02 0.01 

37 0.56 0.91 0.17 5.49 0.01 

36 0.67 1.03 0.16 6.35 0.01 

35 0.7 1.12 0.17 6.55 0.01 

34 0.66 1.02 0.16 6.3 0.01 

33 0.6 0.99 0.17 5.79 0.01 

32 0.72 1.16 0.17 6.65 0.01 

31 0.62 1 - - - 

التحكم 
 الذاتي 

44 0.55 0.93 0.19 4.81 0.01 

43 0.64 1.1 0.21 5.26 0.01 

42 0.59 1.06 0.21 5.04 0.01 

41 0.6 1.04 0.2 5.09 0.01 

40 0.52 0.91 0.2 4.6 0.01 

39 0.58 1 - - - 

التنوع في  
 المهام

51 0.59 0.98 0.16 6 0.01 

50 0.54 0.89 0.16 5.56 0.01 

49 0.7 1.05 0.15 6.97 0.01 

48 0.67 1.05 0.16 6.73 0.01 

47 0.75 1.17 0.16 7.38 0.01 

46 0.67 1.09 0.16 6.69 0.01 

45 0.66 1 - - - 

مراقبة 
 الأداء

60 0.73 1.03 0.12 8.53 0.01 

59 0.63 0.9 0.12 7.35 0.01 

58 0.62 0.89 0.12 7.23 0.01 

57 0.65 0.92 0.12 7.52 0.01 

56 0.66 0.87 0.11 7.63 0.01 

55 0.7 0.94 0.12 8.12 0.01 

54 0.69 0.94 0.12 8.02 0.01 

53 0.66 0.91 0.12 7.71 0.01 

52 0.76 1 - - - 

را  د    رست ى 1 ت ا  يند  دالا   الرع  ي   نة  الع و  رق     رو داة  را  ر ع    

    ي رة الب حثت ا بحس   رؤا اة  دذ البن ا تبع د رق    الع و الرع  ي. 0.01
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   رؤا اة  دذ البن ا لرق    الع و الرع  ي 2    ا  د   

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس العبء المعرفى  2جدول ) 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-
square(CMIN) 

2362.99  

 مستوى الدلالة
)دالة عند 0.00

0.01 ) 
 

DF 1691  

CMIN/DF 1.40  5أقل من 

GFI 0.96 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

NFI 0.97 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

IFI 0.97 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

CFI 0.98 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة  1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج.

RMSEA 0.04 
(: القيمة القريبة من الصفر  0.1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

ل نررر ذل     2χ  را رؤارر اة النررر ذل   ررد  ح ررث   نررة ي رررا 2 ت ررا رررا  ررد        

و    هررى   1691بد   ة ح  ا      2362.99        نررة   0.01ينررد رسررت ى    دالررا إح رر ض  

 =GFI   رؤارر اة حسررا الر  بقررا   1.47إلررى د  رر ة الح  ررا    2χالنسبا برر ا ي رررا 

0.96  NFI= 0.97   IFI= 0.97  CFI= 0.98    RMSEA= 0.04   رر   ررد    

 .  ي ى    د  ر  بقا   د  لنر ذل التح    الع ر ي الت   د، لرق    الع و الرع  ى



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

  ر ا ت   ا نت ضث التح    الع ر ى الت   دى لبن ا ربع د الع و الرع  ى رررا خررب  الارر   

 الت لى:

 

 العبء المعرفى مقياس لأبعاد ( البناء العاملى   1شكل ) 

 الاتساق الداخلي ل. 

ت  حس بم يا    ق إ   د رع ر  الا تب   ب ا العب     الد  ررا ال   ررا ل بعررد الررذى 

 تنترى إل م  ال د   الت لى    ا هذا الرع ربة:
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 ( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس العبء المعرفى3جدول )

التركيز 
 والانتباه 

 الانتقاء
التنظيم  
وإدارة  
 الوقت 

التحليل  
 والفهم

التحكم  
 الذاتي 

التنوع في  
 المهام

مراقبة 
 الأداء 

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 
0.67

 ** 
1
3 

0.52
 ** 

2
1 

0.61
** 

3
1 

0.51
** 

3
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0.58
 ** 
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0.56
 ** 
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0.64
 ** 
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0.48

 ** 
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0.77
 ** 
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** 

3
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** 

4
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0.61
 ** 
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0.66
 ** 
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 ** 
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0.58

 ** 
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3
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0.80
** 
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 ** 
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 ** 
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 ** 
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** 
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 ** 

            

1
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 ** 

            

 0.01** دالة عند 

          0.01  را  ر ع رو داة ربع د الرق      نة دالا  ينررد رسررت ى  3 ت ا را  د    

ل رق      ر  ت  حس   الا تب   برر ا اتبعرر د الو ي ررا   الد  ررا   الذى  ؤ د الاتس ذ الداخ ي

 ال   ا ل رق       نة النت ضث  ر  ب ل د   الت لي:



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.79 التركيز والانتباه 

 **0.82 الانتقاء 

 **0.81 التنظيم وإدارة الوقت

 **0.76 التحليل والفهم 

 **0.85 التحكم الذاتي 

 **0.77 التنوع في المهام

 **0.80 مراقبة الأداء

 0.01** دال عند                          

را  د     الا تب    4 ت ا  رع ربة  تت ا ح  ح ث  الرق         رع  تتسق  اتبع د  را    

   رر   ا   إلى را هن   اتس يو   0.01    ر عو  دالا يند رست ى  0,85  –  0,76ب ا:  

 ب ا  ر ع ربع د الرق      رنم ب  م ي     دذ  ي ي    ر    ع لق  سم. 

 ثبات المقياس:  .د

الت يضا    رلو     نب خ      قا  ب ستخدا     قا  الو ي ا  ل ع ار   الثب ة  ي را  حس    ت  

 الن و ا   ال د   الت لى    ا هذا الرع ربة:

 ( يوضح ثبات أبعاد مقياس العبء المعرفي والمقياس ككل5جدول )

 معامل ألفا كرونباخ  العامل
 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون ( 

 0.71 0.72 التركيز والانتباه 

 0.70 0.71 الانتقاء 

 0.77 0.78 التنظيم وإدارة الوقت

 0.75 0.76 التحليل والفهم 

 0.72 0.73 التحكم الذاتي 

 0.71 0.71 التنوع في المهام

 0.74 0.75 مراقبة الأداء

 0.82 0.85 المقياس ككل

  را  ر ع رع ربة الثب ة ر توعا   الذ،  ؤ د ثب ة الرق رر   5 ت ا را ال د   الس بق  

 ذل  را خب  را ي   رع ربة رلو     نبرر خ   نررة ر توعررا   بررذل   ررإا اتدا  الرسررتخدرا 

 تتر ي ب ل دذ  الثب ة    ر ا استخدارو  ي ر و .

 



 العبء المعرفي وعلاقته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لدي الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

 تحديد مستويات الأطفال في مقياس العبء المعرفي 

را ر   ذل  ي رة الب حثت ا بحس   الرت سرر  ة الحسرر ب ا  الانح ا رر ة الرع    ررا   ي رررا 

الا ب يي اتدنى  اا برر يي الاي ررى ل رر  بعررد رررا ربعرر د العرر و الرع  رري  الرق رر     رر   

   ر ا ت   ا ذل  را خب  ال د   الت لي:

 ( 6جدول )
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والارباعي الأدنى والارباعي الاعلى لكل بعد من   

 العبء المعرفي والمقياس ككل
 الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابي الارباعى الاعلى الارباعى الأدنى العدد  البعد

 5.42 21.85 23 18 140 التركيز والانتباه 
 3.17 14.28 15 13 140 الانتقاء 

 4.75 17.44 19 15 140 التنظيم وإدارة الوقت
 3.72 14.49 15 12 140 التحليل والفهم 
 2.65 10.92 12 9 140 التحكم الذاتي 

 3.42 12.10 13 10 140 التنوع في المهام
 4.39 15.69 16 14 140 مراقبة الأداء

 16.32 106.77 118 95 140 المقياس ككل

 تطبيق المقياس وتصحيحه: .ه

 ررت  ت ب ررق الرق رر   ي رري ات ورر   رررا خررب  ر ل رر و رررر  ه  ر  رع ررر و   بح ررث  ررت  

الاخت    را ب ا ثبثا اخت   اة  لا  حدث ر  قو    حدث رح  نو    حدث داضرو      ررت  إي رر و 

  ي ي الت الي لوذا الاخت   اة    ت  حس   رست ، الع و الرع  ي لررد، 3   2   1د   ة  

ال و  ب رع الد   ة التي ح   ي  و   ي اتبع د السبعا الر  نا ل رق رر     تحرردد الد  ررا 

التي  ح   ي  و  رست ، الع و الرع  ي لد م  رع ربحظا رنم   ر  ا توعررة الد  ررا الترري 

ا ي رري ا تورر   رسررت ، العرر و الرع  رري لد ررم   ررإذا إذا   ح   ي  و  ال و    ا ذل  رؤارر و

 ررإا ذلرر   عنررى رنررم  قررع  رري   118ح   ال و  ي ى د  ا خ    ي الرق        ري ى رررا  

 ر  ري ى   ق الا ب يى اتي ى   هذا  عنى را ال و     ا ر توع ي ى الرق   .  75ال تبا 

،تقندين رضدا 1984ز( النشاط الزائد )إعداد/ عبدد العزيدز الشدخص، –مقياس )ن    -ب
 ( 2012خيري عبد العزيز،

المقياس:  - من  رق     ا    الهدف  ا   ا    – ودف  تاخ ص  إلي  الياضد:  النا    ي  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد .



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

  بنداو  رُث     رنو  رظو او را رظ ه  الس    22 ت  ا الرق    را  وصف المقياس:    -

 الر تب ا ب لنا   الياضد  هي:

 .  ث   الح  ا.1

 . تاتة الانتب ا.2

 . الاند  ي ا.3

 :ز( النشاط الزائد –) ن  الخصائص السيكومترية لمقياس -

  ب لتحقق را  دذ  ثب ة الرق    را خب  ت ب قم ي ى ي نا 2011ي       خ  ،      

   وبو   و ا را ر و   ال ف ال ابع الابتداضي  ث  ي   بحس    دذ  ثب ة  346ي ارو   

 الرق    ي ى النح  الت لي: 

 :  Validityأولاً: الصدق  

ل رق    را خب       الداخ ي  الاتس ذ  الرق    يا    ق  دذ  التحقق را  دذ  ت   يد 

ر ب ا   انح  ة  ل رق      التي  ال   ا  رو د   الد  ا  ب ا     الا تب    رع ربة  حس   

   رر   د  ي ى را الرق     ترتع بد  ا ي ل ا را ال دذ    د   0.791     0.818 

      ا ذل :7 

  7 د   
 الاتس ذ الداخ ي را خب  حس   رع ربة الا تب   ب ا    رو د   الد  ا ال   ا ل رق   

 مستوى الدلالة معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية رقم العبارة 

1  0.818 0.01 

2  0.817 0.01 

3  0.879 0.01 

4  0.869 0.01 

5  0.744 0.01 

6  0.763 0.01 

7  0.670 0.01 

8  0.855 0.01 

9  0.855 0.01 

10  0.872 0.01 

11  0.862 0.01 

12  0.860 0.01 

13  0.874 0.01 



 العبء المعرفي وعلاقته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لدي الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

 مستوى الدلالة معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية رقم العبارة 

14  0.895 0.01 

15  0.705 0.01 

16  0.875 0.01 

17  0.871 0.01 

18  0.866 0.01 

19  0.872 0.01 

20  0.836 0.01 

21  0.787 0.01 

22  0.791 0.01 

  را  ر ع رع ربة الا تب   ب ا    رو د    الد  ا ال   ا 7 ت ا را  د    

را   ر ب   يند 0.2ل رق     دالا  ت  ا  هن   الرو داة   را  را  ر و   حذف  ذ  لذل   ت     

    رر   د  ي ى را الرق     ترتع بد  ا ي ل ا را ال دذ. 0.01رست ى دلالا   

 :Reliabilityثانياً: الثبات  

ب   قت ا      الرق     ثب ة  حس    كرونباخت   ألفا  معامل  بحساب  ثب ة    الأولى:  لرع  ا 

   رر   د  ي ى را الرق     ترتع بد  ا ي ل ا را الثب ة  0.98الرق       يد ب نة ي رتم  

  8 ر  ه  ر  ا ب ل د     

 ( 8جدول )
 قيمة ألفا كرونباخ بعد حذف كل مفردة 

 قيمة ألفا إذا تمَّ حذف المفردة  رقم المفردة 

1  0.974 

2  0.974 

3  0.975 

4  0.975 

5  0.976 

6  0.974 

7  0.974 

8  0.974 

9  0.974 

10  0.974 

11  0.974 

12  0.976 

13  0.975 



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

 قيمة ألفا إذا تمَّ حذف المفردة  رقم المفردة 

14  0.974 

15  0.974 

16  0.974 

17  0.974 

18  0.974 

19  0.974 

20  0.974 

21  0.974 

22  0.974 

  را  ر ع رع ربة الثب ة رن سبا   رنم ل     ر تحسا ي ى الثب ة  8 ت ا را ال د    

با     ه ، إذا ت  حذف ر ا رو د  را رو داة الرق   ‘  لذل  لا ت  د ح  ا لحذف ر ا  

 رو د  را هذا الرو داة.

النصفية،  التجزئة  بطريقة  ن و ا البن د   والثانية:  إلى  ال  ي  الرق     ت يضا  ت   ح ث 

الو د ا   البن د الي   ا    ت  حس   رع ر  الا تب   ب ا الن و ا   يد ب نة ي را رع ر   

الو د ا  الي   ا   البن د  ب ا  ب ستخدا  0.95الا تب    الا تب    رع ر   ي را  ب نة      ر  

   رر   د  ي ى را الرق     ترتع  0.96رع دلا سب  ر ا ب ا ا ل ت ح ا را رث  الت يضا  

      ا ذل :9بد  ا ي ل ا را الثب ة   د    

 ( 9جدول )

 المقياس بطريقة التجزئة النصفية ثبات 

 معامل الثبات قيمة معامل الارتباط

 0.95 ي را رع ر  الا تب   ب ا البن د الو د ا  الي   ا 

 0.96 ي را رع ر  الا تب   ب ستخدا  رع دلا سب  ر ا ب ا ا ل ت ح ا را رث  الت يضا 

المقياس وتصحيحه:   ال الد ا   ح ث  ق   تطبيق  رحد  ر   الرع    الرق     بت ب ق هذا   ق   

 بتقد   ردى ان ب ذ    يب    ي ى ال و  ي ى رس   التد    ة ات بعا الت ل ا:

 . لا  حدث ي ى اا بذ    و  1
 1.  حدث  ي بعو اتح  ا   2
 2.  حدث  ث  او   3
و   4  3.  حدث داضر 



 العبء المعرفي وعلاقته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لدي الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

ذ  بذل  ترتد الد  ا التي  ح    3 ه ذا تنح   د  ا    يب    ر  ب ا  و  إلى   

   د  ا.66ي  و  ال و   ي الرق    ب ا  و    

 يد تّ  ايتب   را ال و  را ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد إذا 

 د  ا  أ ث ذ ح ث تعتب  هذا الد  ا  س   الد   ة.  18.5ح   ي ى 

 نتائج البحث ومناقشتها:  -

 أولًا: نتائج البحث: 

 نص الو و ات   ي ي رنم ت  د يبيا ا تب   ا دالا إح  ض و   نتائج الفرض الأول:   .1

لد،  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     الرع  ي  ا   ا   الع و  ب ا 

الا تب   ات و      رع ربة  بحس    الب حثت ا  ي رة  الو و  را  حا   ل تحقق 

د   ة   ب ا  العبيا  لتحد د  ب لنا    ب  س ا  الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا  

الياضد  د   ة الع و الرع  ي لدى ات و     ر ا ي و ر  ت   ة إل م الب حثت ا 

 الت لي: را نت ضث را خب  ال د   

 (  10جدول ) 
 معاملات الارتباط بين اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  

 (140وأبعاد العبء المعرفى والمقياس ككل لدى عينة من الأطفال ) ن= 

 البعد
معامل الارتباط باضطراب قصور الانتباه المصحوب  

 بالنشاط الزائد 

 **0.49 التركيز والانتباه 

 **0.26 الانتقاء 

 **0.5 التنظيم وإدارة الوقت

 **0.3 التحليل والفهم 

 *0.21 التحكم الذاتي 

 **0.47 التنوع في المهام

 **0.41 مراقبة الأداء

 **0.67 الدرجة الكلية 

 0.01** دالة عند ،   0.05* دال عند    

  رنم ت  د يبيا ا تب   ا دالا  س لبا ب ا ربع د ا   ا  ي    10 ت ا را  د    

الرع  ى    نة  ر ع  الع و  ال   ا  ربع د  الياضد  الد  ا  ب لنا    الر ح    الانتب ا 

   هذا  عنى رنم   ر  ياد ا   ا  ي    0.01     0.05  الا تب   ة دالا يند رست ى  



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

الت   ي  الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ق ب م ي  د   ى رست ى الع و الرع  ى بأبع دا  

التن    ي  الذاتي    التح    ال ية   التح     الوو     الانتب ا   الانتق و   التنظ    إدا   

 . لدى ات و  الرو     ر ايبا اتداو  

الثاني:   .2 الفرض  ب ا نتائج  إح  ض و   دالا  ت  د    ذ  رنم  ي ي  الث ني  الو و   نص 

رت س  ة د   ة ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد 

را هذا  ل تحقق  ي ى رق    الع و الرع  ي   قو  لرتن   ن   ال ن   ذ   / إن ث    

رق      تبع د  الرع    ا  الرت س  ة  الانح ا  ة  بحس    الب حثت ا  ي رة  الو و 

ي     ا   ا   ذ ،  اان ث  الذ       را  ل    ال   ا   الرع  ى   الد  ا  الع و 

النت ضث  ر    "    نة  ة   " ي    حس    الياضد    ذل   ب لنا    الر ح    الانتب ا 

 ب ل د   الت لي: 

 ( 11جدول )
يوضح الفروق بين الذكور و الإناث ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  فى  

 أبعاد العبء المعرفى والمقياس ككل

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن النوع  البعد 

 التركيز والانتباه 
 6.06 22.75 79 ذكور

 0.05دالة عند مستوى  2.26
 4.25 20.69 61 إناث

 الانتقاء

 3.67 14.87 79 ذكور
 0.01دالة عند مستوى  2.58

 2.15 13.51 61 إناث

 التنظيم وإدارة الوقت
 4.91 18.62 79 ذكور

 0.01دالة عند مستوى  3.46
 4.10 15.92 61 إناث

 التحليل والفهم 
 4.36 15.41 79 ذكور

 0.01دالة عند مستوى  3.45
 2.19 13.30 61 إناث

 التحكم الذاتي 
 2.75 11.54 79 ذكور

 0.01دالة عند مستوى  3.27
 2.29 10.11 61 إناث

 التنوع في المهام 
 3.79 12.94 79 ذكور

 0.01دالة عند مستوى  3.41
 2.51 11.02 61 إناث

 مراقبة الأداء 
 4.40 16.38 79 ذكور

 0.05دالة عند مستوى  2.13
 4.24 14.80 61 إناث

 المجموع
 

 16.59 112.51 79 ذكور
 0.01دالة عند مستوى  5.15

 12.64 99.34 61 إناث



 العبء المعرفي وعلاقته باضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
 لدي الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

ب ا  11 د      را ت ا   إح  ض ا  دلالا  ذاة  ت  د    ذ  رنم  الذ     اان ث    

الع و  رق     ربع د  الياضد  ى  ر ع  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ، 

ال   ا ح ث   نة  ر ع ي      0.01      0.05  "ة"  دالا يند رست ى   الرع  ى   الد  ا 

 اان ث ح ث   ا رت س  توا ري  را الذ   . ل  لا 

الثالث:   .3 الفرض  ب ا نتائج  إح  ض و   دالا  ت  د    ذ  رنم  ي ي  الث لث  الو و   نص 

لرتن   اد  ا   ا   الرع  ي   قو   الع و  رق     ات و   ي ى  رت س  ة د   ة 

 ل تحقق را هذا الو و  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  رنخوو/ ر توع    

الع و   رق     تبع د  الرع    ا  الرت س  ة  الانح ا  ة  بحس    الب حثت ا  ي رة 

ا   ا    رق     ي ى  الرنخو  ا  الر توع ا  را  ل    ال   ا   الرع  ى   الد  ا 

ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد    ذل  حس   ي   "ة"     نة النت ضث  ر   

 ب ل د   الت لي:

 (  12جدول )
يوضح الفروق بين المنخفضين والمرتفعين على مقياس اضطراب قصور الانتباه المصحوب  

 بالنشاط الزائد فى أبعاد العبء المعرفى والمقياس ككل

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م ن المجموعة البعد 

 التركيز والانتباه 
 3.53 18.74 35 منخفض 

 0.01دالة عند مستوى  5.29
 6.98 25.74 35 مرتفع 

 الانتقاء

 2.71 13.14 35 منخفض 
 0.01دالة عند مستوى  2.95

 4.10 15.60 35 مرتفع 

 التنظيم وإدارة الوقت
 3.18 14.51 35 منخفض 

 0.01دالة عند مستوى  5.09
 6.01 20.37 35 مرتفع 

 التحليل والفهم 
 3.26 13.00 35 منخفض 

 0.01دالة عند مستوى  3.44
 4.55 16.26 35 مرتفع 

 التحكم الذاتي 
 2.32 10.29 35 منخفض 

 0.05دالة عند مستوى  2.23
 2.89 11.69 35 مرتفع 

 التنوع في المهام 
 2.71 10.31 35 منخفض 

 0.01دالة عند مستوى  4.70
 4.58 14.54 35 مرتفع 

 مراقبة الأداء 
 3.27 13.77 35 منخفض 

 0.01دالة عند مستوى  4.17
 5.78 18.46 35 مرتفع 

 المجموع
 

 12.39 93.77 35 منخفض 
 0.01دالة عند مستوى  7.95

 17.57 122.66 35 مرتفع 



 د/ شيماء بهي الدين مصطفي أحمد  د/ سمر رجب حافظ فرج  

رنم ت  د    ذ ذاة دلالا إح  ض ا ب ا  12 د      را ت ا   الرنخو  ا  الر توع ا   

رق     ربع د  الياضد  ى  ر ع  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   رق     ي ى 

 0.01    0.05  "ة"  دالا يند رست ى الع و الرع  ى  الد  ا ال   ا ح ث   نة  ر ع ي    

ح ث  ل  لا   الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   رق     ي ى  الرنخو  ا 

   ا رت س  تو  ري .

الرابع:   الفرض  ب ا  نتائج  دالا إح  ض و   ت  د    ذ  رنم لا  ال ابع ي ي  الو و   نص 

الياضد ي ى  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ات و   ذ ، ا   ا  ي     رت س  ة د   ة 

العر     لرتن    الرع  ي   قو   الع و  استخدررق     الو و  هذا  را  الب حثت ا    ة ل تحقق 

 إل م الب حثت ا را نت ضث  ةتح    التب  ا اتح د،   ال دا   الت ل ا ت  ا ر  ت    

 ( 13جدول )
الأعداد و المتوسطات و الانحرافات المعيارية في جميع أبعاد العبء المعرفى والدرجة الكلية تبعاً 

 للعمر 

 ع م ن العمر البعد

 التركيز والانتباه 

7       40    21.33     5.92 

8       37    22.59     5.56 

9       30    21.77     4.87 

10       33    21.73     5.28 

 الانتقاء 

7       40    15.18     4.03 

8       37    14.11     2.31 

9       30    13.23     2.01 

10       33    14.33     3.47 

 التنظيم وإدارة الوقت

7       40    17.13     5.57 

8       37    16.86     3.33 

9       30    18.50     5.14 

10       33    17.52     4.73 

 التحليل والفهم 

7       40    14.55     4.00 

8       37    14.65     3.79 

9       30    13.80     2.52 

10       33    14.85     4.26 

 التحكم الذاتي 

7       40    10.43     2.12 

8       37    10.76     2.50 

9       30    11.30     2.98 
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 ع م ن العمر البعد

10       33    11.36     3.04 

 التنوع في المهام

7       40    11.38     2.45 

8       37    11.81     2.86 

9       30    12.57     4.16 

10       33    12.88     4.14 

 مراقبة الأداء

7       40    14.78     3.55 

8       37    15.86     4.31 

9       30    16.17     5.31 

10       33    16.18     4.52 

 الدرجة الكلية 

7       40   104.75    15.84 

8       37   106.65    14.61 

9       30   107.33    17.61 

10       33   108.85    17.87 

 ( 14جدول )
  للعمر تحليل التباين الاحادي للمقارنة بين متوسطات أبعاد العبء المعرفى والدرجة الكلية تبعاً  

 البعد
مصدر  
 التباين 

مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

التركيز  
 والانتباه

بين 
 المجموعات

32.24 3 10.75 

داخل   غير دالة  0.36
 المجموعات

4057.61 136 29.84 

  139 4089.85 الكلى

 الانتقاء 

بين 
 المجموعات

66.09 3 22.03 

داخل   غير دالة  2.25
 المجموعات

1328.04 136 9.77 

  139 1394.14 الكلى

التنظيم 
وإدارة  
 الوقت

بين 
 المجموعات

50.10 3 16.70 

داخل   غير دالة  0.75
 المجموعات

3090.44 136 22.72 

  139 3140.54 الكلى

 غير دالة  0.46 6.53 3 19.60بين التحليل 
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 البعد
مصدر  
 التباين 

مجموع 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط  
مجموع 
 المربعات

قيمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

 المجموعات والفهم 

داخل  
 المجموعات

1905.38 136 14.01 

  139 1924.97 الكلى

التحكم 
 الذاتي 

بين 
 المجموعات

21.61 3 7.21 

داخل   غير دالة  1.02
 المجموعات

954.52 136 7.02 

  139 976.14 الكلى

التنوع في  
 المهام

بين 
 المجموعات

50.67 3 16.89 

داخل   غير دالة  1.45
 المجموعات

1577.93 136 11.60 

 . 139 1628.60 الكلى

مراقبة 
 الأداء

بين 
 المجموعات

49.42 3 16.47 

داخل   غير دالة  0.85
 المجموعات

2628.38 136 19.33 

  139 2677.79 الكلى

الدرجة  
 الكلية

بين 
 المجموعات

315.84 3 105.28 

داخل   غير دالة  0.39
 المجموعات

36688.84 136 269.77 

  139 37004.69 الكلى

الس بق ا  ال د ل ا  را  رنم13 14 ت ا  ب ا   لا      إح  ض ا  دلالا  ذاة  ت  د    ذ 

ح ث   ر ع  اتبع د  الد  ا ال   ا لرق    الع و الرع  ى   ى  الو  ذ ب ا اتير   الرخت وا  

 دالا إح  ض و .غ     ي   "ف"    ر ع    نة

 ثانياً: مناقشة النتائج 

يبيا   الد اسا    د  هذا  نت ضث  الرع  ي ر  حة  الع و  ب ا  س لبا  دالا  ا تب   ا 

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و      ر ا توس   ذل  ي ي 

رس   را ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ي هذا الر ح ا 
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الت   ي    انتب ا    ع با  تاتة  ا    الذ،  ظو   ي  الانتب ا  ي     را  العر  ا  ع ن ا 

الرو    اتير  ذ   إتر    الرو     نس  ا  تنظ    التع  ر ة    ع با  ي  اتب     الوا   ي 

  ع با رر  سا الرو    اتنا ا بود و نت  ا النا   الياضد الذ،  ظو   ي      النا   

ال سري الرو    الح  ا الرستر    الاند  ي ا التي تظو   ي      الاند     ي الاست  با 

يب  التو      ع با انتظ   الد     رق  عا حد ث الآخ  اذ اتر  الذ،  ؤدى إلي ت    

با     ات      تنظ    ي ى  القد    التذ    يد   را بة  رث   الرع   ا  الرا بة  را   ث   

التح      انخو و  رث   ات  د ر ا  ال يةذ  الرا بة  رن ق و   إدا    ت ت بو    ع    ت ت بو  

رث    النوس ا  ال  ان   ي ي  س ب ا  ب      الذ،  ؤث   اتر   التع  ذ  الد اسي   ع ب ة 

الرو     يد   رداو  إنو و  ي ي  القد    يد   رث   ات  د ر ا  ال     ال  ان   ااحب    يد 

 القد   ي ي التو    الرنظ   رر   ؤد، إلى ا تو   رست ، الع و الرع  ي لد و . 

د اسا   رث   الد اس ة  را  يد د  نت ضث  رع  النت  ا  هذا  ,et al  Seymour تتوق 

  Le Cunff, et alد اسا      Fisher, et al(2023)   د اسا  (2016)

الرع  ي  ا   ا  (2024) الع و  ب ا  دالا  ا تب   ا  يبيا  ي ي    د  ر دة   التي 

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و  .

الرع  ي  الع و  ب ا  إح  ض و   دالا  ر  و     د    ذ  البحث  نت ضث  ر  حة   يد 

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و     قو  لرتن   ن   ال ن  

ا   ا   ذ ،  الذ     ات و    را  النت  ا  ي   و  هذا  توس    إن ث     ر ا   ذ     

الياضد  ظو  ا ري او ذل  الا   ا  با   راد را  ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي    

ات و   اان ث  الرترث ا  ي ي    الانتب ا   الاند  ي ا   النا   الياضدذ  التي تؤث  با    

س بي ر ب  ي ي ات و   الذ     ي الن احي الرع   ا  ات  د ر ا رق  نا ب ت و   اان ث   

رتر ث   غ    غ    لد و     ا  الرع  ي  الع و  ي ي  الا   ا   ذل   تأث    رر    ع  

الر ح     الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  الذ     ات و    بد  ا   ع   رتا بم   هذا 
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ذ ،  اان ث  ات و    را  ر ب   با    الرع  ي  الع و  ي     را  الياضد  ع ن ا  ب لنا   

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

د اسا رث   الد اس ة  را  العد د  نت ضث  رع  النت  ا  هذا   Le Cunff, et al تتوق 

 التي ر دة ي ى را ات و   الذ    ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح        (2024)

ذ ،  اان ث  ات و    را  ر ب   با    الرع  ي  الع و  ي     را  الياضد  ع ن ا  ب لنا   

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    را  البحث  نت ضث  ر  حة   ر  

ب لنا   الياضد بد  ا ر توعا  ع ن ا را ي    ر توع  ي رست ، الع و الرع  ي رق  نا  

ب ت و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد بد  ا رنخو ا    ر ا  

الياضد  ب لنا    توس   ذل   ي   و را ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   

الا   ا   ذل   يا  الن ت ا  الس لبا  اتي او  الس     ة  را  ر توعا  ع ن ا  بد  ا 

 ي    الانتب ا  النا   الياضد  الاند  ي ا  بد  ا ر ب  را ات و   ذ ، ا   ا  ي    

با    ب    بد  ا  الذ،  ؤث   اتر   رنخو ا   بد  ا  الياضد  ب لنا    الر ح    الانتب ا 

ر ح ظا  س ب ا ي ي يد اتو   رو  اتو  الرع   ا  ات  د ر ا  رر   ؤدى إلي ا تو   رست ، 

 الع و الرع  ي لد و . 

د اسا   رث   الد اس ة  را  العد د  نت ضث  رع  النت  ا  هذا  ,et al Seymour تتوق 

 التي   Le Cunff, et al (2024)   د اسا  Luo, et al.,(2019)   د اسا    (2016)

ي      ا   ا   بد  ا  رست ى  الرع  ي   تب   الع و  رست ى  ا تو    را  ي ى  ر دة 

 الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

ذ ،  ات و    ب ا  إح  ض و   دالا  يد     د    ذ  ر  و   البحث  نت ضث  ر  حة   ر  

ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد  ي رست ، الع و الرع  ي   قو  لرتن   

الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    را  النت  ا  ي   و  هذا  توس    العر     ر ا 

ذل   ري او  نو   را  العر  ا  ع ن ا  الر ح ا  نو   الياضد  ي  ب لنا    الر ح   

ذل   تأث    رر    ع   لد و   الرع   ا  الن احي  ي ي  س بي  با    تؤث   الا   ا    التي 
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بد  ا   ع و  ررا   رتا بو   رتر ثبو   هذا  لد و   الرع  ي  الع و  الا   ا  ي ي رست ، 

  ع ن ا را ا تو   رست ، الع و الرع  ي.  

ل   الس بقا  الد اس ة  البح ث  ت  ي  و   ي  التي  الد اس ة  را  ب لذ    ال د     را 

تتع و لد اسا الو  ذ  ي الع و الرع  ي ب ا اتير   الرخت وا للأ و   ذ ، ا   ا  

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

 توصيات البحث -

الرع  ي   الع و  يبيا  بخ  ص  نت ضث  را  البحث  هذا  ينم  رسو   لر   استن دوا 

ب    ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد لد، ات و    ي   و بعو  

 الرتن  اة   ر  لاحظت  الب حثت ا رثن و الت ب ق   ر ا تقد   الت    ة الت ل ا:

 توصيات تربوية خاصة بالأسرة: .أ

الياضد   - ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    رس   ت ي ا 

ي ى   التن    را خبلو   التي  ر ا  التد  ب ا  الس    ا   الب ارث  ربن ضو   برا بة 

 هذا الرا بة   د  ه   ي هذا الب ارث. 

      الت ا   الرستر  رع الرع ر ا  إدا   الر  ي ل  ي ف ي ى رست ى اتداو   -

 الرع  ي  الس   ي  ل  و . 

ال و ذ  ذل   - التي  تقنو   ل رو     الرت     التد     ب       ال الد ا  ت ي ا 

الانتب ا   ي     ا   ا   ذ،  ال و   بو   التي  تس   النس  ا  را  ا  لر ا وا 

 الر ح   ب لنا   الياضد نت  ا ا تو   رست ، الع و الرع  ي لد م. 

ب لنا     - الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  ات و    بأا  ال الد ا  ت ي ا 

الياضد  الذ ا  ع ن ا را ا تو   رست ، الع و الرع  ي  حت   ا  يتو  ر    تداو  

الرو       حت   ا ل  ذ  رس ل   رتن يا لوورو   رد  و    لذل      تا  عو  

را خب  خ  اة بس  ا  ت  ا  الرو    يد  ر اة  التن    ي    قا ي  و   

  ا ح ر  ه  ر     ب   قا ربس ا. 
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 توصيات تربوية خاصة بالمعلمين والأخصائيين: .ب

الياضد   - ب لنا    الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ،  ل  و   اتنا ا  ي و 

رن سبا  الرع  ي با    ذا   بأل اا  الع و  ا تو    ي رست ،   الذ،  ع ني را 

 ت وة الانتب ا  را ت  ا الر اد الر ن يا رنو    د  تتن س  رع ال و . 

الت ا   رع اتس   ل  ي ف ي ى رست ى تقد  اتداو الس   ي  الرع  ي ل  و  ذ،   -

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

ب لنا    - الر ح    الانتب ا  ي     ا   ا   ذ ،  للأ و    ال ا عا  التنذ ا  تقد   

 الياضد ب ستر ا .

ب لنا   الياضد   - ال   ي ل  و  ذ  ا   ا  ي    الانتب ا الر ح    ت     ال ية 

ل        التع    رثن و  الرع  ي  الع و  رست ،  ا تو    ي  را  الذ،  ع ني   خ  ا 

ااع  ا  الاست  ب ة   يد   ت    ي ى  التعي ي  ال ح حا   تن  ع  الاست  با  إلى 

 ب لوا . 

 بحوث ودراسات مستقبلية مقترحة:  -

البحث  ر ا   ر     نت ضث    ب عا  را  الح لي  البحث  ينم  رسو   ر   ي ي   و 

 ايت اح البح ث  الد اس ة الت ل ا:

ا   ا    .1 ذ ،  ات و    لد،  الرع  ي  الع و  رست ،  لخوو  تد  بي  ب ن رث 

 ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

ذ ،   .2 ات و    لد،  الد اسي  التح     لتحس ا  الرع  ي  الع و  نظ  ا  استخدا  

 ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

الع و   .3 رست ،  خوو  التنو ذ ا  ي  ال ظ ضف  نظ  ا  ي ى  ي ض   تد  بي  ب ن رث 

 الرع  ي لد، ات و   ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد.

ات و     .4 لد،  الرع  ي  الع و  رست ،  الذاة  ي خوو  إدا    است ات   ا  استخدا  

 ذ ، ا   ا  ي    الانتب ا الر ح   ب لنا   الياضد. 
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 مراجع البحث 

لد، 2018رحرد حسا   - الرع  ي  ل ع و  الد اسي  رحدداة  للإن  ي  التح     الدا ع ا   . 

الر اهق ا را  ب  الر ح ا ال  رع ا: د اسا تنبؤ ا. ر  ا البحث الع ري  ي الآدا     با  

 .628 -603     19 10البن ة للآدا   الع     الت ب ا    رعا ي ا ار   

 . إ ا د ذ ، الح   ة الخ  ا  رس ه . ير ا: دا  الا  ذ 2011رحرد يبد الح    ي ب  ة   -

 ل نا   الت ي ع.

الع  ي   - يبد  را  ب  2012رحرد  ي نا  لد،  التع    بأس     الرع  ي  يبيتم  الع و   . 

 . 741 -695   3   151ال  رعا. ر  ا الت ب ا ل بح ث الت ب  ا  النوس ا  الا تر ي ا  

السب     - ن  ف  ر  د  رحرد  العق  ا   قو   2016ريه    ب لسعا  الرع  ي  يبيتم  الع و   . 

    6   ا الت ب ا      –لرست   تو  لد،   با ال  رعا. ر  ا    ا الت ب ا: ال  رعا الرستن   ا  

135 – 180. 

 . س   ل   ا غ   الع د  ا  ذ ، الاحت    ة الخ  ا .  2003آر   يبد السر ع ر   ي ب ظا   -

 الق ه  : ر تبا اتن   .

 . رث  تد     حد  رقت حا  ي   و بعو رب دئ  2018إ ر ا   ب  يبد الق د  العي    -

نظ  ا الع و الرع  ي  ي تنر ا رو  اة التو    الب  ،  خوو ال ود العق ي لد، تبر ذ 

  –  25    102الر ح ا اايداد ا الرع ي ا سرع و . د اس ة ي ب ا  ي الت ب ا  ي   النو     

 http://search.mandumah.com/Record/941656رست  ع را  45

ييي ذ   - حس ا  رر ا  الانتب ا      2019تن  د  تاتة  ا   ا   يا  الرع ر ة  رع  ف   . 

الق ه     الن ي ا    رعا  الت ب ا  الن ي ا:    ا  الت ب ا  بح ث  برد نا  د .   الح  ا 

 461 -428ص ص    36  

  . رس  الت ب ا الخ  ا. الدر  : ر تبا الرتنبى. 2013 ر   رحرد الخ      -

  . رق    الع و الرع  ي. ر تبا اتن    الر   ا: الق ه  . 2015ح ري الو     -

الق  ي   - الس د  سعد  الانتب ا      2011خ لد  نقص  ذ ، ا   ا   ات و    س     تعد     . 

 النا   " دل   ير ى ل  الد ا  الرع ر ا". الق ه  : ي ل  ال ت . 

يبد ا  - الد ا   سف  س ف  إد      ي سى  الوت ح  يبد  الخ     رب   رحرد  رحرد  ي ي  خ لد 

 . الخ  ضص الس   رت  ا لرق    الع و الرع  ي ل ب  الر ح ا الث ن  ا اتيه  ا 2021 

 .  426 -397  2, ل192ذ ،  ع ب ة تع   الو ي  و. ر  ا الت ب ا    

حس ا   - العي ي  يبد  خ  ،  الانتب ا 2012     ي     لعبل  تد  بي  ب ن رث   .   ي  ا 

الر ح   ب لنا   الياضد لدى ات و   ذ ،  ع ب ة التع     س لا ر  ست  .    ا الت ب ا   

   رعا ي ا ار .

حسا.   - ي ي  ال  رعا. 2016 ر  ا  لدى  ب   الن يد  ب لتو     الرع  ي  يبيتم  الع و   . 

  .534  - 493  1,  22   ا الت ب ا  رث -د اس ة ت ب  ا  ا تر ي ا:   رعا ح  اا 

http://search.mandumah.com/Record/941656
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  . الع و الرع  ي. الق ه    ر  : دا  ال ت   الحد ث. 2014ي ن  يبد الع    بد ،   -

 .   ي  ا ب ن رث تدخ  رب   لتنر ا بعو العر   ة الرع   ا 2016س     ب   ر  ا يب    -

 ى يبل ا   ا  ي    الانتب ا  الر ح   ب لنا   الياضد.  س لا ر  ست       ا الت ب ا  

   رعا ي ا ار . –

حيا    - ال      ة  2021س     التع    ي  ذ ،  ع ب ة  التبر ذ  لد،  الرع  ي  الع و   . 

ابتداضي برد نا ح سي   السنا الخ رسا  ب لر ح ا الابتداض ا د اسا ر دان ا ي ى ي نا را تبر ذ 

النوس ا  الت ب  ا.     –اتغ ا     –ال ر    الع     ر  ا  ال ياض :   رعا  4   7ال ياض .    

 . 32 – 14ال اد،  ال ياض . 

الس د    - رحرد  ل  ى  رحرد   او ق  البست  ى   ر    رحرد  إ ا دى  2020 و   ب ن رث   .   ي  ا 

را   ي نا  لدى  الح  ا  الانتب ا       نقص  ا   ا   يا  الن ت ا  الس     ة  بعو  لخوو 

ال و لا.    ا   د اس ة  ر  ا  رنا    بحث  الد ار   الق ا.  ب ستخدا   ن تى  ال   ا  ر و   
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