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 مستخلص الدراسة  

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من البناء العاملى لمقياس الحركات النمطية لدى عينة من 

( من أطفال اضطراب طيف 70أطفال اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )

( وانحراف 4,06( سنوات، بمتوسط عمرى قدره ) 5-3التوحد، تراوحت أعمارهم ما بين )

( قدره  )0,  89معيارى  الضابطة ومتوسط عمرى  للمجموعة  معيارى 4,12(  وانحراف   )

 ,Bodfish( للمجموعة التجريبية، وطبقت الباحثة مقياس الحركات النمطية إعداد )0,  82)

Symons & Lewis)(1999 البهنساوى، زيد عبد العربية  )أحمد  ( وقام بترجمتع الي 

( ل 2020الخالق(  السيكومترية  الخصائص  التحقق من  تم  ، وقد  التحليل  (  باستخدام  لمقياس 

الباحثة بحساب   قامت  المقياس، كما  للتحقق من صدق  الداخلى  التوكيدى والاتساق  العاملى 

أسفرت  وقد  المقياس،  لأبعاد  النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  هما  بطريقتين  المقياس  ثبات 

 النتائج عن تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات. 

 الكلمات المفتاحية:  

 القياس  •

 الخصائص السيكومترية  •

 الحركات النمطية •

 

 

 



  البناء العاملى لمقياس الحركات النمطية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد

Factorial structure of the Stereotypic Movements 

Scale for children with autism spectrum disorder. 
  Abstract: 

The current study aimed to verify the factorial structure of the 

Stereotypic Movements Scale among a sample of children with autism 

spectrum disorder. The study sample consisted of (70) children with 

autism spectrum disorder, whose ages ranged between (3-5) years, 

with an average age of (4.06) and a standard deviation of (89.0) for the 

control group and an average age of (4.12) and a standard deviation of 

(82.0) for the experimental group. The researcher applied the 

Stereotyped Movements Scale prepared by (Ahmed Al-Bahnasawy, 

Zaid Abdel Khaleq). The psychometric properties of the scale were 

verified. Using confirmatory factor analysis and internal consistency to 

verify the validity of the scale, the researcher also calculated the 

stability of the scale in two ways: Cronbach’s alpha and splitting the 

dimensions of the scale. The results resulted in the scale enjoying a 

high degree of validity and stability 
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 مقدمة:

اصبببا اضببطراب طيببف التوحببد فببي ارونببة  الاخيببرك محببط انبببار الكثيببر مببن الببباحثين 

والمهتمين ب مجال علم النفس والتربية الخاصة  نبرا لما يحيطه الي الان من غموض من 

حيث الاسباب وطرق علاج نهببائي لهببلاا الاضببطراب حيببث بببالرغم مببن كببل هببلاا الابحبباث 

والدراسات عنه تعتبر مجرد محاولات لم تقف علي سبب او علاج محدد نهائي من اي نوع 

وتعتبر كل التدخلات بانواعها مببا هببي الا لمجببرد التخفيببف او انهبباء سببمه مببن سببمات هببلاا 

 الاضطراب والعمل علي تحسين مهاراتهم وسلوكياتهم .

ويعتبر طيف التوحببد أو اللااتويببة  مببن الاضببطرابات النمائيببة التببي تبهببر أعراضببه خببلال 

الثلاث سنوات الاولي من عمر الطفببل وتبببثر بمببكل مبببالي وقببوي فببي جوانببب عديببده فببي 

 مهارات الطفل المختلفة )سلوكية، اجتماعية، لغوية (

ولقد نال اضطراب طيف التوحد إهتماما كبيرا خلال العقود الماضية، ومن أهم ما يميز هلاا 

التقدم أنه إهتم بتناول جميع المفاهيم التي ترتبط بهلاا الاضببطراب، ولالبب  مببن حيببث فهمببه، 

والعوامل المسببة له، وطرق الكمف عنه، والوصببول الببي أعراضببه، وخصببائص الاطفببال 

التوحديين، والخدمات المقدمة لهم، وأهببم التببدخلات العلاجيببة والتربويببة ومببن ثببم فبب ن هببلاا 

الاهتمام أسهم فببي تحسببين مهببارات وقببدرات الاطفببال التوحببديين ، وطببرق التعامببل معهببم 

(Boyd &Shaw,2010,210.) 

ومن ضمن أعراض اضطراب طيببف التوحببد هببي الحركببات النمطيببة التكراريببة،وهي مببن 

(.وتأخببلا الحركببات النمطيببة (DSM5معببايير التمببخيص فببي الببدليل التمخيصببي الخببامس 

أمكالاً عده مثل )رفرفة الايدي،هز الجسم أو الرجل، الطرق ب حدي اليببدين علببي كببف اليببد 

 الأخرى،وتكرار إصدار نغمه صوت أو همهمه( بمكل متكرر.
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ولقببد جببلاب السببلو  النمطببي لببدى الاطفببال لاوي اضببطراب طيببف التوحببد إهتمببام الكثيببر مببن 

الباحثيين والمتخصصين ولال  فببي محاولببة لفهببم أسبببابه وكيفيببة بهببورك مببن خببلال ملاحبتببه 

وتحديد خصائصه وقياس مستواه الفعلي لدي الاطفال ومن ثم تصميم البرامج التربويه الخاصه 

لتخفيض أو التقليل قدر الامكان من بهوره ومن ثم الوصول الي إطفابه . وأحد  اكبر الحديات 

 & MacDonaldالتببي يواجههببا أوليبباء الأمببور والاختصاصببي الببلاي يتعامببل مببع الاطفببال 

Etals,2007, 78).) 

 مشكلة الدراسة:
لاحبت الباحثة مببن خببلال  فتببرك عملهببا الطويلببة مببع اطفببال التوحببد واسببرهم ان مببن اكثببر 

الاعراض التي تبرقهم وتسبب لهم خجل عند  الخروج بطفلهم الببي المجتمببع هببي الحركببات 

النمطية التي يمارسها الطفل في اي زمان ومكان مما يلفت اليهم نبرات المجتمع ويسبب لهم 

المعور بالحرج المديد خاصة عند تعرضهم  لبعض الكلمات والنبببرات السببلبية مببن بعببض 

 الافراد ، وما تسببه الحركات النمطية ايضا في المنزل من قلق وتوتر لافراد الاسره.

أما بالنسبة لتأثيرها علي الطفل نفسه فهي تعوق بمده اكتساب الطفل لأي مهارات اجتماعيه 

 أو سلوكية او لغويه نبرا لانمغاله التام بها ولأنه ينغمر فيها لفترات طويلة.

وفى هلاا السياق هنا  بعض الدراسات التى وضحت نسب انتمار السببلوكيات النمطيببة عنببد 

(  حيببث أمببارت إلببى أن كببل 374، 2004اطفببال التوحببد، ومنهببا دراسببة وفبباء المببامى )

الأمخاص التوحديين يبهرون سلوكاً أو مجموعة من السلوكيات النمطية المتكررك لكنهببا لا 

تبهر على جميعهم بمكل حركات متكررك كرفرفببة الأيببدي، لكنهببا لببدى بعببض الأمببخاص 

التوحديين، لا سيما لاوي الأداء المرتفع منهم تبهر كأفكار متكببررك، أو تكببرار طببر  نفببس 

مببن اطفببال المجموعببة %75الأسببئلة مببرك بعببد أخببرى )التسببابل المسببتمر(، وقببد وجببد ان 

 .التجريبية يمارسون الحركات التكرارية بمختلف أمكالها

 ومن ثم تتحدد ممكلة الدراسة فى الإجابة على التسابلات التالية:
 ما هى الخصائص السيكومترية لمقياس الحركات النمطية؟ .1

 ما مستوى دلالة الصدق لمقياس الحركات النمطية؟ .2

 ما مستوى دلالة الاتساق الداخلى لمقياس الحركات النمطية؟ .3
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 ما مستوى الثبات لمقياس الحركات النمطية؟ .4

 هدف الدراسة:

هببدفت الدراسببة إلببى حسبباب صببدق وثبببات مقيبباس الحركببات النمطيببة الببلاى قببام ب عببداده 

(Bodfish , Symons & Lewis( عببام )( وقببام بترجمتببه )الببدكتور احمببد 1999

( ولالبب  مببن خببلال حسبباب الصببدق والاتسبباق 2020البهنساوي والدكتور زيد عبد الخالق )

 الداخلى ومعاملات الثبات لمقياس الحركات النمطية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

 أهمية الدراسة:

 جانب نبرى: يعرض مكونات مفهوم الحركات النمطية وأبعاده .1
جانب تطبيقى: حساب صدق وثبات مقياس الحركات النمطيببة يكببون اسببهاما وإضببافة  .2

 فى المجال التربوى.
 مصطلح الدراسة:

 Typical Movementالحركات النمطية: 

استجابات متكررك تصدر من الطفل إللااتوي دون أن يكون له هدف واضا مثل هز الجسببم , 

 (.23,  2004لف المعر , هز الرجلين )وفاء المامي،

 الإطار النظرى:

 الحركات النمطية:

( بأنها مجموعة من السلوكيات التي تتضمبن  121، 2015يعرفها اسامه فاروق ) •

السلو  النمطي ، والسلو  الجامبد ، والدوافع ، والهواجس ، والمحافبة ، والتكرار  

 والنمطية في استخدام اللغة. 

( إلى أن الحركات النمطية هى نوع من أنواع  33، 2012وتمير مريم المطيري ) •

اللزمات النمطية المتكررك التي يتسم بها الطفل اللااتوي على وتيرك واحدك في موقف ما، 

 ويحتفب بأميائه وفق نمط معين ، كما يقوم بحركات آلية.
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 أطفال اضطراب طيف التوحد:  

هو اضطراب نمائى عضوى عصبى يتميز بخصائص رئيسية هى القصور فى التفاعل  

والتواصل الاجتماعى، وسلوكيات تكرارية واهتمامات نمطية، وتبهر هلاه الخصائص قبل 

عمر الثلاث سنوات ثم تتباين هلاه الخصائص بعد لال  بين الأطفال تباينا كبيرا تبعا لدرجة 

 (.845، 2021النمو والمهارات اللغوية، والعمر الزمنى ) هيام فتحى، 

 أنواع الحركات النمطية: 

هى سلوكيات متكررك تعرف ب سم المعروفة الحركات النمطية وهى  تممل نمالاج هز الجسم 

المتكرر والفم وحركات اليد والأصابع المعقدك  والتي تتداخل بمكل كبير مع التعلم  

والتفاعلات الاجتماعية ، مما يقلل من الاندماج مع المدرسة والمجتمع،  نبرًا لأنها مقاومة 

 (.,Lamyaa, Taoufiq   (2018,34إلى حد كبير للأدوية العقلية

 ( أن السلو  النمطى له عدك مسميات ومنها:  18، 1995كما وضا جمال الخطيب )

الإثارك اللااتية: وتستخدم هلاه التسمية نتيجة الاعتقاد بأن الطفلل يقوم بهلاا السلو  من   •

 أجل الحصول عللى الإثارك 

 السلو  الموجه نحو اللاات: ويعنى أن السلو  يزود الطفل ب ثارك داخلية •

السلو  غير الوبيفى: ويقصد به أن السلو  لا يحقق أى غرض فليس هنا  نتائج بيئية  •

 محددك متوقعة من جراء القيام به. 

السلو  الطقوسى: ويمير إلى أن الاستجابات تأخلا نمط محدد وثابت لا يتغير مثل   •

 الطقوس الدينية.

السلو  التوحدى: حيث يعتبر السلو  من الخصائص المميزك لدى الأطفال اللاين يعانون  •

 من إعاقة التوحد.    

 أبعاد الحركات النمطية: 

البعد الاول :السلو  النمطي :وهي حركات يقوم بها الطفل بدون قصد وغير  •

 وبيفية .

البعد الثاني : سلو  ايلااء اللاات :وهي افعل غير مقصودك يقوم بها ولكن ينتج عنها   •

 ايلااء للجسم مثل الكدمات والتورم.

البعد الثالث: السلو  القهري:وهو تصرفات يتم تنفيلاها و تبهر كانها تمارس تحت   •

 سلطه او قهر. 
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 البعد الرابع:السلو  الطقوسي : وهي الروتينيه التي يعيش بها طفل التوحد. •

البعد الخامس:السلو  الرتيب: وهو مقاومة التغير وان تبل تفاصيل حياته كما هي   •

 بدون تغيير. 

البعد السادس: السلو  المقيد والاهتمامات المحددك :وهي معدومية النبرك الكلية   •

 للامياء والانمطة والاهتمام ب اجزاء او تفاصيل فقط منها.

 دراسات سابقة:

الخصةاصص السةيكومترية لمقيةاس السةلو  بعنةوان   Inada, et al, (2015)دراسةة 

  طيف التوحد في اليابان التكراري المنقح للأفراد المصابين باضطراب

 من مقياس السلو  النمطببى الدراسة إلى تقييم الخصائص السيكومترية للنسخة اليابانيةهدفت  

(RBS-R-J)  ( مببن أطفببال لاوى اضببطراب طيببف 274وتكونت الدراسة من عينة قوامهببا )

قمنببا بفحببص الارتببباط المصببحا للعنصببر  ( مببن الأسببوياء الغيببر مضببطربين،36التوحببد، )

لمجموعات تمخيصية مختلفة، بالإضافة إلى  RBS-R-Jالإجمالي، ودرجات ألفا كرونباخ، و

، وأعببراض التوحببد، والأداء (IQ) وحاصببل الببلاكاء RBS-R-J الارتباطببات بببين درجببات

التكيفي/غير التكيفى، والسلوكيات المالاك، والمعالجة الحسية، وأبهرت نتائج الدراسة أن جميع 

، كمببا 0,93ن معامببل ألفببا كرونببباخ العناصر ارتباطات معتدلة بين العناصر المصببححة، وكببا

 ASD لمجموعببة RBS-R-J توصببلت إلببى أن هنببا  اخببتلاف كبيرفببى متوسببط درجببات

منخفضببة الأداء وعاليببة  ASD منخفضببة الأداء ومجموعببة الإعاقببات اللاهنيببة، ومجموعببات

سببلباً بمعببدل الببلاكاء والنتببائج فببي الملببف الحسببي )النسببخة  RBS-R-J تببرتبط نتببائج الأداء، 

 -اليابانية( ومركب السلو  التكيفي لمبمر السلو  غير التكيفي لمقياس السلو  التكيفي فينلاند  

علببى  ، ولكنهببا مرتبطببة بمببكل إيجببابي بالنتببائج(؛ النسخة اليابانيةVABS-II) الإصدار الثاني

مقاييس اللاروك والأعراض الحالية لمقياس تصنيف جمعية التوحد اليابانيببة لاضببطرابات النمببو 

المجتمع )النسخة اليابانية(، للال  نجببد أن -، وقائمة مراجعة السلو  المالاVABS-IIو  الماملة،

مقياس السلو  التكرارى النسخة اليابانية يتمتع بصدق جيد، وصببدق تقبباربى وتمخيصببى جيببد 

 مما يمير إلى أنه صالا للتطبيق على لاوى اضطراب التوحد من الناحية الإكلينكية والبحثية.
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( بعنوان  الخصاصص السةيكومترية لمقيةاس السةلو  2018دراسة خيرى أحمد وآخرون )

 النمطى لدى الأطفال التوحديين 

هدفت الدراسة إلى تصميم وبناء مقياس السلو  النمطى لدى الأطفال التوحديين، والتأكد مببن 

المببروط السيكومتريةالخاصببة بببه، والتحقببق مببن فاعليببة عبببارات ودلالات صببدقه وثباتببه، 

( طفببل وطفلببة مببن مركببز التوحببد الملحببق بمدرسببة نببوتردام 50وتكونت عينة الدراسة من )

الخاصببة ومركببز رسببالة لببلاوى الاحتياجببات الخاصببة، وتوصببلت للنتببائج التاليببة: أن مقيبباس 

السلو  النمطى للأطفال التوحديين واللاى تم إغداده فى الدراسة الحالية يتمتببع بدرجببة عاليببة 

من الصدق والثبات، وتببوافر المببروط السببيكومترية للمقيبباس وصببلاحيته للاسببتخدام ومببدى 

 فاعليتة فى الدراسة الحالية.

تحقق من صةحة بعنوان  ال Martinez-Gonzalez& Piqueras (2018)دراسة  

مقيةةاس السةةلو  التكةةراري المةةنقح لةةدى المشةةاركين النةةاطقين باللمةةة الإسةةبانية المصةةابين 

  باضطراب طيف التوحد

هدفت الدراسة إللى الكمف عن الخصائص السيكومترية لمقياس السلو  النمطى المعدل لدى 

( مببن لاوى 233عينة من لاوى اضطراب طيف التوحد الاسبانيين، تألفت عينة الدراسة من )

(عامببا، وتوصببلت للنتببائج التاليببة: 63-3اضطراب طيف التوحد، تراوحت أعمارهم ما بين )

أن المقياس يتكون من ستة عوامل بنفس اللعبارات والمحتوى وهى: )الرتابببة، إيببلااء الببلاات، 

الطقببوس، السببلو  القهببرى، التماثببل، الاهتمامببات المحببددك(، كمببا أمببارت النتببائج إلببى أن 

اللمقياس يتمتع باتساق داخلى جيد وأنه صالا للتطبيق فى تحديد السببلو  النمطببى لببدى لاوى 

اضببطراب طيببف التوحببد فببى المجتمببع الاسبببانى، كمببا أن معبباملات الارتببباط بببين الأبعبباد 

 (.0,88-0,68والدرجة الكلية للمقياس ما بين )

( بعنوان  مظاهر السلو  النمطى لدى ذوى اضطراب طيةف 2019دراسة الهام مصطفى )

 التوحد من وجهة نظر معلماتهم  

هدفت الدراسة إلى الكمف عن مباهر السلو  النمطى لدى لاوى اضطراب طيف التوحد مببن 

-3( طفلا، تراوحت أعمببارهم مببا بببين )53وجهة نبر معلماتهم، وتكونت عينة الدراسة من )
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( عاما، من لاوى اضطراب طيف التوحببد فببى مراكببز التربيببة الخاصببة والجمعيببات، وتببم 13

إجراء صدق وثبات للأداك، وكمفت النتائج أن مباهر السلوكيات النمطيببة لببدى الأطفببال لاوى 

اضطراب طيف التوحد كان متوسطا، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا عنببد مببباهر السببلو  

النمطى لدى أطفال لاوى اضطراب طيف التوحد من وجهة نبر معلماتهم تبعببا لمتغيببر جببنس 

 الطفل وعمره.  

 إجراءات الدراسة:

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الإحصائى السيكومترى ولال  لملائمته لطبيعة الدراسة،  

 ولتحقيق أهداف الدراسة.

 عينة الدراسة:

(  5-3( طفل من أطفال طيف التوحد، تراوحت أعمارهم ما بين )70تكونت عينة الدراسة من )

 سنة، وكان الهدف من هلاه العينة هو التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.

 أداة الدراسة:

التحقق  تمثلت عينة  التوحد، حيث  للأطفال لاوى اضطراب طيف  النمطية  الحركات  مقياس 

 ( طفل من أطفال اضطراب طيف التوحد.70من الكفاءك السيكومترية لأدوات الدراسة من )

 وصف المقياس:

من   كل  إعداد  من  الأصل  فى  المعدل  التكرارى  السلو   مقياس  باستخدام  الباحثة  قامت 

(Bodfish, Symons ( Lewis(1999)    الدكتور) احمد العربية  الي  قام بترجمتة  وقد 

() الخالق  عبد  زيد  والدكتور  )2020البهنساوي  من  المقياس  هلاا  ويتكون  عبارك 43(    )

مقسمة إلى ستة أبعاد تقيس السلوكيات النمطية التكرارية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد 

النمطى   السلو   البعد الأول:   : أو  (Stereotyped Behaviorوهى  ، وهو حركات   )

العبارات   بالطريقة نفسها ويممل  يبدو بدون قصد وتحدث  المخص على ما  بها  يقوم  أفعال 

( )6-1من  اللاات  إيلااء  سلو   الثانى:  البعد   ،)(Self- injurious Behavior    وهو

بالجسم  اصابات  أو  كدمات  أو  إحمرار  عنها  ينتج  والتى  بها  يقوم  التى  والأفعال  الحركات 

( من  البنود  ويممل  نفسها،  بالطريقة  تتكرر  القهرى 14-7والتى  السلو   الثالث:  البعد   ،)
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(Compulsive Behavior)    تامة وكأنه تكراره وتنفيلاه بصورك  يتم  اللاى  السلو   وهو 

البنود من ) للقاعدك وسلطة قهرية، ويممل  الطقوسى  22-15ينتمى  السلو   الرابع:  البعد   ،)

((Ritualistic Behavior    ،نفسها بالطريقة  اليوم  الحياك  أنمطة  وفعل  بأداء  القيام  وهو 

( البنود  )28-23ويممل  الرتيب  السلو   الخامس:  البعد   ،)(Sameness Behavior  

البنود  ويممل  تغيير،  بدون  كما هى  الأمور  تكون  أن  التغيير والإصرار على  مقاومة  وهو 

(29-39( المحددك  والاهتمامات  المقيد  السلو   السادس:  البعد   ،)(Restricted 

Behavior   الأنمطة من  معينة  بأجزاء  والاهتمام  التركيز  من  ومحدد  ضيق  نطاق  وهو 

 (.43-40والألأمياء بدلا من النبرك الكاملة للمئ، ويممل البنود )

 الخصاصص السيكومتيرية لمقياس الحركات النمطية  فى الدراسة الحالية: 

 تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية لحساب الصدق و الثبات ولال  على النحو التالى:
 الصدق :

 لمقياس الحركات النمطية : البنية  مؤشرات صدق

باسببتخدام التحليببل   مبمرات صدق البنية لمقياس الحركببات النمطيببةقامت الباحثة بحساب     

الانحببدار  ( معبباملات2و يوضا جببدول )،AMOS20التوكيدى عن طريق برنامج   العاملى

المعيارية وغير المعياريببة وأخطبباء القيبباس و النسبببة الحرجببة و مسببتوى الدلالببة لتمبببع كببل 

 مفردك على أبعاد مقياس الحركات النمطية:

 (  1جدول ) 
 تمبعات مفردات أبعاد مقياس الحركات النمطية باستخدام التحليل العاملى التوكيدى

 الوزن الانحداري المفردة البعد 
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 0.01 9 0.19 1.68 0.7 6 السلو  النمطي 

5 0.62 1.24 0.15 8.21 0.01 

4 0.76 1.49 0.16 9.6 0.01 

3 0.68 1.28 0.14 8.82 0.01 

2 0.45 0.97 0.16 6.19 0.01 

1 0.63 1 - - - 

 0.01 5.64 0.11 0.64 0.4 13 سلو  إيذاء الذات 

12 0.72 1.09 0.11 9.75 0.01 
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 الوزن الانحداري المفردة البعد 
 المعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

11 0.65 0.95 0.11 8.86 0.01 

10 0.6 0.99 0.12 8.28 0.01 

9 0.73 1.06 0.11 9.84 0.01 

8 0.67 1.11 0.12 9.09 0.01 

7 0.67 1 - - - 

 0.01 6.46 0.12 0.76 0.48 21 السلو  النمطي القهري 

20 0.63 1.09 0.14 7.96 0.01 

19 0.45 0.74 0.12 6.09 0.01 

18 0.69 1.13 0.13 8.47 0.01 

17 0.55 1.04 0.14 7.19 0.01 

16 0.65 0.95 0.12 8.16 0.01 

15 0.55 0.77 0.11 7.2 0.01 

14 0.58 1 - - - 

 0.01 9.79 0.11 1.12 0.7 27 السلو  الطقوسي

26 0.5 0.85 0.12 7.13 0.01 

25 0.54 0.72 0.09 7.77 0.01 

24 0.77 1.1 0.1 10.68 0.01 

23 0.36 0.54 0.1 5.28 0.01 

22 0.67 1 - - - 

 0.01 6.4 0.16 1.05 0.53 38 سلو  الرتابة

37 0.72 1.41 0.18 7.75 0.01 

36 0.35 0.71 0.15 4.6 0.01 

35 0.58 1.14 0.17 6.79 0.01 

34 0.73 1.46 0.19 7.82 0.01 

33 0.62 1.02 0.14 7.08 0.01 

32 0.57 1.12 0.17 6.7 0.01 

31 0.76 1.29 0.16 7.96 0.01 

30 0.59 1.23 0.18 6.84 0.01 

29 0.62 1.08 0.15 7.07 0.01 

28 0.53 1 - - - 

 0.01 6.38 0.14 0.92 0.51 42 السلو  المقيد

41 0.5 0.92 0.15 6.34 0.01 

40 0.6 0.93 0.13 7.31 0.01 

39 0.6 1 - - - 
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، و 0.01عند مسبتوى    كانت دالة    مقياس الحركات النمطية( أن جميع مفردات  1اتضا من جدول )
( مبمبرات 2، ويوضا جبدول )الحركات النمطيةقامت بحساب مبمرات صدق البنية لأبعاد مقياس  

 :الحركات النمطية صدق البنية لمقياس
 (        2)  جدول                                        

 مبمرات صدق البنية لمقياس الحركات النمطية 
 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square(CMIN) 2090.28  

 مستوى الدلالة
)دالة عند 0.00

0.01 ) 
 

DF 804  

CMIN/DF 2.60  5أقل من 

GFI 0.90 
(: القيمة المرتفعة  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير   1)أىالتى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.92 
(: القيمة المرتفعة  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير   1)أىالتى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.92 
(: القيمة المرتفعة  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير   1)أىالتى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير   1)أىالتى تقترب أو تساوى 
 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من  0.1من )صفر( إلى )

 الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

 

للنمببولاج     2χ( أن مبمببرات النمببولاج جيببدك حيببث كانببت قيمببة 2تضببا مببن جببدول  )

ً   وهى   804بدرجات حرية      2090.28 ،  و كانت النسبة 0.01عند مستوى    دالة إحصائيا

 ،GFI= 0.90، ومبمببرات حسببن المطابقببة ) 2.60إلى درجببات الحريببة    2χبين قيمة 

NFI= 0.92 ،IFI= 0.92 ،CFI= 0.93  ،RMSEA= 0.08 ممببا يببدل علببى ، )

ويمكببن   .   وجودك مطابقة جيدك لنمولاج التحليل العاملي التوكيدي لمقيبباس الحركببات النمطيببة

 توضيا نتائج التحليل العاملى التوكيدى لبنية الحركات النمطية من خلال المكل التالى.
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 ( 1مكل )                                                   
 الحركات النمطية البناء العاملى لمقياس 

 

 الاتساق الداخلى لمقياس الحركات النمطية : 
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارك والدرجة الكلية للبعداللاى تنتمى إليه 

 والجدول التالى يوضا هلاه المعاملات:
 (   3جدول )                                              

 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الحركات النمطية
السلو  النمطي  سلو  إيذاء الذات  السلو  النمطي

 القهري
 السلو  المقيد سلو  الرتابة  السلو  الطقوسي 

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 الارتباط

1 0.57** 7 0.68** 14 0.64** 22 0.52** 28 0.52** 39 0.51** 

2 0.49** 8 0.56** 15 0.74** 23 0.61** 29 0.46** 40 0.56** 

3 0.58** 9 0.58** 16 0.43** 24 0.47** 30 0.53** 41 0.61** 

4 0.49** 10 0.46** 17 0.63** 25 0.57** 31 0.51** 42 0.63** 

5 0.61** 11 0.59** 18 0.60** 26 0.63** 32 0.64**   

6 0.57** 12 0.51** 19 0.53** 27 0.70** 33 0.45**   

  13 0.79** 20 0.55**   34 0.58**   

    21 0.55**   35 0.51**   

        36 0.48**   

        37 0.46**   

        38 0.57**   

 0.01** دال عند مستوى دلالة 
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( دالة  عند مستوى  3يتضا من جدول  كانت  المقياس  أبعاد  مفردات  أن جميع   )0.01      ،

 .  واللاى يبكد الاتساق الداخلي للمقياس

 ثانياً: ثبات المقياس

بطريقتين هما : طريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئبة   المقياسقامت الباحثة بحساب ثبات  

 والجدول التالي يوضا معاملات الثبات:ككل   المقياسو  لأبعاد المقياسالنصفية 

 (  4جدول )  

 ثبات مقياس الحركات النمطية بطريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة النصفية  

 التجزصة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا كرونباخ  البعد

 0.76 0.78 السلو  النمطي

 0.85 0.88 سلو  إيذاء الذات

 0.83 0.85 السلو  النمطي القهري

 0.81 0.84 السلو  الطقوسي

 0.71 0.76 سلو  الرتابة

 0.71 0.74 السلو  المقيد

 0.88 0.89 المقياس ككل

(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعببة والببلاى يبكببد ثبببات 4اتضا من الجدول السابق )

 مقياس الحركات النمطية.

 نتاصج الدراسة:

كمفت الدراسة كفاءك الخصائص السيكومترية لمقيبباس الحركببات النمطيببة مببن صببدق 

وثبببات واتسبباق داخلببى، ممببا يجعببل منببه أداك صببالحة للاسببتخدام فببى أغببراض الدراسببات 

 السيكولوجية الأكاديمية، ولأغراض التمخيص النفسى.

 توصيات الدراسة:

اعداد برامج تهتم اكثر بجوانب القصور عند اطفال طيف التوحد خاصة والمهارات   .1
 الحركية واللغوية .  

إجراء المزيد من البحوث  والدراسات التجريبية لخفض الحركات النمطية لدى أطفال  .2
 اضطراب طيف التوحد. 

مماركة وتدريب أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد على كيفية استخدام وتطبيق   .3
 هلاه البرامج مع اطفالهم للوصول الي نتائج جيده وفي وقت اقل. 

إعداد المزيد من المقاييس التى يمكن استخدامها كأداك تمخيصية لقياس الحركات  .4
 النمطية لدى أطفال التوحد. 
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