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عين شمس امعةنفسي كلية التربية ج نفسية وارشاد أستاذ مساعد صحة  

 مُستخلص الدراسة:

هدفت الدراسة الحالية إلى تطبيق برنامج ارشادي بمراجعة الحياة لتنمية الإنتاجية ممتدة الأثر 

الخصائص   عينة حساب  تكونت  حيثُ   ، العمر  منتصف  مرحلة  في  الراشدين  من  عينة  لدى 

للمقياس من   بين   112السيكومترية  أعمارهم  يتراوح  ممن  العمر  منتصف  في مرحلة  راشد 

35-50    = عمري  بمتوسط   ، =    41.987عام  معياري  عينة    1.3675وانحراف  أما   ،

من   تكونت  فقد  بين    26الدراسة  أعمارهم  تتراوح  إلى   50-35راشد  تقسيمهم  تم  عام، 

من   مكونة  تجريبية  )مجموعة  عمري    13مجموعتين  بمتوسط  وانحراف   42.001طالبة 

  = من  1.4142معياري  مكونة  ضابطة  ومجموعة  عمري    13،  بمتوسط   42.538طالبة 

، تم جمع البيانات باستخدام مقياس الإنتاجية ممتدة الأثر ) إعداد 1.5064وانحراف معياري  

 الباحثة ( وتم تطبيق برنامج ارشادي بمراجعة الحياة ) إعداد الباحثة(.     

فروق      لوجود  النتائج  أشارت  حيثُ   . الإرشادي  البرنامج  فاعلية  الدراسة  نتائج  وأظهرت 

المجموعتين  بين  فروق  وكذلك   ، البعدي  القياس  لصالح  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  دالة 

الدراسة و  الدراسة في ضوء فروض  نتائج  مناقشة  تمت  ، وقد  التجريبية  المجموعة  لصالح 

الإطار النظري والدراسات السابقة. وقدمت الدراسة توصياتها ببعض الدراسات اللاحقة في 

 ضوء المتطلبات التي طرحتها نتيجة الدراسة الحالية.
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Abstract: 

The current study aimed to apply a life review therapy program to 

enhance generativity in a sample of middle-aged adults. The sample for 

the psychometric properties assessment of the scale consisted of 112 

middle-aged adults aged between 35-50 years, with a mean age of 

41.987 and a standard deviation of 1.3675. The study sample consisted 

of 26 middle-aged adults aged between 35-50 years, divided into two 

groups (an experimental group consisting of 13 participants with a 

mean age of 42.001 and a standard deviation of 1.4142, and a control 

group consisting of 13 participants with a mean age of 42.538 and a 

standard deviation of 1.5064). 

Data were collected using the Generativity Scale (by researcher) and the 

Life Review Therapy Program (by researcher). The results showed the 

effectiveness of the life review therapy program, as there were 

significant differences between the pre-test and post-test measurements 

in favor of the post-test measurement, and significant differences 

between the two groups in favor of the experimental group. The study 

results were discussed in light of the study hypotheses, theoretical 

framework, and previous studies. The study concluded with 

recommendations for further research based on the findings of the 

current study. 
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 مقدمة 

تعدددد مرحلدددة منتصدددف العمدددر أحدددد المراحددد  العمريدددة التدددي يمدددر بهدددا الإنسدددان ولهدددا    

خصائصدددها وملامحهدددا التدددي تميرهدددا عدددن ليرهدددا مدددن المراحددد  الأخدددرى ، ف دددي هدددذ  

المرحلددة العمُريددة يبدددأ الشددخص فددي الت كيددر فيمددا مضددى ، وتقييمددس بر يددة جديدددة تتناسددب 

مدددع وضدددعس الحدددالي ونضدددجس المعرفدددي واان عدددالي والتىيدددرات التدددي طدددرأت علدددى 

شخصدديتس ، فيسددف  ن سددس كيددف كددان مددا مضددى وكيددف سدديكون القددادم ، فالإنسددان يعددي  

فددي هددذ  الحيدداة ويسددعى مددن أجدد  تحقيددق أهدافددس وطموحاتددس ، وهددو أيضددا  يعلددم بحقيقددة 

المددوت ا محالددة، فيعمددد لتددرك ميراثددا  لأبنائددس كددي يتددذكرو  بددس ، قددد يكددون هددذ  الميددراث 

أمددواا  أوعقددارات أو ذهبددا  إلددى ليددر  مددن أشددياء ماديددة سدديتم تقسدديمها علددى مسددتحقيها وفقددا  

د لتددرك ميراثدددا  ا يدددتم  لثقافددة هدددذا ال ددرد وديندددس ومجتمعدددس ، إا أن هندداك أشدددخاص تعمدددُ

تقسددديمس وفقدددا  لأي قدددانون أو ديدددن أو مجتمدددع ، فهدددو ميراثدددا  ا يقبددد  القسدددمة ، كمدددا أن 

المنت عددين بددس ليسددوا بالضددرورة مددن ذوي النسدد  البيولددوجي لهددذا الشددخص أو أقاربددس ، 

فقددد يكددون شددخص فددي مكددان آخددر ورمددان آخددر ومجتمددع آخددر لددم يلتددق بصدداحب الإرث 

مددن الأسدداس ، فددالميراث هُنددا معنويددا  أشددبس بالبصددمة التددي يتركهددا شددخص فددي قلددوب 

أبندددا   أو طلابدددس أو مسددداعديس أو العددداملين معدددس أو أي جيددد  يلدددي وجدددود جيددد  هدددذا 

الشددخص مددن خددلا  م لددف أو فددن أو عمدد  مددا يقدمددس ، هددذا النددو  مددن الميددراث ا يمكددن 

أن يقدددر بددثمن، فواهبددس يبددذ  مجهددودا  فددي نقلددس للجيدد  اللاحددق ، فلكددي يسددتمر هددذا الإرث 

ابددد أن يكددون صددادقا  ذو معنددى وقيمددة وإضددافة كددي يتبنددا  ااخددرين ويصُددبح جددرءا  مددن 

سددلوكهم ، وأفكددارهم ومبددادئهم ، وا يتوقددف عندددهم بدد  يعيشددوا مُحملددين برسددالة م اداهددا 

أن يكونددوا ممتدددي الأثددر وا يتوقددف عندددهم هددذا العمدد  ، فيجتهدددوا فددي إنتدداج جديددد يصدد  
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وهكددذا تسددتمر الحيدداة  Generativityلأجيددا  بعدددهم فيمددا يسُددمى بالإنتاجيددة ممتدددة الأثددر

 فالإنسان ي نى بجسد  وا ينتهي أثر  أبدا .

كمدددا أن الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر والميدددراث كلمتدددين مدددرتبطتين لدرجدددة كبيدددرة إا أن     

الميددراث ي كددد علددى فكددرة ح دداظ صدداحب الإرث ن سددس علددى اسددمس وذاتددس حتددى بعددد وفاتددس 

، أي أن البقددداء هندددا يحُقدددق مصدددلحة لصددداحب الإرث ن سدددس ولمدددن يسدددت يد بهدددذا اارث ، 

وهددي فكددرة مشددروعة كددفن يتددرك شددخص بيتددا  باسددمس ، أو ذهبددا  لبناتددس يتذكرونددس بددس ، أمددا 

الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر فت كددد علددى بقدداء عمدد  مددا يسددتحق أن يعددي  ولديددس مدد هلات تجعلددس 

 :Newton .,& Baltyz, 2014يتحمدد  البقدداء بدداختلاف الأجيددا  والمسددت يدين منددس 

180)).  

إن الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر تبدددو واضددحة جليددة فددي الميددراث الإنسدداني الددذي يتركددس      

شخصددا  مددا للجيددا  القادمددة ، فهددو ارث ندداتج عددن حيدداة منتجددة أبددد  فيهددا صدداحبها وبددذ  

 Damonفيهددا مجهددودا  مددن أجدد  أن يمتددد أثددر هددذا الجهددد والإبدددا  إلددى الأجيددا  اللاحقددة 

., et al ,2003:123). 

فالترجمددة  Generativityلقددد واجهددت الباحثددة صددعوبة شددديدة فددي ترجمددة مصددطلح    

الحرفيدددة لهدددا أكثدددر مدددن معندددى مثددد  التوليديدددة أو التح يريدددة أو ااسدددتمرار المعندددوي أو 

الإنتاجيدددة أو تدددرك ميدددراث ، إا أن الباحثدددة وجددددت فدددي ترجمتهدددا إلدددى الإنتاجيدددة ممتددددة 

الأثددر مبددرر ، فهددي ليسددت بالإنتاجيددة فقددط ولكنددس انتدداج يسددتمر لأجيددا  ويتوارثددس آخددرون 

، كمددا أنددس لدديس بالضددرورة انتدداج شدديء جديددد أو ليددر متعددارف عليددس ولكددن أهددم مددا يميددر  

أنددس انتدداج ذو معنددى وإرادة للبقدداء بددرلم اخددتلاف الأجيددا  والأرمنددة وصدداحب ال ضدد  

فددي هددذا اانتدداج يظدد  وجددود  دائمددا  مددرتبط بالشدديء المنددتج حتددى بعددد انتهدداء حياتددس ، 

فمارلنددا نددذكر فضدد  وأثددر معلمددين وأسدداتذة وعلمدداء وآبدداء وأمهددات وأجددداد وذوي رعايددة 

وإعلاميددين ومثق ددين وشخصدديات عامددة حتددى بعددد سددنوات ت صددلنا عددن معددرفتهم ور يددتهم 

لأن نلتقددي بهددم مددن الأسدداس، بدد  تعلمنددا مددن إرث تركددو   وقددد يكددون الحددظ لددم يسددعدنا، 
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كالم ل ددات والمقطوعددات الموسدديقية والكتابددات والسددجلات والقصددص الدراميددة وأشددكا  

 :De st . Aubin., et al (2004ال نددون والعلددوم والسياسددة جميعددا، ولقددد أشددار

عبدددارة عدددن عمليدددة  Generative creativityأن الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر  (274

ممتدددة الأثددر ا تتوقددف ، فهددي مسددتمرة ودائمددة ، وهددي عصددا اانتقددا  بددين الأجيددا  ، 

فهددي انتقددا  مددا هددو قدديم بددين الأجيددا  حيددثُ يددوفر للشددخص الددذي يقددوم بددس تعريددر الددروابط 

 الإنسانية وشعور  بفنس مارا  حيا .

علددى الجانددب ااخددر مددن حياتنددا تراودنددا ضددىوط الحيدداة ويسددرقنا الوقددت أحيانددا  فنصددبح  

دون أن نشدددعر أو نقصدددد ترسدددا  فدددي عجلدددة الحيددداة السدددريعة ، وننظدددر إلدددى الماضدددي 

وذكرياتدددس فنجدددد أن هنددداك انتصدددارات كدددان ابدددد أن نحققهدددا أو معدددارك تدددم تفجيلهدددا أو 

،   أدوارا  اجتماعيدددة ندددود التحددددث عنهدددا باست اضدددة أو نمدددوا  حققندددا  يسدددتحق أن يبقدددى

يحدددث هددذا لالبددا  فددي ال تددرات الحرجددة مددن عمددر الإنسددان كمرحلددة منتصددف العمددر أو 

فددي مرحلددة الشدديخوخة ، فتلددك هددي الددذكريات تراودنددا لأنهددا جددرءا  أصدديلا  مددن نمونددا 

الن سددي واان عددالي وااجتمدداعي ، لدديس كمددا ي همددس الددبعض بفنددس بكدداءا  علددى الأطددلا  

ولكددن مددن ا يددتعلم مددن ماضدديس ا يمكددن أبدددا  أن يبنددي مسددتقبلس ، ومددادام الإنسددان يمضددي 

فدددي حياتدددس فيسدددتطيع اسدددتخدام هدددذ  الدددذكريات واسدددتثمارها فدددي البنددداء باسدددتخدام فنيدددات 

 .Life review therapyوأساليب علمية فيما يسُمى بالعلاج بمراجعة الحياة 

العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Lewis ., & Butler (1974: 166)يعُددرف كددلا  مددن     

علددى أنددس مراجعددة الأفددراد لحيدداتهم والنظددر للددوراء مددن خددلا  تددذكر الأحددداث الماضددية ، 

وذلددك مددن خددلا  سددرد قصددص حيدداتهم فددي موضددوعات معينددة وفددي فتددرات رمنيددة معينددة 

، وهددذ  العمليددة تسدداعد الأفددراد علددى إراحددة الددذكريات المدفونددة التددي تحمدد  ألددم وانرعدداج 

فددي اللاشددعور إلددى الحاضددر للتعامدد  معهددا بان عدداات وأفكددار جديدددة بعددد سددنوات مددن 

النضددج والهدددوء بعيدددا  عددن تددوتر الموقددف وقتهددا وذلددك للاسددت ادة مددن هددذ  القصددص 

 والأحداث في الواقع الحالي.
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لدددذا اهتمدددت الدراسدددة الحاليدددة بتصدددميم برندددامج إرشدددادي بمراجعدددة الحيددداة لتنميدددة     

الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر لدددى عينددة مددن الراشدددين فددي مرحلددة منتصددف العمُددر، وذلددك مددن 

خدددلا  اسدددتخدام مجموعدددة مدددن ال نيدددات الإرشدددادية مثددد  السدددرد القصصدددي واسدددتخدام 

الددذكريات بكافددة صددورها و القصددة الرمريددة وإعددادة بندداء الددذكريات وال قددد إلددى ليرهددا 

 من ال نيات التي تتناسب مع فئة الراشدين.

 مشكلة الدراسة : 

يشددعر الأفددراد فددي مرحلددة منتصددف العمددر بعدددم الأمددان نحددو المسددتقب  مددن ناحيددة،    

وااحبدداط واليددفس علددى مددا مضددى مددن ناحيددة أخددرى ، فهددذ  المرحلددة بشددك  عددام تتسددم 

بالنضددج العقلددي واان عددالي الددذي يصددحب الإنسددان لجنتاجيددة والنجدداح ، هددذ  الإنتاجيددة قددد 

تنصددب علددى أهددداف ال ددرد نحددو ذاتددس فقددط ، وإدارتددس لأمددور حياتددس وأنشددطتس التددي يقددوم 

بهددا ، وقددد تنصددب علددى ااخددرين مددن خددلا  الرلبددة فددي ارتقدداء الأجيددا  التددي تعقبددس 

 .(Hutchison2004:14) وإقامة علاقات اجتماعية ناجحة 

لقدددد اختلدددف العلمددداء فدددي تحديدددد ال تدددرة الرمنيدددة لمرحلدددة منتصدددف العمدددر، حدددددها     

عامددا  ،  55- 35عددام ، والددبعض ذكددر أنهددا تمتددد مددن  40 – 30الددبعض فددي ال تددرة مددن 

وبددالرلم مددن الجددد  القددائم حددو  تحديددد سددن منتصددف العمددر إا أن معظددم العلمدداء أكدددوا 

علددى أن هددذ  المرحلددة لهددا مطالددب وعلددى الأفددراد السددعي حددو  اشددبا  هددذ  المتطلبددات 

الن سدددية والمعرفيدددة والعقليدددة وااجتماعيدددة ، وعلدددى رأس هدددذ  المتطلبدددات شدددعور ال دددرد 

بفنددس متوافددق وراض عمددا وصدد  إليددس فددي الماضددي والحاضددر مددع  الت كيددر ب يجابيددة نحددو 

 المستقب  والشعور بالإنتاجية مقاب  الركود.

الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر بفنهددا  Miller – McLemore ( 2004 : 186)وصددف  

توجددس شددام  للحيدداة مددن ال ددرد نحددو جميددع الأنشددطة والأفعددا  التددي يقددوم بهددا كددي يتددرك 

بصددمة فددي ااخددرين سددواء فددي حيدداة الإنسددان أو بعددد وفاتددس ، وهددذا يعنددي أنددس لدديس عمدد  

 يقوم بس الشخص مرة واحدة ، ولكنس قد يعي  طيلة حياتس يسعى لينتج ويمتد أثر .
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إن الشددخص المنددتج ذو الأثددر الممتددد هددو الددذي يوجددس ويرعددى ويسددتثمر فددي الجيدد       

القددادم ، ومددن خددلا  ذلددك يبنددي إرثددا ، أي يضددع هدددف ويخطددط طيلددة حياتددس مددن أجدد  تقددديم 

هددذا الإرث ، فالقددادة مددثلاُ يبحثددون عددن تحقيددق المعنددى فددي الحيدداة مددن خددلا  الأنشددطة 

الهادفددة والخبددرات الخاصددة والمواقددف ، ثددم يمددرروا هددذا كلددس مددن خددلا  الأفكددار والقدديم 

 : Hagedorn , 2023والمعددارف والمهددارات التددي تدددوم طددويلا  للجيددا  القادمددة 

2).) 

إن الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر ا يددنعكس آثارهددا علددى المسددت يدين منهددا فقددط ، بدد  يمتددد     

أثرهدددا علدددى مدددن يقُددددمها أي الأشدددخاص المنتجدددين أن سدددهم ، فلقدددد أشدددارت العديدددد مدددن 

علددى أنددس يمكددن التنبدد  بمسددتوى  Robert D.Fais , 2016الدراسددات مثدد  دراسددة 

 , Curryمرت ددع مددن الرضددا عددن الحيدداة لدددى الأشددخاص المنتجددين ، وأكدددت دراسددة 

أنددس يمكددن اكتشدداف العلاقددة بددين الرضددا الددوظي ي واانتاجيددة ممتدددة الأثددر ، حيددث  2015

أكددددت الدراسدددة أن اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر تدددرتبط إيجابيدددا  بكدددلا مدددن الرضدددا الدددوظي ي 

 Azarow , 2003المرت دددع والقددددرة علدددى تقدددديم النصددديحة لسخدددرين ، أمدددا دراسدددة 

ارتبدداط اانتاجيددة ممتدددة الأثددر بالرفاهددة الن سددية للفددراد فددي منتصددف العمددر  ركددرت علددى

، حيددثُ أكددد أن الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر ذات علاقددة ارتباطيددة موجبددة مددع جددودة الحيدداة 

أن الإنتاجيدددة  Lockhart , 2013والشددعور بالسددعادة للفدددراد ، كمددا أكدددت دراسدددة 

ممتددددة الأثدددر تظهدددر فدددي سدددرد الإنسدددان لقصدددة حياتدددس ومسدددار  الدددوظي ي والممارسدددات 

القياديددة ، ومددن خددلا  عددرض نتددائج هددذ  الدراسددات تفكددد دور الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر فددي 

شدددعور ال دددرد بالرضدددا الدددوظي ي والرضدددا عدددن الحيددداة عمومدددا  وكدددذلك الرفاهدددة الن سدددية 

خصوصدددا  لددددى القدددادة وذوي منتصدددف العمُدددر ، لدددذا ركدددر البحدددث الحدددالي علدددى تنميدددة 

 ة ممتدة الأثر لدى الراشدين.الإنتاجي

أنددس عندددما يشُددخص انسددان بمددرض  Kleijn et al ( 2019 : 3312)كمددا ذكددر    

خطيدددر مثددد  السدددرطان فددد نهم عدددادة يُ كدددروا فدددي المدددرض وأسددداليب علاجدددس ، وتكدددون 

النتيجددددة أن يصُدددداب الشددددخص بضددددىوط ن سددددية كبيددددرة تصدددد  لحددددد المشددددكلات أو 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

ااضددطرابات الن سددية أحيانددا  كددالقلق والتددوتر وااكتئدداب واضددطرابات الشخصددية ، وقددد 

يكددون وقتهددا تددذكر واسددتدعاء الأفددراد لددذكريات إيجابيددة معينددة أو سددير ذاتيددة محددددة ذات 

أثددر فعددا  فددي حياتددس دورا  فعدداا  فددي هددذ  الأوقددات الصددعبة ، لددذلك جدداء العددلاج بمراجعددة 

الحيدداة بهدددف دمددج الأحددداث الموجبددة والسددالبة لل ددرد فددي قصددة متماسددكة وذات معنددى ، 

وبالتددالي يتعددد  سددلوك ال ددرد مددن التمركددر حددو  الددذات ومرضددس ور يتددس السددلبية لمواقددف 

يمددر بهددا إلددى خبددرات ذات معنددى ودالددة تشددير إلددى التددرابط والتكامدد  فددي مواجهددة هددذ  

 الضىوط.

علددى أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة قددد   Pot., et al ( 2008:211)أكدددت دراسددة     

إيجابيددة مثدد  التقبدد  والرضددا أو نتددائج سددلبية كمريددد مددن ااكتئدداب والقلددق  يدد دي إلددى نتددائج

وذلددك اعتمددادا  علددى مدددا يقددوم بددس المرشددد أو المعدددالج الن سددي مددع العينددة المسدددتهدفة ، 

فعندددما يعُدداني الأفددراد مددن شددعور الندددم أو الحسددرة علددى خبددرات مددروا بهددا فددي الماضددي ، 

وتتولددد لددديهم  مشدداعر يددفس قددد تصدد  بهددم إلددى الت كيددر فددي  اانتحددار أحيانددا  وذلددك 

لشددعورهم أن الوقددت قددد مددر وا يمكددنهم تعددويض مددا فقدددو  ، يددفتي المرشددد الن سددي ليلعددب 

أن يتشدددارك المرشدددد الدددداعم " ، والمقصدددود هندددا  –الشددداهد  –الموجدددس  –دور " الشددريك 

الن سدددي مدددع الأفدددراد مشددداعرهم وخبدددراتهم السدددابقة وكفندددس يشددداهدها معهدددم فدددي الوقدددت 

الحددالي ولكددن لدديس بعددين الددذي يحكددم علددى السددلوك أو يقُلدد  مددن قيمددة هددذ  الخبددرات بدد  

يدددعمهم ويددوجههم للر يددة الصددحيحة وتحقيددق أقصددى اسددت ادة منهددا ، وأن يل ددت أنظددارهم 

 Whiting ., & Bradly , 2007)لر يددة الجانددب المضدديء فددي الأحددداث الماضددية 

: 127). 

إن العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة يواجدددس أرمتدددين أولهمدددا أندددس  وثيدددق الصدددلة بدددالعلاج     

بالدددذكريات ولكدددن لددديس هدددو ذاتدددس ، فالدددذكريات قدددد تكدددون إيجابيدددة أو سدددلبية ، وتدددذكر 

الددذكرى السددلبية قددد يكددون ذو أثددر عكسددي فددي الأوقددات الصددعبة لل ددرد كاسددتدعاء ال ددرد 

للحظددة انهيددار ن سددي أو معايشددة خبددرة م لمددة مددرة ثانيددة كخبددرة الحددروب والددرار  إلددى 
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ليدددر ذلدددك ، لدددذا العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة لددديس كمدددا يتداولدددس الدددبعض بدددفن ب مكدددان أي 

شددخص القيددام بددس ، ولكددن يحتدداج لمتخصددص فددي مجدداات الإرشدداد والعددلاج الن سددي ، 

متطلددع إلددى الطددرق العلميددة والأسدداليب الصددحيحة للتعامدد  مددع الأحددداث الماضددية التددي قددد 

تتضدددمن صددددمات أحياندددا ، وكي يدددة التعامددد  معهدددا دون تسدددبب أذى أو جدددرح إضدددافي 

للشدددخص ، أمدددا الأرمدددة الثانيدددة التدددي يواجههدددا العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة أن العديدددد مدددن 

الدراسدددات والبحدددوث اهتمدددت بتناولدددس وتطبيقدددس مدددع كبدددار السدددن أو ذوي الأمدددراض 

العضددا  أو ممددن أوشددكت حيدداتهم علددى اانتهدداء وذلددك أمددر طبيعددي فالشددخص فددي أواخددر 

ماضددي ليسددت يد بددس أحيانددا  أو يعلددم بددس أجيدداا  بعددد  أو فددي بعددض الأحيددان حياتددس يتددذكر ال

يكددون كاسددتجابة عقليددة للمرحلددة العمُريددة التددي يعيشددها كددفن يتددذكر أحددداث الماضددي أكثددر 

مددن أحددداث الحاضددر، ولكددن مددا المددانع فددي اسددتخدام العددلاج بمراجعددة الحيدداة مددع كدد  

الأشدددخاص ولكددد  الأسدددباب ، خصوصدددا  أن المدددوت ا ينُهدددى حيددداة كبدددار السدددن وذوي 

الأمددراض العضددا  فقددط ، بدد  هددو خبددرة وحقيقددة تولددد مددع مدديلاد ال ددرد ن سددس ، كمددا أن 

جميعنددا لديددس  ذكريددات وحيدداة فددي الماضددي يمكددن أن يسددت يد منهددا ويطددور بهددا خبراتددس 

 Lewis ., & Butler(1974 وحياتددس فددي الحاضددر والمسددتقب  ويقُدددمها لأجيددا  بعددد 

: 166). 

: التالي  الرئيسي  التسا    في  الحالية  الدراسة  مشكلة  تتبلور  برنامج    -لذا  فاعلية  مدى  ما 

مرحلة  في  الراشدين  من  عينة  لدى  الأثر  ممتدة  الإنتاجية  تنمية  في  الحياة  بمراجعة  إرشادي 

 منتصف العمر؟ ، وينبثق من هذا التسا   مجموعة من ااسئلة ال رعية وهي كالتالي : 

ه  توجد فروق بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في الإنتاجية  -1

 ممتدة الأثر لصالح القياس البعدي؟

ه  توجد فروق في القياس البعدي لكلا  من أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في  -2

 الإنتاجية ممتدة الأثر لصالح المجموعة التجريبية؟

ه  توجد فروق بين القياسين البعدي والتتبعي لأفراد المجموعة التجريبية في متىير   -3

 الإنتاجية ممتدة الأثر لصالح القياس التتبعي؟ 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

 ثانياً : أهداف الدراسة : 

 تهدف الدراسة الحالية إلى :

إلقدداء الضددوء علددى متىيددري الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر ، والعددلاج بمراجعددة الحيدداة مددن  -1

 خلا  محاولة إثراء البناء النظري الخاص بمتىيرات الدراسة.

تصددميم برنددامج إرشددادي لتنميددة الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر لدددى عينددة مددن الراشدددين  -2

 في مرحلة منتصف العمر.

 التعرف على طبيعة  ومتطلبات مرحلة منتصف العمر لدى الأفراد . -3

التحقددق مددن فاعليددة البرنددامج الإرشددادي المسددتخدم فددي الدراسددة لدددى عينددة مددن  -4

 الراشدين.

 التحقق من مدى استمرارية أثر البرنامج بعد فترة المتابعة. -5

 ثالثاً : أهمية الدراسة :

 تكمن الأهمية النظرية للدراسة الحالية فيما يلي : 

أهميددة متىيددرات الدراسددات الحاليددة وموضددوعها المتمثدد  فددي دراسددة متىيددري  -1

الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر لدددى الراشدددين وأهميتددس وطريقددة تنميتددس ودراسددة أبعدداد  ، 

 وكذلك أهمية العلاج بمراجعة الحياة وال نيات المستخدمة من خلالس.

ندددرة الدراسددات التددي تناولددت م هددوم الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر لدددى الراشدددين وذلددك  -2

 في حدود اطلا  الباحثة.

إيضددداح أهميدددة اسدددتخدام أندددوا  مختل دددة مدددن البدددرامج الإرشدددادية التدددي تهدددتم  -3

بالماضددي وطددرق ااسددت ادة منددس فددي الحاضددر والمسددتقب  ، وكددذلك التمييددر بددين 

 العلاج بالذكريات والعلاج بمراجعة الحياة.

ااهتمددام باسددتخدام برنددامج ارشددادي يعتمددد فددي الأسدداس علددى الماضددي مددن أجدد   -4

 تنمية متىير يظهر أثر  على أجيا  في المستقب .
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 كما تكمن الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية في الآتي : 

إثددراء المكتبددة الن سددية العربيددة بمقيدداس ن سددي حددديث لم هددوم الإنتاجيددة ممتدددة  -1

 الأثر للراشدين.

ااهتمددددام بالتدددددخلات العلاجيددددة الإرشددددادية مددددن خددددلا  تصددددميم برنددددامج  -2

ارشدددادي بمراجعدددة الحيددداة لتنميدددة اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر لددددى عيندددة مدددن 

 الراشدين.

 مصطلحات الدراسة :

 Generativityالإنتاجية ممتدة الأثر:   -1

تعرفها الباحثة إجرائيا  : بفنها القوة الن سية الأعظم التي تجُبر الأشخاص على فعدد  أو انتدداج     

دد  أو توليد شيء ما ، أمرا  يشُبس ترك بصمة في جي  احق ك بدا  أشددياء أو إنتدداج أشددخاص جددُ

كما ي ع  ااباء والمعلمين وأساتذة الجامعات ومن لديس فرصددة التددفثير فددي ااخددرين والمُلهمددين 

كُ  في مجالددس ومكانددس ، تتكددون الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر مددن خددلا  ااهتمددام بددااخرين ورعايددة 

شئونهم سواء كانوا من المقددربين أو الىربدداء ، هددذا ااهتمددام يسددتهدف النمددو ال كددري والن سددي 

واان عالي لهم ، بالإضافة إلى حرص ال رد على انتقا  خبراتس ومعارفس للجي  القادم وترك أثر 

 دائم للمجتمع حولس.

 Life Review Programبرنامج إرشادي بمراجعة الحياة :  -2

تعرفددس الباحثددة إجرائيددا  بفنددس برنددامج مخطددط لددس وفددق أسددس الإرشدداد الن سددي 

وفنيدددات مراجعدددة الحيددداة التدددي تعتمدددد فيهدددا الباحثدددة علدددى تح يدددر وعدددي ال دددرد 

بددالخبرات التددي مددر بهددا فددي الماضددي وفددق ملاحظددة وتفمدد  بالإضددافة إلددى إعددادة 

النظددر فددي الخبددرات والتجددارب التددي تعددرض لهددا ال ددرد لربطهددا بمعددان جديدددة 

 يست اد منها في المستقب 

 Midlife stage مرحلة منتصف العمر: -3

تعرفددس الباحثددة بفنهددا مرحلددة عمريددة يمددر بهددا الأشددخاص فددي ال تددرة العمريددة مددا 

عددام ، ويعتددري ال ددرد فيهددا تىيددرات جسددمية واجتماعيددة  50وحتددى  35بددين سددن 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

وان عاليددة ممددا يتطلددب منددس البحددث فددي طددرق وأسدداليب التوافددق مددع هددذ  التىيددرات 

 حتى يت ادى الوقو  فيما اسما  العلماء بفرمة منتصف العمر.

 الإطار النظري ودراسات سابقة: •

البرنامج  لبناء  توظي ها  وإمكانية  الدراسة  لم اهيم  عرضا   الحالية  الدراسة  تتناو  
 -الإرشادي المستخدم في الدراسة ، وذلك في محورين أساسيين هما:

 اانتاجية ممتدة الأثر  •

 البرنامج الإرشادي بمراجعة الحياة. •
     المحور الأول : الإنتاجية ممتدة الأثر. 

 أولاً : مفهوم الإنتاجية ممتدة الأثر :  

  Generativityتقدددم إيريددك اريكسددون لأو  مددرة بم هددوم اانتاجيددة ممتدددة الأثددر     

فددي كتابددس عددن الط ولددة والمجتمددع ، فقددد ذكددر أنهددا المرحلددة السددابعة مددن مراحدد  النمددو 

وتشُددير  generativity vs stagnationالن سددي وأسددماها بالإنتاجيددة مقابدد  الركددود 

عددام ( التددي إمددا أن يشددعر فيهددا ال ددرد بددفن حياتددس  65-40إلددى المرحلددة العمريددة مددن ) 

كانددت منتجددة إلددى القدددر الكددافي الددذي يحُقددق لددس الإشددبا  أو الشددعور بددالركود وأن حياتددس 

مددرت دون فائدددة ، كمددا تلشددير إلددى رلبددة ال ددرد فددي تددرك بصددمة فددي الحيدداة سددواء لأفددراد 

         (.Erikson.,& Erikson. 1997: 67بعيدددنهم أو لمجتمدددع بفكملدددس )

د مشددددتق مدددددن م هددددوم التوليددددد  Generativityإن ل ددددظ الإنتاجيددددة ممتددددددة الأثددددر   

Generation  والدددذي يعندددي إنشددداء وإنتددداج أشدددياء وأشدددخاص ونتدددائج تكدددون م يددددة

 ,Mc Adams ., & De St. Aubin)للشددخاص الحاليددة والأجيددا  القادمددة

الإنتاجيددة ممتدددة  Mc- Adams(1995 : 366)، كمددا يعددرف  .(1005 : 1992

الأثددر بفنهددا ااهتمددام واالتددرام بالأجيددا  القادمددة لتعريددر الرفاهددة الن سددية لددديهم وتنميددة 

 الأفراد والجماعات التي ستعي  بعد ذلك.

 Productivityكمدددا أن هنددداك أمدددراُ مهمدددا  يطدددرح ن سدددس وهدددو التمييدددر بدددين الإنتاجيدددة  

، فالثانيدددة تتضدددمن مسدددتويات مدددن العطددداء  Generativityوالإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر 
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Giving   والتضدددحيةSacrifice  ويعندددي هدددذا أن كدددلا الطدددرفين يسدددت يد ) المدددانح ،

والمتلقددي( ف ددي القائددد المنددتج أو المُربددي المنددتج يمكددن أن يدد ثر ويرشددد فددي ااخددرين، أمددا 

القائددد المنددتج ذو أثددر ممتددد يحقددق من عددة لددس ولسخددرين مددن خددلا  أنددس تسددامى علددى ذاتددس 

 .(Hegedorn,2023:82)وفكر في صالح ااخرين الذي يعُد جرءا  من وجود  

الأولى قد تكون انتاجا  لريرا  ولكن بلا ابتكارية أو إبدا  خلاقّ، لكن الثانية تتضمن اابتكارية  

 والتوليد والطابع ال ردي الخاص.

الإنتاجية ممتدة الأثددر بفنهددا بندداء روحدداني عميددق  Emmons (2003 : 35)كما يعرف     

 يتضمن تجاور ال رد لذاتس وبقاء الذات والرلبة في ااستمرار بالحياة والنمو والحب والرعاية.

عرفا الإنتاجية ممتدة الأثر بفنها اانخراط في الأنشطة  Huta ., & Zuroff((47 : 2007أما  

 التي سيكون لها فوائد داعمة لسخرين وكذلك هي ريادة الشعور بالتفثير والمعنى في الحياة.

بفنها القوة الن سية الأعظم التي تجُبددر الأشددخاص  Mc- Adams(1995 : 366)كما عرفها 

على الترابط مع المعايير والقيم والتقاليددد الثقافيددة ، لأن السددلوكيات المنتجددة ممتدددة الأثددر تشددبس 

توليد أو إبدا  أشياء أو أشخاص جدد ، كالقادة أو المعلمين التربويين أو ااباء والأمهددات ممددن 

لديهم فرصة التفثير في التابعين والطلاب وأبنائهم من أج  توليد جي  قادم والح اظ عليس ولكددن 

بصورة فيها تجاور لمعايير ال رد وأسرتس وقوميتس وأفكار  ، فجوهر الإنسان المنتج ليس إنتدداج 

 جي  يشبهس بففكار  وطريقتس ولكن فقط إعداد هذا الجي  لي كر ويبني بالطرق التي تناسبس.

أن الإنتاجية ممتدة الأثر هي شعور ال رد بالأهمية   Sandage  etal (2011 : 2)أكد     

والقدرة على إنتاج أو إضافة قيمة دائمة والإحساس بتجاور ال رد لذاتس من أج  ااخرين ، 

كما يمكن التعبير عن الأفعا  المنتجة ممتدة الأثر من خلا  العديد من الأدوار المختل ة التي 

تشم  التدريس والتوجيس والقيادة والوالدية وتربية الأط ا  والإرشاد وتقديم المشورة وليرها  

 من أشكا  التنشئة والأنشطة المختل ة. 

 ثانياً : النماذج المفسرة للإنتاجية ممتدة الأثر :  
النظريدددة  Mc Adams ., & De st.Aubin (1992 : 1009)قددددم  -1

الم اهيميدددة وهدددي مجموعدددة أفكدددار طرحهدددا كدددلا  مدددن اريكسدددون وكدددوتري وآدامدددر 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

وسددتيوارت لتقدددم نمددوذج كامدد  ومبتكددر لجنتاجيددة ممتدددة الأثددر كمددا يوضددحها الشددك  

( والدددذي يسدددتخدم علدددى نطددداق واسدددع فدددي الأبحددداث الن سدددية ، يتضدددمن النمدددوذج 1)

سددبعة سددمات ن سددية اجتماعيددة تددربط بددين ال ددرد والمجتمددع ، ووفقددا  لهددذا النمددوذج تنبددع 

الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر مددن مصدددرين داخليددين وهمددا : الدددوافع أو الرلبددات الداخليددة 

Inner desire  والمتطلبددات الثقافيددةCultural demands  وهددذ  المصددادر ،

تىددذي القلددق نحددو الجيدد  القددادم الددذي يدد دي لت كيددر ال ددرد بالهدددف المنددتج وتحديددد 

الأهدددداف والأفعدددا  التدددي تتميدددر بفنهدددا منتجدددة ذو اثدددر ممتدددد مدددن خدددلا  سدددلوكيات 

التعامدد  المختل ددة ثددم إعطدداء معنددى لأفعددالهم المنتجددة ذات الأثددر وذلددك مددن خددلا  

 قصص الحياة والسرد عن حياتهم.

  Mc Adams ., & De St. Aubin ,1992( يوضح نموذج النظرية الم اهيمية  1شك  )

 

قدم   -2 فيس   Wiktorowicz et al , 2022كما  ي ترض  الأثر  ممتدة  لجنتاجية  نموذجا  

أكثر من مجا  خاص  أثر ممتد في  الممكن أن يكون منتج ذو  الباحثون أن الإنسان من 

بال رد ذاتس مث  الرضا الوظي ي واانخراط في العم  واالترام ال عا  وال عالية الذاتية ،  

المواقف  و  المهني  النجاح  مث   والمهني  الذاتي  بالتقييم  صلة  ذات  مجاات  في  وكذلك 

المخرجات  في  الأثر  ممتدة  انتاجية  ذو  يكون  أن  يمكن  كما   ، التقاعد  تجا   الإيجابية 
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بالسلوك  علاقة  ذات  مخرجات  وكذلك  الن سية  والرفاهة  العامة  الصحة  مث   الشخصية 

 ( يوضح ذلك:2الخارجية كالمواطنة واستمرارية العم  ، والشك  ) 

 لجنتاجية ممتدة الأثر Wiktorowicz et al , 2022( نموذج  2شك  ) 

 

كمددا تندداو  بدداحثون آخددرون الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر وحددددوا لهددا أبعدداد ومكونددات فددذكر     

.أن نرعددة اانتاجيددة ممتدددة الأثددر م هددوم أحددادي البعُددد Butler( 1977:25)إريكسددون 

، وتتحدددد بسددبعة ملامددح يمكددن دمجهددا فددي البعددد الشخصددي وال ددردي والأهددداف الثقافيددة 

والمجتمعيددة وذلددك علددى النحددو التددالي : المطالددب الثقافيددة والدددوافع الداخليددة وااهتمددام 

الددواعي بالأشددياء و ااعتقدداد فددي أن الإنسددان خيددر بطبعددس ، واالتددرام بالإنتاجيددة ممتدددة 

الأثددر ، وال عدد  اانتدداجي ممتددد الأثددر وسددرد اانتاجيددة ممتدددة الأثددر أو مددا يسُددمى بددالنص 

  Generativity narration & Generativity scriptالإنتاجي ممتد الأثر 

أكدددا أن مصددطلح الإنتاجيددة  McAdams ., & De. St Aubin (1992)أمددا 

ممتدددة الأثددر يمكددن أن يقدديم وي سددر مددن خددلا  أربعددة مكونددات هددم: القلددق ذو اانتاجيددة 

ممتدددة الأثددر للجيدد  القددادم ، وال عدد  ، واالتددرام ، والسددرد ، وكددذلك افترضددا أن اانتاجيددة 

ممتدددة الأثددر ا يجددب أن ت هددم مددن وجهددة نظددر أحاديددة أو شخصددية ، ولكددن مددن خددلا  

ترتيددب ال ددرد لمطالبددس الثقافيددة المتنوعددة حولددس ورلباتددس وم اهيمددس ومعتقداتددس ، بالإضددافة 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

إلددى أن الوضددع ااقتصددادي ااجتمدداعي يدد ثر فددي اانتاجيددة ممتدددة الأثددر واانخددراط فددي 

 الأنشطة المنتجة.

أن الأفدددراد ذوي المسدددتوى ااقتصدددادي  Newton.,&Boltys,2014ذكدددر كدددلا  مدددن 

ااجتمدداعي تظهددر انتدداجيتهم ممتدددة الأثددر فددي نقدد  الخبددرة والمعرفددة والنصدديحة لأجيددالهم 

اللاحقددة علددى عكددس ذوي المسددتوى المرت ددع الددذين ي ضددلوا تددرك دعددم مددادي للجيددا  

اللاحقددة ، كمددا أكدددت الدراسددة علددى أن اابدداء الددذين لددديهم أط ددا  هددم أكثددر انتاجيددة ممتدددة 

الأثددر عددن ليددرهم ، حيددثُ يددرى اابدداء أنهددم نمدداذج يحتددذى بهددم ويكونددوا أكثددر مدديلا  لتقبدد  

هددذ  المعددارف والأخطدداء لأبنددائهم ، كمددا أنهددم يعبددروا عددن اانتاجيددة بصددورة أفضدد  عددن 

أكدددوا علددى أن الأفددراد الددذين يشدداركون  Cox ., et al ( 2010 )دونهددم ، كمددا أن 

فددي الأعمددا  الدينيددة والتطوعيددة هددم الأكثددر إنتاجيددة مددن ليددرهم ، كمددا كددان للددوعي الددديني 

 دورا  مهما  في اانتاجية ممتدة الأثر.

 ثالثاً : أبعاد مفهوم الإنتاجية ممتدة الأثر وأنواعها :

عام       اريكسون  اانجاب    1977اقترح  أولها  ملامح  ثلاث  لها  الأثر  ممتدة  اانتاجية  أن 

Procreation   وتربية رعاية  بس  المقصود  ولكن   ، بيولوجي  انتاج  مجرد  من  أكثر  وتعني 

الإنتاجية   وثانيهما   ، بناء شخصياتهم  على  والحرص  الأط ا   وتعني    Productivityه اء 

انتاج ال رد لعم  وااسهام في تعلم مهارة ونقلها لسخرين من أج  الح اظ على المجتمع ، أما  

الإبدا    هو  ملمح  ال رد  Creationثالث  بثقافة  ومرتبط  قيمة  ذو  جديد  شيء  خلق   ويعني 

Erikson., & Erikson (1997 . 

أن هنددداك أربعدددة أندددوا  لجنتاجيدددة الممتددددة وهدددم : الإنتاجيدددة  Kotre,1984عدددرف     

والتددي تشددير لإنجدداب الأط ددا  وااسددتمرار  Biological Generativityالبيولوجيددة 

وهنددا  Parental Generativityمددن خلالهددم ، والنددو  الثدداني هددو الإنتاجيددة الوالديددة 

لدديس المقصددود الجانددب البيولددوجي ولكددن اانتاجيددة التددي تتضددمن الحددب والرعايددة ومهددام 

الوالددددين فدددي اطعدددام الطعدددام للط دددا  وحمدددايتهم وتعلددديمهم بالإضدددافة لإكسدددابهم قددديم 
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المجتمددع وثقافتددس وهددو الأمددر الددذي يمكددن أن يقددوم بددس آخددرون ليسددوا باابدداء البيولددوجيين 

كالأجدددداد أو الأقدددارب أو المعلمدددين أو ذوي الرعايدددة بكافدددة أشدددكالهم ، ثالثدددا : الإنتاجيدددة 

وتعندددي تعلددديم مهدددارات لمدددن هدددم أقددد  مهدددارة  Technical Generativityال نيدددة 

 Culturalوتددداو  هددذ  المهددارة بددين آخددرين حتددى تسددتمر ، ورابعددا الإنتاجيددة الثقافيددة 

Generativity  وتشدددم  نمدددو العقددد  والتدددي تعندددي إمدددداد ال دددرد بدددالمعنى كدددي يصدددبح

 مرشدا  أو موجها  في حياتس.

أكدددددا أن اانتاجيددددة ممتدددددة الأثددددر تشددددم   Vaillant.,&Koury(1993:23)أمددددا      

بعدددين يترتبددوا علددى بعضددهما الددبعض ، أولهمددا ااهتمددام الأولددي ب ددرد أو أكثددر مددن خددلا  

عمليددات التدددريس والتوجيددس ، وثانيهمددا عندددما يقددوم الراشدددون بدددور أكبددر مددن خددلا  نقدد  

قدديم ومهددارات لأشددخاص آخددرين ) سددواء كددانوا علددى معرفددة بهددم أو ا ( للح دداظ علددى 

امتدددداد هدددذ  القددديم والثقافدددة المجتمعيدددة ، ووصددد وا هدددذ  المرحلدددة باسدددم " حدددارس القددديم 

Keeper of the meaning” . 

من        كلا   أكد  ممتدة    Paterson ., & Stewart (1996)كما  اانتاجية  نحو  الدافع 

هي:   موضوعات  بفربعة  يرتبط  اانتاجية  نحو  الدافع  أن  واقترحا   ، قياسها  وأساليب  الأثر 

والوالدية   Insightوااستبصار    Productivityواانتاجية    Caringالرعاية  

Parenting  .وأكدا أن اانتاجية ممتدة الأثر تظهر في شك  أفعا  وتعبيرات إنتاجية ، 

علدددى وجدددود أربعدددة  .Newton.,&Baltys((2014:171كمدددا أكدددد كدددلا  مدددن       

 Generalأنددددوا  لجنتاجيددددة ممتدددددة الأثددددر وهددددي : الإنتاجيددددة العامددددة ممتدددددة الأثددددر 

Generatility  وتشددم  كدد  الأفعددا  التددي ي ديهددا ال ددرد فددي حياتددس بشددك  مقصددود أو

ليدددر مقصدددود كدددي يتدددرك أثدددر مندددتج ممتدددد لدددس ، والإنتاجيدددة المنتجدددة ممتددددة الأثدددر 

Productive Generatility  وتعنددي إنتدداج الأفددراد لأفعددا  مقصددودة ماديددة الىددرض

منهددا امتددداد ااثددر مثدد  إنتدداج الكتددب أو الم ل ددات أو الأشددياء الماديددة كبندداء م سسددات 

 Generative Caringتعليميددددة أو تثقي يددددة ، وااهتمددددام المنددددتج ذو الأثددددر الممتددددد 

وتعنددي أن يمتددد أثددر ال ددرد مددن خددلا  ااهتمددام ورعايددة ااخددرين كددفن يكددون نمددوذج ملهددم 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

لطلابددس فيقددوم ال ددرد فددي هددذا النددو  بتقددديم اهتمددام مختلددف لسخددرين ولددس مددذاق خدداص 

 Generative need to be neededوأخيدددرا  الحاجدددة لأن تكدددون مطلدددوب 

وتعندددي قيدددام ال دددرد بففعدددا  تجعددد  ااخدددرين يبحثدددوا عندددس دائمدددا  فدددي جميدددع مدددواق هم أو 

يستشددهدوا بمواق ددس أو خبراتددس أو يتواصددلوا معددس عبددر وسددائ  التواصدد  كددي يعطددي لهددم 

النصددديحة أو الدددرأي السدددديد، وقدددد تكدددون الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر فرديدددة أو مجتمعيدددة أو 

ثقافيدددة، فهنددداك أشدددخاص منتجدددون ذوو أثدددر ممتدددد، وهنددداك مجتمعدددات أو ثقافدددات منتجدددة 

 ذات أثر ممتد.

 رابعاً : أشكال التعبير عن الإنتاجية ممتدة الأثر:

أن الإنتاجية ممتدة الأثر ا تقتصر على الأبوة   McAdams ., & Aubin, 1998ذكر      

التعليمية ، ولكن هناك مظاهر عامة وخاصة   التدريسية أو  الجوانب  والأمومة فقط وا على 

لجنتاجية في حياة العم  بشك  عام مث  الأنشطة المهنية والتطوعية والمشاركة في المتطلبات  

ال راغ،  الأصدقاء وقضاء وقت  وأنشطة  الجيران  وبين  المجتمعي  والنشاط  والسياسية  الدينية 

 والتدريس والقيادة والتعليم والمساعدة إلى ليرها من شتى أنوا  الأنشطة. 

كمددا تحدددث اانتاجيددة ممتدددة الأثددر عندددما يقددوم الشددخص المنددتج ب عدد  شدديء مددا أو أن      

يطُلددب منددس توليددد شدديء مددا، وهددذ  ااسددتجابة تكددون فعالددة وتثددري خبددرات العددالم بفشددياء 

جديدددة تتضددمن العطدداء، هددذ  ااسددتجابة تكددون فددي صددورة منددتج علددى شددك  أشددياء أو 

أشددخاص يهدددف للمن عددة فددي الجيدد  القددادم، فالشددخص ذو اانتاجيددة ممتدددة الأثددر يحددرص 

علدددى اسدددتمرارية أثدددر قوتدددس فدددي الأجيدددا  القادمدددة مدددن خدددلا  التدددفثير فددديهم واكسدددابهم 

، وبالتددالي هندداك العديددد مددن الدددوافع ال رديددة المختل ددة المرتبطددة بالإنتاجيددة ممتدددة خبراتددس

الأثددر مثدد  الرلبددة فددي رعايددة الجيدد  القددادم ، وأن يددتم تددذكرهم مددن خددلا  هددذا الجيدد  أو 

أن يكونددوا منتجددين مددن خددلا  عمدد  أو علددم يقدددمو  أو مددن خددلا  التضددحية مددن أجدد  

 .(Hegedorn,2023:82)ااخرين 
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أن هنددددداك عشدددددرة سدددددلوكيات تعبيريدددددة توضدددددح  Hamachek(1995:67)أكدددددد 

( ااهتمددام بددااخرين والتواصدد  مددع الأسددرة 1خصددائص الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر وهددي : )

( الخاصددية الثانيددة هددي درجددة 2ااهتمددام بالجيدد  المسددتقبلي وطبيعددة العددالم مددن حولددس ،)

التواصدد  والتددفثير مددع الأصددىر سددنا  لتحسددين رفدداهتهم الن سددية ودعمهددم ومشدداركتهم فددي 

( 4( وكدددذلك ااهتمدددام برعايدددة وانتددداج الأط دددا  ، )3أنشدددطة تحسدددن العدددالم حدددولهم ،)

( والتركيددر علددى مددا يمكددن اكتسددابس أو تحقيقددس ، 5واهتمددام الوالدددين بفبندداء ااخددرين ،)

( واانخددراط والمشدداركة فددي مجموعددات متنوعددة الأنشددطة خددارج نطدداق الشددخص ، 6)

( اظهدددار القددديم 8( وااهتمدددام بحيددداة ااخدددرين والرلبدددة فدددي اانتددداج مدددن أجلهدددم ، )7)

(ااهتمددام 9وااتجاهددات التددي ترتكددر حددو  ااخددرين مثدد  قدديم التعدداون وفريددق العمدد  ، )

(تطدددوير بعدددض 10بتحسدددين المسدددتقب  مدددع تعددددي  تىيدددرات علدددى الوضدددع الحدددالي ،)

المواهددب ال ريدددة والتعبيددر عددن الددذات بشددك  ابددداعي. كمددا أكدددت الدراسددة أيضددا  أن هندداك 

بعددض السددمات تددرتبط بالقدددرة علددى اانتاجيددة ممتدددة الأثددر مثدد  تقيدديم الددذات والحكددم 

الددذاتي والقدددرة علددى التعبيددر ، والرضددا عددن الحيدداة واانجددارات ااجتماعيددة كالسددعادة 

 في وجود ااخرين ووجود أصدقاء مقربين.

أن اانتاجيددة ممتدددة الأثددر سددمة مميددرة لأولئددك  Pratt.,et al(2001:90)كمددا أكددد   

الددذين ينظددروا لمسددتقبلهم فيجدددوا نقصددا  فددي الأجيددا  القادمددة سددواء مددن الناحيددة العمليددة أو 

الثقافيددة أو التاريخيددة ، فيبدددأ هدد اء الأفددراد فددي اعطدداء الأولويددة الأكبددر للهددداف والقدديم 

والعلاقددات ذات المعنددى، ويصددبح الوقددت الددذي يقضدديس ال ددرد مددع العائلددة أو الأصدددقاء أو 

ممارسددة الأنشددطة يحمدد  أهميددة وقيمددة أكبددر مددن قبدد  هددذا ، ويكددون الأولويددة فددي حياتددس 

 للسعي وراء المعنى وتحقيق اانتاجية ممتدة الأثر.

أن اريكسدددون قدددد اختصدددر  McAdams.,De St. Aubin (1998:1)ذكدددر     

ب  التددي يمكددن لل ددرد أن  يكددون منددتج وذو أثددر ممتددد مددن خلالهددا مثدد   Generatilityالسددُ

الحيدددداة العمليددددة والأنشددددطة المهنيددددة ، والمسدددداعي التطوعيددددة فددددي المنظمددددات الدينيددددة 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

والسياسددية ، وكددذلك مددع الجيددران والأنشددطة المجتمعيددة مددن خددلا  الصددداقات والأنشددطة 

 .ووقت ال راغ

 المحور الثاني : برنامج إرشادي بمراجعة الحياة  
 أولاً : نشأة مفهوم مراجعة الحياة 

تمُدنا ب عادة النظر لمشاعرنا وان عااتنا الإيجابية  Powerful skillإن التذكر مهارة قوية   

لماضينا وفي ن س الوقت تساعدنا على تحسين علاقتنا بفن سنا وبمن حولنا في الوقت الحاضر  

، وكجرء من التدخلات الن سية يمكن للذكريات أن تخلق قصص حياة إيجابية تدعم الصحة 

الن سية والنمو الن سي ، وبالتالي جاء العلاج بالذكريات ومراجعة الحياة لتساعد الأفراد على  

 تذكر واستدعاء الأحداث الماضية.

العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة وفقدددا  لنظريدددة النمدددو الدددن س  Butler , 1963اسدددتعرض   

اجتماعيدددة لإيريدددك اريكسدددون ، حيدددث وجدددد أن ت ضدددي  الدددذكريات خاصدددية تميدددر كبدددار 

الراشددددين ، فاسدددتخدمس اريكسدددون ك نيدددة أو أسدددلوب لتقيددديم الحيددداة بشدددك  إيجدددابي حدددو  

تجددارب كبددار الراشدددين والمسددنين وتددذكر خبددراتهم السددابقة ، مددن أجدد  مسدداعدتهم وتقددديم 

الراحددة لهددم واع دداءهم مددن الندددم ومشدداعر الددذنب والمشدداعر الحرينددة ، بعددد ذلددك قددد يحقددق 

 في حياتهم.  Ego integrityلهم هذا الأم  وتكام  الأنا 

جدددرء طبيعدددي مدددن   Reminiscenceالدددذكريات  Butler(1975 :412)اعتبدددر   

ففشددارت أن  Magee , 1988أمددا  الحيدداة الإنسددانية أثندداء عمليددة النمددو والنضددج ،

مراجعددة الحيدداة كانددت حدددثا  نمائيددا  لتدددعيم تكامدد  الأنددا لدددى كبددار السددن ، ثددم تىيددرت 

النظددرة للعددلاج بمراجعددة الحيدداة لتصددبح أمددرا  طبيعيددا  فددي حيدداة الإنسددان تسددمح للفددراد 

بمواجهدددة المسدددتقب  والشدددعور بااطمئندددان تجدددا  الأحدددداث القادمدددة ومدددن أشدددهرها قلدددق 

 الموت.

تتضددمن خصددائص العددلاج بمراجعددة الحيدداة الددوعي التدددريجي ، واسددتعادة الخبددرات      

الماضددية فددي حالددة الصددراعات التددي لددم يددتم حلهددا ، كددي يعددود الإنسددان مددرة أخددرى 
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ويحدداو  حدد  هددذ  الصددراعات فددي الوقددت الحددالي ، ويصددبح أكثددر انخراطددا  فددي المجتمددع 

 & ,. Butler)ويتلقددى معددان جديدددة فددي حياتددس تقلدد  مددن مخاوفددس إيددراء هددذ  الحيدداة 

Lewis, 1982) 

بدددأ العددلاج بمراجعددة الحيدداة مددع فئددة كبددار السددن كواحددد مددن أنددوا  العددلاج الن سددي الددذي   

يهدددف لتح يددر شددعور الإنسددان بتدددفق الحيدداة مددن لحظددة المدديلاد وحتددى الوفدداة وذلددك عددن 

طريددق تصددميم حلددو  شخصددية مددن ال ددرد لمواجهددة الحددرن وال قددد فيمددا يتعلددق بددالموت 

وتقدددم السددن والمددرض والأحددداث الضددالطة فددي الحيدداة بكدد  أشددكالها وخلددق حيدداة ذات 

معنددى ، وهنددا مراجعددة الحيدداة ليسددت مجددرد اسددتعادة للددذكريات أو جمددع معلومددات عددن 

الماضددي ، ولكنددس م هددوم يسددتخدم فددي الأسدداس لتقيدديم الخبددرات السددابقة وااسددت ادة منهددا 

 (( Butler , 2002: 8في الواقع الحالي والر ية المستقبلية 

 ثانياً : الفرق بين العلاج بالذكريات والعلاج بمراجعة الحياة

الذكريات    1959ذكر إريكسون       الن س اجتماعي أن  النمو  المعروفة بمراح   في نظريتس 

في  تساعد  الذكريات  هذ   أن  باعتبار  الشيخوخة  مرحلة  أهداف  تحقيق  في  مهم  تكاملي  جرء 

الموت   ل كرة  ااستسلام  من  بدا   ال رد  لدى  والتقب   والهدف   ، الحياة  بمعنى  الشعور  تعرير 

والنهاية ، فكثيرا  ما ينُظر إلى ذكريات الماضي لدى كبار السن على أنها مرضية مث  الرلبة 

في الهروب من الحاضر ، أو فقدان الذاكرة الحديثة أو التشتت المتكرر ومع ذلك فقد يكون  

الأمر لير ذلك تماما  ، فقد يكون نشاط صحي ذو قيمة توافقية للتعام  مع المراح  الأخيرة 

لجنسان من النمو  لم   في  اريكسون  أن  إلى  ذلك  وبالرلم من    ، اريكسون  إريك  وجهة نظر 

إلى تقديم شك  أكثر منظم من   Butler , 1963يلت ت لهذا على أنس نو  من العلاج وأضاف  

الحياة   بمراجعة  العلاج  أكد    (Butler , 1977:25)الذكريات وهو  كما   ،Hausman( 

وجس     (32 : 2008 على  السن  لكبار  الحياة  بمراجعة  العلاج  في  التوسع  أهمية  على 

 الخصوص وباقي المراح  العمرية بوجس عام.



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

إلددى أن الددذكريات تحدددث عندددما يتددذكر ال ددرد أحددداث Magee, 1988 أشددارت      

منددذ فتددرات طويلددة ، وي كددر فيهددا ويسددتعيد المشدداعر واان عدداات التددي كانددت مصدداحبة 

 لها ، ولالبا  يحدث هذا عندما يكون ال رد في حديث مع لير .

بددين الددذكريات والعددلاج بمراجعددة الحيدداة ،  Haber ( 2006 : 154)كمددا ميددر   

حيددثُ عددرف الأولددى علددى أنهددا خبددرة سددلبية ع ويددة وعامددة وعددادة مددا يكددون فيهددا اسددتعادة 

تلقائيددة للخبددرات ا لهدددف محدددد ، علددى عكددس مراجعددة الحيدداة تعتبددر تدددخلا  منظمددا  يددتم 

وقصددة  Oral Historyتن يددذ  لألددراض علاجيددة وتعليميددة مددن خددلا  التدداري  الشدد هي 

 Personalوالسددرد الشخصددي  Life Historyوتدداري  الحيدداة  Life storyالحيدداة 

narrative  كمددا أن مراجعددة الحيدداة ليسددت عامددة ولكنهددا تدددور حددو  موضددو  معددين ،

أو أكثددر مددن موضددوعات الحيدداة وأللبهددا موضددوعات الأسددرة والعمدد  ، كمددا يمكددن أن 

عات مددن الط ولددة والوالديددة وحتددى موضددوعات الددرواج وسددن التقاعددد تتددراوح الموضددو

وحيدداة العمدد  وموضددوعات أخددرى عامددة كالنقدداط التاريخيددة الكبددرى فددي حيدداة الإنسددان 

مثددد  أثدددر التعلددديم والصدددحة والهوايدددات والموسددديقى وقضددداء ااجدددارات والأدب وال ندددون 

وخبددرات المددوت والحيدداة والمعدداني والقدديم والأهددداف ، ومراجعددة الحيدداة ليسددت عمليددة 

تقييميددة لأن ال ددرد ي حددص الددذكريات وكي يددة اسددهامها فددي معنددى حيدداتهم حتددى يتمكنددوا 

مددن التصددالح مددع الددذكريات الأكثددر صددعوبة ، وهددي عمليددة مقصددودة وموجهددة ومنظمددة 

وليسددت عشددوائية ، وحدددد ثددلاث أسددباب رئيسددية وراء انخددراط الأفددراد فددي الددذكريات هددم 

لتعليميدددة ) لنقددد  المعرفدددة وفهدددم الدددذات ( والألدددراض العلاجيدددة : المتعدددة والألدددراض ا

للمسددداعدة علدددى التىلدددب علدددى ال قدددد والصدددرا  والشدددعور بالدددذنب وإيجددداد معندددى فدددي 

 انجارات ال رد . 

رلددم أن العددلاج بالددذكريات والعددلاج بمراجعددة الحيدداة بينهمددا علاقددة وثيقددة تكدداد تكددون     

علاقددة الجددرء بالكدد  وكلاهمددا مددن أنددوا  العددلاج الن سددي ااجتمدداعي ويتضددمنا اسددتدعاء 

ال ددرد للحددداث الماضددية والت كيددر فيهددا للاسددت ادة منهددا فددي خبراتددس الحاليددة إا أن العددلاج 
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بالددذكريات يرُكددر أكثددر علددى حددث الأفددراد للحددوار فددي الماضددي مددع ااخددرين وتحسددين 

العلاقددات ااجتماعيددة لتحسددين حددالتهم المراجيددة أمددا العددلاج بمراجعددة الحيدداة فيهددتم أكثددر 

بتركيددر انتبددا  ال ددرد علددى مشددكلتس أو صددراعاتس التددي مددر بهددا فددي الماضددي ، والنظددر 

للجوانددب الإيجابيددة والسددلبية معددا  فددي وحدددة كليددة تبددرر معنددى عددام للحيدداة والخبددرات 

 (Kleijn et al , 2019 : 3314)والمواقف التي يمر بها ال رد 

يحتاج العلاج بمراجعة الحياة إلى متخصص ومتدرب في التعام  مع اللاشددعور والعمليددات     

الداخلية الأعمق لجنسان، أما العلاج بالذكريات فيتطلب ان تاح أيسددر علددى الددذكريات ، كمددا أن 

العلاج بمراجعة الحياة يرُكر على المعنى الموجود في الأحداث والذكريات أكثددر مددن اسددتخدام 

الذكريات من أج  التذكر فقط للحداث أو اسددترجا  فتددرات معينددة أو التن دديس عددن اللاشددعور 

 .(Lewis ., & Butler, 1974: 166)عند ال رد

أن الأشددخاص لالبددا  مددا  Haight ., & Haight (2007: 92)أشددارت دراسددة   

يميلددون إلددى روايددة القصددص فددي حيدداتهم اليوميددة بىددض النظددر عمددا إن كانددت قصدديرة أو 

طويلدددة جيددددة أو سددديئة ، كمدددا أكددددا علدددى أن مصدددطلح الدددذكريات يقتصدددر علدددى سدددرد 

الأحددددداث الكبيددددرة فقددددط والددددذكريات السددددعيدة فيحت دددد  الأشددددخاص بددددذكرى مدددديلادهم 

ورواجهددم وانجدداراتهم ، ومددع هددذا يظدد  هندداك سدد ا  قددائم هدد  الددذكريات وسددرد القصددص 

هدددو ن سدددس مراجعدددة الحيددداة ، وفدددي الحقيقدددة الإجابدددة ا ، فالدددذكريات والتددداري  الشددد هي 

 والسيرة الذاتية في النهاية جرء من العلاج بمراجعة الحياة.

إن العلاج بمراجعة الحياة عم  منظم ومنهجي يقدم للشخاص كي يقُيموا ويستعيدوا خبددراتهم  

الماضية ، أما العلاج بالذكريات فهي جرء من مراجعة الحياة يقوم الأفددراد فيددس بتقيدديم كدد  مددن 

الخبرات الماضية الإيجابية والسلبية ، وبرلم أن كلاهما علاجات تركر على استدعاء الخبرات 

 Lifeالماضددية إا أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة يهددتم ب " تدداري  الحيدداة " و " قصددة الحيدداة " 

story & Life history  أما العلاج بالذكريات فيركر على التدداري  الشدد هي والسدديرة الذاتيددة

.(Haber , 2006 : 55) 
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أيضددا  علددى التمييددر بددين العددلاج بمراجعددة الحيدداة والعددلاج  Holl (2012:53)أكددد      

بالددذكريات ، فددالعلاج بمراجعددة الحيدداة مددنظم للتعامدد  مددع أشددياء عديدددة فددي حيدداة الإنسددان 

مثدد  فتددرة الط ولددة والرشددد والتقاعددد ، أمددا العددلاج بالددذكريات فهددو ليددر مددنظم بالدرجددة 

دعم المشدداركين فددي تددذكر الأحددداث الكبددرى فددي حيدداتهم ، وبالتددالي علددى مددن  الكافيددة ويددُ

يقُدددم العددلاج بمراجعددة الحيدداة أن يكددون مددن المتخصصددين فددي مجددا  الإرشدداد والعددلاج 

الن سددي لأنددس يتعامدد  مددع طددرح الشددخص لخبددرات سددلبية وإيجابيددة معددا  ، وبالتددالي يقددع 

عليدددس الددددور كمتخصدددص فدددي توجيدددس الأفدددراد للتعامددد  مدددع مثددد  هدددذ  الخبدددرات وإدارة 

الخبددرات السددلبية وتخطيهددا ، كمددا أوصددت الدراسددة بددالخطورة التددي قددد تحدددث إذا قددام 

 بهذا شخص عادي أو لير متخصص.

 ثالثا: أهمية العلاج بمراجعة الحياة وأثاره : 

أهمية البحث عن المعنى في العلاج بمراجعة الحياة   Erlen ., et al 2001أكدت دراسة     

لدى مقدمي الرعاية ، حيثُ أنس يسهم في تحسين م اهيم الهدف في الحياة وتقدير الذات وجودة 

( شخص يتراوح    20الحياة ، وخ ض الأعراض ااكتئابية لديهم. ، وتكونت الدراسة من )  

  ( من  في 22  –  18أعمارهم  لمدة ساعة  الأسبو   في  واحدة  مرة  الجلسات  كانت   ، عاما    )

المرة الواحدة ، وتضمنت الجلسات مراجعة مراح  الأشخاص العمرية منذ الط ولة والمراهقة 

والبلوغ وتقييمهم للحياة الشخصية الحالية ، وأظهرت النتائج أن مراجعة الحياة كان لس تفثير 

 قوي على التىير الإيجابي للحد من ااكتئاب وريادة الهدف في الحياة. 

على فاعلية العلاج بمراجعة الحياة لدى عينة    Ando ., et al (2007: 229)أكدت دراسة  

عام فيما فوق وكذلك    20من مرضى السرطان لتحسين جودة الحياة لديهم ممن بلغ أعمارهم  

 التفكيد على تعدي  النظرة نحو الحياة والمتعة في الأنشطة اليومية المعتادة.

لعب العلاج بمراجعة الحياة دور مهم في علاج الأمراض ااكتئابية لدى عينة من المسنين      

، كما أكد على ااثار الإيجابية للعلاج بمراجعة الحياة كعلاج وقائي لمنع ااكتئاب للراشدين ، 
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وكذلك الذين يعانوا من أعراض اكتئابية منخ ضة قد يسهم معهم العلاج بمراجعة الحياة في 

    (Pot., et al ,2008:211)الشعور بالسعادة وتحسن جودة حياتهم. 

أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة سددواء كددان  Zhang et al ( 2021:26)وكذلك أكدددت دراسددة 

وجها  لوجددس أو عددن بعددد يمكددن أن يقلدد  مددن الشددعور بااكتئدداب والقلددق ويحسددن الأداء العقلددي 

المعرفي لدى الأفراد مهما كانت أعمددارهم وكددذلك لددس دور فعددا  مددع ذوي الأمددراض المرمنددة 

والأمراض الم دية للمددوت وذلددك لأن العددلاج بمراجعددة الحيدداة يركددر علددى اسددتدعاء ذكريددات 

السالبة والموجبة معا  لمحاولة فهم الإنسان لذاتس وإعادة التعرف على الخبرات السددلبية وتحليدد  

أن  Daniels et al (2015 : 423)الذكريات والمصالحة مع الذات وااخرين، كمددا يددذكر 

( لأن مشدداركة (PTSDالعلاج بمراجعة الحياة يستخدم في علاج اضطراب مددا بعددد الصدددمة  

الذكريات تيُسر ان تاح العمي  على ذاتس وتساعد على خ ض ااكتئاب وتحسن درجة رضا ال رد 

عن خبراتس التي تعددرض لهددا فددي الماضددي ، كمددا أنددس م يددد أيضددا  لمرضددى المستشدد يات دون 

استدعاء للخبرة الصدمية حتى ا يريد من معاناة المريض ويجعلس يكددرر معايشددة الخبددرة مددرة 

ثانية ، وبالتالي يتوافق العلاج بمراجعة الحياة مع علم الن س الإيجابي إلى حد كبير في التركير 

على جع  الحياة تستحق أن تعُا  ولها معنى ، وكذلك يسُتخدم هذا العلاج لمرضى باركنسددون 

Parkinson   وهو اضطراب ي ثر على الجهار العصبي وقد ي دي ارتعا  الأطراف وعدددم

 القدرة على الحركة أو النطق أحيانا .

مجموعدددة مدددن الألدددراض التدددي يسُدددتخدم معهدددا العدددلاج  Allen(2009:170)ذكدددر 

 بمراجعة الحياة ويفتي بنتائج مثمرة وكان من أهمها:

:  فمع تذكر ال رد للحداث الماضية Quality of lifeتحسين جودة الحياة  -1

ومراجعتها مرة أخرى يتقب  الإنسان الحياة التي يعيشها ويساعد  المرشد الن سي في  

تقب  الماضي وتجاور  وااست ادة منس في بناء الحاضر والمستقب  مما يريد من جودة 

 حياة ال رد وشعور  بالرضا والسعادة. 

: فقد يشكو المريض من الندم على أحداث ماضية مر بها ، Acceptanceالتقب   -2

إا ان العلاج بمراجعة الحياة والتركير على تقب  الجوانب الماضية وااست ادة منها 
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وإعادة التعام  معها مرة أخرى والبحث عن النتائج الإيجابية فيها والتىلب على أي 

 مخاوف أو مشاعر ذنب وقلق. 

: وتكون م يدة في العلاج  Resolution of conflictمحاولة ح  الصرا   -3

بمراجعة الحياة في ح  الصرا  بين ال رد وخبرات حدثت لس في الماضي بدا  من 

 فكرة أنس مجبر على هذا الصرا  يبدأ في الت كير في ح  هذا الصرا . 

: إذا تم تسجي  جلسات العلاج   Transfer of legacyتناق  الإرث عبر الأجيا     -4

بمراجعة الحياة سواء بال يديو أو بالكتابة أو الرسائ  الصوتية فيمكن بعد موافقة 

الم حوصين مشاركة هذ  المعلومات مع الأبناء أو الأصدقاء والمقربين لمنحهم فهم 

  أعمق لمن يحبونهم وقد عانوا طوا  حياتهم وا ينتهي أثرهم بمجرد وفاتهم.

: سواء كان الشخص صىير أو كبير ،  Integrated peaceتحقيق السلام  -5

فالناس تخاف من التجاه  أو أنهم سوف يتلاشوا وتتلاشى سيرتهم عند موتهم ، من  

خلا  مراجعة الحياة يتم تشجيع الأفراد على التصالح مع فكرة الموت ، وأن الموت 

مرحلة طبيعية من حياة الإنسان تحدث لجميع البشر، ولكن الشيء الذي يبقى هو  

 تحقيق الإنسان لمعنى حياتس والمسئولية اراء هذ  الحرية والأفعا  التي قام بها. 

الأنا   -6 تكام   أو  الذات  فهدف    Ego – integrity – Self coherenceتماسك 

العلاج بمراجعة الحياة هو تكام  الأنا وإعادة ترتيب الشخصية مرة أخرى والشعور 

 بالتماسك والهوية لخ ض القلق.

قدددد ا يكدددون العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة مناسدددبا  لكددد  النددداس ، مثددد  الأشدددخاص الدددذين   

تعرضددوا لصدددمة أو حدددث مددرعج كال قددد ، فلدديس مددن الم يددد إعددادة تددذكر أو معايشددة مثدد  

هددددذ  الخبددددرات مددددرة أخددددرى ، واسددددتعادة الأحددددداث والخبددددرات السددددلبية أو مواجهددددة 

الصددددمات مدددرة أخدددرى وا يهدددم هدددذا فدددي تحقيدددق المندددافع وال وائدددد المحققدددة مسدددبقا  ، 

أكددد أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة سدديكون أمددر يدددعو  Butler , 1963بالإضددافة إلددى أن 
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لريددادة احتماليددة القلددق وااكتئدداب إذا لددم يكددن ال ددرد مُعددد جيدددا  لهددذا النددو  مددن العددلاج أو 

 لأسباب أخرى منها :

أن الإنسان عندما يراجع الماضي ويتذكر  قد ي قد  هذا شعور  بالأهمية في الحاضر   -

 أو بالرلبة في تىيير المستقب .

الأشخاص الذين أساءوا أو أخطفوا في حق آخرين قد يشعروا باليفس من عدم وجود  -

 طريقة لتصحيح هذا الخطف أو الإساءة أو التىلب على مشاعر الذنب لديهم.

 الأشخاص النرجسيون قد ا يكونوا قادرين على تقب  أو مواجهة أخطا هم .  -

، فقدددد تثبدددت  Butlerومدددع هدددذا فلقدددد مدددرت سدددنوات عديددددة علدددى مدددا قدمدددس 

الدراسددات الحديثددة عكددس هددذا ، وقددد يحتدداج العددلاج بمراجعددة الحيدداة لعلاجددات 

أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة لدديس  Butler , 1988أخددرى معددس ، ولكددن أكددد 

مهمددة طبيعيددة أو تلقائيددة أو أداة علاجيددة فقددط ولكنددس علددى حددد تعبيددر  هددو أيضددا  

فمددددن خلالددددس يتددددذكر  Unrecognized bonanzaمددددنجم ليددددر مسددددتى  

الإنسددان ذكريددات لهددا فائدددة علاجيددة فددي إعددادة تنظدديم حياتددس وحدد  مشددكلاتس 

والتصددالح مددع تجددارب حياتددس ، وقددد يسددتخدم كعددلاج فددردي وأيضددا  عددلاج أسددري 

، كمددا أكددد أن رات اللسددان تحدددث لالبدداُ عندددما يتحدددث الإنسددان عددن ذكرياتددس 

ممددا ي يددد فددي العددلاج الن سددي ، كمددا أنددس فددي حالددة كبددار السددن يددوفر مددادة خددام 

تتحددددث عدددن مرحلدددة عمريدددة لدددم ولدددن نعيشدددها ووحددددهم مدددن يقددددموا للجيدددا  

القادمددة التدداري  الددذي لددم يعيشددو  ولكددن مددن وجهددة نظددرهم وببصددمتهم الخاصددة 

 (Kleijn,2018 : 200-202) التي ا تتكرر 

 رابعاً : فنيات مراجعة الحياة :  

 Problem – solvingاستخدام فنية حل المشكلات  على أهمية    Davis ,2004أكد      

مع العلاج بمراجعة الحياة في خ ض الأعراض ااكتئابية لدى عينة من كبار السن المقيمين  

مهارات  الأفراد  وتكسب  المشكلات  لمواجهة  تستخدم  فنية  وهي   ، المسنين  رعاية  دار  في 

 لمواجهة مشكلات الحياة اليومية.
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 على فاعلية  Pot., et al (2008:211و)  Erlen ., et al 2001كما أكد كلا من    

المعنى عن  البحث  في    the stories  والقصص  Looking for meaning  أسلوب 

مدتس   برنامج  الحياة عن طريق  بمراجعة  لدى    12العلاج  وااكتئاب  القلق  تخ يف  في  جلسة 

 عينة من الراشدين.

إعادة البناء لمفهوم الفقد على دور  Ando ., et al (2007: 312)وكذلك أكد   

عموما   Positive & good memories والذكريات الجيدة للأسرة والذكريات الإيجابية

 التي حدثت خلا  الأيام الماضية للسر التي فقدت أحبا ها. 

أن هندداك أسددئلة مهمددة تسددتخدم فددي العددلاج  Ando et al ( 2011: 11)ذكددر   

بمراجعددة الحيدداة مثدد : " مددا هددو أهددم شدديء فددي حياتددك ولمدداذا ؟ ، ومددا هددي أقددوى ذكرياتددك 

مددع المددريض ؟ ، مددا هددو النمددو الددذي حققتددس خددلا  رعايددة مددريض ؟ ، مددا هددو أهددم دور 

 لعبتس في حياتك ؟ ما أكثر شيء ت تخر بس في حياتك؟

 اليقظةةة الذهنيةةةعلددى دور فنيددة  Raitano et al (2023 : 67)أكددد كددذلك    

mindfulness  فددي العددلاج بمراجعددة الحيدداة لمرضددى الرهددايمر ، والددذي يقُصددد بهددا

أن يح ددر الإنسددان ذهنددس لتددذكر أو اسددتدعاء أحددداث مددر بهددا فددي الماضددي مددن خدددلا  

اسددتدعاء بعددض الكلمددات والصددور وااسددتما  للموسدديقى والتركيددر فددي هددذ  الأحددداث 

 الم ككة للوصو  إلى صورة تشبس حدث متكام  مر بس ال رد في الماضي قب  ذلك.

مدددن الأبدددوين للط دددا   سةةةرد القصةةةصأن  Pratt., et al (2008:600)ذكدددرت   

ذوي الثمددان سددنوات عددن أجدددادهم وعددن تدداري  حيدداة الأبددوين فددي الصددىر يددرتبط إيجابددا  

 بالسعادة والت ا   والتسامح.

علددى فاعليددة سددرد القصددص فددي العددلاج بمراجعددة  Preschel et al ( 2012)أكددد   

الحيدداة والتددي تعنددي قدددرة ال ددرد علددى اسددتدعاء وسددرد مجموعددة مددن القصددص التددي مددر 

بهددا ال ددرد فددي حياتددس ممددا يسددهم فددي خ ددض أعددراض القلددق وااكتئدداب وبندداء تكامدد  الأنددا 
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وذلددك مددن خددلا  مسدداعدة الأفددراد  Generalityوريددادة انتاجيددة ال ددرد الممتدددة الأثددر 

 على إيجاد معاني في القصص التي يسردوها ويست يدوا بها في الأحداث الحالية.

تميددرت القصددص التددي يرويهددا ذوي اانتاجيددة ممتدددة الأثددر بددفن بطدد  القصددص يسددتمتع   

بجواندددب القدددوة والمميدددرات المبكدددرة فدددي حياتدددس ، ويظهدددر احسددداس بمعانددداة ااخدددرين 

وضدددىوطهم ، ويطدددور جاندددب أخلاقدددي واضدددح فدددي حيددداة مدددن حولدددس ، ويحدددو  المشدددهد 

 السدددلبي إلدددى إيجدددابي دائمدددا  ، ويسدددعى لتحقيدددق أهدددداف اجتماعيدددة إيجابيدددة للمسدددتقب 

McAdams ., & Guo, 2015: 476)) 

تعنددي  قصةةة الحيةةاةأن فنيددة  McAdams ., & Guo (2015: 476)كمددا أكددد   

إعددادة بندداء السدديرة الذاتيددة لماضددي ال ددرد وتخيدد  المسددتقب  ، وبنُيددت هددذ  القصددص مددن 

خددلا  تكامدد  أحددداث الحيدداة ، فددنحن نسددردها بشددك  شددعوري كمددا حدددثت وشددعرنا بهددا 

وأيضددا  بشددك  ا شددعوري كددفن تددذكر كيددف كددان ت كيرنددا وقتهددا ومخاوفنددا ومشدداعرنا ، 

 فهي قصص تتضمن نمونا الشخصي بك  مراحلس التكاملي والجماعي والشخصي.

كمددا أن سددرد ال ددرد لقصددة حياتددس يتضددمن قدديم داخليددة وخارجيددة ، فددالقيم الداخليددة تشددم  

ااهتمددام بالسددعادة والعلاقددات العميقددة والمسدداهمات فددي المجتمددع والنمددو الشخصددي ، أمددا 

القدديم الخارجيددة مثدد  ااهتمددام بالحالددة ااجتماعيددة والمظهددر العددام والصددحة والثددروة ، 

كمدددا تتضدددمن قصدددص الحيددداة فتدددرات مدددن التفمددد  الدددذاتي ومحددداوات لصدددنع ال دددرص 

 (.(Bauer ., & McAdams, 2004 : 578والمعاني من أج  النمو 

لأهميددة اسددتخدام العددلاج بمراجعددة الحيدداة فددي خ ددض  Ho , 2012أشددارت دراسددة    

ااكتئدداب وتحسددين الرضددا عددن الحيدداة مددن خددلا  برنددامج مدتددس سددتة أسددابيع بواقددع جلسددة 

دقيقددة ، كددان يعُدداني الم حوصددين مددن ضددعف 60-50واحدددة أسددبوعيا  يتددراوح مدددتها مددن 

فددي السددمع وبعضددهم مددن ضددعف فددي الددذاكرة ، هدددفت جلسددات البرنددامج فددي الأسددبو  

الأو  إلددى المشدداركة فددي مراجعددة الحيدداة مددن خددلا  بندداء الثقددة فددي الأفددراد للنظددرة إلددى 

الحيدداة بصددورة عامددة ثددم الأسددبو  الثدداني لإلقدداء نظددرة علددى الط ولددة وحيدداة الأسددرة ثددم 

الأسدددبو  الثالدددث لمراجعدددة حيددداة الأسدددرة وحيددداة المدرسدددة والعمددد  والصدددداقة أثنددداء 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

المراهقددة ثددم الأسددبو  الرابددع لمراجعددة الحيدداة الروجيددة والعمدد  والأسددرة والصددداقة فددي 

الرشدددد ، أمدددا الأسدددبو  الخدددامس فيهدددتم بمراجعدددة الحيددداة فدددي مرحلدددة الشددديخوخة وفدددي 

 الأسبو  السادس يتم تقييم عمليات مراجعة الحياة وتحليلها مع الم حوصين. 

علددى دور المرشددد  Lewis ., & Butler ( 1974 : 168 )يشُددجع كددلا  مددن     

الن سددي أو المتخصددص فددي العددلاج بمراجعددة الحيدداة حيددث ل ددت نظددر الأفددراد لحيدداتهم 

ومشدداركة قصددص ماضدديهم ، قددد يطلددب مددن الأفددراد الرجددو  لأطددر رمنيددة معينددة فددي 

الجلسدددات مثددد  الط ولدددة أو المراهقدددة ، ويمكدددن تدددوجيههم فدددي موضدددوعات محدددددة مثددد  

التعلدديم أو الهوايددات أو نقدداط التحددو  فددي حيدداتهم ، قددد يطُلددب مددن الأفددراد احضددار نددو  

مددن التددذكار عنددد مناقشددة هددذ  ال تددرات أو الموضددوعات للمسدداعدة فددي اسددتدعاء ال ددرد 

للدددذكريات ، قدددد تكدددون هدددذ  التدددذكارات تسدددجيلات صدددوتية أو فوتولرافيدددة أو تسدددجيلات 

لنددو  معددين مددن الموسدديقى والصددور العائليددة أو ألبومددات الصددور وقددد تكددون مجموعددة 

أخددرى مددن ال نيددات يسددتخدمها ال ددرد مددن الماضددي بىددرض تحسددين الواقددع الحددالي لل ددرد 

 ومن أمثلة هذ  ال نيات :

  Memorabiliaلتذكارات ا -1

والمقصددود هنددا التددذكارات الماديددة مثدد  الخطابددات والرسددائ  والمددذكرات والصددور 

ال وتولرافيددة وسددجلات القصددص وبعددض الهدددايا العينيددة التددي حصدد  عليهددا ال ددرد 

مدددن آخدددرين ، واسدددتخدام التدددذكارات هندددا يكدددون ضدددمن جلسدددات العدددلاج بمراجعدددة 

الحيدداة ممددا قددد يثيددر مشدداعر متضدداربة لل ددرد خاصددة عنددد مقارنتهددا بالوضددع الحددالي 

مثدد  مقارنددة صددورة قديمددة لل ددرد مددع صددورة حديثددة ، وهنددا يددفتي دور المتخصددص 

 في التعام  مع ال كرة وكذلك المشاعر المصاحبة لها.

 Reunionsلم الشمل   -2

فكددرة تقددوم علددى جمددع ال ددرد الم حددوص بددوخرين يحددبهم وذوي أهميددة فددي حيدداتهم ، 

حتددى يسدداعدو  علددى إعددادة تقدددير ذاتددس وفهددم مكانتددس ااجتماعيددة ، قددد يكددون هدد اء 
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الأشدددخاص ممدددن يعدددانوا ن دددس مشددداعر  وقدددد يكوندددوا مدددن جيراندددس وأصددددقائس ذوي 

 الدالة والأهمية بالنسبة لس مما ي ثر على تعدي  حياتس وتىييرها للفض .

 Pilgrimagesاستعادة الصور   -3

تقدددوم هدددذ  الأداة علدددى محاولدددة اسدددتعادة صدددور لأمددداكن معيندددة يحُبهدددا ال دددرد ، ولدددس 

ذكريددات مهمددة بالنسددبة لددس ، أحيانددا  كثيددرة تكددون الصددور ليددر واضددحة وليددر دقيقددة 

فددي ذهددن العميدد  لكددن هندداك ذكريددات أو ت اصددي  معينددة فددي المشددهد تثُيددر اهتمددام 

 المرشد الن سي ويبدأ في مناقشتها مع الأفراد.

 Family treeشجرة العائلة  -4

يمكددن لهددذ  ال نيددة مسدداعدة الأفددراد فددي اسددتعراض الأجددداد والأسددلاف وتحديددد مكددان 

وسددط هددذ  الشددجرة لدديس بيولوجيددا فقددط ولكددن وظي يددا   –مددن وجهددة نظددر   –ال ددرد 

 أيضا  من خلا  إدراك ال رد لدور  وتعرير أهمية ذاتس.

ولقددد اسددتعانت الباحثددة بددبعض هددذ  ال نيددات فددي تصددميم جلسددات البرنددامج الإرشددادي 

 بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى الراشدين

 ثالثاً :الراشدين في مرحلة منتصف العمر  -

أن الإنسددان فددي مرحلددة منتصددف العمُددر يعُدداني  Hutchison ( 2004 : 34)ذكددر    

مددن مشددكلات صددحية بالإضددافة للشددعور بكبددر السددن وظهددور مشددكلات صددحية  كددوام 

العظدددام والعضدددلات واضدددطرابات الحددديض لددددى النسددداء بالإضدددافة للمشدددكلات الن سدددية 

المصدددددداحبة للمشددددددكلات الجسددددددمية ، كمددددددا ذكددددددر أن الشددددددعور بعدددددددم الن ددددددع 

USELESNESS   أحددد أكبددر المخدداوف فددي هددذ  المرحلددة ، كمددا تقدد  الرلبددة فددي

إضددافة جديددد فددي العمدد  أو ليددر  ، وتظهددر م دداهيم أكثددر اقترابددا  مددن المددوت وال ندداء 

والمددرض فيبددث فددي ال ددرد الشددعور بقددرب النهايددة وقددد يصدد  الأمددر بددال رد حدددوث أرمددة 

 منتصف العمر.

( أن هنددداك خصدددائص عامدددة  تميدددر ذوي 29:  2024كمدددا ذكدددر أحمدددد سدددعيدان )   
 منتصف العمر منها :



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

النمددو الجسددمي : يتميددر ال ددرد فددي منتصددف العمددر بتىيددرات فددي النمددو الجسددمي  -1

يلُاحددظ مددن ااخددرين ، فالجلددد ي قددد مرونتددس وتظهددر التجاعيددد ويبدددأ الشددعر فددي 

الخ ددة ، ويتحددو  للددون الرمددادي كمددا تريددد كتلددة الجسددم خاصددة مددن الدددهون 

ويصددبح الشددخص أكثددر سددمنة خاصددة لدددى النسدداء ممددا يصددحب هددذا بددوام فددي 

 العضلات والعظام .

النمددو الجنسددي : تطددرأ تىيددرات جوهريددة علددى الأعضدداء التناسددلية لدددى الشددخص  -2

فدددي منتصدددف العمدددر منهدددا اضدددطراب الهرموندددات والىددددد كسدددن اليدددفس لددددى 

 الإناث .

النمددو ااجتمدداعي : ينظددر ال ددرد فددي هددذ  المرحلددة إلددى الددتحكم فددي الجوانددب  -3

اان عاليددة وإعددادة النظددر فددي أهددداف الحيدداة والعمدد  علددى بندداء علاقددات اجتماعيددة 

 أكثر عمقا .

مصددطلح أرمددة منتصددف العمددر لأو  مددرة فددي مقالددة  1965ذكددرت إليددوت جيكددوس  

 Death & Mid Life crisisبعندددوان " المدددوت وأرمدددة منتصدددف العمدددر 

وأشدددارت أنهدددا تقدددارب فدددي خطورتهدددا مرحلدددة البلدددوغ والمراهقدددة ، كمدددا تناولهدددا 

اريكسددون فددي نظريتددس عددن النمددو الددن س اجتمدداعي وأشددار إلددى منتصددف العمددر فددي 

المرحلددة السددابعة مددن مراحدد  النمددو الثمانيددة ، وذكرهددا بددوهلر فددي المرحلددة الرابعددة 

والخامسددة مددن مراحدد  النمددو الخمسددة مشدديرا  لمرحلتددى الرشددد والشدديخوخة ، وكددذلك 

تناولهددا لي نسددون فددي نظريتددس النمددو وأشددار إليهددا فددي المرحلددة الثالثددة وهددي ال تددرة مددن 

عددام ، واعتبرهددا مرحلددة حرجددة فددي حيدداة الإنسددان وتشددير كددولن إلددى  42-35عمددر 

أن هددذ  الأرمددة تحدددث بشددك  م دداجيء دون مقدددمات وتسددتمر لسددنوات يخددرج ال ددرد 

بعدددها كمددا كددان أو أسددوأ أو أفضدد  ممددا كددان علددى حسددب الطريقددة التددي سدديتعام  بهددا 

فددي هددذ  المرحلددة ، ورلددم اخددتلاف العلمدداء حددو  تحديددد العمددر لهددذ  المرحلددة إا أن 
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جمدديعهم ات قددوا علددى أهميددة هددذ  المرحلددة وكددذلك علددى العلاقددة الوثيقددة بددين جميددع 

 (.197:  1998المراح  العمرية ) مايسة أحمد ، 

علدددى العلاقدددة بدددين الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر  Lachman (2015 : 331)أكدددد     

ومرحلدددة منتصدددف العمُدددر التدددي تدددرتبط بفحدددداث الدددرواج والإنجددداب وانقطدددا  الطمدددث 

وتربيدددة الأط دددا  وتىيدددرات العمددد  وليدددر  ، كمدددا أن هنددداك مدددا يسُدددمى بفرمدددة منتصدددف 

العمُددر نظددرا  لمددا يواجهددس الشددخص فددي هددذ  المرحلددة مددن تىيددرات عديدددة علددى جميددع 

الأصددعدة تجعدد  الإنسددان يبحددث عددن شدديء ينددتج فيددس أو مددن خلالددس أشددياءا  تبقددى ويكددون لددس 

 أثر ممتد.

حيددثُ أكدددا علددى فاعليددة   ،مددع مددا سددبق Newton & Baltys (2014: 172)ات ق ك  من 

الإنتاجية ممتدة الأثر فددي منتصددف عُمددر الإنسددان حيددثُ أصددبح أكثددر وعيدداُ ونضددجا  ممددا سددبق 

بضرورة وجود جي  آخر بعدهم يستكم  المسيرة وا تتوقف عند الشخص ن سددس فيبدددأ الإنسددان 

في الت كير في تربية الأبناء وتعليم آخرين إلى ليرها من الأعما  المنتجة بكافة أنواعها ، كذلك 

حيثُ تريددد فاعليددة  MC. Adams., & de. St. Aubin (1992: 102)ات ق مع ما سبق 

( والأكبددر 42-37الإنتاجية ممتدة الأثر في مرحلة منتصف العمُر ممن تتددراوح أعمددارهم مددن )

 عام(   70 – 45سنا  )

بددين اانتاجيددة ممتدددة الأثددر ومرحلددة منتصددف  Lachman (2015 : 331)ربددط   

العمُدددر التدددي تدددرتبط بفحدددداث الدددرواج واانجددداب وانقطدددا  الطمدددث وليرهدددا ، ورفدددض 

مصدددطلح أرمدددة منتصدددف العمدددر لأندددس مصدددطلح يدددرتبط بالشخصدددية أكثدددر مدددن العمُدددر ،   

 McAdams., ., & Deكدددددذلك أكدددددد كثيدددددر مدددددن البددددداحثين أمثدددددا  

St.Aubin(1992:1004)  ( 42-37أن فتدددرة منتصدددف العمُدددر مرحلدددة عمريدددة مدددن )

عددام مددن أكثددر ال تددرات التددي يلتددرم أفرادهددا باانتاجيددة ممتدددة الأثددر مقارنددة بال ئددة العمريددة 

 McAdams ., & De St.Aubin (1998)( عددام ، أمددا 27-22الأصددىر سددنا  ) 

 .ية محددةرفضا ربط م هوم اانتاجية ممتدة الأثر بمرحلة عمر



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

أن اانتاجيددة ممتدددة الأثددر تظهددر  Paterson ., & Klohen (1995)كمددا أكددد    

فدددي الوالديدددة وبيئدددة العمددد  أيضدددا  خاصدددة لددددى الإنددداث ،وفدددي هدددذا السدددياق أكدددد 

Levinson, & Levinson,(1997)  أن الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر م هدددوم يدددرتبط

بالشددخص ولدديس لددس علاقددة أكيدددة بمرحلددة عمريددة محددددة ولكددن ابتددداءا  مددن سددن الأربعددين 

يددرتبط عمددر ال ددرد  Zacher , (2011 : 28)وحتددى بدددايات الشدديخوخة ، ووفقددا   

 .إيجابيا  باانتاجية ممتدة الأثر

أن عمددر القائددد يددرتبط إيجابيددا  مددع ريددادة انتاجيتددس  Zacher (2011a : 48)أكددد 

ممتدددة الأثددر ، فمددثلا  القائددد التربددوي فددي المدرسددة أو الجامعددة يصددبح أكثددر انتاجيددة لمددا 

لديددس مددن سددنوات خبددرة وحكمددة ومعرفددة يمكددن أن يتناقلهددا عبددر الأجيددا  القادمددة فددي 

صددورة أفعددا  منتجددة ، وكددذلك المعلمددون وأسدداتذة الجامعددات المرت عددي اانتاجيددة ممتدددة 

 الأثر يصبحوا قادة فعالين لأتباعهم فيما بعد.

أن الرجددا  والنسدداء ينخرطددوا فددي اانتاجيددة ممتدددة الأثددر  Kok.,et al ( 2018)أكددد 

بعدددة طددرق ، فالنسدداء تظهددر انخراطددا  أكثددر بالتشددجيع علددى النجدداح الددوظي ي والتفكيددد 

عليددس مددن خددلا  توجيددس النصددح ومشدداركة تجدداربهم الشخصددية أمددا الرجددا  فيركددروا علددى 

 & ,. Newtonتبددداد  الخبدددرات والمعدددارف مدددع الأجيدددا  القادمدددة ، كمدددا أشدددار 

Baltys(2014)  إلددى أن الددذكور والإندداث ممددن لددديهم أط ددا  هددم الأكثددر انتاجيددة ممتدددة

 الأثر من ليرهم.

عشرة افتراضات لطلاب الجامعة  McAdams ., & Logan ( 2004 : 16)قدم كلا  من 

 من القيادات لريادة اانتاجية ممتدة الأثر لديهم ، وهي كالتالي:

 نرعة اانتاجية الممتدة الأثر هي ااهتمام واالترام بالرفاهة الن سية للمستقب . -1

 تحدي نمائي في مرحلة منتصف العمر.  -2

 القوى الإبداعية تشك  النرعة اانتاجية ممتدة الأثر. -3

 يختلف الأفراد في مستوى نرعة اانتاجية ممتدة الأثر.  -4
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 جودة الوالدية تتفثر بالتباين ال ردي في نرعة اانتاجية ممتدة الأثر. -5

 نرعة اانتاجية ممتدة الأثر مدفوعة من الرلبات الداخلية لل رد. -6

 السلوكيات ااجتماعية الإيجابية تتفثر بال روق ال ردية في المي  لجنتاجية ممتدة الأثر.  -7

 نرعة اانتاجية ممتدة الأثر تشجع على الصحة الن سية. -8

 نرعة اانتاجية ممتدة الأثر تظهر لدى الأفراد الذين يسردون أحداث حياتهم. -9

 الأشخاص الراشدون بشك  عام يسردوا قصصا  تركر على قوة الك اح في الحياة. -10

 دراسات سابقة :   •

 المحور الأول :دراسات تناولت برنامج مراجعة الحياة : 

إلددى معرفددة أثُددر العددلاج بمراجعددة الحيدداة فددي خ ددض  Davis ,2009هدددفت دراسددة    

مسددتويات ااكتئدداب وريددادة الرضددا عددن الحيدداة لدددى الأفددراد الددذين يعُددانوا مددن إصددابات 

فدددي نصدددف المددد  الأيمدددن ، وهدددي إصدددابة دماليدددة مكتسدددبة بسدددبب ضدددعف فدددي اللىدددة 

( شددخص فددي إحدددى مراكددر إعددادة 14والتواصدد  لدددى ال ددرد ، طبقددت الدراسددة علددى ) 

( جلسددات مدددة كدد  جلسددة سدداعة مددن  3التفهيدد  ، حيددثُ تلقددت المجموعددة التجريبيددة ) 

العددلاج بمراجعددة الحيدداة وفددي نهايددة الجلسددة الثالثددة يقدديس الباحددث ااكتئدداب والرضددا عددن 

الحيددداة ، وأكددددت النتدددائج علدددى فاعليدددة العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة فدددي خ دددض ااكتئددداب 

 وريادة الرضا عن الحياة.

فدددمجت العددلاج بالددذكريات مددع العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Allen , 2009أمددا دراسددة  

( فددرد ممددن يعددانوا مددن أمددراض مرمنددة ويعددانوا مددن سددوء  17علددى عينددة عددددها ) 

التواصددد  مدددع أفدددراد أسدددرهم والعلاقدددات ااجتماعيدددة عمومدددا  تراوحدددت أعمدددارهم بدددين 

(عددام ، قددام الباحددث باسددتخدام بعددض ال نيددات مثدد  الأنشددطة ذات المعنددى التددي 30-45)

ينخددرط فيهددا الأفددراد وريددادة التواصدد  الأسددري ، والواجددب المنرلددي لتقددديم شدديء منددتج 

ذو أثددر ممتددد يتركددس الأفددراد اخددرين ، وتعددددت الأنشددطة التددي أنتجهددا الأفددراد مثدد  سددج  

قصصددي بددس صددور أو كتدداب لددتعلم فنيددات الطددب  أو الخياطددة ، أو قصددص مسددجلة بهددا 
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 مرحلة منتصف العمُر

انجدددارات للمدددريض ، وأشدددارت الدراسدددة لتحسدددن الت اعددد  ااجتمددداعي لددددى العيندددة 

 وتخ يف أعراض القلق وااكتئاب لديهم.

( مددن أفددراد الأسددرة الثكلددى التددي 21علددى )  Ando etal ., 2011طبقددت دراسددة    

دقيقددة ، فددي الجلسددة الأولددى  60فقدددت أحددد أقاربهددا فددي اليابددان ، وتلقددوا جلسددتين مدددة كدد  

يراجدددع أفدددراد الأسدددر الدددذكريات المرتبطدددة بقدددريبهم المتدددوفى مدددع الأخصدددائي الن سدددي 

ويجيبددوا علددى بعددض الأسددئلة ، وفددي الجلسددة الثانيددة يرُاجددع الأخصددائي الن سددي مددع أفددراد 

الأسددر المعدداني الضددمنية وراء ال قددد والأشددياء التددي يمكددنهم فعلهددا أمددام هددذا الحدددث ، 

ومددن ضددمن العوامدد  ال عالددة التددي أسددهمت فددي تحسددين حالددة هدد اء الأفددراد وريددادة 

 Good memories forرضددداهم عدددن الحيددداة كاندددت الدددذكريات الجيددددة للسدددرة 

family  وال قدددد وإعدددادة البنددداءLoss & Reconstruction  والدددذكريات السدددعيدة

أمددا العوامدد  التددي  Pleasant memories of last daysفددي الأيددام الأخيددرة 

أدت لنتددائج عكسددية كريددادة ااكتئدداب وانخ دداض الرضددا عددن الحيدداة كانددت " المعاندداة مددع 

 & Regretوالشددعور بالددذنب والندددم  Suffering with memoriesالددذكريات 

sense of guilt 

لمعرفددة دور العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Keisari ., & Palgi,2016هدددفت دراسددة   

( مسدددن ، وطبدددق  55والعدددلاج بالددددراما لكبدددار السدددن ، حيدددثُ طبقدددت الدراسدددة علدددى ) 

علددديهم مقيددداس المعندددى فدددي الحيددداة وتقبددد  الدددذات والعلاقدددات مدددع ااخدددرين والأعدددراض 

ااكتئابيدددة ، وتوصدددلت النتدددائج لتحسدددن إيجدددابي ملحدددوظ فيمدددا يتعلدددق بقبدددو  الدددذات 

والعلاقدددات مدددع ااخدددرين وخ دددض ااكتئددداب ، واعتمددددت هدددذ  الدراسدددة علدددى العدددلاج 

 السردي وقصة الحياة.

فهدددفت للتعددرف علددى دور تدددخ  الددذكريات  Viguer et al., (2017)أمددا دراسددة   

وآثارهددا علددى المددراج ااكتئددابي والرضددا عددن الحيدداة والرفاهددة الن سددية لدددى كبددار السددن ، 

( مددن كبددار السددن ممددن فقدددوا القدددرة علددى السددمع تمامددا  160حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى ) 
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م ( وذلددك مددن خددلا  برنددامج إرشددادي مدتددس )  ( جلسددات ركددر فيهددا البدداحثون 10) صددُ

علدددى اسدددتدعاء الأفدددراد للدددذكريات والسدددرد القصصدددي للخبدددرات الجيددددة والم لمدددة ، 

بالإضدددافة لتطبيدددق مقددداييس الرفاهدددة الن سدددية والرضدددا عدددن الحيددداة وااكتئددداب ، وأكددددت 

الدراسددة علددى فاعليددة التدددخلات بالددذكريات فددي ريددادة الرفاهددة الن سددية والرضددا عددن 

الحيدداة وذلددك فددي القيدداس التتبعددي بعددد مددرور ثددلاث أشددهر مددن تطبيددق البرنددامج ولكددن هددذ  

 المدة ظهر فيها بعض الأعراض ااكتئابية مرة أخرى.

لدددور العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Sharif et al , 2018فددي حددين أشددارت دراسددة    

لريددادة جددودة الحيدداة لدددى عينددة مددن المرضددى بالمستشدد يات تراوحددت أعمددارهم بددين ) 

جلسددات مدددة كدد  جلسددة  8أفددراد فددي  10( عددام ، حيددث طبددق البدداحثون علددى  50 – 35

وتوصددلت  WHO Q01 – Brefسدداعتين ، باسددتخدام مقيدداس جددودة الحيدداة إعددداد 

الدراسددة لتحسددن جددودة الحيدداة واسددتعادة رونددق الحيدداة مددرة أخددرى فددي أعددين المرضددى 

 وأوصت الدراسة بضرورة استخدام هذا النو  من العلاج مع فئات أخرى.

التددي هدددفت لمعرفددة أثددر العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Elias et al .,( 2020)دراسددة    

واسددتخدام الددذكريات الدينيددة فددي خ ددض القلددق وااكتئدداب والوحدددة الن سددية لدددى عينددة مددن 

( مُسدددن ، وتدددم تطبيدددق مقيددداس قلدددق  34كبدددار السدددن حيدددثُ طبقدددت الدراسدددة علدددى ) 

( ، وأكدددددت الدراسددددة علددددى UCLA( ومقيدددداس الوحدددددة الن سددددية ) GASالشدددديخوخة )

فعاليدددة العدددلاج بالدددذكريات فدددي خ دددض القلدددق وااكتئددداب ولكنهدددا لدددم تكدددن فعالدددة مدددع 

 الأشخاص الذين يعانون من صدمات.

ففشدددارت لمعرفدددة أثدددر العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة وتددددريب  Kleijn,2021أمدددا دراسدددة   

الددذاكرة علددى عينددة مددن مرضددى السددرطان لخ ددض أعددراض القلددق وااكتئدداب ونمددو مددا 

( مددن القددائمين علددى رعايددة مرضددى  64بعددد الصدددمة ، حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى ) 

عددام، وأكدددت النتددائج علددى عدددم فاعليددة 50-30السددرطان ممددن يتددراوح أعمددارهم بددين 

العددلاج بمراجعددة الحيدداة فددي تخ يددف أعددراض القلددق وااكتئدداب لدددى عينددة مددن مُقدددمي 
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الرعايددة ، وأوصددت الدراسددة بددفن هددذا النددو  مددن العددلاج يعمدد  كعددلاج وقددائي لددديهم 

 وتدعيم تقدير الذات.

ب اعليددة العددلاج بمراجعددة  Thomas ., & Sezgin,2021كمددا اهتمددت دراسددة   

الحيدداة واسددتخدام الددذكريات لدددى الأشددخاص الددذين يعُددانون مددن الخددرف الخ يددف للمتوسددط 

عددام وذلددك 60-45( مشدداركين يتددراوح أعمددارهم بددين 267حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى )

لخ ددض الشددعور بااكتئدداب وأكدددت الدراسددة علددى تحسددن جددودة الحيدداة وخ ددض ااكتئدداب 

 لدى عينة الدراسة.

إلددى تقيدديم فعاليددة العددلاج الجمدداعي  Bazrafshan et al ., 2022هدددفت دراسددة   

بالددذكريات فددي خ ددض قلددق المددوت والتوافددق مددع كبددار السددن ، حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى 

( مجموعددة ضددابطة ، وتددم تطبيددق البرنددامج فددي 16( فددرد كمجموعددة تجريبيددة و )16)

( جلسدددة حيدددثُ طبدددق البددداحثون اسدددتبيان الخصدددائص الديموجرافيدددة ومقيددداس قلدددق 12)

المدددوت ومقيددداس التوافدددق مدددع الشددديخوخة ، واسدددتمر البرندددامج لمددددة شدددهر ، وتوصدددلت 

النتددائج لخ ددض قلددق المددوت لأفددراد المجموعددة التجريبيددة ممددا ي كددد علددى فاعليددة العددلاج 

بالددذكريات فددي خ ددض قلددق المددوت لأفددراد المجموعددة التجريبيددة وريددادة قدددرتهم علددى 

 التوافق مع مرحلة الشيخوخة.

فهدددفت لمعرفددة أثددر العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Lin et al ., 2024أمددا دراسددة   

مددن  3361والددذاكرة علددى ااكتئدداب فددي أواخددر حيدداة ال ددرد ، حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى 

كبددار السددن ممددن يعددانوا مددن ااكتئدداب ، وأكدددت الدراسددة علددى فاعليددة كدد  مددن العددلاج 

بالدددذكريات ومراجعدددة الحيددداة واسدددتخدام التدددذكارات المكتوبدددة فدددي خ دددض القلدددق لددددى 

مرضددى ااكتئدداب مددن كبددار السددن ، وكددان أثددر  محدددود فددي تحسددين جددودة الحيدداة والرضددا 

 عن الحياة لديهم.
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 المحور الثاني : دراسات تناولت الإنتاجية ممتدة الأثر 

دراسة       الوالدين   Newton ., & Baltyz ( 2014)هدفت  حالة  بين  العلاقة  لمعرفة 

شخص من   150واانتاجية ممتدة الأثر في سياق ثقافي عرقي ، حيثُ طبقت الدراسة على  

ااباء والأجداد ولير ااباء لدى الأمريكيين من أص  أفريقي ذوي البشرة البيضاء في مرحلة  

، واستخدم  العمر  السن وذوي منتصف  كبار  أعمار  بين  المقارنة  العمر حيثُ تمت  منتصف 

الحياة   قصة  سرد  أسلوب  من    Life story narrativeالباحثون  أنوا   أربعة  لمعرفة 

اانتاجية ممتدة الأثر وهم اانتاجية العامة ، والرعاية ، والحاجة لأن تكون موجود ، اانتاجية 

التوليدية ، وأكدت الدراسة على أهمية الإنتاجية ممتدة الأثر في ضوء السياق الثقافي لل رد ، 

الذكور وكذلك أهمية   التعبيرية لدى الإناث أكثر من  الدراسة على ريادة اانتاجية  كما أكدت 

 تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى منتص ي العمُر وكبارالسن. 

لدى    Hastings et al , 2015هدفت دراسة   الأثر  الإنتاجية ممتدة  النرعة  بين  للمقارنة 

لدى   برنامج مكون من    273الإناث والذكور  وإعداد   ، ، وأظهرت    9طالبا  جامعيا   جلسات 

النتيجة أن القادة من الطلاب الجامعيون حصلوا على درجات أعلى من الطلاب العاديين على  

المنتج ، واالترام  المنتج ، وال ع   النرعة اانتاجية في جميع الأبعاد وهم : ااهتمام  مقياس 

المنتج ، مما ي كد أن النرعة اانتاجية يمكن أن تختلف من شخص اخر بناءا  على الخبرات  

للذكور   كان  الجامعة.وقد  قادة طلاب  بين  اانتاجية  النرعة  تقييم  أهمية  والتفكيد على  النمائية 

 نصيب أوفر عن الإناث في متىير اانتاجية ممتدة الأثر. 

دراسة      خلا    Robert D.Fais , 2016بحثت  من  الحياة  عن  بالرضا  التنب   في 

عددها   عشوائية  عينة  على  الأثر  ممتدة  ،   90اانتاجية  العمر  منتصف  مرحلة  من  مشارك 

مقياس   الباحث  الوعي    Loyola Generativity Scale    (LGSواستخدم  واستبيان 

الرضا  (The Stigma Consciousness questioner  SCQبالوصمة   ومقياس   )

الحياة   خلا    (SWLS)عن  من  الحياة  عن  بالرضا  التنب   يمكن  أنس  إلى  النتائج  وأشارت 

 ااهتمام بالإنتاجية الممتدة وإدراك تهديد الهُوية.



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

دراسة     والع و    Christensen ., et al, 2017هدفت  التعلق  على  التعرف  إلى 

الدراسة على عينة تتراوح أعمارها   العمُر، حيثُ طبقت  والإنتاجية ممتدة الأثر في منتصف 

، وكش ت الدراسة أنس يمكن التنب  بالإنتاجية ممتدة الأثر 223( عام وكان عددهم 60-40بين )

من خلا  العلاقات الإيجابية القائمة على الع و عن ااخرين والتعلق اامن ، وخ ض القلق ، 

 . (LGS)ومقياس اانتاجية ممتدة الأثر  (TFS)استخدم الباحثون مقياس سمات الع و 

ممتدة   Newton ., & Chauhan ( 2020)هدفت دراسة      اانتاجية  بين  العلاقة  إلى 

 204الأثر والركود وجودة الحياة لدى عينة من السيدات كبار السن ، وذلك على عينة قوامها  

واستخدم مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والركود    68,93سيدة من كبار السن بمتوسط عمري  

وجودة الحياة ، واهتمت هذ  الدراسة بثلاث أنوا  من اارث هم اارث الشخصي ذو المعنى  

  ، العام  والصالح  المعنى  ذو  اارث  بين  مريج  الثالث  والنو   العام  الصالح  في  والمساهمة 

اارث  م هوم  مع  ارتباط  أظهروا  والركود  الأثر  ممتدة  اانتاجية  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 

لدى  اارث  عن  التعبير  استمرارية  مع  سلبا   ارتبط  الركود  أن  إا  عامة  بص ة  الشخصي 

 ، وأكدت الدراسة على ارتباط اانتاجية ممتدة الأثر بالشعور بجودة الحياة لدى النساء.النساء

لتنميددة اانتاجيددة ممتدددة الأثددر بددين قددادة  Sunderman , 2020هدددفت دراسددة    

طددلاب الجامعددة الددذي يرشدددون ويدددعمون رملا هددم سددواء علددى المسددتوى المعنددوي أو 

( عامددا  ، وكددان عددددهم  19الأكدداديمي ، حيددثُ طبقددت الدراسددة علددى مددن هددم أعلددى مددن ) 

طالددب جددامعي ، والهدددف مددن الدراسددة معرفددة أثددر اانتاجيددة ممتدددة الأثددر علددى  120

سددنوات ، ومعرفددة ال ددروق بددين الددذكور وااندداث ، أكمدد   3سددلوكيات هدد اء القددادة بعددد 

أعددوام ، بالإضددافة لمقيدداس  3المشدداركون اسددتطلا  الددرأي مددرة واحدددة كدد  عددام لمدددة 

Loyola Generativity Scale  وقائمددددة المراجعددددة للسددددلوك المنددددتج ذو الأثددددر

الممتددد ، وتوصددلت النتددائج إلددى أن ألإنتاجيددة ممتدددة الأثددر لدددى الإندداث أعلددى مددن الددذكور 

مددن قددادة طددلاب الجامعددة ، وكددان لأثددر اانتاجيددة ممتدددة الأثددر دورا  كبيددرا  علددى هدد اء 

 الأفراد في ريادة مستوى الإيثار و الرضا عن الحياة والخبرة



 ساره حسام الدين مصطفى

لمعرفددة العلاقددة بددين الإنتاجيددة  Wiktorowicz et al ., (2022)هدددفت دراسددة     

مددن الأفددراد  30000ممتدددة الأثددر وعدددد مددن مخرجددات العمدد  وذلددك علددى عينددة عددددها 

عددام، وأظهددرت النتددائج أن هندداك علاقددة موجبددة  60 – 30ممددن يتددراوح أعمددارهم بددين 

قويددة بددين الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر والدددافع للعمدد  مثدد  ال عاليددة الذاتيددة ، النجدداح المهنددي 

 وضبط الذات ، كما ت ثر في الصحة العامة للفراد بشك  عام. 

هدفت لمعرفة العلاقة بين المعنى في الحياة والإنتاجية ممتدة   Hegedorn , 2023دراسة  

  ( إلى  عددهم  التربويين وص   القادة  من  عينة  لدى  استبيان   18الأثر  تطبيق  وتم   ، معلم   )

معنى الحياة ومقياس الإنتاجية ممتدة الأثر ، وتوصلت النتائج لوجود علاقة ارتباطية إيجابية  

بين المعنى في الحياة لدى المعلمين وقدرتهم على الإنتاجية ممتدة الأثر وترك أثر إيجابي في  

 حياة طلابس ، وكذلك المعلمين الأصىر سنا  وريادة الرلبة في مساعدة ااخرين.

دراسة   والرفاهة   So , 2023هدفت  والرعاية  الأثر  ممتدة  الإنتاجية  بين  العلاقة  لمعرفة 

( من منتص ي العمر وكبار السن بمتوسط   136الن سية للجي  القادم ، طبقت الدراسة على ) 

تراوح   بين    67,8عمري  ما  أعمارهم  تراوحت  منهم    91-50حيث  كان   ، من   %69عام 

و   ومقياس   %93الإناث  اانترنت  عبر  استطلا   واستخدم   ، البيضاء  البشرة  ذوي  من 

الأعراض ااكتئابية والرضا عن الحياة وأكدت الدراسة على أن اانتاجية ممتدة الأثر يمكن  

 أن تنبف بالرفاهة الن سية للفراد.

 تعقيب عام على الإطار النظري والدراسات السابقة :  •

اهتمت الباحثة بعرض تراث نظري وأدبيات ودراسات سابقة توضح م هوم مراجعة الحياة  ،     

حيثُ أكدت العديد من الدراسات على فعالية برامج مراجعة الحياة في خ ض الأعراض ااكتئابية 

وتحسين تقب  الذات والعلاقات مع ااخرين والرضا عن الحياة والرفاهة الن سية لدى كبددار السددن 

. فددي ذات السددياق  Viguer et al., ( 2017)و  Keisari ., & Palgi,2016مثدد  دراسددة 

عامددا  فمددا  20بمددن بلددغ عمددرهم   Ando ., et al ( 2007 اهتمت دراسات أخرى مث  دراسة

 Sharif et alفوق حيث تعدي  النظرة نحو الحياة والمتعة في الأنشطة اليومية المعتادة ودراسة 

تصف العمر وفاعلية العلاج بمراجعة الحياة في ريادة الشعور بجودة وأهمية بمرحلة من 2018 ,
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التي اهتمت ب اعلية مراجعددة الحيدداة   Kleijn,2021الحياة لدى ه اء الراشدين ، وكذلك دراسة  

لتخ يف القلق وااكتئاب ونمو ما بعد الصدمة لدى عينة مددن مقدددمي الرعايددة لمرضددى السددرطان 

 Viguer et al., ( 2017) Linمن ذوي مرحلة منتصف العمر ، كما أكدت دراسة كددلا  مددن 

et al ., 2024  على أهمية اسددتخدام السددرد القصصددي للخبددرات الجيدددة والم لمددة والتددذكارات

 , Pot., et al و  Erlen ., et al 2001المكتوبة ضمن فنيات مراجعة الحياة ، وأكد كلا  من  

على فاعلية أسلوب البحث عددن المعنددى فددي العددلاج بمراجعددة الحيدداة وكددذلك فنيددة اليقظددة 2008

 McAdams ., & Guo ,2015الذهنية وقصة الحياة 

فعاليددة العددلاج بمراجعددة الحيدداة  Allen,2009كمددا أظهددرت الدراسددات مثدد  دراسددة     

فدددي كثيدددر مدددن الألدددراض مثددد  تحسدددين جدددودة الحيددداة وتقبددد  الدددذات وااخدددرين وحددد  

 .الصراعات والمشكلات وتناق  الإرث عبر الأجيا  وتماسك الذات أو تكاملها

كمددا أشددارت الدراسددات والأدبيددات العربيددة والأجنبيددة فيمددا يخددص محددور اانتاجيددة      

ممتدددة الأثددر إلددى أهميددة هددذا المتىيددر لدددى الأفددراد علددى اعتبددار أنهددا القددوة الن سددية الأعظددم 

التددي تجبددر الإنسددان علددى انتدداج أشددياء أو التددفثير فددي تددابعين للجيددا  القادمددة ، وتعددددت 

أبعددداد م هدددوم اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر بدددين اانتددداج البيولدددوجي واانتاجيدددة الوالديدددة 

 Vaillant ., & Kouryو  Kotre , 1984والإبداعيددة واانتاجيددة ال نيددة والثقافيددة 

، فدددي حدددين اهتمدددت دراسدددات أخدددرى بدددالملامح أو السدددلوكيات التعبيريدددة   1993)

و  Hamachek(1995لجنتاجيدددددة ممتددددددة الأثدددددر لددددددى الأفدددددراد مثددددد  دراسدددددة 

Hegedorn,2023  وPratt ., et al    2001 فددي حددين اهتمددت دراسددات ،

أخددرى بالمقارنددة بددين كبددار السددن ومنتصدد ي العمددر فددي متىيددر الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر 

التددي أكدددت علددى فاعليددة سددرد قصددة  Newton ., & Baltyz ( 2014)كدراسددة 

الحيددداة فدددي تنميدددة الإنتاجيدددة لددددى كبدددار السدددن والراشددددين ، وقدددد كاندددت هنددداك نتدددائج 

متضددداربة حدددو  اخدددتلاف الدددذكور والإنددداث فدددي متىيدددر اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر حيدددث 

إلددى ريددادة اانتاجيددة التعبيريددة لدددى  Newton ., & Baltyz  2014أشددارت دراسددة 
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ففكدددت علددى ريددادة  Hastings et al , 2015الإندداث عددن الددذكور ، أمددا دراسددة 

 الإنتاجية ممتدة الأثر لدى الذكور عن الإناث.

مددن خددلا  الدراسددات السددابقة التددي اطلعددت عليهددا الباحثددة إتضددح أن هندداك ندددرة فددي   

الدراسددات التدددي تناولددت متىيدددر الإنتاجيدددة ممتدددة الأثدددر وكدددذلك متىيددر مراجعدددة الحيددداة 

وذلددك فددي حدددود علددم الباحثددة د كمددا اهددتم الجددرء الأكبددر مددن الأبحدداث والدراسددات بال ئددة 

العمريددة الأكبددر سددنا  ، رلددم أن مراجعددة الحيدداة م هددوم تدددخلي كبددرامج تدخليددة أخددرى 

مثددد  اانتقائيدددة أو التكامليدددة أو الإيجابيدددة تصدددلح مدددع أللدددب الأعمدددار الرمنيدددة ويمكدددن 

توظي هددا لأكثددر مددن هدددف كددالتنموي والإرشددادي والوقددائي والعلاجددي أيضددا  اعتمادهددا 

علددى فنيددات وأسدداليب مختل ددة ، بدد  علددى العكددس قددد يكددون لمراجعددة حيدداة ال ددرد فددي فتددرة 

مبكددرة مددن حياتددس أمددرا  ذو ن ددع أكبددر فددي حيدداة ال ددرد لددس ولمددن حولددس ، كمددا أن متىيددر 

اانتاجيددة ممتدددة الأثددر لددم يندد  حظددا  وافددرا  مددن اهتمددام العلمدداء سددواء مددن الناحيددة التدخليددة 

 أو او من ناحية اقتصار  على مراح  عمرية دون ليرها.

وبنددداءا  علدددى ماسدددبق واسدددتنادا  عليدددس ونظدددرا  أيضدددا  لنددددرة ومحدوديدددة الدراسدددات   

السددابقة التددي تناولددت متىيددر الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر اهتمددت الباحثددة مددن خددلا  الدراسددة 

مددن وجهددة  –الحاليددة ب عددداد برنددامج إرشددادي بمراجعددة الحيدداة حيددثُ يعُتبددر هددو الأنسددب 

لتنميدددة هدددذا المتىيدددر واكسددداب الأفدددراد اسدددتراتيجياتس ، فدددي ضدددوء هدددذا  –نظدددر الباحثدددة 

التصددور الددذي أمكددن استخلاصددس مددن التددراث النظددري والدراسددات السددابقة حددو  متىيددر 

 الإنتاجية ممتدة الأثر ، تمت صيالة فروض الدراسة الحالية على النحو التالي:

 فروض الدراسة:

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  قب   .1

تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة ن سها بعد تطبيق البرنامج في  

 الدرجة الكلية لمقياس الإنتاجية ممتدة الأثر في اتجا  التطبيق البعدى.



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

بعد  .2 التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج  

 في الدرجة الكلية لمقياس الإنتاجية ممتدة الأثر في اتجا  المجموعة التجريبية.

ا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد   .3

المتابعة في   فترة  بعد  ن سها  المجموعة  أفراد  البرنامج ومتوسط رتب درجات  تطبيق 

 الدرجة الكلية لمقياس الإنتاجية ممتدة الأثر. 

 إجراءات الدراسة:

تحقيقا  لأهداف الدراسة الحالية، تمت إجراءات اختيار منهج الدراسة، والعينة، والأدوات 

 المستخدمة في الدراسة على النحو التالي: 

 أولاً: المنهج المستخدم في الدراسة:

البرنامج  فاعلية  من  للتحقق  وذلك  الحالية،  الدراسة  في  التجريبي  المنهج  توظيف  تم 

مرحلة   في  الراشدين  من  عينة  لدى  الأثر  ممتدة  الإنتاجية  لتنمية  الحياة  بمراجعة  الإرشادي 

منتصف العمر . باعتبار البرنامج اارشادي بمراجعة الحياة هو المتىير المستق  في حين أن 

أسلوبي   استخدام  التجريبي  التصميم  وتضمن  التابع.  المتىير  هو  الأثر  ممتدة  الإنتاجية  متىير 

 القياس القبلي والبعدي، والمجموعتين التجريبية والضابطة. 

 ثانياً: عينة الدراسة : 

من   للمقياس  السيكومترية  الخصائص  حساب  عينة  تكونت  مرحلة   112حيثُ  في  راشد 

بين   أعمارهم  يتراوح  ممن  العمر  =    50-35منتصف  عمري  بمتوسط   ،  41.987عام 

  = معياري  من     1.3675وانحراف  تكونت  فقد  الدراسة  عينة  أما  تتراوح   26،  راشد 

فرد   13عام، تم تقسيمهم إلى مجموعتين )مجموعة تجريبية مكونة من    50-35أعمارهم بين  

 13، ومجموعة ضابطة مكونة من  1.4142وانحراف معياري =    42.001بمتوسط عمري  

عمري   بمتوسط  معياري    42.538فرد  باستخدام 1.5064وانحراف  البيانات  جمع  تم   ،



 ساره حسام الدين مصطفى

مقياس الإنتاجية ممتدة الأثر ) إعداد الباحثة ( وتم تطبيق برنامج ارشادي بمراجعة الحياة ) 

 إعداد الباحثة(.     

 (: 1كما يتضح في الجدو  )

وللتحقق من التكاف  قامت الباحثة بحساب اختبار مان ويتني لدالة ال رق بين المتوسطات     

 للمجموعات اللابارامترية، وفيما يلي النتائج التي حصلت عليها الباحثة: 

 أولا: التكافؤ في العمر 

( لدالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  Z( قيمة )  1جدو  )  
 التجريبية متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس القبلي على العمر 

 العدد  المجموعات أبعاد المقياس
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Zقيمة
 مستوى
 الدلالة

القيام بأفعال تترك   
 أثر

 0.924- 192.50 14.81 13 تجريبية
 

غير 
 158.50 12.19 13 ضابطة دالة

 ثانيا: التكافؤ في مقياس الانتاجية ممتدة الأثر

( لدالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  Z( قيمة )2جدو  ) 
التجريبية متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس القبلي على أبعاد 

 مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة الكلية

 العدد المجموعات  أبعاد المقياس 
 متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب 

 Zقيمة
 مستوى 
 الدلالة 

القيام بأفعال   
 تترك أثر 

 1.347- 201.50 15.50 13 تجريبية 
 

غير 
 149.50 11.50 13 ضابطة  دالة

انتقال المعرفة  
 للجيل القادم

 0.627- 187.50 14.42 13 تجريبية 
 

غير 
 163.50 12.58 13 ضابطة  دالة

 الاهتمام بالآخرين
 1.147- 197.50 15.19 13 تجريبية 

 
غير 
 153.50 11.81 13 ضابطة  دالة

الدرجة الكلية  
لمقياس الانتاجية 
 ممتدة الأثر 

 195.00 15.00 13 تجريبية 
-1.009 

 
غير 
 156.00 12.00 13 ضابطة  دالة

متوسطات   بين  إحصائية  دالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  السابق  الجدو   في  النتائج  تشير 

ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة  رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

التكاف    ي كد  مما  الكلية،  والدرجة  الأثر  ممتدة  اانتاجية  مقياس  أبعاد  على  القبلي  القياس  في 

 علي مقياس اانتاجية ممتدة الأثر.

( يوضح ال روق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في 3شك  )
 القياس القبلي على الأبعاد لمقياس اانتاجية ممتدة الأثر 

 

 ثالثاً: أدوات الدراسة
الباحثة(  -1 )إعداد  العمر  منتصف  في  الراشدين  لدى  الأثر  ممتدة  الإنتاجية  مقياس 

 (   1)ملحق رقم 
بدددأ إعددداد المقيدداس بددااطلا  علددى التددراث النظددري ومقدداييس الإنتاجيددة ممتدددة         

يعتبدددر  Loyola Generativity scale( LGS، مثددد  مقيددداس )   الأثدددر السدددابقة

م ددردة ومصددنف لأربعددة اسددتجابات ، وقددد طددور   20أسددلوب تقريددر ذاتددي يتكددون مددن 

McAdams ., & ds.St.Aubin , 1992  ليتضددمن خمسددة مقدداييس فرعيددة تقدديس

اانتاجيددة ممتدددة الأثددر وهددم : انتقددا  المعرفددة للجيدد  وبعددد ااهتمددام بددااخرين وبعددد اتخدداذ 

ااجدددراءات التدددي سدددتترك أثدددرا  وااسدددهام فدددي تحسدددين المجتمدددع واظهدددار الإبددددا  

 واانتاجية. 

م دددردة عبدددارة عدددن  50( تتكدددون مدددن GBCوقائمدددة السدددلوك ذو النرعدددة اانتاجيدددة )    

عبددارة لقيدداس االتددرام اانتدداجي مددن خددلا  أفعددا  محددددة  40وسدديلة تقريددر ذاتددي ، مددنهم 

، وفددق مددا يشددعر بددس  2مثدد  الح دداظ علددى القدديم ، وتتددراوح ااسددتجابات مددن صدد ر   
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ال ددرد فددي سددلوكياتس منددذ شددهر تقريبددا  ، أمددا بدداقي العبددارات فتسددتخدم لقيدداس أفعددا  معتددادة 

 & ,. McAdams ويوميدددة حتدددى ا يلاحدددظ الم حوصدددين الهددددف مدددن المقيددداس

ds.St.Aubin ( 1992) 

( عبددارة  30أمددا المقيدداس الددذي أعدتددس الباحثددة لجنتاجيددة ممتدددة الأثددر فيتكددون مددن )    

والددذي يعنددي ميدد  ال ددرد لرعايددة  بعةةد الاهتمةةام بةةالآخرينمورعددة علددى ثددلاث أبعدداد وهددم : 

شدددئون ااخدددرين ) سدددواء مدددن الأصددددقاء أو المقدددربين أو الأسدددرة أو الىربددداء المحيطدددين 

( وااهتمدددام بنمدددوهم ال كدددري والن سدددي واان عدددالي ، واانصدددات الجيدددد لحدددديثهم ، بدددس

وكددذلك التواصدد  الجيددد والحددرص علددى التواجددد وااجتمددا  معهددم وكددذلك الحددرص علددى 

 4،  3،  2،  1( عبددارة هددم ) 11تبدداد  الخبددرات وتدددعيم الددروابط ، ويضددم هددذا البعددد )

انتقةةةال المعرفةةةة للجيةةةل ( ، أمدددا البعدددد الثددداني فهدددو بعدددد 11،  10، 9،  8،  7،  6،  5، 

والددذي يعنددي حددرص ال ددرد علددى انتقددا  خبراتددس ومعارفددس ومعلوماتددس ومهاراتددس  القةةادم

للجيدد  القددادم مددن أجدد  تقددديم الدددعم والمسدداندة وخلددق جيدد  جديددد يمتلددك هددذ  المعددارف 

،  12( عبددارات وهددم )  7والخبددرات ليريددد عليهددا ويسددتكملها ، يضددم هددذا البعددد عدددد ) 

،  القيةةةام بأفعةةةال تتةةةرك أثةةةر( ، أمدددا البعدددد الثالدددث فهدددو 18،  17،  16،  15،  14،  13

ويعنددي هددذا البعددد انتدداج الأفددراد لأفعددا  أو أشددياء ) قددد تكددون معنويددة أو ماديددة ( يتددرك 

ال ددرد مددن خلالهددا أثددر دائددم للمجتمددع مددن حولددس ) سددواء الأقددارب أو الىربدداء(. ويضددم هددذا 

 26،  25،  24،  23،  22،  21،  20،  19( عبدددددارة وأرقدددددامهم ) 12البعددددد عددددددد ) 

 ،27   ،28  ،29  ،30.) 

 صدق وثبات مقياس  الانتاجية ممتدة الأثر 

 خطوات تقنين مقياس  الانتاجية ممتدة الأثر: 

لمقياس   السيكومترية  الخصائص  حساب  عمليات  الباحثة  ممتدة   أجرت  الانتاجية 
الانتاجية  ( فرد من أفراد العينة وتم حساب معاملات الصدق والثبات لمقياس  112على )الأثر  

 بالطرق ااتية:ممتدة الأثر 
 صدق المقياس: –أ    

 للتحقق من صدق المقياس تم استخدام الصدق العاملي ااستكشافي. 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

 .Factorial Validityالصدق العاملي  -1
الأساسية     المكونات  لطريقة  وفقا   الأسلوب  هذا  الباحثة   Principalاستخدمت 

Component    التي وضعها هوتيلنجHotelling   المحاور تدويرا متعامدا بطريقة وتم تدوير 

، وطبقا لما جاء في نتائج  Kaiser Normalizationوفقا لمحك كايرر   Varimaxال اريماكس  

التحلي  العاملي تم استخلاص مجموعة من اابعاد التي يتكون منها مقياس   اانتاجية ممتدة الأثر  

 (:3وهي كااتي كما يوضحها جدو  )

 العبارات   
  العوامل

1 2 3 

a19 0.749     

a30 0.699     

a23 0.652     

a26 0.611     

a17 0.525     

a28 0.483 0.332   

a27 0.470     

a20 0.455     

a25 0.450     

a6 0.443     

a5 0.436   0.430 

a12 0.419 0.341   

a22 0.403     

a4 0.361     

a29 0.351     

a24 0.339     

a16       

a14   0.754   

a13   0.702   

a7   0.649 0.348 

a11   0.597   
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a15   0.586   

a18   0.562 0.378 

a3   0.543   

a1     0.767 

a9     0.703 

a10     0.640 

a2     0.545 

a8     0.482 

a21 0.395   0.415 

 3.098 3.525 4.435 الجذر الكامن 

 10.325 11.749 14.783 التباين 

 36.857 26.532 14.783 التباين الكلي 

 (0.300)ملحوظة تم استبعاد العبارات التي تشبعها أقل من 

 

من التباين الكلي وفيما  %36.857يتضح من الجدول السابق وجود ثلاثة عوامل يفسرون 

يلي تفسير هذه العوامل سيكولوجيا بعد تدوير المحاور تدوير متعامد، مع حذف العبارات 

 0,300التي تشبعها اقل من 

 العامل الأول: 

العاملي عن وجود   التحلي   العام  حيث    16أس رت عملية  بنود ذات تشبعات دالة على هذا 

( وبلغ جذر  0.749(، ) 0.339تتراوح معاملات تشبع هذ  البنود على هذا العام  ما بين )

العام     ،4.435الكامن   هذا  جدو     %14.783وي سر  يلي  وفيما  الكلي  التباين  حجم  من 

 يوضح هذ  العبارات،  



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

( يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الأول ومعاملات تشبعات 4جدول )
 كل منها 

 م
رقم 
 العبارة 

 العبارة 
درجة 
 التشبع 

1.  a19  .0.749 أنا متطوع في أحد الأعمال الخيرية 

2.  a30 
أخدم بأنشطة اجتماعية أو خدمية تطوعية في أحد 

 المؤسسات. 
0.699 

3.  a23  .0.652 أحب قراءة القصص للأطفال 

4.  a26 .0.611 زرت شخص لا أعرفه في مستشفى أو أحد دور الرعاية 

5.  a17  .0.525 أحب مهن الارشاد ولتدريس والتوجيه 

6.  a28 . 0.483 فعلت في حياتي شيء يعتبره الآخرون شيء قيم 

7.  a27 .0.470 أتبرع بالدم لشخص لا أعرفه 

8.  a20  .0.455 قدمت أشياء يستفيد منها الآخرون 

9.  a25 
أنتج قطع خشبية ) كالتحف والفخار.. ( أو أعمال يدوية أو 

 فنية ) كالرسم والموسيقى والتفصيل..(. 
0.450 

10.  a6 .0.443 أعتقد أني أصنع فارق في حياة من يعرفني 

11.  a5 0.436 يصفني الآخرون بأني شخص داعم ومؤثر لهم 

12.  a12 .0.419 يراني الآصغر مني سناُ بمثابة قدوة له 

13.  a22 
يسيطر على ذهني فكرة أن أترك شيء يستفيد منه 

 الآخرين.
0.403 

14.  a4 .0.361 أنصت بشدة لمن يحدثني 

15.  a29 
قمت بنظافة العمارة أو مكان عملي رغم أنها ليست  

 مسئوليتي 
0.351 

16.  a24 
أنتج محتوى أدبي ) كالقصص ، الروايات ، القصائد .. ( 

 أو محتوى علمي ) كالرسائل العلمية..(.
0.339 

بعام  العام   هذ   تسمية  إمكانية  تدعم  والمضامين  المعاني  هذ   ف ن  ثم  بأفعال    ومن  القيام 
 تترك أثر  

 العامل الثاني: 
وجود   عن  العاملي  التحلي   عملية  حيث   7أس رت  العام   هذا  على  دالة  تشبعات  ذات  بنود 

( وبلغ جذر  0.754(، ) 0.543تتراوح معاملات تشبع هذ  البنود على هذا العام  ما بين )

العام   3.525الكامن   هذا  وي سر  جدو      11.749%،  يلي  وفيما  الكلي  التباين  حجم  من 

 يوضح هذ  العبارات،  
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( يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الثاني ومعاملات تشبعات  5جدول ) 
 كل منها 

 درجة التشبع العبارة  رقم العبارة م

1.  a14   .0.754 أحاول نقل المعارف التي أكتسبها للآخرين 

2.  a13   .0.702 أخبر الآخرين بخبرات ماضية حدثت معي 

3.  a7   .0.649 أقدم نصائح من خبرتي الشخصية لمن حولي 

4.  a11  .0.597 أقدم نصائح لأصدقائي 

5.  a15   .ً0.586 أعلم من حولي مهارة اكتسبتها سابقا 

6.  a18  .0.562 يطلب الآخرين منى النصيحة 

7.  a3  .0.543 أرى أن المشاركة لخبرات الآخرين نوع من الدعم لهم 

بعام  العام   هذ   تسمية  إمكانية  تدعم  والمضامين  المعاني  هذ   ف ن  ثم  المعرفة   ومن  انتقال 

 للجيل القادم 

 العامل الثالث: 

وجود   عن  العاملي  التحلي   عملية  حيث   6أس رت  العام   هذا  على  دالة  تشبعات  ذات  بنود 

( وبلغ جذر  0.767(، ) 0.415تتراوح معاملات تشبع هذ  البنود على هذا العام  ما بين )

العام   ،  3.098الكامن   هذا  جدو     %10.325وي سر  يلي  وفيما  الكلي  التباين  حجم  من 

 يوضح هذ  العبارات، 

( يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة على العامل الثالث ومعاملات تشبعات  6جدول ) 
 كل منها 

 درجة التشبع العبارة  رقم العبارة م

1.  a1 .0.767  أ تبادل الزيارات مع أسرتي 

2.  a9 .0.703  أسعد بحضور الاجتماعات الأسرية 

3.  a10  .0.640  أميل لتكوين علاقات اجتماعية قوية بالآخرين 

4.  a2 .0.545  أدعم الأشخاص حولي 

5.  a8 0.482 أحرص على الاهتمام بشئون الآخرين 

6.  a21  0.415 بدون مقابل. )جيراني(أتطوع لخدمة سكان عمارتي 

بعام   العام   هذ   تسمية  إمكانية  تدعم  والمضامين  المعاني  هذ   ف ن  ثم  الاهتمام   ومن 

 بالآخرين 

 ثبات المقياس: –ب 

 كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 
تعتمد معادلة ألفا كرونباخ على تباينات أسةئلة الاختبةار، وتشةترط أن تقةيس بنةود الاختبةار  

 سمة واحدة فقط، ولذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد. 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

أما في طريقة التجرئة النص ية فتحاو  الباحثة قياس معام  اارتباط لك  بعُد بعَد تقسيم  

لير متساويين إذا كان  –فقراتس لقسمين )قسمين متساويين إذا كان عدد عبارات البعد روجي  

معادلة التصحيح للتجرئة النص ية   عدد عبارات البعد فردي( ثم إدخا  معام  اارتباط في  

 لسبيرمان براون

 كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية –( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  7جدول )  
 (112)ن = 

عدد  الابعاد
 العبارات

معامل الثبات بطريقة ألفا 
 كرونباخ 

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 النصفية

 0.719 0.789 16 القيام بأفعال تترك أثر  

انتقال المعرفة للجيل   
 القادم

7 
0.773 0.624 

 0.730 0.858 6 الاهتمام بالآخرين

 0.956 0.982 29 الدرجة الكلية 

لفةا مرتفعةة، وكةذلك قةيم معةاملات أيتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات  
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس.

 الاتساق الداخلي  -3
تم حساب معام  اارتباط بين درجات الأفراد على ك  عبارة والدرجددة الكليددة للبعددد 

 الذي تنتمي إليس.
 الانتاجية ممتدة الأثر ( معاملات اارتباط بين العبارات والأبعاد لمقياس  8  جدو  )

 (112)ن =  

 الاهتمام بالآخرين انتقال المعرفة للجيل القادم   القيام بأفعال تترك أثر   

 رقم      
 العبارة 

 رقم       معام  اارتباط 
 العبارة 

 رقم       معام  اارتباط 
 العبارة 

 معام  اارتباط 

a19 0.901 ** a14 0.952 ** a1 0.812 ** 

a30 0.799 ** a13 0.795 ** a9 0.679 ** 

a23 0.662 ** a7 0.613 ** a10 0.742 ** 

a26 0.849 ** a11 0.600 ** a2 0.701 ** 

a17 0.849 ** a15 0.894 ** a8 0.717 ** 

a28 0.603 ** a18 0.834 ** a21 0.882 ** 
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a27 0.900 ** a3 0.966 **   

a20 0.73**     

a25 0.941 **     

a6 0.877 **     

a5 0.932 **     

a12 0.932 **     

a22 0.847 **     

a4 0.945 **     

a29 0.721 **     

a24 0.883 **     

 (     0.05دال عند )  (*)

 (     0.01دال عند مستوي )  (**)
السابق أن قيم معاملات اارتباط دالة إحصائيا عند مستوى   الجدو   يتضح من 

للبعد 0,01دالة ) الكلية  الدرجة  (، ثم حساب معام  اارتباط بين درجات الأفراد على 
 والدرجة الكلية للمقياس. 

 الانتاجية ممتدة الأثر ( معاملات اارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 9 جدو  )
 (112)ن = 

 معامل الارتباط الأبعةةةاد 

 ** 0.915 القيام بأفعال تترك أثر   

 ** 0.873 انتقال المعرفة للجيل القادم  

 ** 0.995 الاهتمام بالآخرين

 (     0.05دال عند )  (*)

 (     0.01دال عند مستوي )  (**)
 أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  ويتضح من الجدول السابق

 (، وهذا يؤكد التماسك الداخلي للمقياس.0,01دلالة )
 البرنامج الإرشادي بمراجعة الحياة : ) إعداد الباحثة (   -2

صدددممت الباحثدددة برندددامج إرشدددادي بمراجعدددة الحيددداة ، وذلدددك لأكثدددر مدددن سدددبب         

أولهددم كددي يتناسددب البرنددامج مددع طبيعددة متىيددر الدراسددة الحاليددة وهددو متىيددر الإنتاجيددة 

ممتدددة الأثددر، حيددثُ يعُتبددر أحددد أهددم الم دداهيم المناسددبة للراشدددين وقددد ذكددرت العديددد مددن 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

الدراسددات فعاليددة العددلاج بمراجعددة الحيدداة فددي تخ يددف الضددىوط وريددادة الشددعور بجددودة 

الحيدداة والسددعادة ، كمددا أنددس يعُتبددر مدددخ  مهددم فددي تددذكر ومراجعددة الماضددي للاسددت ادة منددس 

 في الحاضر والمستقب .

 -: كما يهدف البرنامج الحالي لبعض الأهداف الفرعية مثل

ريددادة وعددي ال ددرد بالماضدددي مددن حيددث مراجعدددة اان عدداات والأفكددار المصددداحبة  -1

 للحداث.

تددددريب كبدددار الراشددددين علدددى اسدددتخدام فنيدددات مراجعدددة الحيددداة مثددد  التدددذكارات  -2

 وقصص الحياة 

 التعرف على متىير الإنتاجية ممتدة الأثر. -3

كمددا راعددت الباحثددة فددي برنددامج الدراسددة الحددالي مجموعددة مددن الأسددس الن سددية       

والتربويدددة فدددي إعدددداد و تطبيدددق جلسدددات البرندددامج الإرشدددادي ، وأخددددت فدددي ااعتبدددار 

التحلددي بفخلاقيددات الإرشدداد الن سددي أثندداء تطبيددق البرنددامج الإرشددادي ، مددع مراعدداة مبدددأ 

ال دددروق ال رديدددة بدددين الجنسدددين ومطالدددب كددد  مدددنهم ، كمدددا اهتمدددت بتطبيدددق ال نيدددات 

الإرشددادية بمرونددة ومشدداركة مددن الطددرفين ) الباحثددة والم حوصددين وتددم توظيددف كدد  

فنيدددة لخدمدددة الهددددف الأساسدددي للدراسدددة الحاليدددة ، والأهدددداف الإجرائيدددة المرتبطدددة بكددد  

جلسددة ، وفددي ضددوء ذلددك صددممت الباحثددة سددبعة عشددر جلسددة إرشددادية تضددم الجلسددة 

دقيقدددة ، وهددددفت الجلسدددات الإرشدددادية  90اافتتاحيدددة والختاميدددة ، ومددددة الجلسدددة كاندددت 

لتحقيددق الهدددف العددام للدراسددة الحاليددة ، وكددذلك الأهددداف ال رعيددة ، وفيمددا يلددي جدددو  

( تخطيطددي يوضددح جلسددات البرنددامج الإرشددادي بمراجعددة الحيدداة لتنميددة الإنتاجيددة 10)

 ممتدة الأثر لدى كبار الراشدين.

                                                    



 ساره حسام الدين مصطفى

 (  10جدول )
 بمراجعة الحياة لتنمية الإنتاجية ممتدة الأثر  يوضح مخطط جلسات البرنامج الإرشادي

رقم 
الجلس

 ة

موضةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 الجلسة

الفنيةةةةةات والأسةةةةةاليب  الأهداف العامة    
 المستخدمة

 

الأدوات 
 المستخدمة

 زمن الجلسة

1
ية 
ح
تا
فت
لا
ا

 

 

أن يتعةةةةةةةةةةةرف أفةةةةةةةةةةةراد   - الافتتاحية -
المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةةى 

 طبيعة البرنامج وأهدافه .

أن يتةةةةدرب الأفةةةةراد علةةةةى  -
المشةةةةاركة الإيجابيةةةةة فةةةةي 
أنشةةةةةةةةةةةطة البرنةةةةةةةةةةةامج 

 وبروتكول التعامل.

أن يتعةةةةرف الأفةةةةراد علةةةةى  -
البرنةةةةامج الارشةةةةادي مةةةةن 
حيةةةةةث طبيعتةةةةةه وأهميتةةةةةه 

 والمدة الزمنية المقرر له.

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار  -
 والمناقشة.

 التعزيز. -

 السبورة  -
كةةةةةةةةةةةروت  -

 ملونة.
بطاقةةةةةةةةةات  -

كرتةةةةةةةةةةون 
 للتعارف.
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2 
ماهيةةةةةةةةةةة  -

مفهةةةةةةةةةوم 
الانتاجيةةةةةة 
ممتةةةةةةةةةةدة 

 الأثر

أن تتعةةةةةةةةرف المجموعةةةةةةةةة  -
التجريبيةةةةةة علةةةةةى مفهةةةةةوم 

 الانتاجية ممتدة الأثر .

أن يميةةز الأفةةراد بةةين مفهةةوم  -
الانتاجيةةةةةةةةةة والابداعيةةةةةةةةةة 

 والانتاجية ممتدة الأثر.

أن تسةةةةةةةتنبط المجموعةةةةةةةة  -
التجريبيةةة مجموعةةة مواقةةف 
كانةةت الانتاجيةةة ممتةةدة الأثةةر 
لهةةةا دور فعةةةال فيهةةةا وفةةةق 

 للمفهوم السابق.

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار  -
 والمناقشة.

 المحاضرة. -

 الواجب المنزلي -

 السبورة  -
أقةةةةةةةةةةةةةلام  -

 وأوراق.

 دقيقة 90

3 
أهميةةةةةةةةةةة  -

الانتاجيةةةةةة 
ممتةةةةةةةةةةدة 

 الأثر

أن تتعةةةةةةةةرف المجموعةةةةةةةةة  -
التجريبيةةةةةة علةةةةةى أهميةةةةةة 

 الانتاجية ممتدة الأثر.

أن تحُةةةدد أفةةةراد المجموعةةةة  -
التجريبيةةةة بعةةةض الأنشةةةطة 
التةةةةةةةي تشةةةةةةةعر تجاههةةةةةةةا 

 بالانتاجية ممتدة الأثر.

 المحاضرة -

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار  -
 والمناقشة.

 الاسترخاء -

 القصة الرمزية. -

 التعزيز. -

 التفكير الإيجابي -

قلةةم سةةبورة  -
 وسبورة.

بطاقةةةةةةةةةات  -
 كرتون.

 دقيقة 90

4 
الاهتمةةةةةةةام  -

 بالآخرين 
تعبةةةر أفةةةراد المجموعةةةة أن  -

التجريبيةةةةة عةةةةن شةةةةعورهم 
نحةةةةةو مواقةةةةةف الانتاجيةةةةةة 

 ممتدة الأثر.

أن تتعةةةةةةةةرف المجموعةةةةةةةةة  -
التجريبيةةةةةة علةةةةةى مفهةةةةةوم 
الاهتمةةةةام بةةةةالاخرين كأحةةةةد 

ا -
 لتفكير الإيجابي. 

الواجةةةةةةةةةةةةةةةةةب  -
 المنزلي.

 التذكارات. -

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد  -

أوراق  -
 وأقلام.

سةةةةةةةةةةبورة  -
وقلةةةةةةةةةةةةةةم 

 سبورة.

90 
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 أبعاد الانتاجية ممتدة الأثر.

أن تتةةدرب أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةةةةة علةةةةةى رعايةةةةةة 
شةةئون الآخةةرين سةةواء مةةن 

 الأقارب أو الغرباء.

أن تحُةةةدد أفةةةراد المجموعةةةة  -
التجريبيةةةةة الأنشةةةةطة التةةةةي 
تثُيةةةر الحمةةةاس لةةةديهم نحةةةو 
الاهتمةةةام بةةةالآخرين ورعايةةةة 

 شئونهم.

 القصصي.

أسةةةةلوب البحةةةةث  -
 عن المعنى.

5 
أشةةةةةةةةةةكال  -

الاهتمةةةةةةةام 
 بالآخرين

أن يتةةدرب أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةة علةةى تقبةةل ذواتهةةم 
كما هةةم بمةةا يشةةمله مةةن نقةةاط 

 قوة وضعف.

أن يتعةةةةةرف الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
مصةةةادر قةةةوتهم التةةةي مةةةن 
الممكةةةةن أن يسةةةةاعدوا بهةةةةا 

 الآخرين.

أن يةةةذكر أفةةةراد المجموعةةةة  -
التجريبيةةةةة بعةةةةض مصةةةةادر 
الةةةدعم التةةةي يظُهةةةروا بهةةةا 

 الاهتمام بالآخرين .

السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرد  -
 القصصي.

الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةوار  -
 والمناقشة.

 حل المشكلات. -

العصةةةةةةةةةةةةةةةةةف  -
 الذهني.

أوراق  -
 وأقلام.

 دقيقة90

6 
قةةةةةةةةةةةةةةوة  -

الاهتمةةةةةةةام 
 بالآخرين

أن تتعةةرف أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةة علةةى طةةرق دعةةم 
ومشةةةاركة الآخةةةرين سةةةواء 
مةةةةةن الغربةةةةةاء أو الأقةةةةةارب 

 والأصدقاء.

أن يتةةدرب أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةةةة علةةةةى الانصةةةةات 
الجيةةةةةةد للآخةةةةةةرين وعةةةةةةدم 

 تجاهل آرائهم.

أن يمُيةةةز المفحوصةةةين بةةةين  -
الاهتمةةام بةةالآخرين والتةةدخل 

 في شئونهم.

الحوار   -
 والمناقشة. 

 لعب الدور. -

 القصة الرمزية.  -

 التعزيز الإيجابي.  -

الذكريات  -
 الإيجابية. 

أوراق  -
 وأقلام

صةةةةةةةةندوق  -
 خشب.

 .ربروجكتو -

 دقيقة 90
 

7 
التواصةةةةةةل  -

 الفعال.
أن يتعةةرف أفةةراد المجموعةةة  -

التجريبيةةةةةة علةةةةةى مفهةةةةةوم 
التواصةةل الفعةةال مةةع الأسةةرة 

 والأصدقاء.

أن يتعةةةةةرف الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
مفهةةةةوم الخبةةةةرات وطةةةةرق 

 تبادلها بين الأفراد.

 التغذية الراجعة.  -

المحاضرة   -
 والمناقشة. 

 استعادة الصور.  -

 الاسترخاء.  -

السةةةةةةةةبورة  -
وقلةةةةةةةةةةةةةةم 

 السبورة.

 دقيقة 90
 



 ساره حسام الدين مصطفى

أن يسةةةةتنتج الأفةةةةراد بعةةةةض  -
المواقةةف التةةي تشُةةير لتبةةادل 

 الخبرات بين الأفراد.

 شجرة العائلة.  -

8 
أشةةةةةةةةةةكال  -

التواصةةةةةةل 
 الفعال.

أن يستنتج الأفراد بعض  -
المواقف التي تشُير لتبادل 

 الخبرات بين الأفراد. 

أن يتعةةرف أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةةةة علةةةةى المفةةةةاهيم 
الداعمةةةةة لتبةةةةادل الخبةةةةرات 
مثةةل تةةدعيم الةةروابط وتبةةادل 
الزيةةةارات والةةةتفهم والتةةة زر 

 غيرها

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
أشةةةةكال التواصةةةةل اللفظةةةةي 
مثةةل كلمةةات الةةدعم وعبةةارات 

 التشجيع.

أن يتةةدرب أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةةةةة علةةةةةى أشةةةةةكال 
التواصةةل غيةةر اللفظةةي مثةةل 
الابتسةةامة ونظةةرات الةةدعم و 

 التعزيز المعنوي.

الحوار   -
 والمناقشة. 

 التعزيز .  -

 التذكارات. -

 الذكريات الجيدة.  -

البحث عن   -
 المعنى. 

 قصة الحياة.  -

-  

السةةةةةةةةبورة  -
وقلةةةةةةةةةةةةةةم 

 السبورة.
 بروجكتور. -

 دقيقة 90
 
 

9 
مبةةةةةةةةةاد   -

التواصةةةةةةل 
 الفعال.

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
تجنةةةةةب اصةةةةةةدار الأحكةةةةةةام 
القيميةةةةةةة علةةةةةةى سةةةةةةلوك 

 الآخرين .

أن يمُيةةز الأفةةراد بةةين نصةةح  -
الآخةةةةةةةةرين ووعظهةةةةةةةةم أو 
الةةةةةةتحكم فةةةةةةي سةةةةةةلوكهم 

 والحجر عليها.

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
طةةةةةرق إعطةةةةةاء النصةةةةةيحة 
للآخةةرين سةةواء للأكبةةر سةةناً 

 أو للأصغر سناً.

المحاضرة   -
 والمناقشة. 

 القصة الرمزية.  -

 السرد القصصي.  -

 قصة الحياة.  -

 بروجكتور -
أقةةةةةةةةةةةةةلام  -

 وأوراق.

 دقيقة90

10 
نقةةةةةةةةةةةةةل  -

المعرفةةةةةةة 
للجيةةةةةةةةةل 

 القادم.

أن يتةةدرب أفةةراد المجموعةةة  -
التجريبيةةة علةةى مفهةةوم نقةةل 
المعرفةةةة باعتبارهةةةا عمليةةةة 

 حيوية.

أن يسةةةةتنبط الأفةةةةراد طةةةةرق  -
نقةةةل المعرفةةةة والمعلومةةةات 
والخبةةةةةرات بةةةةةين الأفةةةةةراد 
داخةةةل الوسةةةائط الاجتماعيةةةة 

 المختلفة.

 لم الشمل   -

الحوار   -
 والمناقشة. 

 التعزيز .  -

 الواجب المنزلي.  -

السةةةةةةةةبورة  -
وأقةةةةةةةةةةةلام 

 وأوراق.

 دقيقة 90
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11 
أشةةةةةةةةةكال  -

ووسةةةةةائط 
نقةةةةةةةةةةةةةل 
المعرفةةةةةةة 
للجيةةةةةةةةةل 

 القادم.

أن يتعةةةةرف الأفةةةةراد علةةةةى  -
أشةةكال نقةةل المعرفةةة للجيةةل 
القةةةادم مةةةن خةةةلال الوسةةةائط 

 المتعددة. 

أن يحةةةدد الأفةةةراد الخبةةةرات  -
التةةةي يرغبةةةوا فةةةي اكسةةةابها 

 للجيل القادم.

أن يسةةةتنبط الأفةةةراد مواقةةةف  -
عمليةةةة ينقةةةل فيهةةةا خبراتةةةه 

 في أي مجال للجيل القادم.

الحوار   -
 والمناقشة

 التغذية الراجعة.  -

البحث عن   -
 المعنى. 

 اليقظة الذهنية.  -

 السبورة -
 باوربوينت -
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12 
انتقةةةةةةةةةةال  -

الخبةةةةةةرات 
للجيةةةةةةةةةةل 

 القادم.

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
اسةةةةةتعادة الخبةةةةةرات التةةةةةي 

 يمتلكها من الماضي.

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
انتقةةةال الةةةتعلم مةةةن الخبةةةرات 

 الماضية للخبرات الحالية.

أن يتةةةةةدرب الأفةةةةةراد علةةةةةى  -
التعةةاون والعمةةل كفريةةق مةةع 

 آخرين. 

أن يسةةةةةةةةةةةتنتج أفةةةةةةةةةةةراد  -
المجموعةةةة التجريبيةةةة قيمةةةة 
 مفهوم العطاء مقابل الآخذ.

المناقشة  -
 والحوار. 

 قصة الحياة.  -

الفقد وإعادة  -
 البناء. 

 الواجب المنزلي.  -

 التعزيز.  -

 الذكريات. -

سةةةةةةةةةةبورة  -
 وأوراق.

باوربوينةةةةت -
. 
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انتقال   - 13
المهارات  
للجيل  
 القادم.

أن يتعرف الأفراد على أهمية  -
 مفهوم العطاء  

أن يستنبط الأفراد مجموعة  -
من الأنشطة التي تنقل فيها  
المهارات بين الأفراد للجيل  

 القادم.
أن يدرك الأفراد انعكاس  -

ممارسة هذه الأنشطة على 
 شخصياتهم. 

الحوار   -
 والمناقشة.  

 قصة الحياة.  -

 الذكريات. -

 شجرة العائلة.  -

 لم الشمل.   -

سةةةةةةةةةةبورة  -
 وأوراق.
 باوربوينت.

 دقيقة 90

أفعال تترك   - 14
 أثراً ممتداً 

أن يتدرب الأفراد على مفهوم   -
التأكيد على الحياة والتمسك 

 بها. 
أن يتدرب الأفراد على فكرة  -

ترك أثر مادي ممتد للجيل  
 القادم.

أن يستشعر أفراد المجموعة  -
التجريبية أهمية وقيمة ترك  
أثر ممتد للإنسان في حياته  

 وبعد وفاته. 

 قصة الحياة -

 سرد قصصي.  -

أسلوب البحث   -
 عن معنى.

 لم الشمل -

ألةةةةةةةةةةةةوان  -
 وسبورة.

أقةةةةةةةةةةةةةلام  -
 وأوراق.
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 ( المحتوى التفصيلي لجلسات البرنامج الإرشادي. 1ويعرض الملحق رقم )  

 نتائج الدراسة:  •

 أولاً: نتائج التحقق من صحة الفرض الأول.

 فيما يتعلق بالفرض الأول.  -1

متوسط رتب درجات   بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   " أنس  ال رض على  هذا  ينص 

المجموعة  أفراد  درجات  ومتوسط رتب  البرنامج  تطبيق  قب   التجريبية  المجموعة  أفراد 

الكلية لصالح  أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة  البرنامج في  ن سها بعد تطبيق 

 ". التطبيق البعدي 

 - Wilcoxon  وللتحقق من صحة هذا ال رض، استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون

Test   اللابارامتري لحساب دالة ال روق بين متوسددطات رتددب درجددات أفددراد المجموعددة

التجريبية على ك  بعد من أبعاد مقيدداس اانتاجيددة ممتدددة الأثددر قبدد  وبعددد تطبيددق البرنددامج 

المستخدم في الدراسة، وفيما يلي جدو  يوضح مددا تددم التوصدد  إليددس مددن نتددائج بخصددوص 

 ال رض الحالي.

 الذكريات -

 الواجب المنزلي.  -

قيمة الحياة   - 15
في ترك أثر  

 ممتد 

أن يستبط الأفراد مجموعة  -
 مواقف مادية لنقل هذا الارث. 

أن يستنتج الأفراد العلاقة بين   -
ترك أثر ممتد للجيل القادم 
وبين الشعور بقيمة الحياة  

 الحالية للفرد.  

الحوار   -
 والمناقشة. 

 التغذية الراجعة.  -

 لعب الدور. -

ألةةةةةةةةةةةةوان  -
 وسبورة.

 

 دقيقة 90

الجلسة  - 16
 الختامية. 

أن يذكر أفراد المجموعة  -
التجريبية أوجه الاستفادة 
الحقيقية من البرنامج 

 الإرشادي.
القياس البعدي لمقياس  -

 الدراسة.

الحوار   -
 والمناقشة. 

 التعزيز.  -

 قصة الحياة.  -

سةةةةةةبورة وقلةةةةةةم 
 سبورة

 دقيقة 60

القياس   - 17
 التتبعي 

إعادة تطبيق مقياس الانتاجية   -
ممتدة الأثر بعد شهر ونصف  
 من نهاية جلسات البرنامج. 

 

 الحوار  -

 التغذية الراجعة.  -

 دقيقه 30 أوراق وأقلام



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

لدالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة   Z)( قيمة النسبة الحرجة )  11جدو )  
 في القياسين القبلى والبعدي على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر ، والدرجة الكلية التجريبية

 أبعاد 

 المقياس 

 نتائج القياس 

 قبلي/ بعدي 
 العدد 

 متوسط

 الرتب 

 مجموع 

 الرتب 
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة 

القيام بأفعال تترك   
 أثر

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

-3.182 
 

دالة عند مستوى  
0,01 

 91.00 7.00 13 الرتب الموجبة 

     0 الرتب المتعادلة 

     13 المجموع 

انتقال المعرفة للجيل   
 القادم

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

-2.810 
 

دالة عند مستوى  
0,01 

 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة 

     3 الرتب المتعادلة 

     13 المجموع 

 الاهتمام بالآخرين 

 3.00 3.00 1 الرتب السالبة 

-2.700 
 

دالة عند مستوى  
0,01 

 63.00 6.30 10 الرتب الموجبة 

     2 الرتب المتعادلة 

     13 المجموع 

الدرجة الكلية  
لمقياس الانتاجية  
 ممتدة الأثر 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

-3.184 
 

دالة عند مستوى  
0,01 

 91.00 7.00 13 الرتب الموجبة 

     0 الرتب المتعادلة 

     13 المجموع 

متوسطات رتب  بين  إحصائية  دالة  ذات  فروق  إلى وجود  السابق  الجدو   في  النتائج  تشير 

( التجريبية  المجموعة  اانتاجية   11درجات  مقياس  أبعاد  في  والبعدي  القبلي  القياسين  في   )

الكلية، حيث كانت قيمة   ( وتلك 3,184(، )2,700تتراوح ما بين )  zممتدة الأثر والدرجة 

دالة إحصائيا عند مستوى   نجاح    0,01فروق  إلى  تشير  البعدي. وهي  القياس  وذلك لصالح 

 وفاعلية البرنامج تنمية اانتاجية ممتدة الأثر. 

 

 ( 5شك  ) 
ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلى والبعدي  

 على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر، والدرجة الكلية 
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 نتائج التحقق من الفرض الثاني.  -2

أفراد  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   " على  ال رض  وينص 

المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  البرنامج  تطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة 

الكلية  والدرجة  الأثر  ممتدة  اانتاجية  مقياس   أبعاد  في  البرنامج  تطبيق  بعد  الضابطة 

 لصالح المجموعة التجريبية".

-Mannوللتحقددق مددن صددحة هددذا ال ددرض اسددتخدمت الباحثددة اختبددار مددان ويتنددي 

Whitny U Test  اللابارامتري لحساب دالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفددراد

المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على كدد  بعددد مددن 

أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة الكليددة لددس، بعددد تطبيددق البرنددامج المسددتخدم فددي 

 الدراسة. وفيما يلي جدو  يوضح ما تم التوص  إليس من نتائج بخصوص ال رض الحالي.

( لدالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  Z( قيمة ) 12جدو  )  

التجريبية متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي على أبعاد  

 مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة الكلية

 العدد  المجموعات أبعاد المقياس 
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 Zقيمة
 مستوى
 الدلالة

 القيام بأفعال تترك أثر 
- 93.50 7.19 13 تجريبية 

4.225 
 

دالة عند  
مستوى 
0,01 

 257.50 19.81 13 ضابطة

انتقال المعرفة للجيل   
 القادم

- 133.00 10.23 13 تجريبية 
2.241 

 

دالة عند  
مستوى 
0,05 

 218.00 16.77 13 ضابطة

 الاهتمام بالآخرين
- 124.50 9.58 13 تجريبية 

2.704 
 

دالة عند  
مستوى 
0,01 

 226.50 17.42 13 ضابطة

الدرجة الكلية لمقياس 
 الانتاجية ممتدة الأثر

- 94.50 7.27 13 تجريبية 
4.173 

 

دالة عند  
مستوى 
0,01 

 256.50 19.73 13 ضابطة

( الجدو   في  النتائج  رتب  12تشير  متوسطات  بين  إحصائية  دالة  ذات  فروق  وجود  إلى   )

التجريبية المجموعة  أفراد  في  درجات  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسطات 

 Zالقياس البعدي على في أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة الكلية، حيث كانت قيمة  



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

وكذلك     0,01( وتلك فروق دالة إحصائيا عند مستوى  4.225( ، ) 2.704تتراوح ما بين )

كانت    zقيمة   القادم  للجي   المعرفة  انتقا   بعد  عند   2.241على  إحصائيا  دالة  فروق  وهي 

البرنامج    0,05مستوى   وفاعلية  نجاح  إلى  تشير  وهي  التجريبية.  المجموعة  لصالح  وذلك 

 تنمية اانتاجية ممتدة الأثر. 

 

 (  6شك  )  

ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد 
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر والدرجة الكلية 

 نتائج تحقق الفرض الثالث.  -3

وينص ال رض على " ا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط رتب درجات أفراد  

المجموعة   أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  البرنامج  تطبيق  بعد  التجريبية  المجموعة 

الكلية   والدرجة  الأثر  ممتدة  اانتاجية  مقياس  أبعاد  في  المتابعة  فترة  بعد  ن سها 

 " .للمقياس 

 Wilcoxon  وللتحقق من صحة هذا ال رض، استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون

- Test  اللابددارامتري لتعددرف وجهددة ودالددة ال ددروق بددين القياسددين البعدددي والتتبعددي
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لمتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على ك  بعد من أبعاد مقياس اانتاجية 

ممتدة الأثر . وفيما يلي جدو  يوضح ما تددم التوصدد  إليددس مددن نتددائج بخصددوص ال ددرض 

 الحالي.

لدالة ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد    Z)( قيمة النسبة الحرجة ) 13جدو )  
في القياسين البعدي و التتبعي على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر ،   المجموعة التجريبية

 والدرجة الكلية 
 أبعاد

 المقياس 

 نتائج القياس 

 قبلي/ بعدي 
 العدد 

 متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

القيام بأفعال تترك   
 أثر 

 9.00 3.00 3 الرتب السالبة

-1.473 
 

 غير دالة
 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة 

     9 الرتب المتعادلة

     13 المجموع

انتقال المعرفة   
 للجيل القادم

 9.00 4.50 2 الرتب السالبة

-0.414 
 

 غير دالة
 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة 

     8 الرتب المتعادلة

     13 المجموع

 الاهتمام بالآخرين 

 3.00 1.50 2 الرتب السالبة

-1.342 
 

 غير دالة
 00. 00. 0 الرتب الموجبة 

     11 الرتب المتعادلة

     13 المجموع

الدرجة الكلية  
لمقياس الانتاجية  
 ممتدة الأثر

 15.00 5.00 3 الرتب السالبة

-0.946 
 

 غير دالة
 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة 

     7 الرتب المتعادلة

     13 المجموع

متوسطات   بين  إحصائية  دالة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  السابق  الجدو   في  النتائج  تشير 
رتب درجات  أفراد المجموعة التجريبية في القياس التتبعي على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة 

( وتلك فروق لير 1.473( و)0,414تتراوح بين)  zالأثر والدرجة الكلية، حيث كانت قيمة  
 دالة إحصائيا. مما ي كد بقاء أثر وفاعلية البرنامج تنمية اانتاجية ممتدة الأثر.

 

 (  7شك  )  
ال روق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  

 على أبعاد مقياس اانتاجية ممتدة الأثر، والدرجة الكلية 



 
برنامج إرشادي بمراجعة الحياة في تنمية الإنتاجية ممتدة الأثر لدى عينة من الراشدين في  

 مرحلة منتصف العمُر

 مُناقشة وتفسير النتائج:   •

أظهددرت نتددائج الدراسددة الحاليددة تحققددا  لل ددروض التددي افترضددتها الباحثددة ، ممددا          

ي كددد فاعليددة البرنددامج الإرشددادي بمراجعددة الحيدداة فددي تنميددة الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر ، 

فبالنسدددبة لل رضدددين الأو  والثددداني أشدددارت الدراسدددة أن هنددداك فدددروق دالدددة إحصدددائيا  

لصددالح المجموعددة التجريبيددة بعددد تطبيددق البرنددامج الإرشددادي، حيددثُ قدددمت الباحثددة مددن 

خددلا  جلسددات البرنددامج الإرشددادي مجموعددة فنيددات بمراجعددة الحيدداة ذلددك النددو  مددن 

التددددخ  الدددذي يسدددتهدف مسددداعدة الأفدددراد فدددي إعدددادة حددد  مشدددكلاتهم فدددي الماضدددي 

وصددراعاتهم ولكددن بشددك  أفضدد  وأكثددر تماسددكا  ويحُقددق لهددم قدددر أكبددر مددن الرضددا ، 

وكددذلك لأي شددخص يعُدداني مددن الحددرن ومشدداعر الددذنب مددن وفدداة أو فقددد أحددد الأحبددة ، أو 

ممددن يصُددابوا بالرهددايمر أو خلدد  فددي الددذاكرة بفنددس يحُ ددر الددذكريات علددى المدددى الطويدد  

 (.(Sharif et al ., 2018: 138استدعائها وإعادة التعام  معها 

كددذلك تهددتم الدراسددة الحاليددة بمرحلددة منتصددف العمددر باعتبارهددا مرحلددة مهمددة ت صدد       

بددين شددعور ال ددرد بفنددس مددارا  شددابا  وفددي ريعددان شددبابس كمرحلددة العشددرينيات والثلاثينددات 

وبددين دخولددس عددالم الرجددا  والنسدداء الأكثددر مسددئولية وضددىوط فلقددد قدددم اريكسددون وصدد ا  

دقيقددا  لمرحلددة منتصددف العمددر فددي المرحلددة السددابعة مددن مراحدد  النمددو الددن س اجتمدداعي 

وأسددماها بمرحلدددة اانتاجيددة مقابددد  الركدددود ، ولددم تقتصدددر الإنتاجيدددة هنددا علدددى اانتددداج 

البيولدددوجي بددد  علدددى مسدددئولية ال دددرد الوالديدددة وااجتماعيدددة نحدددو الجيددد  اللاحدددق ، أمدددا 

الركددود واانىمدداس فددي الددذات يدد دي لسددوء التكيددف وحدددوث أرمددة منتصددف العمددر والتددي 

 Menopauseقددد تظهددر لدددى المددرأة أكثددر مددن الددذكور فيمددا يسددمى بتوقددف الحدديض 

 (.760:  2001) عريرة محمد،  Empty nestوالع  الخالي 

مصدددطلح " مراجعدددة الحيددداة " ليشدددير إلدددى عدددلاج يختلدددف  Butler ((1977:25صدددك  

عدددن مجدددرد اسدددتدعاء الدددذكريات أو العدددلاج بالدددذكريات وإن كدددان يشدددملها ، فمراجعدددة 

الحيدداة عمليددة ملاحظددة وتفمدد  فددي الماضددي بالإضددافة إلددى إعددادة النظددر فددي الخبددرات 
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والتجددارب التددي تعددرض لهددا ال ددرد لربطهددا بمعددان جديدددة يسددت اد منهددا الإنسددان فددي حياتددس 

المسددتقبلية ويكتسددب ال ددرد مددع العددلاج بمراجعددة الحيدداة إعددادة تنظدديم الخبددرات وريددادة 

الحكمددة والددوعي بالددذات وكددذلك المرونددة العقليددة وخ ددض الشددعور بالددذنب والإثددم والألددم 

والقلددق وااجتددرار والجمددود العقلددي، ثددم عرفهددا بفنهددا " عمليددة ع ويددة وطبيعيددة وليددر 

انتقائيددة يسددترجع فيهددا ال ددرد ذكرياتددس كمددا لددو كانددت عمليددة لمراجعددة الحيدداة " وينددتج عنهددا 

إعددادة الت كيددر مددرة أخددرى فددي الصددراعات التددي لددم يحلهددا ال ددرد وإعددادة دمجهددا مددرة 

أخددرى مددع الواقددع للبحددث عددن معددان ورائهددا ممددا يتسددبب فددي خ ددض ااثددار السددلبية 

 وتحسين الرفاهة الن سية لجنسان.

أن العددلاج بمراجعددة الحيدداة يسُددهم  Bohlmeijer et al (292 : 2003)كمددا ذكددر   

فددي تحسددين جددودة الحيدداة وتقدددير الددذات ويقُلدد  مددن أعددراض القلددق إراء صددورة الجسددم 

وإعددادة التددذكر للحددداث تسدداعد فددي تددذكر هوايددات كددان يمارسددها ال ددرد فيمددا سددبق ممددا 

يمكنددس مددن اسددتعادة القيددام بهددا مددرة أخددرى فددي الوقددت الحددالي ولكددن فددي ضددوء الظددروف 

 الحالية كالظروف الصحية ولير .

فلقددد اسددتخدمت الباحثددة فنيددات التددذكارات والددذكريات الجيدددة والبحددث عددن المعنددي لتدددعيم 

أشددكا  التواصدد  ال عددا  لدددى الراشدددين باعتبددار  أحددد أهددم أبعدداد م هددوم اانتاجيددة ممتدددة 

الأثددر ، بالإضددافة اسددتخدام فنيددات لددم الشددم  والتعريددر فددي نقدد  المعرفددة للجيدد  القددادم 

أن العددلاج  Kleijn et al ,( 2021: 46)أحددد الأبعدداد لم هددوم اانتاجيددة ، حيددثُ أكددد  

بمراجعدددة الحيددداة يهددددف إلدددى مايسُدددمى ب " الدددذكريات العريدددرة " حيدددثُ يقدددوم ال دددرد 

بمراجعدددة الحيددداة وتددددريب الأفدددراد علدددى السددديرة الذاتيدددة والتركيدددر علدددى اسدددترجا  

الأحددداث الإيجابيددة مددن الماضددي وتشددم  جميددع مراحدد  النمددو السددابقة ، وكددذلك افتددرض 

Kotre , 1984  إن النرعددة التوليديددة تظهددر فددي نمددوذج قصددة الحيدداة ، فقددد تكددون

النرعددة متضددمنة داخدد  الهويددة والتددي تعنددي قصددة الحيدداة والبحددث عددن الددذات باعتبددار  

جددرء مددن م هددوم الددذات لأنددس يصددبح ذو نرعددة منتجددة فددي المسددتقب  والمقصددود بالنرعددة 
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المنتجددة فددي المسددتقب  هددو أن خبددرات الماضددي مددا رالددت تحمدد  إمكانددات التىييددر وتمريددر 

 الحكمة للقادمين من أجيا  أخرى وهي أهم ما يركر عليس العلاج بمراجعة الحياة.

كمددا اسددتخدمت الباحثددة ضددمن جلسددات البرنددامج الإرشددادي فنيددات مراجعددة الحيدداة فددي    

التركيددر علددى م دداهيم العطدداء مقابدد  الأخددذ والتواصدد  مددع ااخددرين ورعايددة مصددالح 

ااخددرين مددع مراعدداة عدددم التدددخ  فددي شددئونهم وجميعهددا أبعدداد لجنتاجيددة ممتدددة الأثددر ، 

ف ددي الجلسددة الرابعددة مددن البرنددامج الإرشددادي الحددالي  بدددأ الم حوصددين أن سددهم بدداقتراح 

مواقددف تسددهم فددي رعايددة شددئون ااخددرين وكانددت مددن أكثددر الجلسددات التددي شددعر فيهددا 

الم حوصددين بالراحددة واذابددة الجليددد مددع الباحثددة ممددا كددان لددس أثددر فعددا  فددي نتددائج البرنددامج 

، وكدددان مدددن أمثلدددة هدددذ  المقترحدددات تربيدددة الأط دددا  وكتابدددة الشدددعر والم ل دددات وانتددداج 

لا  مددن   Dollahite et al (1998 : 477)الأعمددا  الثقافيددة وات ددق هددذا مددع نتددائج كددُ

فددي أن مددن لديددس تدددين أو أمدد  أو اهتمددام انسددان منددتج ممتددد الأثددر، كمددا ذكددروا أن هُندداك 

 أربعة أشكا  رئيسية لجنتاجية ممتدة الأثر وهم : 

 الإنتاجيددة البيولوجيددة  ممتدددة الأثددر : كالإنجدداب ورعايددة الأط ددا  ، و الرعايددة الوالديددة

وتعنددي برعايددة وتربيددة الأط ددا  وتعلدديمهم القدديم والأخددلاق سددواء كددان هدد اء المنتجددين 

مدددن اابددداء أو الأمهدددات أو الأشدددقاء أو المعلمدددين وهكدددذا ، وكدددذلك المهدددارات ال نيدددة 

ومهددارات التدددريس : وتعنددي أن يكددون ال ددرد منددتج ذو أثددر ممتددد مددن خددلا  مددا يقدمددس 

ال دددرد مدددن أعمدددا  فنيدددة ككتابدددة الشدددعر والم ل دددات وكدددذلك الرمدددور والمعلومدددات التدددي 

يتددداولها الأفددراد مددن جيدد  لجيدد  عددن طريددق التعلدديم والتدددريس ، وأخيددرا  الأعمددا  الثقافيددة 

: وتعندددي إنتددداج الأفدددراد لأعمدددا  ممتددددة الأثدددر تثدددري ثقافدددة ااخدددرين ككتابدددة القصدددص 

 وتقديم العلوم المختل ة.

كمددا  اسددتعانت الباحثددة فنيددات العددلاج المعرفددي السددلوكي مددع العددلاج بمراجعددة الحيدداة     

فددي خ ددض القلددق وااكتئدداب وتحسددين صددورة الددذات والثقددة بددالن س والرضددا عددن الحيدداة ، 

فمددن خددلا  فنيددات الإرشدداد المعرفددي السددلوكي يسددتخدم الإنسددان معارفددس ومعلوماتددس لتقيدديم 
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الددذكريات وااسددت ادة مددن الماضددي الددذي مددر بددس طيلددة حياتددس فددي المسددتقب  واسددتكما  مددا 

توقددف عنددد  أو البندداء عليددس لمسددتوى أفضدد  ، كمددا أنهددم يتعلمددوا كي يددة تددفثير تصددورات 

ال ددرد للمواقددف علددى ان عااتددس وسددلوكياتس ، وتعلددم تصددحيح أفكددارهم ذاتيددا  لتكددون أكثددر 

وظي يددة وواقعيددة ، وكددذلك حدد  مشددكلاتهم أو تقبدد  مددواق هم التددي يصددادفوها فددي حيدداتهم 

ولتىييددر نمددط ت كيددرهم ، ومسدداعدة المعددالج للعمددلاء كددي يتعرفددوا أو يقيمددوا ويسددتجيبوا 

 للفكار الشاذة بطرق أكثر صحة وإيجابية مما سبق.

أيضدداَ اسددتخدمت الباحثددة فنيددة اليقظددة الذهنيددة وااسددترخاء فددي الجلسددات الثالثددة لتعريددر 

أهميددة الإنتاجيددة لدددى الأفددراد ، والجلسددة السددابعة فددي تدددعيم أشددكا  التواصدد  ال عددا  

وأهميتددس مددع الأسددرة والأصدددقاء وكددذلك فددي التفكيددد علددى أهميددة الخبددرة وطددرق تبادلهددا 

بددين الأفددراد ، والجلسددة الحاديددة عشددر فددي التعددرف علددى أشددكا  المعرفددة وتبادلهددا مددع 

 الجي  اللاحق.

( وجددود ارتبدداط بددين سددلوك  152:  2016علددى الجانددب ااخددر ذكددرت رقيددة رافددد )   

ال ددرد والمرحلددة العمُريددة التددي يعددي  فيهددا والتددي تدد ثر علددى جوانددب سددلوكس العقليددة 

واان عاليددة والجسدددية ، ومرحلددة منتصددف العمددر إحدددى مراحدد  العمددر التددي يمددر بهددا 

الإنسدددان ، وتتميدددر بالنضدددج نتيجدددة التدددفثيرات الشخصدددية والبيئيدددة التدددي مدددر بهدددا ال دددرد 

( 190-189:  2003عنددددما كدددان فدددي مراحددد  الط ولدددة والشدددباب ، كمدددا أشدددار يدددونج ) 

إن الشخصددية تتشددك  بقدددر كبيددر فددي النصددف الثدداني مددن العمُددر حيددث يعيددد ال ددرد تقيدديم 

حسدداباتس وتقديراتددس للمدددور ، وهددي فتددرة تعلدددم لإحددداث تىييددرات تسدددمح لل ددرد لتقليددد  

 ااعتماد على ااخرين مع مريد من التوافق الن سي.

وقددد تبددين أيضددا   مددن خددلا  التحقددق مددن صددحة ال ددرض الثالددث أنددس ا توجددد فددروق دالددة  

لصدددالح القيددداس التتبعدددي  ، حيدددثُ أن الباحثدددة أكددددت مدددع الم حوصدددين علدددى ضدددرورة 

ااسدددتمرار علدددى تددددريبات البرندددامج الإرشدددادي طدددوا  البرندددامج ، ولددديس فقدددط خدددلا  

الجلسدددة الإرشدددادية ، أي أن الم حوصدددين يمُارسدددوا هدددذ  التددددريبات فدددي المندددر  والعمددد  

أثندداء تطبيددق البرنددامج وبعددد  خاصددة أن متىيددر الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر يددرتبط بالمسددتقب  
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أكثددر منددس فددي الحاضددر ، وكددذلك مراجعددة الحيدداة أمددر ا ينتهددي وتتعدددد ثمددار  وفوائددد  

 ,. Preschl  et alخاصددة مددع تقدددم عمددر الإنسددان، ولعدد  هددذا يت ددق مددع دراسددة 

التدددي أكددددت علدددى دور العدددلاج بمراجعدددة الحيددداة لمدددن سدددجلوا درجدددات مرت عدددة  2012

علددى مقيدداس ااكتئدداب ، حيددثُ قددام البدداحثون بعمدد  برنددامج قددائم علددى مراجعددة الحيدداة 

للصدددحة الن سدددية  Butterلمددددة سدددتة أسدددابيع مدددع اسدددتخدام الكمبيدددوتر لتطبيدددق نظدددام 

وكشدد ت النتددائج عددن تىيددرات كبيددرة فددي مرحلددة مددا قبدد  العددلاج إلددى مددا بعددد  فددي خ ددض 

ااكتئدداب وتحسددين الرفاهددة الن سددية وتقدددير الددذات والرضددا عددن الحيدداة ، وبعددد مددرور 

  القيدداس التتبعددي اسددتمر التحسددن فددي جميددع المتىيددرات بمددا فددي ذلددك ثددلاث أشددهر خددلا

 خ ض الأعراض ااكتئابية.

أن الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر تظهددر فددي انتقددا  المثدد  والقدديم  (Fabius ,2016ي كددد    

ااجتماعيددة كمددا يقددوم بددس اابدداء والأجددداد والمعلمددون فددي أدوارهددم التعليميددة والتربويددة 

لأبنددائهم ممددا يددنعكس علددى جددودة ووحدددة الشخصددية فددي الجيدد  القددادم وتعريددر المرونددة 

والتماسدددك فدددي سدددلوكياتهم وكدددذلك ريدددادة الدددوعي بالدددذات ، وات دددق فدددي ذلدددك أيضدددا  

Doerwald et al (2021)  حيددث أكدددوا علددى أن اانتاجيددة ممتدددة الأثددر مصددطلح

لددس علاقددة وثيقددة وقويددة ببيئددة العمدد  حيددثُ يعنددي قدددرة ال ددرد علددى ااسددتثمار فددي ااجيددا  

القادمددة ، كمددا أن هندداك علاقددة إيجابيددة بددين الدددافع اانتدداجي وسددلوك العمدد  فددي مرحلددة 

 الرشد الأوسط بين العاملين.

يمكدددن لجنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر أن تسددداعد فدددي بنددداء الم سسدددات وتحسدددن مدددن بنيدددة      

المجتمدددع ، وذلدددك لأنهدددا تهدددتم ببنددداء المجتمعدددات وتعمددد  كموجدددس أو مرشدددد أو معلدددم 

 Hart ., et alللصددىر سددنا  فددي التعامدد  مددع المجتمددع الأكبددر فيمددا بعددد ، حيددثُ ذكددر 

أن هنددداك علاقدددة ارتباطيدددة بدددين اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر وأربدددع  (221 : 2001)

( ر يدددة الإنسدددان كنمدددوذج 2( المشددداركة السياسدددية ، و)1متىيدددرات اجتماعيدددة وهدددم )
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( الددددعم ااجتمددداعي  4( الأنشدددطة الدينيدددة و )  3للقددددوة مثددد  الأب أو الأم أو المعلدددم و ) 

 من الأسر والأصدقاء.

إن نتددائج العددي  بفسددلوب حيدداة منددتج أمددر مدد ثر لكددلا  مددن الشددخص الددذي يقدددم هددذا أو    

الشددخص الددذي يتلقددا  ، قددد تختلددف الأدوار المنتجددة مددن شددخص اخددر ولكددن مددا انختلددف 

أن الراشدددون  Mc Adams , 2006عليددس أن النتددائج سددتكون مجريددة ، أكددد الباحثددان 

ذوي القددددرة العاليدددة علدددى اانتاجيدددة ممتددددة الأثدددر لدددديهم شدددبكات أوسدددع مدددن الصددددقات 

والعلاقدددات ااجتماعيدددة ، وأكثدددر انخراطدددا  فدددي المشددداريع السياسدددية والدينيدددة والمدنيدددة ، 

ويظهدددروا مسدددتويات أعلدددى مدددن المسدددئولية ااجتماعيدددة لتحقيدددق السدددعادة والرضدددا عدددن 

الحيدداة ، وقددد يبدددو أحيانددا  أن الأشددخاص المنتجددة ذو الأثددر الممتددد أشددخاص تددم اختيددارهم 

 بعناية للقيام بعم  جيد في عالم صعب.

 الخُلاصة:

الإنتاجية   تحسين  في  أسهم  الحياة  بمراجعة  الإرشادي  البرنامج  أن  هي  إذن  الخلاصة 

قد   للبرنامج  المكونة  العناصر  وأن   ، العمُر  منتصف  مرحلة  في  الراشدين  لدى  الأثر  ممتدة 

بالشك  مث  )  العناصر الخاصة  ال اعلية، سواء  ساهمت جميعها في تحقيق مستوى جيد من 

استي اء الجلسات الإرشادية التي صممت وفقا  للهداف التي ترتكر على تنمية متىير اانتاجية 

بمراجعة   الإرشادية  ال نيات  )استخدام  مث   بالمضمون  الخاصة  العناصر  أو   ،  ) الأثر  ممتدة 

 الحياة ، وتحديد أهداف البرنامج إجرائيا  في ضوء الهدف العام (. 

 التوصيات البحثية والدراسات المقترحة: 

احقة  لدراسات  التوصيات  بعض  استخلاص  يمكن  الحالية،  الدراسة  نتائج  ضوء  في 

 تىطي احتياجات بحثية باررة، وذلك على النحو التالي: 

متىيددر الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر مددن الم دداهيم التددي تتميددر بالجدددة والحداثددة ، وارا   ▪

يحتدداج العديددد مددن الدراسددات التددي توضددح قيمتددس وعمقددس ، وااقتددراب منددس بصددورة 

 أوضح كي يستطيع الباحثون وضع ترجمة أفض  من ترجمة الدراسة الحالية.
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ااهتمدددام بالدراسدددات التجريبيدددة والتدخليدددة لمتىيدددر الإنتاجيدددة ممتددددة الأثدددر ، حتدددى  ▪

نسددت يد مددن قيمددة المتىيددر فددي مراحدد  عمريددة مختل ددة وباسددتخدام أنددوا  أخددرى مددن 

 التدخلات الإرشادية.

اسددتخدام بددرامج إرشددادية قائمددة علددى الإنتاجيددة ممتدددة الأثددر كم هددوم إيجددابي يمكددن  ▪

مدددن خلالدددس ريدددادة وتحسدددين العديدددد مدددن الم ددداهيم الإيجابيدددة الأخدددرى كالشدددعور 

 بااستحقاق وقيمة الحياة .

ااقتددراب أكثددر مددن م هددوم مراجعددة الحيدداة والتعامدد  معددس كفحددد المددداخ  الإرشددادية  ▪
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