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 ملخص :

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج للعلالا ب بلالاال ابر  برنلالاامج للعلالا ب بلالاالمعنى فلالا  

خفض المكيافيلية  ذلك لدى عينة من الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية . حيث تلالات تطبيلالاق 

( شلالااب يملالايعؤت ملالا ه ت 150مقيلالااا المكيافيليلالاة عللالاى عينلالاة الدراسلالاة التلالا  تك نلالات ملالان  

ى إللالاى  لالا ث 30مت سلالاطة .  تك نلالات عينلالاة الدراسلالاة النؤائيلالاة ملالان   ( شلالااب  بسلالام ا عشلالا ائيىا

( شباب، 10ميم عات: ميم عتين تيريبيتين  ميم عة ضابطة، تك نت كل ميم عة من  

طبق على الميم عة التيريبية الأ لى برنامج   الع ب بال ابر ( ،   طبلالاق عللالاى الميم علالاة 

التيريبية ال انيلالاة برنلالاامج   العلالا ب بلالاالمعنى ( ، فلالا  حلالاين للالات تطبلالاق عللالاى الميم علالاة ال ال لالاة 

 الميم عة الضابطة( أي برنامج إرشادي.  ت صلت الدراسة إللالاى  يلالا د فلالار د ذات د للالاة 

إحصائية بين القياسين القبل   البعلالادي للالادريات أفلالاراد الميم علالاة التيريبيلالاة الأ للالاى لصلالاال  

القياا البعدي،  هذا ما ي كد فعالية الع ب بال ابر ف  خفض المكيافيلية لدى عينة الدراسة ، 

  ي د فر د ذات د لة إحصائية بلالاين القياسلالاين القبللالا   البعلالادي للالادريات أفلالاراد الميم علالاة 

التيريبية ال انية لصال  القياا البعلالادي،  هلالاذا ملالاا ي كلالاد فاعليلالاة العلالا ب بلالاالمعنى فلالا  خفلالاض 

المكيافيلية لدى عينلالاة الدراسلالاة ،   كلالاذلك  يلالا د فلالار د ذات د للالاة إحصلالاائية بلالاين الميم علالاة 

التيريبية الأ لى  ميم عة الع ب بال ابر (  الميم عة التيريبية ال انيلالاة  ميم علالاة العلالا ب 

بالمعنى (،  ياءت الفر د لصال  الميم عة التيريبية ال انية ،  هذا ما ي كد تفلالا د العلالا ب 

 بالمعنى على الع ب بال ابر  ف  خفض المكيافيلية . 

 بالواقع، العلاج بالمعنى، المكيافيلية. العلاجكلمات مفتاحية : 
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The effectiveness of both reality therapy and logo therapy of 

reducing the Machiavellian among  A sample of of young people 

residing in the random areas 

 

 Saber farouk Mohamed 

Lecturer of mental health&Psychological Counseling 

Faculty of Education  

Ain Shams University   

Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of a reality 

therapy program and a meaning therapy program in reducing 

Machiavellianism among a sample of young people residing in random 

areas. The Machiavellianism scale was applied to the study sample, 

which consisted of (150) young people، The final study sample 

consisted of (30) young men who were randomly divided into three 

groups: two experimental groups and a control group. Each group 

consisted of (10) young people، The (reality therapy) program was 

applied to the first experimental group،The second experimental group 

was applied to the program (Logotherapy)، While no guidance 

program was applied to the third group (the control group)، The study 

found that there were statistically significant differences between the 

pre- and post-measurements of the scores of the members of the first 

experimental group in favor of the post-measurement، This confirms 

the effectiveness of reality therapy in reducing Machiavellianism 

among the study sample، There were statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements of the scores of 

the members of the second experimental group in favor of the post-

measurement، This confirms the effectiveness of logotherapy in 

reducing Machiavellianism among the study sample، There were also 

statistically significant differences between the first experimental 

group (the reality therapy group) and the second experimental group 

(the logo therapy group)، The differences were in favor of the second 

experimental group, and this confirms the superiority of logotherapy 

over reality therapy in reducing Machiavellianism. 
 )Key Words : Reality therapy / Logo  therapy/ Machiavellianism  ) 
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 مقدمة  :

المكيافيلية    بالشخصية  يعرف  ما  م خراى،  بؤا  ا هتمات  تزايد  التى  الشخصية  أنماط  من 

 Machiavellian Personality   المظلت ال ال ث  مرتكزات  أحد  تعد   The(،  الت  

Dark Triad ،النريسية  : هى  شخصية،  ي انب  من    ة  الشخصية،  يتك ن  فى   )

 ال ايتماعية،  المكيافيلية،  تشترك يميعؤا ببعض السمات الشخصية المرتبطة بانخفاض 

ى   التعاطف،  الحا ا نفعالى مر الآخرين؛ إ  أن السمات المميزة للشخصية المكيافيلية غالبا

التعبير عن  إلى صع بة  إضافة  الشخصية،  المصال   لتحقيق  بالتظاهر،  الخداع؛  ترتبط  ما 

   (.Miao et al., 2019:191المشاعر،  مشك ت فى تنظيت ا نفعا ت  

المكيافيلية   فكرة  تبناه    Machiavellianism نبعت  الذى  الشعار   Niccoloمن 

Machiavelli   ال سائل بكل  أهدافه  تحقيق  نح   يسعى  فالفرد  ال سيلة"  تبرر  "الغاية   ه  

بر ن  حظ   أربعة  مر ر  ال من،  بعد  كان  المكيافيلية   Richard Christieمؤما   ي د 

 (.  Jones & Paulhus, 2014:39بشكل شائر فى السل ك ا يتماعى الي مى للأفراد  

دراسة   الذك ر  Mostafa, 2007 ت صلت  تص رات  بين  كبيرة  اخت فات  إلى  ي د   )

الأفضل   الأشخاص  من  مكيافيلية  أك ر  هت  ى  تعليما الأبل  الأشخاص  للمكيافيلية،  أن   الإناث 

ى.   تعليما

الفرد المكيافيلى   ( أنRauthmann and will, 2011: 391كما أشار ر زمان   يل  

يتصف ببعض الصفات منؤا  يؤة نظره الباردة المتؤكمة من ا عتقادات ال ابعية  الأخ بية 

 الب دة العاطفية  الأنانية  التركيز على المصلحة الذاتية فؤ  استغ لى،  رغت كل ذلك إ  

 أن دارسى الميكافيلية يركز ن على يانب  احد  ه  ا ستغ لية  المصلحة الذاتية. 
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ى عن Richmond, 2001: 1  بد يك ن  السبب ف  ذلك  فقا لماذكره ريتشم ند   ( ناتيا

م ال طغيان المادية  شي ع المنافسة غير الشرعية  غياب  منؤل على سبيل الأك ر من سبب  

د ن  تح ل  لأنؤا   أيضا  ذلك  ف   ى  سببا تك ن  بد  الدراسية  للأسرة،  المناهج  الترب ى  الد ر 

بدرة الفرد على تط ير معتقداته الأخ بية ا ناء التعليت،  كذلك السيك باتية؛ حيث إن برانكلى  

يستطير rule, 2014: 103 Brankley and ر لى   السيك باتى  الشخص  أن  يرى   )

 الت عب  استغ ل الآخرين  معاملتؤت بطريقة م ئمة لل ص ل لمصالحه الذاتية.

ى فى اليانب الأخ بى  كذلك ا يتماعى  حيث أن النم  الأخ بى    فالمكيافيلية تم ل اضطرابا

بالقيت  الفرد  التزات  بدرية  يرتبط  تط ره  فإن  لذلك  له،  ا يتماعى  باليانب  يرتبط  للفرد 

  المعايير الصحيحة الم ي دة فى ميتمعه،  مدى مقا مته للإغراءات التى يتعرض لؤا. 

اشار  استيل  ب ث    الفرد Wastell and Booth, 2003: 739-741كما  أن   )

التعبير   على  القدرة  بالذنب  فتقاده  يشعر  ييعله    مما  ى،  خارييا م يه  تفكيره  المكيافيلى 

 ا لكسي ميا( فيتعامل مر الآخرين  فق مبدأ المصلحة الذاتية،  ه  بذلك يعيش فى عالت ب  

ارتباط عاطفى،  من  ت يدخل فى عالت من العزلة، مركزاى فيه حاياته  أهدافه الذاتية، بينما  

  يعطى أى اهتمات لحايات الآخرين ح له ، بل يت عب بؤا رغت بدرته على حص له على  

 بعض حاياته د ن اللي ء إلى ذلك الت عب.

ى إلى أن الأفراد المرتفعين على المكيافيلية من المحتمل انخراطؤت فى   تشير الدراسات أيضا

عليه صع بة   ييعل  المكيافيلية  على  ى  مرتفعا الفرد  ك ن  فإن  المباشر،  كذلك  غير  العد ان 

 أك ر للتفاعل مر الآخرين بطريقة  شكل إييابى،  كذلك ييعل عليه صع بة فى الحفاظ على 

يك ن ن   المكيافيلية  على  عالية  دريات  يسيل ن  الذين  فالشباب  الييد،  الن ع  من  الصدابات 

"فت ات أنؤت  على  مرتفعة  بص رة  الأبران،  يصنف ن  تياه  عد انية  ايتماعية  أك ر   أبل 

bullies  "485)-(Abell et al., 2015: 484  

ى   لذا فإن ذلك بد ييعل المكيافيلى   ييد المعنى الداخلى لحياته بل بد يك ن ذلك أص ى ناتيا

( ذكر أن  Zaiser, 2005: 84عن فقدان م ل ذلك المعنى،  فى مقابل ذلك فإن زايزير  
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الفراغ  اليم د   الذى ه  حالة من  ال ي دى؛  الفراغ  إلى  عدت  ي د معنى يمكن أن ي دى 

  الملل  الإحباط ال ي دى فيما بعد إذا استمر هذا الفراغ.  

( أن فرانكل يركز على  ي د  Didelot et, al., 2012: 27 يضيف ديديل ط  آخر ن   

التيريبية  الإبداعية  السل كية  ا تياهية(،  يمكن   للقيت  الفرد  ال ص ل  حياة  فى  معنى 

ل فراد الحص ل على المعنى من خ ل القيت  تحقيق المؤات  الأنشطة  أداء الأعمال بنياح. 

 مما بد ييعل الشباب يبح  ن عن القيت  من خ ل أدائؤت لعملؤت تحت أى ظرف  بأية طريقة

ى عن فقدان المعنى  البعد عن القيت، مما بد ييعل    ى نايما لذا فيمكن اعتبار المكيافيلية اضطرابا

ى مُصراى على شئ ما  ه  تحقيق المصلحة الشخصية ، حتى  ل  بطرد  ى عاطفيا الفرد فارغا

 غير شرعية، مما بد يصيبه بالشع ر بالكراهية  العداء نح  الآخرين. 

الإتياهات   من  الحدي ة  يعتبر  الإتياهات  أحد  يعد  بال ابر  الإرشاد  أن  ى  أيضا بالذكر   يدير 

، نادر فؤمى  .    Glasserالعق نية فى الإرشاد  الع ب النفسى ط ر من ببل  ليت ي سر  

2008 :349.) 

اسمه   أصب   حتى  بال ابر  للع ب  نظرى  كإطار  لبا رز  الضبط  نظرية  ي سر  تبنى   بد 

الع ب بال ابر،  لكن بعد ذلك ط ر ي سر من نظريته إلى نظرية ا ختيار كإطار نظرى 

المسئ لية  ال ابر  الص اب   هى:  مفاهيت  على    ة  بال ابر  الع ب  بال ابر  يق ت  للع ب 

 (. 23: 2011 الخطأ  حسات أحمد ، 

بحق د  المساا  د ن  الأساسية  ا حتيايات  تلبية  على  الفرد  بدرة  إلى  المسئ لية   تشير 

د ن  للسل ك،  المنطقية  الطبيعية  النتائج  بب ل  فى  الرغبة  إلى  ال ابر  الآخرين،  يشير 

المساا بحق د الآخرين،  يشير الحق إلى القيمة  المعايير القياسية التى يتت تطبيقؤا لتحديد 

ى أت خطأ    (. Sunawan & Junmei, 2016:20ما إذا كان السل ك صائبا

بال ابر   إنسانية   Reality Therapy الع ب  الفرد إلى ع بات  يضر فى ا عتبار حاية 

إييابية تق ت على المسئ لية الشخصية فى اختياراتؤت  سل كياته، فالع ب بال ابر يفترض أن 

هذه الع بات الإييابية ضر رية لمقابلة إحتياياتنا الرئيسية القائمة على تص رات عالمنا ذ  

 ( Kim, 2001: 7الي دة   



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

هذه  كل  ا نتماء  الق ة  المتعة  الحرية  الفرح  المسئ لية  من  النفسية  فا حتيايات 

السل كيات تعتبر أفضل محا لة للتحكت فى حياتنا الخاصة،  نظرية ا ختيار  الع ب بال ابر 

تعتبر من المداخل الأساسية لتعليت الأفراد آداء سل كيات أك ر فاعلية فمن المفترض أن هذه 

بص رة  المتطلبات  إشباع  أيل  من  إييابية  أك ر  ذاتية  اعتبارات  بتط ير  تق ت  السل كيات 

 ( Glasser, 2002: 54-61أفضل،  التعامل مر الضغ ط الي مية .  

بد   بالمعنى   بال ابر  الع ب  الع ب  عليؤا  يق ت  الت   الأساسية  فالمفاهيت  الفنيات   بالتال  

يك ن لؤما د ر كبير ف  خفض المكيافيلية لدى الشباب  ه  ما دفر الباحث الى القيات بؤذه 

 الدراسة 

 مشكلة الدراسة :

 حظ الباحث أن بعض الشباب المقيملالاين بالمنلالااطق العشلالا ائية  يييلالاد ن أسلالااليب المنلالاا رة،   

 لديؤت نظرة ساخرة،  منؤمكين فى الإتيلالاان بالسلالال ك العلالاد انى ا نتقلالاامى،  هلالا  أبلالال منفعلالاة 

ى نح  ا يتماعية،  أبل دافعية نح  العمل،  يتعمد ن بناء تحالفات ملالار  للآخرين،  أبل ت يؤا

الآخرين من أيل الحص ل على ما يريد ن،  يمير ما سبق من الصفات الأساسية للشلالاخص 

 المكيافيلى . 

ى أخ بيا  اتض  ذلك  بالإضافة الى ذلك فالعديد من الباح ين اتفق ا ان المكيافيلية تعد اضطرابا

حيلالاث عرفؤلالاا ريتشلالام ند ملالان خلالا ل التعريفلالاات التلالا  بلالادمؤا هلالا  ء البلالااح ين حيلالاث عرفؤلالاا 

 Richmond, 2001, 13 بأنؤا عملية منا رة يحصل منؤا الفرد على أك ر من ن ع من )

ى، رغت بدرته على ال ص ل إليؤا د ن ت عب،  يتصلالاف الشلالاخص الميكلالاافيلى  اليزاء مت عبا

بالت عب لتحقيق ا هداف الشخصية  الذاتية(،  العد ان،  يليلالاأ لسلالال ك مقنلالار،  يلالارى نفسلالاه 

ى سيك ن ييداى. أما هشات عبدالرحمن    ( فيعرفؤا بأنؤا مقا مة الفرد للتا ير فى 7:  2005حتما

الآخلالارين  علالادت الإكتلالاراث  ال مبلالاا ة( بت طيلالاد ع باتلالاه الشخصلالاية الحميملالاة معؤت، سلالايطرة 

الت يه المعرفى الخاريى  بد ى من الداخلى( بؤدف اسلالاتغ ل الآخلالارين  ال سلالايلية( ملالان أيلالال 
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مصلحته الذاتية،  الت يه نح  المؤمة  ليا الأشخاص، مر عدت  يلالا د بلالاان ن أخ بلالاى لديلالاه 

  كذلك عدت شع ره بالذنب .

فالميكافيلى هلالا  شلالاخص بلالاادر عللالاى ا بتعلالااد علالان القلالايت الإنسلالاانية ملالان ايلالال تحقيلالاق مصلالالحته 

ى فلالاى  الشخصية بعيداى عن المصلحة العامة  بالتال  يمكن الق ل ان المكيافيليلالاة تم لالال اضلالاطرابا

اليانلالاب الأخ بلالاى  كلالاذلك ا يتملالااعى  حيلالاث أن النملالا  الأخ بلالاى للفلالارد يلالارتبط باليانلالاب 

ا يتملالااعى للالاه، للالاذلك فلالاإن تطلالا ره يلالارتبط بدريلالاة التلالازات الفلالارد بلالاالقيت  المعلالاايير الصلالاحيحة 

يحلالاا ل الباحلالاث ملالان   لذاالم ي دة فى ميتمعه،  مدى مقا مته للإغراءات التى يتعرض لؤا.  

 لصال  الفرد  لصال  الميتمر الذى يعيش فيه .   -المكيافيلية  -خ ل هذه الدراسة خفضؤا

 وفى ضوء الطـر  السـابق تتحـدد مشـكلة الدراسـة فـب الإجابـة علـى التسـاسةت الرئيسـة 
 : التالية 
ما مدى فاعلية برنامج بائت على الع ب بال ابر ف  خفض المكيافيلية لدى عينلالاة ملالان  -1

 الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية ؟ 

ما مدى فاعلية برنامج بائت على الع ب بالمعنى ف  خفض المكيافيلية لدى عينة من  -2

 الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية ؟ 

أي البرناميين أك ر فاعلية ف  خفلالاض المكيافيليلالاة للالادى عينلالاة ملالان الشلالاباب المقيملالاين  -3

 بالمناطق العش ائية ؟ 

إلى أي مدى يمكن تأ ير البرناميين بعد مر ر شؤرين ملالان تطبيلالاق البرنلالاامج كفتلالارة  -4

 متابعة ؟ 

 ويمكن صياغة  التساسةت الرئيسية السابقة فب التساسةت التالية  

ت يد فر د بين مت سطات رتلالاب دريلالاات الشلالاباب بالميم علالاات اللالا  ث   العلالا ب هل    –  1

بال ابر / العلالا ب بلالاالمعنى / الضلالاابطة (  فلالا  القيلالااا البعلالادى عللالاى أبعلالااد مقيلالااا المكيافيليلالاة 

 المستخدت ف  الدراسة ف  اتياه الميم عتين التيريبيتين؟

هل  ت يد فر د بين دريات الشباب بالميم عة التيريبية الأ لى   الع ب بال ابر ( ف  -2 

 القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية ف  اتياه القياا البعدى؟



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

هل ت يد فر د بين دريات الشباب بالميم عة التيريبية ال انية   الع ب بلالاالمعنى ( فلالا    -3

 القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية  ف  اتياه القياا البعدى؟

هل ت يد فر د بين دريات الشباب بالميم عة التيريبية الأ لى   الع ب بلالاال ابر ( فلالا    -4

 القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية ؟

هل ت يد فر د بين دريات الشباب بالميم عة التيريبية ال انية   الع ب بلالاالمعنى ( فلالا    -5

 القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية ؟ 

 هدف الدراسة :

 تؤدف الدراسة الحالية إلى : 

 اعداد مقياا يمكن من خ له تشخيص المكيافيلية لدى الشباب  -1

إعداد  تطبيق برنامج بائت عللالاى العلالا ب بلالاال ابر لخفلالاض المكيافيليلالاة للالادى عينلالاة ملالان  -2

 الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية . 

إعداد  تطبيق برنامج بائت على الع ب بالمعنى لخفض المكيافيلية لدى عينة من  -3

 الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية . 

 الكشف عن أي البرناميين أك ر فاعلية ف  خفض المكيافيلية لدى عينة الدراسة .  -4

الكشلالاف علالان ملالادى اسلالاتمرارية تلالاأ ير البرنلالااميين بعلالاد ملالار ر شلالاؤرين ملالان تطبيلالاق  -5

 البرنامج كفترة متابعة 

 أهمية الدراسة  :

تكمن أهميلالاة الدراسلالاة فيملالاا يسلالاعى الباحلالاث لدراسلالاته ،  هلالا  فاعليلالاة العلالا ب بلالاال ابر  العلالا ب 

بالمعنى ف  خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية  تتض  هذه 

 الأهمية من خ ل ما يلى : 

 الأهمية النظرية : 
 تلالاأتى الأهميلالاة النظريلالاة فلالا  ك نؤلالاا ملالان الدراسلالاات العربيلالاة القليللالاة التلالا  تنا للالات م ضلالا ع 

المكيافيلية ، فؤذا الم ض ع ف  حاية الى الك ير ملالان البحلالا ث  الدراسلالاات التلالا  تتنا للالاه ملالان 

 ي انب متعددة. 
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بالإضافة الى ذلك فالدراسة الحاليلالاة هلالا  محا للالاة تدخليلالاة لخفلالاض المكيافيليلالاة  التلالا  بلالاد تفلالات  

م ض عات بح ية لباح ين آخرين لدراسة هذا الم ض ع دراسة تحليلية تسؤت ف  د ر  بلالاائى 

  من  ص ل الشباب لؤذا النمط من الشخصية .

كما تكمن أهمية هذا البحث ف  العينة المستخدمة ف  الدراسة  هى الشباب المقيمين بالمناطق 

العش ائية حيلالاث أنؤلالات يم للالا ن شلالاريحة كبيلالارة ملالان علالادد السلالاكان ،  ملالان  لالات فلالااليؤ د العلميلالاة 

 الترب ية  ا يتماعية  ا رشادية الت  يتت تقديمؤا لؤذا القطاع من السكان تساعدنا على فؤلالات 

 أفضل لؤت . 

 الأهمية التطبيقية :

تكمن أهمية الدراسة الحالية فلالا  يانبؤلالاا التطبيقلالاى اللالاذى يتم لالال فلالا  تقلالاديت برنلالااميين أحلالادهما 

برنامج بائت على الع ب بال ابر ،  البرنامج ا خر برنامج بائت عللالاى العلالا ب بلالاالمعنى  ذللالاك 

 بؤدف خفض المكيافيلية لدى عينة الدراسة . 

كذلك تتم ل أهمية الدراسة من خ ل ما تقدمه من ت صيات  بح ث مقترحة بلالاد يسلالاتفيد منؤلالاا 

 الباح ين أ  أ لياء الأم ر أ  متخذى القرار . 

 مصطلحات الدراسة  :

 العلاج بالواقع  

الشباب   تعتمد على مساعدة  التعلت،  التى  القائمة على  الحدي ة  النفسية  الأساليب  أسل ب من 

سل كياتؤت  أفعالؤت  تلبية  المسئ لية عن  تحملؤت  من خ ل  لمشك تؤت،  ذلك  حل ل  لإيياد 

بيت  عادات   مر  تتعارض  احتياياتؤت     تلبية  من  الآخرين  تحرت  بطريقة    احتياياتؤت 

الأعذار  المبررات، لأن   الإرشادية  رفض   الخطط  بتنفيذ  الإلتزات  مر ضر رة  الميتمر، 

المسترشد الذى يتحكت ف  سل كه بادر على التغيير،  التركيز على الحاضر  عدت الري ع  

 إلى الماضى إ  ل ستفادة من تيربة أ  خبرة نايحة. 

 العلاج بالمعنى 

اتياه يؤدف إلى فؤت ال ي د الإنسان  ف  اليانب الر ح   زيادة ال ع  به،  تحقيق الشع ر  

بالمسئ لية  الحرية،  تنمية إرادة المعنى للحياة الت  تساعد الفرد على الت يه بإييابية نح   



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
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حياته  الت    ف   المفق دة  المعان   اكتشاف  على  الفرد  بالمستقبل،  مساعدة  الحياة  التفا ل 

سببت اضطرابه مر ذاته،  مر عالمه الخاري ؛  ذلك من خ ل تبصيره بالي انب الإييابية 

 الطابات  الإمكانيات الت  يمتلكؤا بد  من التركيز على الي انب السلبية،  م اطن القص ر  

 العيز  تحقيق الشع ر بالمسئ لية  الحرية ف  ض ء الأسا النظرية  الأساليب الفنية ف  

 نظرية الع ب بالمعنى لفرانكل.

 المكيافيلية :  

الن ايا   فى  الكذب  ا نتؤازية  التشكيك  على  تق ت  ال اخ بى  السل ك  اشكال  من  ميم عة 

 الطيبة من يانب الآخرين  عدت تحمل المسئ لية  النفاد  العد انية ف  التعامل مر ا خرين 

 الإطار النظرى  الدراسات السابقة   

  اةرشاد بالواقع  .المحور الأول   : 

انتشر الع ب بال ابر بص رة سريعة بين المرشدين فى منتصف السلالاتينات،  تلالات اسلالاتخدامه   

فى الإرشاد الفردى  اليماعى على حد س اء  كذلك فلالاى الم سسلالاات  الملالادارا،  هلالا  أحلالاد 

الإتياهات الحدي ة فى الع ب  الإرشاد النفسى،  يعتمد عللالاى الإدارك  التفكيلالار  يلالاربط بلالاين 

ا ضطراب العقلى  النفسى  السل كى حيث يرى ي سر أن السلالال ك ال مسلالائ ل هلالا  سلالال ك 

إنؤزامى  يستدعى إيذاء الذات  إيذاء الآخرين  ترتكز هذه النظريلالاة عللالاى فكلالارة أن الإنسلالاان 

 (.136: 1993كائن عق نى  مسئ ل عن سل كياته  أحمد الصمادى   ب ل الخزعلى ، 

 الع ب بال ابر يعتمد على نظرية ا ختيار،  ه  أن البشر تختلالاار التصلالارف بطلالارد معينلالاة، 

 أن هلالاذه الخيلالاارات يمكلالان أن تسلالااعد أ  تعلالا د بلالادرة الفلالارد عللالاى تلبيلالاة الحايلالاات الأساسلالاية 

 ال ص ل إلى الأهداف الفردية،  أنه   يمكن تغيير الآخرين أ  التحكت فيؤت، لذلك فالطريقلالاة 

المنطقة ال حيدة لحل المشك ت هى التحكت فلالاى سلالال كنا ملالان خلالا ل اختيلالاار سلالال كيات تسلالااعد 

 على تحقيق أهداف حياتنا 

 الفرضية الأساسية لنظرية ا ختيار ه  أن الأفلالاراد  حلالادهت هلالات المسلالائ ل ن علالان اختيلالااراتؤت 

 سل كؤت، كما تنص على أن كل شخص ي للالاد  معلالاه خملالاا حايلالاات  هلالاى  البقلالااء،  الحلالاب 
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  ا نتماء،  السلطة  السيطرة  الحرية،  المرح(  أنلالاه إذا تلالات إشلالاباع هلالاذه الحايلالاات بطريقلالاة 

راضية فإن النتيية ي دة الحياة،  إن الأفراد خلقلالات بطريقلالاة فريلالادة ملالان ن عؤلالاا مملالاا ييعلؤلالات 

يحلالادد ن أهلالادافؤت  يتصلالارف ن بطريقلالاة تت افلالاق ملالار الصلالا ر فلالاى علالاالت اليلالا دة الخلالااص بؤلالات 

 Mabeus & Rowland, 2016:49.) 

 يرى ي سر أن كل خيار له تأ ير على السلالال ك الكللالاى اللالاذى يحتلالا ى عللالاى أربعلالاة عناصلالار 

 هى التفكير  التم يل  الشع ر  الإستيابة الفسي ل يية،  السلالال ك الكللالاى هلالا  دملالاج للأربعلالاة 

عناصر للسل ك  ه  م يه نح  تحقيلالاق هلالادف اليلالا دة العلالاات  الفلالارد يمكلالان أن يلالاتحكت بشلالاكل 

مباشر فى التفكير  التصرف  بشكل غير مباشر فى السيطرة عللالاى الشلالاع ر،  يمكلالان للنلالااا 

التحكت فى تفكيرهت من خ ل الإبناع الذاتى مما يمكنؤت من تكريا أفعلالاالؤت لحلالال الصلالاع بات 

 Sunawan & Junmei, 2016: 21.) 

( أن أهت حايتين أساسلالايتين للفلالارد هملالاا حايلالاة الحلالاب Glasser, 1975: 9 ( يذكر ي سر

  المحبة  الحاية إلى الشع ر بأننا يدير ن بأنفسنا  بالآخرين.

 تعريف اةرشاد بالواقع : 

 بأنلالاه طريقلالاة ملالان طرائلالاق الإرشلالااد الحدي لالاة التلالاى تفتلالارض أن النلالااا  Glasserعرفلالاه 

 طبيعيلالا ن  للالاديؤت تطلالا ر نفسلالاى سلالاليت إللالاى الحلالاد اللالاذى يمكلالانؤت ملالان التعاملالال ملالار العلالاالت 

الحقيقى،  أنه أحد الأساليب الإرشادية التى تساعد المسترشدين فى فؤت ال ابر لل صلالا ل إللالاى 

الذات النايحة  إشباع حاياتؤت لما يت ئت مر ال ابر  تحقيقؤت للت افق ملالار أنفسلالاؤت  الآخلالارين 

 Glasser, 2006: 2 ) 

 الإرشاد بال ابر أسل ب إرشادى يعتمد على اليانب اللفظى المعرفلالاى بؤلالادف تغييلالار السلالال ك 

بناءى على مفاهيت أساا فى السلالال ك  هلالاى المسلالائ لية، ال ابعيلالاة  الصلالا اب  محملالاد محلالار ا 

 (54 :2016الشنا ى، 

كما أنه فلالان الإرشلالااد بحيلالاث تنسلالاج المك نلالاات الأربعلالاة للالاه  ا حتيايلالاات،  الإتيلالااه،  التقيلالايت  

الذاتى،  التخطيط( فى بالب  احد يساعد الفرد على معرفة احتياياته  رغباته  فى أى إتياه 
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تصب  هذه ا حتيايات مفيدة  تقييت سل كه الشخصى  تحمل مسئ ليته  التخطيط لتعديل هلالاذا 

 ( Mason, & Dye, 2017, 48السل ك بشكل أك ر فاعلية ل ص ل إلى الرضا الذاتى  

 ه  برنامج محلالادد  ملالانظت معلالاد لإرشلالااد الأفلالاراد لفؤلالات  إدراك العلالاالت المحلالايط بؤلالات ملالان  يؤلالاة 

نظرهت من خ ل خبراتؤت الذاتية،  م ايؤة ال ابر  مشك تؤت بسل كيات أك ر مسئ لية  القدرة 

ى لعدة مسلمات هى تحملالال المسلالائ لية،  التخطلالايط السلالاليت  على اختيار السل ك الأك ر إييابية تبعا

 (137 :2021 الصبر  عدت ا ستس ت،  الدافعية،  تحقيق الؤ ية  مر ة نشأت، 

كما يعرف الإرشاد بال ابر بأنه تلك العملية التى يق ت فيؤا الإخصائى النفسى بتقديت المساعدة 

للمسترشد بحيث يتمكن من الم ايؤة الإييابية لل ابر  الت افق معلالاه  إشلالاباع حاياتلالاه النفسلالاية 

 الفسي ل يية  ا يتماعية  فق مفاهيت الص اب  الخطأ  المسئ لية  ال ابعية  بشير صلالاال ، 

2008 ،7.) 

( الإرشاد بال ابر بأنه تلك العمليلالاة التلالاى تسلالااعد Corey, 2013: 333بينما عرف ك رى  

المسترشدين على التحكت بشكل أك ر فعالية فى حياتؤت،  يركز عللالاى فؤلالات الأفعلالاال التلالاى يقلالا ت 

بؤا المسترشد ن  الكيفية التلالاى يلالادرك ن بؤلالاا الأحلالاداث التلالاى تحلالادث لؤلالات ملالان أيلالال تغييلالار ملالاا 

يشعر ن به،  مر ذلك فالمسترشد ن بحاية إلى الدخ ل فى ع بات إرشادية ملالار المرشلالادين 

من أيل  ضر خطة إرشادية  الإلتزات بؤا لل ص ل إلى التطابق بين الأفلالاراد المحيطلالاين بؤلالات 

 فى ال ابر  المحيط الذى يتص ر ن أبعاده من خ ل بدراتؤت الذاتية.

كما يمكن تعريف الإرشاد بال ابر بأنه أسل ب إرشادى يساعد المسترشدين فى تلبية رغباتؤت، 

 ,Wubbolding احتياياتؤت،  تقييت سل كؤت  فق التفكير المنطقى  ال ابعى فلالاى حيلالااتؤت  

2017: 189.) 

( الإرشلالااد بلالاال ابر Shafie et al, 2019: 255-256فى حين عرف شلالاافعى  آخلالار ن  

بأنه عملية إرشادية يستخدمؤا المرشد ملالار المسترشلالادين بنلالااء عللالاى اختيلالاار ملالادى فعاليتلالاه فلالاى 

تحسين الع بات الشخصية للمسترشدين مر الآخلالارين المحيطلالاين بؤلالات  فلالاق مفؤلالا ت ال ابعيلالاة، 

 فكل مسترشد لديه السيطرة على سل كه  أفعاله،  ه  مسئ ل عن ا ختيار الذى يق ت به.
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ى بأنه أسل ب إرشادى يستخدمه المرشد لمساعدة المسترشدين على التعرف على   يعرف أيضا

السل كيات  الأفكار التى تمنعؤت من ال ص ل إلى أهلالادافؤت، حيلالاث هلالاذا الأسلالال ب مبنلالاى عللالاى 

التقييت الذاتى الذى يستخدت فى معظت الع بات الإنسانية، بما فى ذلك الع بلالاات بلالاين ال اللالادين 

 Ebadi et الطفل،  الز ب  الز ية،  صاحب العمل  العمال،  كذلك الع بات الذاتيلالاة  

020: 2231al, 2) 

 يرى ي سر  ب لدينج أن الأفراد خ ل فترة الحياة بد ينيح ن أ  يفشل ن فى تلبية حاياتؤت 

 & Sunawanفإذا نيح ا ط ر ا ه ية نايحلالاة، أملالاا إذا فشلالال ا سلالايط ر ن ه يلالاة فاشلالالة  

Junmei, 2016: 21.) 

( بأننا نحا ل بشكل بائا فى العديد من الطرد غيلالار Glasser, 1997: 8 يرى ي سر  

ال ابعية لتلبية احتياياتنا لذا فإن يؤ دنا تترا ح فى سلسلالالة كامللالاة ملالان المشلالااكل النفسلالاية ملالان 

 القلق المعتدل إلى الحرمان التات من ال ابر الأساسى لتحقيق احتياياتنا من الناا عامة.

( أن مؤمة المعالج هى يعل المريض يشعر Wubbolding, 2013:35 يذكر  ب لدينج  

بالمسئ لية عن كلماته  أفعاله الخاصة، فيعل العميل يشعر بالمسلالائ لية علالان كلماتلالاه الخاصلالاة 

 تسا ى ع ب المريض.

ى  إملالاا   تعتمد نظرية الإرشاد بال ابر على عدة مسلمات هى: السل ك فلالاى ال ابلالار إملالاا صلالاحيحا

ى، فحسب المعايير السل كية  يحددها الدين،  القان ن،  العلالارف( كملالاا يلالارى    Glasserخاطئا

ى عليه، أك ر من الع اطلالاف، لأن السلالال ك هلالا  اللالاذى  أن السل ك: ييب أن يك ن التركيز منصبا

ممكن تغييلالاره، فالإرشلالااد بلالاال ابر يعتقلالاد أنلالاه ملالان السلالاؤل أن يضلالابط العملالا ء أ  المسترشلالاد ن 

سل كؤت من أن يضبط ا مشلالااعرهت  علالا اطفؤت،  الإضلالاطرابات  المعانلالااة سلالاببؤا الفشلالال فلالاى 

 إشباع الحايات الأساسية،  الحايات الأساسية أهمؤا:

 –الأصلالادباء  –الحاية إلى ا نتماء  الإندماب: مر شلالاخص أساسلالاى عللالاى الأبلالال  ال اللالادان  -

 الأ  د(،  كذلك الحاية إلى ا تصال ا يتماعى أ  ان يك ن يزءاى من يماعة. –الز ب 

 الحاية إلى الحب  المحبة:  هذه الحاية تتضمن الحاية إلى الأمن  الميل إلى ا يتماع. -
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الحاية إلى ا حترات:  لكى يشبر الفرد هذه الحاية  يك ن يديراى با حترات ف بد أن يك ن  -

ى بالمعايير ا يتماعية،  السل ك الميعارى  الأخ بى  القيمى.  ملتزما

الحايلالاة إللالاى تقلالادير اللالاذات  الشلالاع ر بقيملالاة اللالاذات(: بالسلالال ك السلالا ى اللالاذى يكلالا ن مقبلالا  ى  -

ى بالقيت  الأخ د،  هذه الحاية ترتبط بالحاية إلى تأكيد الذات. ى  ملتزما   معياريا

الحايات الفسي ل يية م ل: حاية الفرد إللالاى الؤلالا اء،  الملالااء،  الغلالاذاء الإرشلالااد يلالازء ملالان  -

 (.Mishler & Cherry, 2014: 20العملية الترب ية  

 أهداف العلاج بالواقع : 

 بالنسلالابة لأهلالاداف العلالا ب بلالاال ابر فؤلالاى تتحلالادد بلالاالآتى: تلالادريا العملالا ء نظريلالاة ا ختيلالاار، 

 مساعدة العميل على ا تصال أ  إعادة ا تصال مر الأشخاص الذين اختارهت ل ضعؤت فلالاى 

عالت الي دة،  مساعدة العم ء على التعامل مر الحاضلالار،  مسلالااعدة العملالا ء عللالاى التركيلالاز 

على ا ختيار  تحمل المسئ لية  التخطيط  الإلتزات  المعلالاالج ي سلالاا المشلالااركة ملالار العميلالال 

 ( Mabeus & Rowland, 2016:48 التركيز على نقاط ب ة العميل  

ى  الؤدف من الإرشاد بال ابر ه  مساعدة المسترشلالاد للقيلالاات بلالاأد اره الشخصلالاية كتحملالال   أيضا

المسئ لية،  يقصد بذلك القدرة على التصرف بطريقة تمكن الفرد من إشباع حاياته بصلالا رة 

كاملة مما ي دى إلى تحقيق ه يته النايحة،  فى هذا الصلالادد يقلالا ت المرشلالاد بتعللالايت المسترشلالاد 

ى يتخذه فى حياته من خ ل تعلت مؤارات عامة  معرفية للتغللالاب عللالاى المشلالاك ت أك لالار  أسل با

من ا هتمات بتغيير السل ك ال تكيفى  من هنا فالؤدف العات من الإرشاد بال ابر هلالا  مسلالااعدة 

ى فى كل مسلالااعيه  يؤلالا ده   عبلالادالرحمن المسترشد فى تط ير أسل ب حياته لكى يصب  نايحا

 (.596 – 595  :1997، سيد 

 الع ب ال ابعى ه  أسل ب يعمل على مساعدة الناا فى التحكت النلالااتج فلالاى حيلالااتؤت  تحديلالاد 

احتياياتؤت  العمل على التقييت الفعال لل ابر، من حيث ما تحقق  ما لت يتحقلالاق، كلالاذلك العملالال 

على المساعدة فى فحص سل كياتؤت الخاصلالاة  تقييمؤلالاا عبلالار محكلالاات  اضلالاحة،  يعتبلالار هلالاذا 

تخطيط إييابى لمساعدتؤت فى التحكت فى حياتؤت الخاصة  تحقيق رغباتؤت الخاصة  حاياتؤت 
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ال ابعية،  تك ن النتيية ب ة مضاعفة،   قة أكبر فى النفا،  ع بة إنسلالاانية أفضلالال،  خطلالاة 

 شخصلالالالالاية للفلالالالالارد لكلالالالالاى يعلالالالالايش حيلالالالالااة أك لالالالالار فاعليلالالالالاة،  هلالالالالا  بلالالالالاذلك ز د النلالالالالااا

بآداة مساعدة ذاتية يستخدم نؤا بشكل ي مى من أيل التكيف  التحكت الأك ر إييابية.  فاطمة  

 ( .40: 2008أب  رمان، 

 ينظر الع ب بال ابر إلى الإرشاد على أنه عملية تعليمية تركلالاز عللالاى  يلالا د حلالا ار منطقلالاى 

ى  ى بسل كه  أن يصدر أحكاما بين المسترشد  المرشد مما يساعد المستشرد على أن يصب   عيا

ى للتغيير مملالاا يحقلالاق الإنلالادماب  هلالا   سلالايلة هاملالاة فلالاى تحقيلالاق غايلالاة   0تق يمية  أن يبنى خططا

الإرشلالااد  فلالاى مسلالااعدة المسترشلالاد عللالاى إشلالاباع حاياتلالاه للحلالاب  الأهميلالاة  محملالاد محلالار ا، 

1995 ،232.) 

 يرى ي سر أن تفسير السل ك الإنسلالاانى الشلالاامل ييلالاب أن يتضلالامن عناصلالار أساسلالاية  هلالاى 

(  الأعلالاراض اليسلالامية Thinking(  التفكيلالار  Feeling(  المشلالااعر  Doingالفعلالال  

 Physiology هلالاى تم لالال السلالال ك الكللالاى أ  الشلالام لى ،  يعطلالاى ي سلالار أهميلالاة كبلالارى  )

لعنصرى الفعل  التفكير، لأنؤملالاا ي يؤلالاان السلالال ك الإنسلالاانى، فلالاالع ب اللالا ابعى يركلالاز عللالاى 

عملية المساعدة على تغيير الأفكار  الأفعال لأنؤما أك ر بابلية للتغيير التلالاى بلالاد رها سلالات دى 

إلى تغيير المشاعرى، كما تق ت النظرية ال ابعية على أساا أنه ملالان الصلالاعب اختيلالاار سلالال ك 

 كلى من غير اختيار مك ناته أ  عناصره 

  مما سبق يمكننا ذكر بعض الخصائص الأساسية للع ب بال ابر منؤا : 

التشيير على ا ختيار  المسئ لية:  فيؤا يك ن الرد مسئ  ى عن أفعاله من خ ل التأكيلالاد  -1

عليه بأنه إذا اخترنا كل ما نق ت به ييب أن نكلالا ن مسلالائ لين علالان ا ختيلالاار    يكلالا ن بلالاالل ت 

  العقاب  إنما بتحمل مسئ لية ا ختيار.

رفلالاض التح يلالال:  فيؤلالاا يركلالاز المرشلالادين عللالاى تعللالات المسترشلالادين كيفيلالاة الت اصلالال ملالار  -2

الآخرين فى حياتؤت، فالتح يل ه  طريقة يتينب بؤا كل ملالان المرشلالاد  المسترشلالاد أن يك نلالا ا 

ى آخرين غير أنفسؤت.  أشخاصا
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الحفاظ على الع ب فى ال بت الحاضر: يأتى بعض المسترشدين ل ستشارة مقتنعين بأن  -3

مشك تؤت بدأت فى الماضى  أنه ييب عليؤت إعادة النظر فى الماضى فؤلالاذا ا عتقلالااد خلالااطئ 

  فيه يتت التأكيد على أنه أى أخطاء ارتكبت فى الماضى ليست ذات صلة بال بت الحاضر.

تينب التركيز على الأعراض فى العلالا ب: إذا اعتقلالاد المسترشلالاد ن أن المرشلالاد يريلالاد أن  -4

يستمر إلى الأعراض أ  فى الحديث عن الماضى، فلالاإنؤت مسلالاتعد ن للالاذلك  ملالان  لالات  بلالاد ملالان 

 ( Corey, 2009: 320– 321تينب ذلك  

 استراتيجيات العلاج بالواقع :

الإندماب: يفعل المريض ل ابعه الحالى  تق ت هذه الإستراتييية على الفؤلالات اللالا اعى  التعاملالال 

 (.27 :2011بمسئ لية مر المريض.  حسات أحمد ، 

هنا  الآن : ينبغى على المعالج تقييت السل ك الحالى بد ى من تيارب الماضى، كما يتت تينلالاب 

ى  محملالاد عللالاى  ،منابشلالاة الأعلالاراض  الشلالاكا ى  التركيلالاز عللالاى ملالاا يفعللالاه المسترشلالاد حاليلالاا

2010:150.) 

التخطيط للسل ك ال ابعى المسئ ل الصائب: أى  ضر خطة تتضمن تحديد احتما ت  بلالادائل 

السل ك ال ابعى المسئ ل الصائب المشبر للحايات،  أن تكلالا ن الخطلالاة بابللالاة للتنفيلالاذ  ناصلالار 

 (.144  :2011سيد ، 

تقييت مدى التزات المسترشد بتنفيذ الخطة: ييب أن تك ن الخطة معق لة  عملية يمكن تنفيلالاذها 

 بد يستخدت المعالي ن ال ابعي ن عق داى مكت بة أ  شفؤية لضلالامان الإلتلالازات  يؤلالااد محملالا د ، 

2013: 182.) 

عدت تقبل الأعذار: تياهلالال ال ابلالار يسلالام  للملالاريض بلالاأن يشلالاعر بتحسلالان م بلالات عللالاى حسلالااب 

التؤرب من المسلالائ لية  عنلالادما يلالاز ل هلالاذا التحسلالان يفقلالاد ال قلالاة فلالاى المعلالاالج  أشلالارف محملالاد، 

2011: 150.)   
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كما ت يد العديد من الدراسات الت  ربطت بلالاين العلالا ب بلالاال ابر  ع بتلالاه بلالابعض المتغيلالارات 

( التحقق من مدى فعاليلالاة البرنلالاامج   2019النفسية حيث هدفت دراسة آمنة عبدالعليت محمد    

الع ي  بال ابر ف  خفض ا ضطرابات النفسية لدى أبنلالااء المسلالاي نين،  بلالاد تك نلالات العينلالاة 

( ذك ر من أبنلالااء المسلالاي نين بمدرسلالات  الكلالا  ر تعللالايت 9( إناث   12( طفل  21الكلية من  

أساس  بنلالاات  الشلالايي ز يلالاد تعللالايت أساسلالا  بنلالاين،  اسلالاتخدمت الباح لالاة الملالانؤج التيريبلالا  ذي 

الميم عة ال احدة  تت تطبيق مقياا ا ضطرابات النفسية  برنامج الع ب بلالاال ابر  ك هملالاا 

ملالان إعلالاداد الباح لالاة،  ت صلالالت النتلالاائج إللالاى فعاليلالاة العلالا ب اللالا ابع  فلالا  خفلالاض مسلالات ى 

 ا ضطرابات النفسية لأبناء المسي نين.

( إللالاى تصلالاميت برنلالاامج إرشلالاادي بلالاائت عللالاى 2021كما هدفت دراسة  شيماء محملالا د أحملالاد    

الع ب بال ابر لتحسين التنظيت ا نفعال  للطالبات معلمات ريلالااض الأطفلالاال،  باملالات الباح لالاة 

بتطبيق أد ات الدراسة على عينة من الطالبات معلمات رياض الأطفال ال تلالا  يبللالاد علالاددهن 

 اعتمدت الدراسة على المنؤج شبه التيريب  لمناسبته لطبيعلالاة الدراسلالاة،  ذللالاك   طالبة(،  20 

باستخدات التصميت التيريب  للميم عة التيريبية ال احدة،  باتبلالااع القياسلالاين القبللالا   البعلالادي 

لأفراد الميم عة التيريبية للتأكد من فاعلية البرنامج الإرشادي المقترح ف  تحسلالاين التنظلالايت 

ا نفعال  لدى الطالبات معلمات رياض الأطفلالاال،  بلالاد اعتملالادت الباح لالاة عللالاى ميم علالاة ملالان 

برنامج إرشادي بائت على  (،2017 الأد ات  ه  مقياا التنظيت ا نفعال  لمصطفى مظل ت 

العلالا ب بلالاال ابر لتحسلالاين التنظلالايت ا نفعلالاال  للالادى الطالبلالاات معلملالاات ريلالااض الأطفلالاال  إعلالاداد 

الباح ة(،  أكدت الدراسة عللالاى فاعليلالاة البرنلالاامج الإرشلالاادي القلالاائت عللالاى العلالا ب بلالاال ابر فلالا  

 تحسين التنظيت ا نفعال  للطالبات معلمات رياض الأطفال.

( إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي بلالاائت عللالاى 2021كما هدفت دراسة أمل فار د عبدالله    

أسل ب الع ب بال ابر ف  تنمية  يؤة الضبط الداخل  لدى طلبة  طالبات المرحللالاة ال ان يلالاة، 

طالب  طالبة من طلبة الصف العاشر تلالات اختيلالاارهت بالطريقلالاة   39 عينة الدراسة مك نة من  

 10ذكلالا ر،    9العش ائية العنق دية  تت تقسيمؤت إللالاى أربعلالاة ميلالاامير، ميم عتلالاان تيريبيتلالاان  

إنلالااث، اتبعلالات الباح لالاة الملالانؤج شلالابه التيريبلالا ،   10ذك ر،    10إناث،  ميم عتان ضابطتان  
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(. 1966 ببل البدء ف  اليلسات الإرشلالاادية طبقلالات مقيلالااا  يؤلالاة الضلالابط لي ليلالاان ر تلالار  

يلسة ب ابر يلستين ف  الأسب ع عللالاى ملالادى سلالاتة أسلالاابير،   12تك ن البرنامج الإرشادي من  

 بعد ا نتؤاء من اليلسات طبقت المقياا مرة أخرى على الميم عتين التيريبية  الضابطة 

لمعرفة فاعلية البرنامج ف  تنمية  يؤة الضبط،  بعدها بشؤر أعادت تطبيق المقياا  بيلالااا 

تتبع ( على الميم عة التيريبية، أشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنلالاامج الإرشلالاادي فلالا  

تنمية  يؤة الضبط الداخل ،  عدت  ي د فر د دالة إحصلالاائيا بلالاين القيلالااا البعلالادي  القيلالااا 

التتبعلالا  للميم علالاة التيريبيلالاة، مملالاا يلالادل عللالاى احتفلالااظ الميم علالاة بمفلالااهيت نظريلالاة ا ختيلالاار 

 الع ب بال ابر الت  اكتسب ها ف  البرنامج،  ابترحت الباح ة تفعيل د ر الإخصائ  النفسلالا  

 ف  مدارا البنين  البنات لعمل برامج إرشادية يماعية بؤدف ال باية من مشك ت مت بعة.

 الع ب بالمعنى . المح ر ال انى   : 

الإتياه   إلى  ينتمى  النفس ،  ه   الع ب  فى  الحدي ة  الإتياهات  أحد  بالمعنى  الإرشاد  يعد 

الإنسانى فى علت النفا،  الذى يم ل ب ة  ال ة بين الإتياهين التحليل   السل كى،  لت يحظ 

الع ب  لحين ظؤ ر نظرية  النفا  ببل علماء  الكاف  من  با هتمات  الحياة  المعنى فى  مفؤ ت 

بالمعنى ، فمنذ بداية نشأة علت النفا،  حتى ظؤ ر هذه النظرية ظل هذا المفؤ ت غامضا  لت 

تفرض للاه عنا ين خاصة تنابشه ب صفه مفؤ ما سيك ل ييا مؤما فى حياة الإنسان  صحته 

 .     النفسية

( بأنه "أحد أنماط الع ب ال ي دي الذي يؤدف 131:    2011حيث يعرف  فيكت ر فرانكل  

إل  زيادة اتياهات الفرد الإييابية نح  الحياة بأبعادها المختلفة ،  تحقيق الأهداف الت  يلتزت 

للتحرك  بأهميتؤا  بيمتؤا  دافعيته  احساسه  عمل  تنمية  أ   دراسة  من  حياته  ف   الفرد  بؤا 

بإييابية نح  تحقيقؤا ،  زيادة بدراته عل  تحمل المسئ لية ،  تقبلة لذاته  التسام  بؤا نح   

 الآخرين  تحقيق الرضا عن حياته بشكل عات 

( أن فرانكل يعد م سسا ل تياه ال الث ف  الإرشاد النفسى Zaiser,2005:83حيث ذكر  

بعد فر يد ف  التحليل النفس   أدلر ف  علت النفا الفردي، لذا فإن الع ب بالمعنى يق ت على 
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أسا  مفاهيت    ة كما ذكر فرانكل  ه  حرية الإرادة  إرادة المعنى  معنى الحياة، فحرية 

الإرادة تتعارض مر مبدأ أساس   ه  الحتمية الشاملة،  رغت ذلك فإن حرية الإرادة   يعنى  

محد د  كائن  إرادة  الإنسانية  هى  الإرادة  حرية  تعنى  الإرادة  فحرية  للحتمية  مسبقا  نفيا 

  ليست حرية أ  تحررا ف  الظر ف  إنما ه  حرية فى اتخاذ م بف بعينه أمات ظر فه.

فإن  المادية  على  يركز  ى  اضطرابا تم ل  المكيافيلية  كانت    إذا 

ذكر  كما  إنه  حيث  المشكلة؛  تلك  لم ل  للتصدى  الع يات  أفضل  من  يعد  بالمعنى  الع ب 

(Didelot et, al., 2012: 28)   فى مؤت  أساسى  كيزء  الر حانية   يشمل 

ذكر  فقد  مادية،  أى  من  أب ى  البشر  هى  أساا  هى  فالر ح   الع ب 

(Brankley and Rule, 2014: 103)    من المرتفر  المست ى  ذ ى  ا فراد  كل  أن 

استغ ل  فى  بارع ن  ى  أيضا هت  أهدافؤت   لتحقيق  مرتفر  طم ح  عملؤت  لديؤت  فى  الإنياز 

 . معاملة الآخرين  الت عب بؤت

بالمعنى(  الذى يركز على   الع يى  الع ب  بين الأسل ب  ى  ى  انسياما ت افقا فإن هناك  لذلك 

اليانب الر حى متم  ى فى حرية الإرادة  إرادة المعنى  معنى الحياة، إضافة إلى البحث عن  

ى   القيت الإبداعية  التيريبية  السل كية  ا تياهية(،  كذلك المكيافيلية: حيث إن المكيافيلى  فقا

بمصلحته  يؤتت  فؤ   الر حى  الأخ بى،  المعن ى  اليانب  فى  ى  اضطرابا يعانى  سبق  لما 

ى بمصلحته هذه  تحقيقؤا بأية طريقة، مما بد يفقده  الشخصية الت  بد تيعله فابداى للمعنى مؤتما

 المعنى حينما يتعامل مر الآخرين . 

 مفهوم العلاج بالمعنى :

التيار    (Rass ,2000: 16)عرف   إلى  ينتمى  ع يى  منحى  بأنه  بالمعنى  الع ب 

التأكيد   مر  ال معنى  مشاعر  من  يعان   أ   العميل على  إلى مساعدة  يؤدف  ال ي دى،  ه  

من  النمط  هذا  ،  فى  المعنى  هذا  عن  يبحث  أن  يستطير  بؤا  الت   بدراته،  إمكاناتة  على 

الع ب ي كد المرشد أ  المعالج للعميل على أهمية السعى لتحقيق هذا المعنى ،  ليا ال ب ف 

عند ال ص ل إليه فقط ،  التأكيد على أن هذا المعنى م ي د ف  كل م بف يمر به الإنسان، 

  كل خبرة يعيشؤا الإنسان،  كل بيمه ي من بؤا ف  حياته. 
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ع ض   رأفت  النفا (  272:  201۵عرف  علت  ف   ع ي   "مدخل  بأنه  بالمعنى  الع ب 

أسسه فيكت ر فرانكل ف  منتصف القرن العشرين،  ه  ع ب يركز على اليانب الر ح   

سببت  الحياة  الت   ف   المفق د  المعنى  اكتشاف  على  الفرد  مساعدة  إلى  للإنسان  يؤدف 

الإييابية  بالي انب  تبصيره  خ ل  من  الخاري ،  ذلك  عامله  ذاته  مر  مر  اضطرابه 

 الطابات  الإمكانيات الت  يمتلكؤا بد ى من التركيز على الي انب السلبية  م اطن القص ر، 

  ذلك ف  ض ء الأسا النظرية  الأساليب الفنية الت  بدمؤا "فرانكل".  

( الع ب بالمعنى باعتباره "ن ع من أن اع الع ب الذي Jacobs,2018:6 عرف    

 يتمركز ح ل أسا ع ب الي انب النفسية للفرد".

الع ب بالمعنى بأنه "ه  ميم عة (  2019،122 عرف أحمد بن م سى  إبراهيت بن أحمد   

من الفنيات  الأنشطة المستخدمة من الأسا  المبادئ الت  بدمؤا فرانكل ف  نظريته الع ب 

 بالمعنى،  الت  ت كد على فردية الإنسان  أن له حرية أرادة،  أن  ي ده له معنى  بيمة".

يزء من التيار الإيياب  لعلت النفا يراهن  بشدة على بدرات الفرد الداخلية الت  تمكنه    فؤ 

بناء على خبرات فرانكل الذاتيه ف  معسكرات ا عتقال    -من تحقيق النم  النفس ،  ت صل  

المعن ى   - البعد  ف   الكائن  المعنى  تحقيق  النم   ه   لؤذا  ييد  صال   ه   ما   إلى 

الكائنات   من  غيره  عن  تميزه  الت   الفريدة  الإنسان  خصائص  يعكا  للإنسان  الذي 

 2012:107  Wong, ) 

فرانكل   فيكت ر  ما  88:     2004 أكد  للعميل  يتريت  أن  ف   بالمعنى  الإرشاد  د ر  على   )

تعلمه من خبرات الى كلمات بسيطة تمكنه أن يع ر على معنى لحياته ،    يعتمد على ميرد 

معنى   ذات  الحياة  بأن  إبناعه  خ لؤا  من  يمكن  بن ات  فؤناك  العميل،  من  الفلسفية  المنابشة 

 على نح  غير مشر ط.  

فالع ب بالمعنى يعد مدخ  ع ييا يستند على مبادئ الفلسفة ال ي دية  ا تياه الإنسان  ف   

علت النفا  بد أسسه فرانكل ف  منتصف القرن العشرين تقريبا،  ه  يعن  الع ب من خ ل 

الي نانية   الكلمة  من  اشتقابه  تت  حيث  تعن     Logosالمعنى،  أنه  Meaningالت   أي   ، 
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بأنه  بالمعن   الع ب  ال ي د  يعرف  ذلك  الإنسان   معنى  ال ي د  على   يركز 

الر ح ،  تعميق  Lukas & Bianca,2002:333فؤت     بعده  ف   الإنسان   ال ي د   )

للمستقبل من خ ل  ال ع  به  تأصيل الشع ر بالحرية  المسئ لية،  رست ص رة  اضحة 

على  التركيز  من  بد   يمتلكؤا  الت   الإييابية  الطابات  الإمكانات  بالي انب  تبصيره 

ف   فرانكل  بدمؤا  الت   الفنية  النظرية  الأساليب  الأسا  ض ء  ف   السلبية  ذلك  الي انب 

 (maria &Edward,2012:7نظريته عن الع ب بالمعنى  

 ه  أيضا ت يه إنسانى يؤدف إلى فؤت ال ي د ا نسان  فلا  بعلاده الر ح   تأصيل الشع ر  

بالحرية  المسئ لية  است ارة إرادة المعنى  الت  تيعل للحياة  الحب  العمل  المعاناة  حتى 

الحياة  الت يه  فى  بإييابية  ذاته  التحرك  تيا ز  ا نسان على  يساعد  معنى أصي   الم ت 

 (.    39-38:  2009نح  المستقبل بنظرة متفائلة  سيد البؤاص،  

فرانكل    فيكت ر  الع ب (  111:2011 يشير  الى  يستند  اتياه  ه   بالمعنى  الع ب  أن  إلى 

ال ي دى،  ه  يركز على معنى ال ي د الإنسان ، بالإضافة الى بحث الإنسان عن المعنى، 

كلمة   من    Logo تعنى  النمط  لؤذا  الأساسية  المؤمة  فإن  لذا  المعن ية،  أ   الر حية  الناحية 

للإنسان.   الر ح   المعن ى  اليانب  على  التركيز  ه    :Lisagor, M., 2014الع ب 

1037-1038) 

أساس     المعنى كركن  البحث عن  تعتمد على  الي مية  الت   للحياة  فلسفة  بالمعنى  فا رشاد 

كلية   يتعامل مر الإنسان ك حدة  ال قافات  متعدد  ا نسان ،  ه  مدخل    2014:39لل ي د 

,Ayuba    .) 

الض ء   يلقى  الذي  الشخصية  نفا  علت  إنه  المعنى،  ح ل  المتمركز  النفا  علت   فؤ  

المعنى   إكتشاف  خ ل  التغيير  الضغ ط  إحداث  مر  التكيف  التعامل  إمكانية  على 

 Martinez, E. &Florez, L.,2015: 39  ) 

 أهداف العلاج بالمعنى : 

المرتبطة  الدراسات  بالمعنى من خ ل كتابات فرانكل،  كذلك  الع ب   يمكن تحديد أهداف 

 كما يلى ( . 112 : 2012(    مصطفى على  :  Reker, 1994:47بالمعنى  منؤا  
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 مساعدة الإنسان على فؤت ذاته  تفسير  ي ده. •

 مساعدته على البحث عن معنى إنسان  ر حان   •

 إعادة ت ييه العميل حيال ألمه  معاناته  أزماته.  •

 مساعدة العم ء على م ايؤة رغباتؤت الممن عة. •

 مساعدة العم ء على أن يك ن لديؤت أنا عليا أك ر سماحة  أبل صراحة. •

 تعميق فؤت الإنسان لحقيقة  ي ده  طم حاته الإنسانية. •

 ت سير ميال ر يته فيما يتعلق بإمكاناته  بدراته.  •

ى حتى  إن ابتضى ذلك تحمله للمزيد من القلق  • مساعدة الإنسان على بل غ معان أك ر عمقا

  الألت  المعاناة.

 كما تحدد أهداف الع ب بالمعنى ف  :

 يعل العميل أك ر إدراكا   عيا ب ي ده.  •

 تعزيز الحرية لدى العميل.  •

 ت ضي  فردية العميل.  •

 تحسين م ايؤة العميل مر الآخرين. •

 مساعدة العميل على ت بيت إرادته  تق يتؤا.  •

تعزيز الشع ر بالمسئ لية عند العميل  المسئ لية تتضمن الإشارة إلى بصدين : أ لؤما :   •

 أنؤا تشير إلى معنى نك ن مسئ لين عن تحقيقه.  

   انيؤما: أنؤا تشير إلى كيان نك ن مسئ لين أمامه. 

 فنيات العلاج بالمعنى :

فرانكل     من  ك   الع يية   Luka,2002:333(    22:  2004يشير  الفنيات  إلى   )
 الخاصة بالع ب بالمعنى  الت  تتم ل ف  : 

 إيقاف الإمعان الفكرى : -1
المفرطة  الذات  م حظة  على  تترتب  الت   ا ضطراب  حا ت  مر  الأسل ب  هذا   يستخدت 

ت عية  يتت  النطاد،  هنا  ال اسعة  المشاكل  ظؤ ر  ف   الأهداف  فى  المبالغة  إلى  بالإضافة 
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مفرطة  بص رة  الم ض عات  إلى  إمكاناته  يؤده  الأعراض  بت ييه  بتياهل  العميل 

  ا ستغراد ف  فكرة معينة. 

 المقصد المتناقض ظاهريا :   -2

بمعنى ت ييه الفرد نح  فكرة إييابية تنابض محت يات الفكرة السلبية السابقة  ك هما يعتمد 

 على بدرة الإنسان على التسامى بالذات،  على ا نفصال عن الذات. 

 إعادة البناء الموقفى : -3

الت    الم ابف  المشك ت  الضغ ط  على  السيطرة  على  العميل  مساعدة  إلى  تؤدف   ه  

ت ايؤه  يشعر بؤا  فيؤا يطلب من العميل أن يتخيل    ة م ابف كان من الممكن أن تأتى  

أس أ من الم بف الحالى الذى يمر به  عندما يني  ف  ذلك يطلب منه تخيل    ة م ابف  

أبل س ءا من الم بف الذى يمر به  بعد أن يق ت العميل بذلك يك ن لديه القدرة على إعادة 

 بناء الم بف، كما يساعده التخيل على إعادة تقييت أحداث حياته.

 تحسين الذات التعويضب : -4

لديه  فالفرد  لديه  المستغلة  المتاحة  غير  الإمكانات  إلى  الفرد  ت ييه  إرشاد  بؤا   يقصد 

بدرات  طابات كاملة عليه أن يستفيد منؤا مما يمنحه معنى إيياب  لحياته ،  ذلك من خ ل 

التقييت الم ض عى للذات  التركيز على تنمية  تط ير ي انب الق ة  التخلص من أ  تحسين 

ي انب الضعف  استغ ل  بت الفراغ ف  نشاط مفيد،  يستخدت هذه الفنية لمساعدة العم ء  

د ن  الأساسية  حاياتؤت  مطالبؤت  إشباع  تحقيق  ف   طاباتؤت  إمكاناتؤت  على  ا عتماد  فى 

 ا عتماد على الآخرين من أيل الشع ر بالمعنى ف  حياتؤت  الإحساا بي دتؤا . 

 تعديل اةتجاهات : – 5

فالفرد يمكنه التغلب على مشك ته من خ ل ا تياه الذي يتخذه نح  تلك المشك ت  تؤدف   

هذه الفنية إلى إحداث تغيير إيياب  فى اتياه العميل نح  نفسه  ظر فه مما يساعده على أن  

 يتغلب على بعض مشك ته  على أن يقبل  يتعايش م بتا مر ما   يستطير حله من مشك ت.

 المسرحيات الفنية القائمة على المعنى اللوجو دراما : -6

تق ت هذه الفنية على أساا تخيل الماضى من الحياة بؤدف تعزيز الإحساا بالمسئ لية نح  
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إنياح   بؤدف  الماض   الحاضر  بين  الربط  ف   التخيل  هذا  من  الشخص   الإفادة  ال ي د 

المستقبل،  تستخدت فى مساعدة الأفراد ف  اكتشاف المعنى  الؤدف ف  حياتؤت بما يساعدهت 

عالية  متميزة  ايتماعية  مكانة  فى  أنفسؤت  تخيل  عنؤا  ذلك من خ ل  تقبلؤا  الرضا  على 

 لديؤت القدرة على المشاركة ا يتماعية الفعالة  شع رهت بالمسئ لية ا يتماعية إلى يانب  

حص لؤت على المساندة ا يتماعية من الأفراد المحيطين بؤت  العمل الفعل  على تيسيد ذلك 

 الت يه الإيياب  نح  الحياة  تحقيقه. 

 الحوار السقراطب : -7

إطار  ف   العم ء  تفكير   يدان  تستحدث  أسئلة  بت ييه  المعنى  ذلك  است ارة  إلى   يؤدف 

لديؤت  الدينية  الخلقية  ا يتماعية  المعتقدات  تق يت  ف   الفنية  هذه  تسا ل ،  تستخدت  ح ار 

 زيادة إحساسؤت بالحياة  بمعناها  من أم لة تلك الأم لة إلى أي مدى تشعر باليقين ف  الله ؟  

لتحقيق  تخطط  هل   ، المستقبلية  أهدافك  ن عية  ما  أيله،  من  تعيش  ما  لديك  بأن  تشعر  هل 

 أهدافك ؟

 تحليل المعنى : -8

المعنى   للبحث عن مصادر  الماضية  الفرد  لخبرات  تحليل  أنؤا عملية  ف   الفنية  تلك   تتم ل 

يديد ،  من تقييت هذه الخبرات يمكن ال ص ل لي انب يديدة يكتشف العميل منؤا إحساسا 

 يديدا بالؤدف  المعنى للحياة. 

 تباعد الذات : -٩

 ه  أسل ب يساعد العميل على ا بتعاد عن التفكير السلب  ف  الم بف الإشكال  أي مساعدة 

العميل على عدت ا ستغراد ف  الم بف الإشكال   تكبد معاناته  دفعه إلى البحث عن أم ر  

 تبد  هامة  مفيدة بالنسبة له.

 أسلوب القصة الرمزية  - 10

 فيه يق ت الأخصائ  بر اية بصة أ  بصص للعميل ت ض  معنى معين يصعب التعبير عنه 

 بشكل مباشر.  
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 ت يد العديد من الدراسات التى ربطت بين الع ب بالمعنى  عدد من المتغيرات النفسية حيث  

( بناء برنامج ع ي   فق نظرية الع ب بالمعنى    2017هدفت دراسة حسات محم د زكى    

لفرانكل،  تعرف فعاليته ف  تخفيف المكيافيلية بمك ناتؤا الخمسة  استغ ل الآخرين  الخداع 

 التضليل    أخ بيات العمل  المصلحة الذاتية  عدت احترات مشاعر الآخرين(، إضافة إلى 

للينا،  استمراريته  الع يية  فقا  الميم عة  المستخدت لدى  البرنامج  فعالية  معرفة اخت ف 

الع يية   الميم عة  عدد  التتبع ،  كان  التطبيق  ف   المكيافيلية  تخفيف  طلبة 12ف   من   )

مقياا   استخدات  المنيا،  تت  يامعة  ف   التربية  بكلية  الينسين  من  ال انية  الرابعة  الفربتين 

لمحمد  مع ض    إلى 1998المكيافيلية  إضافة  الحال ،  الباحث  يانب  من  تقنينه  إعادة  بعد   )

ف   المستخدت  البرنامج  فعالية  إ بات  إلى:  الدراسة  للباحث،  ت صلت  بالمعنى  الع ب  برنامج 

تخفيف المكيافيلية، إضافة إلى عدت  ي د فر د دالة إحصائيا بين مت سطات دريات الينسين 

مت سطات   بين  إحصائيا  دالة  فر د  ت يد  لت  المستخدت،  كذلك  الع ي   البرنامج  فعالية  ف  

دريات الينسين ف  التطبيقين البعدي  التتبع  للبرنامج مما يدل على استمرار فعالية البرنامج  

 الع ي  ف  فترة المتابعة  ذلك باستخدات الأساليب الإحصائية الم ئمة . 

( الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي بالمعن   2020كما هدفت دراسة صبحى عبدالفتاح    

البرنامج  فاعلية  استمرارية  من  اليامعة.  التحقق  ط ب  لدي  الر ح   الذكاء  لتنمية 

الإرشادي بالمعن  ف  تنمية الذكاء الر ح  لدي ط ب اليامعة لما بعد مر ر فترة المتابعة. 

( طالب  طالبة من ط ب يامعة كفر الشيي الفربة ال انية الذين 20تك نت عينة البحث من  

لديؤت.  ترا حت أعمارهت من   الر ح   الذكاء  (  20  -  18يعان ن من انخفاض ف  دريه 

البرنامج   عليؤت  يطبق  الضابطة؛    الميم عة  متكافئتين:  ميم عتين  إل   تقسمؤت  تت  سنة، 

بالمعن   ه    الزمنية  10الإرشادي  أعمارهت  طالب  طالبة  تترا ح  سنة، 20-  18(   )

(.  الميم عة التيريبية؛ يطبق عليؤت 0.54( عاما بانحراف زمن  بدره  19.78بمت سط  

( 20-  18( طالب  طالبة  تترا ح أعمارهت الزمنية  10البرنامج الإرشادي بالمعن   ه   

(،  اشتملت أد ات البحث على  0.63( عاما بانحراف زمن  بدره  19.88سنة، بمت سط  

الباح ة(،    / اليامعة  إعداد  ط ب  لدي  الر ح   الذكاء  لتنمية  بالمعن   الإرشادي  البرنامج 
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 مقياا الذكاء الر ح  المتكامل الذي أعده إمرات  دارير  الذي عربته  بننته بشري أرن ط 

الذكاء  2007  تنمية  ف   بالمعن   الإرشادي  البرنامج  فاعلية  إلى  البحث  نتائج  (،  ت صلت 

 الر ح  لدي ط ب اليامعة.

ف اد     هانى  دراسة  الع ب 2021 هدفت  على  بائت  إرشادي  برنامج  فعالية  على  التعرف   )

بالمعنى لتنمية الت يه الإيياب  نح  الحياة لدى عينة من ط ب اليامعة المكف فين،  بلغت عينة  

( من طلبة ملتحقين بكليت  الآداب  الخدمة الأيتماعية بيامعة حل ان من  12البحث الأساسية  

من   تك نت  تيريبية  الأ لى  ميم عتين،  إلى  تقسيمؤت  تت  ط ب،  ال انية 6المكف فين،   )

من   تك نت  الإيياب  6ميم عة ضابطة  الت يه  مقياا  الآتية:  الأد ات  تطبيق  ( ط ب،  تت 

نح  الحياة  إعداد: الباح ان(،  برنامج إرشادي بائت على الع ب بالمعنى لتنمية الت يه الإيياب   

نح  الحياة لدى ط ب اليامعة المكف فين  إعداد: الباح ان(،  أشارت نتائج الدراسة إلى  ي د 

التيريبية  مت سط رتب دريات  الميم عة  بين مت سطات رتب دريات  دالة إحصائيا  فر د 

اتياه   ف   الحياة  نح   الإيياب   الت يه  مقياا  على  البعدي  القياا  ف   الضابطة  الميم عة 

الميم عة  دريات  رتب  مت سطات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  التيريبية،  ي د  الميم عة 

اتياه  الحياة ف   الت يه الإييابى نح   البعدي على مقياا  القبل   القياا  القياا  التيريبية ف  

الميم عة  دريات  رتب  مت سطات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  عدت  ي د  البعدي،  القياا 

 التيريبية ف  القياسين البعدي  التتبع  على مقياا الت يه الإيياب  نح  الحياة.

 المحور الثالث : المكيافيلية     

" مكيافيلى"  "نيك ل   ى  Niccolo Machiavelli  "1469-1527الإيطالى  حاكما كان   )

" فل رنتين  " Florentineلد لة  الأمير   : بعمله  اشتؤر  سياسى.   The"  فيلس ف 

Prince   رغت أنه مات من 1532(؛ لكن تت نشره فى عات  1513"، الذى كتب عات  ،)

" فى bad faithأك ر من خمسة بر ن، إ  أن است مكيافيلى يرتبط بلا"ممارسة س ء النية" " 

 ( Erdem, 2019: 1037الشئ ن السياسية"  

( أن الكاتب ميكافيلى نص  Wastell and Booth, 2003, 730 ذكر  استيل  ب ث  
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السيابات ا يتماعية،  الق ة  الحص ل عليه من خ ل الخداع  ا حتيال على  الحكات بطلب 

 منذ ذلك ال بت أصب  مفؤ ت الميكافيلى بأنه ذلك الفرد الذى يخادع  يحتال  ينا ر الآخرين 

 من أيل هدفه الشخصى.

بعد  Gkorezi et al., 2015: 620 يذكر    الأدبيات  فى  برز  بد  المكيافيلية  بناء  أن   )

"  أيد ا بعض الي انب المشتركة للمكيافيليين Christie & Geisعمل كريستى  غايا "

أخ بى،  تأييد  يؤة  غير  بشكل  الت عب،  التصرف  تكتيكات  "ا ستعداد  ستخدات  م ل: 

 نظر ساخرة  غير يديرة بال قة للطبيعة البشرية".

السبعينات  فى  البح ث  من  الكبير  السيل  بعد  أخرى  مرة  با هتمات  المكيافيلية  حظيت   بد 

 ال مانينات،  يعزى ذلك إلى حد كبير إلى فضائ  الشركات،  العديد من حا ت س ء السل ك  

من   المظلت  باليانب  اهتمامؤت  تنشيط  إلى  الباح ين  دفعت  التى  المنظمات  فى   المخالفات 

المنظمات،  بالنظر إلى أن القادة المكيافيليين لؤت يذ رهت فى هذا اليانب المظلت  ينظر إليؤت  

 (.Gkorezis et al., 2015: 619-620على أنؤت انتؤازيين  مت عبين  غشاشين  

 لقد تبين أن القادة الذين ترتفر لديؤت إلى حد كبير سمة المكيافيلية، غير فعالين على نح  أ   

ى  ى سلبيا ى أن المكيافيلية  ا عت ل النفسى  أك ر من النريسية( يرتبط ارتباطا آخر،   يد أيضا

 " الميتمعية  النزعات  أنه  communal tendenciesمر  إلى  الدراسات  أشارت  "،  بد 

بالعدائية  مرتبطة  أنؤا  إ   المباشر،  بالعد ان  مرتبطة  تكن  لت  المكيافيلية  أن  من  الرغت  على 

"hostility ا نخراط إلى  الميل  العالية  بين  المكيافيلية  بين  أخرى  "،  بد ربطت دراسات 

فى سل كيات العمل الؤدامة،  التى تشمل الأفعال الضارة التى تتت بين الأشخاص على نح  

 (Wisse & Sieebos, 2016: 123مما ل للإساءة  

الشخصية،  ينخرط  الم ابف  فى  بؤت  الت عب  يمكن  الأشخاص  بعض  أن  مكيافيلى   يعتقد 

ه  ء  حساب  على  شخصية  مكاسب  الت عب  يحقق ن  سل ك  فى  بفاعلية  المكيافلي ن 

 الضحايا ممن بام ا بخداعؤت  استغ لؤت. 

 لقد ابترح "مكيافيلى" أن ينظر إلى الآخر على أنه شرير،  كس ل،  غير يدير بال قة،  أن 

 يستخدت الفرد القس ة،  ا ستغ ل،  الخداع؛ للحفاظ على مكانته ف به. 
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 هناك بعض السمات التى  يد أن المكيافليين يتسم ن بؤا  منؤا أنؤت يفكر ن بطريقة باردة، 

بالقس ة،  ى  يتسم ن  عاطفيا منفصلين  ساخرة  خاطئة  سلبية،  يك ن ن  تك ن   آرا هت 

 يك ن ن مف عين بد افر ذاتية تملكية  م ل: من أيل المال أ السلطة أ  المركز( بد ى من أن  

الأساليب  الحب  الأسرة  ال ئات(  يستخدم ن  تبادلية  م ل:  يماعية  د افر  لديؤت  يك ن 

 ا زد ايية  ا ستغ ل  الت عب، لتحقيق أهداف شخصية فردية. 

المكيافيلى  تأخذ    ة   المعتقد  لديه  يتشكل  الفرد  يعتقدها  حينما  السابقة  المكيافيلية   النظرة 

م ل   الت عب؛  استراتيييات  استخدات  على  ينط ى  الأ ل  الم ض ع  متميزة؛  م ض عات 

الخداع  التملق فى الع بات بين الأشخاص،  الم ض ع ال انى ه  تص ر ساخر للآخرين 

على أنؤت ضعفاء  غير يديرين بال قة، الم ض ع ال الث ه  ال مبا ة بالأخ د التقليدية فى 

الفكر  العمل،  بصفة عامة؛ فإن المكيافيلية تشير إلى تلك السمة شخصية التى يستخدت فيؤا  

 (  Mirzaaghazadeh, et al., 2016: 88-89الفرد الآخرين؛ ليحقق نياحه  

عبدالرحمن    هشات  الفرد 14-13،  2005 يرى  يينيؤا  التى  الخاريية  المكاسب  أن   )

المنش دة، مما ييعله   الؤدف ا ساسى  الي هرى من  راء سعيه  غايته  تعتبر  الميكيافيلى 

عاطفة  بالذنب  الشع ر  كان  بذاته،  إذا  إحساسه  حساب  على  ال ابر  ذلك  ح ل  متمركزاى 

تقييد  فى  ى  مؤما د راى  تلعب  إنؤا  الإمكان، حيث  بدر  تينبؤا  ينبغى  الس ى  التى  للفرد  سلبية 

أنؤا عاطفة  يرى  يختلف، حيث  فالأمر  الميكيافيلى  الفرد  إلى  بالنسبة  أما  الأخ بى،  السل ك 

الفرد لينا  ى  يختلف  فقا بد  تينبؤا،  ذلك  على  يعمل  سلبية     إن  غير   حيث 

 Brewer, Abell and Lyons, 2013: 114-115 من أعلى  الذك ر  أن  يرى   )

النساء   بؤا  تؤتت  التى  الحميمة  الع بات  بد ى من  الأنشطة  المنافسة  يركز  على  فى  الإناث 

فى   ى  سلبا ت  ر  الميكافيلية  أن  كما  الذاتى،  الإفصاح  على  القدرة  فى  أك ر  الإناث  ييعل  مما 

 مؤارات الت اصل. 

اليد  لؤا  يك ن  بأن  تؤتت  التى  ا شخاص  بين  ا يتماعية  بالمنافسة  ى  أيضا المكيافيلية   ترتبط 

 (.Mirzaaghazadeh et al., 2016: 88العليا   
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 السمات اةساسية للشخصية المكيافيلية  : 

النمط   لؤذا  الإييابية  الي انب  بعض  با عتبار  أخذت  الدراسات  بعض  أن  من    بالرغت 

اليزء   أن  إ   البدنى؛  بالنفا،  ا لتزات،  السيطرة،  النشاط  ال قة   : م ل  الشخصية،   من 

من  ا فراد  لدى  المعاناة  السلبية،  ي انب  سماتؤا  على  ركز  الدراسات  هذه  من   الأكبر 

ذ ى الشخصية المكيافيلية أ  ا فراد المحيطين بؤت، أ  حتى آ ارها على الميتمر بشكل عات 

 Al Ain et al., 2013:454 ) 

يدير شرير  كس ل   غير  أنه  على  الآخر  إلى  ينظر  أن  "مكيافيلى"   ابترح 

مكانته   على  للحفاظ  القس ة  ا ستغ ل   الخداع  الفرد  يستخدت  بال قة   أن 

(Mirzaaghazadeh et al., 2016, :88) & (Kareshki, 2011, :414) 

إبامة  Taylor, 2018 يعرف    تتضمن  شخصية  سمة  بأنؤا:  المكيافيلية  الشخصية   ) 

الخفى،  السخرية،  عدت  المرا غة،  الخداع  على  بائمة  الآخرين  مر  شخصية   ع بات 

لمصالحه.  يضيف   بتحقيقه  للفرد  الخفية  الأهداف  بالآخرين  مصالحؤت،  ترتبط  ا هتمات 

 Dahling et al., 2012:185  ( فى الرغبة  هما:  المكيافيلية،  للشخصية  آخرين  يانب  

يرى  حين  فى  المكانة.  تحقيق  فى  الآخرين،  ا هتمات  على   السيطرة 

 McHoskey, 2001,80 ،الآخرين مسايرة  عدت  الشخصية  هذه  مميزات  أهت  أن   )

ما  ى  غالبا الفرد  ب ية؛ لأن  ايتماعية  إبامة ع بات  بشأن  الإكتراث  تا يرهت،  عدت   مدا مة 

يتمتع ن   الشخصية  هذه  ضمن  ا فراد  أن  كما  الخاصة.  مصالحه  بتحقيق  ى  مدف عا يك ن 

بالقيت،  المعايير   بالمس  لية،  الإلتزات  بالإحساا  يتعلق  فيما  المت سط  من  أبل  بمست ى 

ال بات فى ع باتؤت ا يتماع   ,Arefiية  ا يتماعية  الأخ بية،  يظؤر ن حالة من عدت 

2012:23.) 

بسؤ لة ضبط  يستطير  بص رة  اضحة،  منافق  الأ ل،  المقات  فى  ه   المكيافيلى  فالشخص 

المم ل.  المعنى، فؤ  م ل  بعينه.  بؤذا  سل كياته،  محاد اته، بل  حتى مظؤره لأى م بف 

ى فعا ى يداى، حيث يستطير تقييت  فؤ  يت عب بالناا من ح له لتحقيق أهدافه. لديه ذكاء علميا

الناا  لدى  الضعف  نقاط  استخدات  خ ل  من  الخاصة،  مصلحته  أيل  من  الناا  حا تؤت 
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لصالحه.  إذا لزت الأمر، فإنه ي ير الشقاد  يستغل الأ بات الف ض ية  يخرب من الم بف 

 (Erdem, 2019 : 1038بما يحقق مصلحته  

الآخرين؛  الت عب  أيل  من  التكتيكات  من  ميم عة  ي ظف ن  المكيافيلي ن    البالغ ن 

بالحرب،  أ   بالخيل،  يستغل ه  من  يشعر  أن  هدفؤت  يعل  ذلك  فى   بما 

 (.Abell et al., 2015: 486أ  بالذنب  

 " الساخرة  المنحرفة  بالمعتقدات  المكيافيلي ن   cynical and misanthropic يتميز 

beliefs" "callousness"،  القسا ة  أرينتية  أهداف  لتحقيق   argentic"،  السعى 

goals أى : المال،  السلطة،  المكانة(،  استخدات تكتيكات الحسابات  الت عب الماكرة  "

 Wisse&Sieebos, 2016: 123 ) 

العليا"  الدريات  ذ ى  "أى:  الأعلى  المكيافيلي ن  يك ن  أن  يمكن  أخرى،  ناحية   من 

الشخصية،  الع بات  فى  العاطفية  المشاركة  من  القليل  ى،  لديؤت  أيدي ل ييا  محايدين 

القيات  مصلحتؤت  فى  يك ن  عندما  ا لتزامات  يح ل ن    س ف 

 ( Mirzaaghazadeh etl al., 2016 : 88بذلك  

المرتفعين   المكيافيليين  انتؤازيين  مت عبين  غشاشين،   صف  أنؤت  على  إليؤت  ينظر   كما 

 أى: المرتفع ن على تلك السمة( بأنؤت الذين يتسم ن بما يلى: الت عب أك ر،  الف ز أك ر،  

نظرائؤت  عن  كبيراى  ى  اخت فا أك ر،  يختلف ن  للآخرين  ابل،  إبناعؤت  بشكل  يقتنع ن 

المكيافيليين المنخفضيين  أى: المنخفض ن على تلك السمة(،  بد  صف الأفراد المكيافيليين 

 (Gkorezis et al., 2015: 619-621بأن لديؤت ميل للغش  الكذب   

" الت عبى  التعامل  الساخرة،  أسل ب  بالمعتقدات  المكيافيلية   manipulative تتميز 

interpersonal style" ا نفصال العاطفى  ،"emotional detachment فأ لئك ."

 الذين يعان ن من مست يات عالية من المكيافيلية ينخفض ضميرهت الحى  

"conscientiousness" الذكاء  Agreeableness"،  المقب لية  لديؤت،  سمة   "

لديؤت  empathy"،  التعاطف "trait emotional intelligenceالعاطفى " "،  ترتفر 
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 :Abell et al., 2015إظؤار الرغبة فى استغ ل الآخرين من أيل تحقيق أهداف فردية  

484-485 ) 

ى   ايضا يذكر  فى Abell et al., 2015:486كما  ينخرط ن  المكيافيليين  البالغين  أن   )

"،  يشك ن فى الآخرين، يك ن protective self-monitoringالمراببة الذاتية ال بائية "

 لديؤت مست يات من القلق الذى ينبر من زيادة اليقظة لفرص ا نخراط فى الت عب.

الشخصية، كما   ع باتؤت  فى  المرا غة  المكيافيلية  الشخصية  لديؤت  الذين  الأشخاص  يظؤر 

لتعزيز   تبنيؤا  يتت  التى  السمات  من  الخفى،  غيرها  الميام ت،  الخداع  من   يك ر ن 

أن Birkas & Kerekes, 2008:39أهدافؤت  اهتماماتؤت   للبعض  يبد   (.  بد 

الأشخاص من ذ ى الشخصية المكيافيلية يتمتع ن بالقدرة على براءة ما يفكر به الآخر ن، 

 يفؤم ن الم ابف ا يتماعية بشكل أفضل، الأمر الذى يساعدهت فى النياح بالمرا غة فى 

الداخلية   د افعؤت  أهدافؤت  لخدمة  الشخصية،  ت ييؤؤا   ,.Wilson et alالع بات 

1996:285.) 

ذكر   فقد  الأخرى  المتغيرات  ببعض  الميكافيلية  ترتبط   ,Sherry et al.,  2006كما 

( أن الميكافيلية من المتغيرات المرتبطة بالنريسية  الكمالية العصابية، إضافة إلى أنؤا  830

تحمل ك يراى من الصفات التى تعتبر سلبية تنافى الأخ د؛ حيث نيد الفرد الميكافيلى يت عب 

بارد  مستبد  إنه  بل  بتؤكت  ح له  لمن  التقليدية  ينظر  الأخ د  الآخرين  يزدرى  بمعزل  

بدرته   مقابل  فى  ابل  أكبر  يقتنر  أك ر  يرب   يت عب  ييعله  مما  اسغ لى،  مخادع  ى  انفعاليا

 على إبناع الآخرين بص رة كبيرة.

أ   الآخرين  احتيايات  تراعى  بأنؤا    المكيافيلية  للشخصية  العامة  السمات  إيمال   يمكن 

فإن  الخاصة.  بالتالى،  الفرد  أهداف  هى  با عتبار  ت خذ  التى  الأ لى  فالقضية  مصالحؤت؛ 

من  تخل   ما  ى  الخاصة،  غالبا مصالحؤت  خدمة  على  تق ت  الأفراد  من  النمط  هذا  ع بات 

بالمرا غة،  الخداع،  ارتبطت  ما  إذا  خاصة  الآخرين؛  مر  الصادبة،  التعاطف  المشاعر 

 (.Brewer, 2015:357 السيطرة فى التفاع ت أ  الم ابف ا يتماعية  

دراسة   فمنؤا:  بالميكافيلية  المتصلة  السابقة  الدراسات  ( Sutton & Keogh, 2001أما 
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من    مك نة  عينة  فى  المكيافيلية  المعتقدات  مك نات  تقييت  إلى  تترا ح  198 هدفت  طف ى   )

بين   "12±9أعمارهت  بالذهانية  سنة،  تتعلق   )psychoticism ا نبساطية  ،"

"extraversion" "neuroticism"،  العصابية  استبيان lie"،  الكذب  لمقاييا   "

أيسينك   لي ني ر  إييابى  JEPQ-Sالشخصية  بشكل  مرتبطة  العامة  المكيافيلية  كانت   .)

لمقياا  العاملى  الكذب،  التحليل  بدريات  ى  سلبا الذهابية  العصابية،  ارتبطت  بدريات 

"Kiddie-Mach scale ،البشرية بالطبيعة  تصديق  عدت  رئيسية:  ع امل  كشفت    ة   "

ى   عدت الأمانة،  عدت ال قة. كانت يمير الع امل مرتبطة بشكل إييابى بالذهانية  مرتبطة سلبا

ى بالسن. ى إييابيا  بدريات الكذب. كما أن ا فتقار إلى التصديق بالطبيعة البشرية يرتبط ارتباطا

عبدالرحمن    هشات  دراسة  الميكافيلية 2005 كذلك  بين  الع بة  تعرف  إليه  هدفت  (  مما 

الميكافيلية، لدى عينة من   الفرد بين الينسين فى  من الينسين   450 الألكسي ميا،  معرفة 

ع بة   261ذكراى     189  ل ي د  للباحث،  ت صلت  الميكافيلية  مقياا  أن ى(،  استخدت 

 م يبة بين الميكافيلية  الألكسي ميا، كما كان الفرد فى الميكافيلية دا ى لصال  الذك ر.  

(  مما هدفت إليه معرفة الع بة بين Sherry et, al. 2006أما دراسة شيرى  آخرين  

الميكافيلية، على عينة  الينسين فى  بين  الفرد  الكمالية متعددة الأ يه  الميكافيلية،  معرفة 

البريطانية    483من   ك ل مبيا  يامعة  من  ى  استخدت   349ذكر    134طالبا أن ى(،  مما 

( للمكيافيلية، Christie and Geis, 1970إعداد كريستى  يايا    Mach-IVمقياا  

 من نتائيؤا عدت  ي د فرد دال بين الينسين فى الميكافيلية،   ي د ع بة م يبة دالة بين 

 الميكافيلية  الكمالية ا يتماعية،  

الميكافيلية، Austin et al, 2007 هدفت دراسة   فى  الينسين  بين  الفرد  معرفة  إلى   )

ى    199العاطفى لدى عينة من طلبة يامعة ب امؤا     ع بتؤا بالذكاء ال يدانى  الت عب طالبا

أن ى(،  مما ت صلت إليه  ي د فرد دال لصال  الذك ر فى    62ذكراى    137فى اسكتلندا   

العاطف  الت عب  الميكافيلية  الذكاء ىالميكافيلية  فى  بين  دالة  سالبة  الع بة  كانت  كما   ،

 ال يدانى، بينما كانت الع بة م يبة دالة بين الميكافيلية  الت عب العاطفى.
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( بح ت فى م ابف الميتمر المصرى تياه المكيافيلية  طبق Mostafa, 2007أما دراسة  

" المكيافيلية  من  Mach IVمقياا  مك نة  عينة  على  فى 482"  يتخصص ن  ى  طالبا  )

عربى  ليا  سياد  فى  مرة  لأ ل  المقياا  صحة  من  التأكد  النتائج  أهت  التس يق،  كانت 

اخت فات   هناك  بالمكيافيلية،  أن  ى  عكسيا ارتباطى  يرتبط  العمر  أن  النتائج  غربى،  كشفت 

أك ر   هت  ى  تعليما ا بل  الأشخاص  للمكيافيلية،  أن  الذك ر  الإناث  تص رات  بين  كبيرة 

ى.  مكيافيلية من الأشخاص الأفضل تعليما

"Arefi, 2010دراسة   سعت   العقل  نظرية  بين  الع بات  معرفة  إلى   )theory of 

mind " المكيافيلية  التعاطف  ال ظائف ا يتماعية  "، social functions"  المعتقدات 

اختيار   لنظرية 507فتت  متقدت  اختبار  استخدات  الرابر  الخاما،  تت  الصفين  ( من ط ب 

 " المكيافيلية advanced test of theory of mindالعقل  المعتقدات  "،  مقياا 

"Kidde mach scale" ا بران  ترشي   التعاطف  مقياا  م شر   ،"peer 

nomination scale نظرية بين  السببية  الع بات  عن  النتائج  بياا،  كشفت  كأد ات   "

العقل  المعتقدات المكيافيلية  التعاطف  ال ظائف كانت متغيرات  سيطة يزئية بين نظرية 

 العقل  ال ظائف ا يتماعية فى النم ذب السببى. 

دراسة   المكيافيلية Kareshki, 2011 هدفت  المعتقدات  بين  الع بات  معرفة   إلى   )

ى من الط ب الإيرانيين،  طبقت 600 ت يؤات الؤدف،  تت استخدات عينة مك نة من   ( طالبا

 'Studentsعليؤت أد ات البحث  هى عبارة عن مقياا ت يؤات أهداف تحقيق الط ب "

Achievement Goal Orientations scale المكيافيلية المعتقدات  "  مقياا 

"Machiavellianism beliefs scale أن بيرس ن  ارتباط  نتائج  "،  أظؤرت 

النقية،  الطبيعة  المكيافيلية  الحقيقة،  المعتقدات  مك نات  يمير  بين  المتبادلة  ا رتباطات 

بعض   بين  ى،  ا رتباط  إحصائيا إييابية  دالة  كانت  الإتقان  أهداف  مر  ال قة(  الؤيمنة  عدت 

إييابية  دالة  كانت  الأداء  أهداف  مر  النقية(  المكيافيلية  الحقيقة  الطبيعة  المعتقدات 

ى،  كانت  ى،  لكن الؤيمنة  عدت ال قة مر أهداف الأداء كانت سلبية  غير دالة إحصائيا إحصائيا

أهداف  مر  النقية(  المكيافيلية  الحقيقة  الطبيعة  المعتقدات  مك نات  بعض  بين  ا رتباطات 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

تينب الأداء إييابية  دالة،  لكن بالنسبة  عدت ال قة  الؤيمنة( مر أهداف تينب الأداء كانت 

ى.   سلبية  غير دالة إحصائيا

دراسة   هدفت  حين  فى Brewer et, al., 2013فى  الينسين  بين  الفرد  تعرف   )

ى من طلبة اليامعة   236الميكافيلية،  الع بة بين المنافسة  الميكافيلية على عينة من   مشاركا

مقياا    171ذكراى     65البريطانية  الإنترنت   استخدت  إعداد   Mach-IVأن ى(،  مما 

إليه  ي د  Christie and Geis, 1970كريستى  يايا   للميكافيلية،  مما ت صلت   )

ال يدانى  الت عب  بالذكاء  المنافسة  المكيافيلية،  ع بتؤا  فى  الذك ر  لصال   دال  فرد 

يامعة   من طلبة  عينة  لدى  اسكتلندا    199ب امؤا    Edinburghالعاطفى  فى  ى   137طالبا

الميكافيلية  فى    62ذكراى   فى  الذك ر  لصال   دال  فرد  إليه  ي د  ت صلت  أن ى(،  مما 

الت عب العاطفى، كما كانت الع بة سالبة دالة بين الميكافيلية  الذكاء ال يدانى، بينما كانت  

 الع بة م يبة دالة بين الميكافيلية  الت عب العاطفى. 

المكيافيلية Lang, 2014 أيرى  نج   بين  الع بة  إلى  التعرف  هدفت  دراسة   )

من   الدراسة  عينة  تك نت  الشخصية.  الع بات  فى  ترا حت  252 المشك ت  ى،  مشاركا  )

بين   بين  39-32أعمارهت  ى  إحصائيا دالة  ع بة  إلى  ي د  الدراسة  نتائج  أشارت  سنة.   )

المكيافيلية  العديد من المشك ت فى الع بات الشخصية، كما أشارت النتائج إلى أن العدائية 

  ا زد ايية  التنابض( متنبئان بالمكيافيلية. 

( فقد استكشفت الأسباب الد افر الكامنة  راء برارات Czibor et al., 2014اما دراسة  

ا فراد ذ ى الم ابف المكيافيلية،  تت تحليل مساهماتؤت فى النياح المالى  التقارير السردية 

العات   الصال   فى  أبل  بدرية  العالية  المكيافيلية  إسؤات  النتائج  العامة،  أظؤرت  للمصال  

 اكتسبت فائدة أك ر من المكيافيلية المنخفضة،  أظؤر تحليل التقارير السردية أن المكيافيلية 

المكيافيلية  استخدمته  مما  العاطفية  المشاركة  إلى  تشير  بك ير  أبل  أفعا ى  استخدمت  العالية 

يذاب   طابر  لؤا  العالية  المكيافيلية  أن  من  السابقة  النتائج  الدراسة  هذه  المنخفضة،  أكدت 

 عق نى  ت يه م يد للذات، أظؤرت أن افتقارها إلى الت يه اليماعى بد يك ن السبب فى 
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انخفاض تعا نؤا فى المعض ت ا يتماعية،  بدمت نتائج تحليل المحت ى السردى منظ راى  

ميا ت  مختلف  فى  المرتفعة  النياح  المكيافيلية  برارات  الد افر  القيت  راء  ح ل  يديداى 

 الحياة ا يتماعية.

دراسة   ا بتران Abell et al., 2015 بح ت  المكيافيلية  تفاع ت  بين  ا رتباط   )

ا بتدائية  عدهت  المدارا  أطفال  الم حظة،  أكمل  أساليب  باستخدات  الملعب  فى  للأطفال 

منؤت  34 بين    17،  أعمارهت  تترا ح  الذين  المكيافيلية   11سن ات    9أن ى(،  مقياا  سنة، 

"the Kiddie Mach scale  اللعب الطبيعى خ ل استراحة  مت سط   39"  ل حظ فى 

ساعة( على مدى سنة دراسية كاملة،  كشفت ا رتباطات للأ  د   11.70ال بت الم حظ =  

المباشر  غير  العد ان  فى  ا نخراط  من  كل  فى  ال بت  من  بمزيد  ترتبط  المكيافيلية  أن 

" الأبران direct and indirect aggressionالمباشر  ميم عات  فى  "،  بب لؤا 

أن   عن  ا رتباطات  الخاصة.  كشفت  ا يتماعية  ميم عتؤت  فى  ا بران  الأخرى،  بب ل 

المكيافيلية، بالنسبة للفتيات، ترتبط بمست يات أبل من العد ان غير المباشر،   بت ابل يتت 

الآخرين   الأطفال  لقب ل  ابل  أخرى،   بت  ميم عات  فى  ميم عتؤت  بب له  فى   رفضؤت 

الخاصة.  تشير هذه الدراسة التيريبية الأ لية إلى أن المكيافيلية ترتبط بالسل ك ا يتماعى 

" الرصدية  البح ث  تعزيز  إلى  الأطفال  تؤدف  ي حظه   observationalالذى 

research .فى المستقبل فى هذا الميال " 

ى إلى استكشاف الع بة بين بيات ا فراد ببعض  Lang, 2016 هدفت دراسة  نج   ( أيضا

الأد ار ال الدية فى الطف لة  بين السمات المكيافيلية فى مرحلة الشباب، طبقت الدراسة على  

 ي د ارتباط م يب بين ممارسة   ( من الراشدين، أظؤرت نتائج الدراسة395عينة ب امؤا  

الأدار ال الدية ا نفعالية فى الطف لة،  عدت ا عتراف بد ر الأطفال فى تحسين حياة الأسرة 

من يؤة،  بين السمات المكيافيلية لدى الشباب من يؤة أخرى، كما أشارت التنائج إلى  ي   

 ف د فى السمات المكيافيلية تعزى لمتغير الينا.

دراسة   هدفت  بين  Mirzaaghazadeh et al., 2016كما  الع بة  دراسة  إلى   )

ال طنيين  الرياضيين  بين  الحياة  عن  الر حى  الرضا  المكيافيلية  الذكاء  المعتقدات 
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العالت فى الرياضات المختارة بما فى ذلك كرة  الإيرانيين، تحت ى الإحصاءات على أبطال 

الدرايات،  الرماية،  التيديف،  الحرة،  رك ب  المصارعة  الطائرة،  السلة،  الكرة 

اختيار   تت  ى،  220 المبارزة،  الكاراتيه،  لذلك  شخصا التعا ن.  بد 212(  ببل ا  منؤت   )

(، استبيان SISIR-24يمعت البيانات عن طريق   ث استبيانات تشمل، الذكاء الر حى  

الحياة   النتائج  ي د SWLSالرضا عن  المكيافيلية،  أظؤرت أهت  المعتقدات  (،  استبيان 

 ع بة كبيرة بين المعتقدات المكيافيلية  الرضا عن الحياة بين الرياضيين.

( دراسة هدفت إلى الكشف عن Sheikhi et al., 2017فى حين أيرى شيكى  آخر ن  

اليامعات،   طلبة  لدى  المكيافيلية  الشخصية  المرتبطةب  الألكسي يميا  المعتقدات  بين  الع بة 

( طالباص  طالبة من طلبة المايستير الذين 230طبقت الدراسة على عينة عش ائية ب امؤا  

السياسية،  العل ت ا يتماعية  النفا،  التربية،  القان ن،  العل ت  يدرس ن تخصصات علت 

الألكسي يميا   بين  ى  إحصائيا دالة  ع بة  الدراسة  ي د  نتائج  أظؤرت  طؤران.  يامعة  فى 

  الشخصية الميكيافيلية. 

كآلية محتملة  التى  Ruiz & Banon, 2017كما هدفت دراسة   المكيافيلية  إلى بحث   )

" الأخ بية  العمل  بن ايا  ى  سلبا الشخصيات  بعض  رتبط  خالؤا   ethical workمن 

intentions  ى 436"،  كشفت النتائج، التى تت الحص ل عليؤا من عينة تتألف من ( م ظفا

" الخاريى  الضبط  أن  يؤة  أسبانيا،  من  ى  " external locus of controlمصرفيا

" النسبية  المكيافيلية relativistic beliefs المعتقدات  إي يابى  نح   على  يرتبطان   "

"Machiavellianism  الشخصيات تخلفه  الذى  السلبى  التا ير  تت سط  المكيافيلية  "،  أن 

" العمل chameleon indicing personalitiesالحربا ية  المتل نة(  ن ايا  على   "

المكيافيلية  النزعات  بتقليل  المؤتمين  للمديرين  يديدة  معل مات  الدراسة  الأخ بى،   فرت 

" الم ظفين  "،  تقدت employees' Machiavellian tendenciesلدى 

 ا سترايتييات المناسبة لردع سل كياتؤت غير الأخ بية فى العمل. 

( أ ضحت أنه من بين سمات ال ال ث الداكن  Jones & de Roos, 2017أما دراسة  
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"Dark Triad traits" النفسية  "  النريسية psychopathy"  ال مبا ة 

"narcissism" المكيافيلية  "Machiavellianism ى فريداى المكيافيلية ارتباطا "(، ترتبط 

" عد انية flexibilityبالمر نة  اساليب  استخدات  إلى  ت دى  أن  المر نة  لؤذه  ينبغى      ."

أن  الأ لى  الدراسة  الأيل.   يدت  الأهداف ط يلة  فى  تتدخل  عندما    إ   بصيرة  أيل 

ا فراد المرتفعين فى المكيافيلية يختلف ن عن ألئلك الذين يعان ن من فرط ال مبا ة النفسية 

فيما يتعلق بالحسابات الريعية لأساليب ا ستبقاء السلبية.  بد  يدت الدراسة ال انية تفاع ى 

استخدات  المكيافيلية خفف ا من  فى  المرتفعين  الأفراد  أن  الع بة، حتى  المكيافيلية  ن ع  بين 

النتائج   الأيل(.  تسلط  بصيرة  ليست  الأيل   لكن  ط يلة  الع بات  فى  السلبية  ا ساليب 

الض ء على المر نة التى يتست بؤا بناء المكيافيلية  أهميتؤا فيما يتصل ب ضر استراتيييات  

 بين ال ال ث الداكن. 

 فروض البحث

ال  ث    –  بالميم عات  الشباب  دريات  رتب  مت سطات  بين  ى  احصائيا دالة  فر د  ت يد 

مقياا  أبعاد  على  البعدى  القياا  ف   الضابطة(    / بالمعنى  الع ب   / بال ابر   الع ب 

 المكيافيلية  الدرية الكلية للمقياا ف  اتياه الميم عتين التيريبيتين 

الأ لى  الع ب   - التيريبية  بالميم عة  الشباب  دريات  بين  ى  احصائيا دالة  فر د  ت يد 

 بال ابر( ف  القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية ف  اتياه القياا البعدى 

ال انية  الع ب   - التيريبية  بالميم عة  الشباب  دريات  بين  ى  احصائيا دالة  فر د  ت يد 

 بالمعنى( ف  القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية  ف  اتياه القياا البعدى 

الع ب   - الأ لى    التيريبية  بالميم عة  الشباب  بين دريات  إحصائيا  دالة  فر د  ت يد    

 بال ابر ( ف  القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية 

الع ب   - ال انية    التيريبية  بالميم عة  الشباب  دريات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  ت يد    

 بالمعنى ( ف  القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية . 
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 منهج الدراسة :

تعتمد الدراسة الحالية على الملالانؤج شلالابه التيريبلالا  حيلالاث أنؤلالاا تختبلالار فعاليلالاة برنلالاامج للعلالا ب 

ف  خفلالاض المكيافيليلالاة   متغيلالار  Independent Variable 1( 1بال ابر   متغير مستقل 

ى فعالية برنامج للعلالا ب بلالاالمعنى    متغيلالار مسلالاتقل Dependent Variableتابر(  ،  أيضا

2 )2 Independent Variable  ) ف  خفض المكيافيلية   متغير تلالاابرDependent 

Variable   لدى عينة من الشباب المقيمين بالمناطق العشلالا ائية ،  بلالاد بلالاات الباحلالاث بتقسلالايت ،

عينلالاة الدراسلالاة إللالاى  لالا ث ميم علالاات متسلالاا ية  متيانسلالاة، ملالانؤت ميملالا عتين تيلالاريبيتين 

الأ للالاى للمتغيلالار المسلالاتقل  الميم عة ال ال ة ضلالاابطة. حيلالاث تعرضلالات الميم علالاة التيريبيلالاة  

الأ ل   برنامج الع ب بال ابر (،  تعرضلالات الميم علالاة التيريبيلالاة ال انيلالاة للمتغيلالار المسلالاتقل 

 ال ان   برنامج الع ب بالمعنى (،  لت تتعرض الميم عة الضابطة لأى برامج.

 عينة الدراسة :

 أ. شروط اختيار العينة

 حدد الباحث شر ط اختيار العينة على النح  التال :

 .( 4.5من سكان منطقة عزبة الؤيانة   الكيل  أن يك ن أفراد العينة  -1

 ( عاما من الذك ر .38-25أن يك ن أفراد العينة ممن تترا ح أعمارهت ما بين   -2

 أن يك ن أفراد العينة من ذ ى المست ى ا يتماع  ا بتصادي المت سط -3

 أن يك ن أفراد العينة ممن حصل ا على دريات مرتفعة على مقياا المكيافيلية -4

 مواصفات العينة:  -ب 
(   تت تقسيت 4.5شاب من المقيمين بمنطقة عزبة الؤيانة   كيل   (  30تك نت عينة الدراسة  

شلالاباب ،  ميم علالاة  10أفراد العينة إلى   ث ميم عات: ميم علالاة تيريبيلالاة أ للالاى  تشلالامل 

،  ذلك طبقا لتيلالاانا شباب    10شباب ،  ميم عة ضابطة  تشمل  10تيريبية  انية  تشمل  

 أفراد العينة ف  المتغيرات الآتية:

 الجنس: •
 ذك ر .  10اشتملت كل من الميم عتين التيريبيتين  الضابطة على 
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 العمر الزمنب  •

عاما،  بلالاات الباحلالاث   38  -  25ترا حت أعمار أفراد الميم عتين التيريبيتين  الضابطة من  

بمقارنة مت سطات رتب دريات الأفلالاراد بلالاالميم عتين التيلالاريبيتين  الضلالاابطة عللالاى متغيلالار 

لتحليلالال التبلالااين  Kruskal-Wallis اليلالاز  -العملالار الزمنلالا  باسلالاتخدات اختبلالاار كر سلالاكال 

"  مقارنتؤا بقيمة كا اليد ليلالاة عنلالاد دريلالاات حريلالاة   علالادد Hالأحادي،  بد تت حساب بيمة "  

 (،  كانت :1  -الميم عات 

 ( 1جدول) 

 المتوسط   ن اسم المجموعة  المتغير 
 الحسابب

 اةنحراف 
 المعياري

 متوسط  
 الرتب 

 درجة  
 الحرية 

 قيمة
"H " 

 مستوي 
 الدةلة  

 العمر  
 الزمنب 

 المجموعة التجريبية اةولب 
 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

34.7٩ 
34.70 
33.38 

7.24 
7.00 
5.88 

11.00 
11.00 
10.00 

2 
 

 غير  0.7٩1
 دالة

 " لدةلة الفروق بين الثلاث مجموعات التجريبيتين والضابطة علب متغير العمر الزمنب  Hقيمة " 

 0.05عند مست ي د لة  5.991= 2كا     0.01عند مست ي د لة  9.21=  2كا

ى مما يشير إلى علالادت  يلالا د فلالار د Hيتض  من اليد ل السابق أن بيمة " " غير دالة إحصائيا

بين الميم عات ال  ث التيريبية الأ للالاى  التيريبيلالاة ال انيلالاة  الضلالاابطة عللالاى متغيلالار العملالار 

 الزمن  ببل تطبيق البرنامج، مما يدل على تيانا أفراد الميم عات من حيث العمر الزمن 

 المستوى اةجتماعب اةقتصادي •

انتملالاى أفلالاراد الميملالا عتين التيلالاريبيتين  الميم علالاة الضلالاابطة إللالاى مسلالات ى ايتملالااع  

ابتصادی  احد هلالا  المسلالات ى ا يتملالااع  ا بتصلالاادى المت سلالاط،  بلالاات الباحلالاث بمقارنلالاة 

مت سلالاطات رتلالاب دريلالاات الأفلالاراد بلالاالميم عتين التيلالاريبيتين  الضلالاابطة عللالاى متغيلالار 

-Kruskal اليلالاز  -المسلالات ى ا يتملالااع  ا بتصلالاادى باسلالاتخدات اختبلالاار كر سلالاكال 

Wallis    " لتحليل التباين الأحادي،  بد تت حساب بيمةH   مقارنتؤا بقيمة كا اليد لية  "

 (، حيث كانت :1 -عند دريات حرية   عدد الميم عات 
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 ( 2جدول ) •

" لدةلة الفروق بين الثلاث مجموعات التجريبيتين والضابطة على متغير Hقيمة " •
 المستوى اةجتماعب اةقتصادي

 0.05عند مست ي د لة  5.991= 2كا     0.01عند مست ي د لة  9.21=  2كا

ى مما يشير إلى علالادت  يلالا د فلالار د Hيتض  من اليد ل السابق أن بيمة " " غير دالة إحصائيا

بين الميم عات ال  ث التيريبية الأ لى  التيريبية ال انية  الضابطة على متغيلالار المسلالات ى 

ا يتماع  ا بتصادى ببل تطبيق البرنامج، مملالاا يلالادل عللالاى تيلالاانا أفلالاراد الميم علالاات ملالان 

 حيث المست ى ا يتماع  ا بتصادي.

 مستوى المكيافيلية : •

بات الباحث بت بيت متغير المكيافيلية  بلالاين الميم علالاات ال   لالاة التيلالاربيتين  الضلالاابطة، حتلالاى 

يمكنه  أن يرير أى فر د فى هذا المتغير بعد التيربة إلى البرنامج  حده، حيث بات بمقارنة 

مت سطات رتب دريات الميم عات ال  ث الميم عتين التيريبيتين  الميم علالاة الضلالاابطة 

 -على مقياا المكيافيلية   إعداد / الباحث ( ببل تطبيق البرنامج باستخدات اختبار كر سلالاكال  

 ال بارامتری لتحليل التباين الأحادي. Kruskal-Wallis اليز 

 المتوسط  ن اسم المجموعة المتغير
 الحسابب

 اةنحراف 
 المعياري

 متوسط 
 الرتب

 درجة 
 الحرية

 قيمة
"H " 

 مستوي 
 الدةلة

 المستوي
 اةجتماعب
 اةقتصادي

 المجموعة التجريبية اةولب 
 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

43.5 
43.6 
45,00 

2.273 
1.8٩7 
2.74٩ 

13.65 
13.٩5 
18.٩ 

2 
 

 غير 2.302
 دالة
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 ( 3جدول )
" لدةلة الفروق بين الثلاث مجموعات التجريبيتين والضابطة فب القياس القبلب، على أبعاد مقياس Hقيمة "

 المكيافيلية 

 اةبعاد 
المتوسط   ن اسم المجموعة 

 الحسابب
اةنحراف 
 المعياري

متوسط  
 الرتب 

درجة  
 الحرية 

 قيمة
"H " 

مستوي 
 الدةلة 

 الكذب  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

48.8 
4٩.5 
47.7 

5.574 
5.276 
4.80٩ 

15.45 
17.5 
13.55 

2 
 

 غير  1.013
 دالة

 اةنتهازية  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

31.8 
32.3 
2٩.٩ 

3.615 
3.1٩٩ 
3.٩ 

16.45 
17.6 
12.45 2 

 غير  ٩06.1
 دالة

 التشكيك فب  
 النوايا  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

53.3 
55 

51.7 

5.57٩ 
4.216 
6.8٩7 

15.55 
17.1 
13.85 2 

 غير  0.687
 دالة

عدم تحمل  
 المسوسلية  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

27.7 
27.6 
27.7 

3.164 
3.273 
3.466 

15.75 
15.25 
15.5 2 

 غير  0.016
 دالة

 النفاق  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

55.7 
52.8 
5٩.٩ 

12.1٩ 
10.23 
10.2 

15.75 
11.15 
1٩.6 2 

 غير  4.638
 دالة

المجموعة التجريبية  العدوانية   
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

44 
43.3 
42.3 

6.815 
6.273 
6.165 

16.55 
16.05 
13.٩ 2 

 غير  0.514
 دالة

الدرجة الكلية  
 للمقياس  

المجموعة التجريبية 
 اةولب 

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

 المجموعة الضابطة

10 
10 
10 

261.3 
260.5 
25٩.2 

11.02 
13.57 
14.58 

15.7 
15.7 
15.1 2 

 غير  0.031
 دالة

 0.05عند مست ي د لة  5.991= 2كا     0.01عند مست ي د لة  9.21=  2كا
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ى مما يشير إلى علالادت  يلالا د فلالار د Hيتض  من اليد ل السابق أن بيمة " " غير دالة إحصائيا

بين الميم عات ال  ث ببل تطبيق البرناميين على أبعاد مقيلالااا المكيافيليلالاة  كلالاذلك الدريلالاة 

 الكلية للمقياا، مما يدل على تيانا أفراد ال  ث ميم عات من حيث مست ى المكيافيلية .

 أد ات الدراسة :   •

 تشمل الأد ات المستخدمة ف  الدراسة مايلى :

مقياا المست ى ا يتماع  ا بتصادي للأسرة المصرية  إعداد / عبد العزيز  -1

 (.2006الشخص، 

 مقياا المكيافيلية     إعداد / الباحث (   -2

 برنامج الع ب بال ابر    إعداد / الباحث (  -3

 برنامج الع ب بالمعنى   إعداد / الباحث (  -4

 وفيما يلى وصف لهذه الأدوات بشئ من التفصيل

 مقياس المستوى الإجتماعب الإقتصادي:  (1)

 بات الباحث بتطبيق مقياا المست ى ا يتماع  ا بتصادى للأسرة المصرية على أفراد 

ال  ث ميم عات التيريبيتين  الضابطة،  بد صمت هذا المقياا لقياا مست ى الأفراد 

ا يتماع  ا بتصادي من الز ايا الم ي دة فى مقياا المست ى ا يتماعى ا بتصادى 

 ل سرة  يمكن تم يل المست ي ا يتماع  ا بتصادي ل سرة بالمعادلة ا تية :  

( 0.160+   3( ا0.102+ 2( ا0.284+   1( ا0.264+   0.073ص = 

  5( ا0.125+   4ا

 حيث  ص( تعبر عن المست ي ا يتماع  ا بتصادي  

 ( تعبر عن مت سط دخل الفرد ف  الشؤر  1  ا

 ( تعبر عن درية أ   ظيفة رب ا سرة  2   ا

 ( تعبر عن مست ي تعليت رب ا سرة 3  ا

 ( تعبر عن  ظيفة ربة ا سرة 4  ا

 ( تعبر عن مست ي تعليت ربة ا سرة5  ا
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 مقياس المكيافيلية ) اعداد / الباحث (  (2)

 الهدف من المقياس  -أ

بات الباحث بإعداد هذه الأداة  ذلك بغرض ت فير أداة لقياا المكيافيلية لدى الشباب ,  ذلك 

 لتقديت خدمات الإرشاد النفس  الع يية  ال بائية لؤت . 

 وصف المقياس: -ب

عبارة تقيا مست ى المكيافيلية  تنا لؤت الباحث من خ ل ستة أبعاد   36يتك ن المقياا من 

مختلفة  تلك الأبعاد ه    الكذب / ا نتؤازية / التشكيك ف  الن ايا/ عدت تحمل المسئ لية /  

ى كما يلى :   النفاد / العد انية  (  تعرف هذه ا بعاد ايرائيا

الكذب : يقصد به تش يه الحقائق أ  المعل مات أ  عدت ا عتراف بالحقيقة كاملة  •

 بؤدف تحقيق مصال  شخصية .  

ا نتؤازية : يقصد بؤا استغ ل يمير الفرص المتاحة بؤدف تحقيق المصال    •

الشخصية للفرد ببل مصال  ا خرين ،  استغ ل أخطاء الآخرين  نقاط ضعفؤت  

 لتحقيق هذه المصال  الشخصية .   

التشكيك ف  الن ايا : يقصد به التشكيك أ  الشك ف  الن ايا الطيبة ل خرين ، ه    •

 تشكيك م ذى لصاحب النية الطيبة  هدفه ت تر الع بات بين ا فراد . 

عدت تحمل المسئ لية :  يقصد به السل ك الذي يتينب الشخص فيه تحمل الع ابب   •

 أ  النتائج المترتبة على أفعاله . 

النفاد : يقصد به حالة يظؤر فيؤا الشخص سل كىا مختلفىا عن معتقداته الحقيقية أ   •

 يتنابض ف  تصرفاته . 

العد انية :  يقصد بؤا ميم عة من السل كيات الت  يمكن أن ت دي إلى ضرر   •

 يسدي  نفس  للأخرين أ  حتى للأشياء ف  البيئة المحيطة . 

 طريقة تصحيح المقياس  -ج

بدائل  ه   م افق     بين   ث  الإختيار  المفح ص  بحيث    -أحيانا  -على   ،) م افق  غير 

الباحث ف  تصحي  المقياا الدريات الآتية  يك ن  بت الإيابة غير محدد بزمن  استخدت 

( 1للإيابة على أحيانا،  (    2للإيابة على م افق،    (    3للإيابة على عبارات المقياا    

للإيابة على غير م افق ،  ت تيمر دريات كل بعد للحص ل على دريات الأبعاد المقياا 

 دريات يمير عبارات المقياا للحص ل على الدرية الكلية، بحيث كلما ارتفعت دريات  
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انخفضت   مرتفعة،  كلما  المكيافيلية   كانت  كلما  ككل  الأبعاد  المقياا  على  المفح ص 

 دريات المفح ص كلما انخفضت المكيافيلية . 

 صدق وثبات المقياس:  -ج

 أوةً: حساب صدق المقياس:

 مسشرات صدق البنية لمقياس المكيافيلية : -1

العاملى   التحليل  باستخدات  المكيافيلية  لمقياا  البنية  صدد  م شرات  بحساب  الباحث  بات 

( معام ت الإنحدار المعيارية  غير المعيارية  أخطاء القياا 4الت كيدى  ي ض  يد ل  

  النسبة الحرية  مست ى الد لة لتشبر كل مفردة على أبعاد مقياا المكيافيلية:

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياا المكيافيلية  باستخدات التحليل العاملى الت كيدى:4يد ل  

 المفردة  البعد
ال زن  

الإنحدارى 
 المعيارى 

ال زن  
 الإنحدارى

 خطا  
 القياا

النسبة  
 الحرية 

مست ى 
 الد لة 

 0.01 4.63 0.32 1.49 0.52 1 الكذب 

 7 0.54 1.44 0.31 4.72 0.01 

 13 0.65 1.76 0.34 5.23 0.01 

 19 0.7 1.75 0.32 5.41 0.01 

 25 0.62 1.52 0.3 5.1 0.01 

 31 0.59 1.53 0.31 5 0.01 

 2 0.7 1.71 0.32 5.4 0.01 

 8 0.6 1.47 0.29 5.01 0.01 

 14 0.63 1.48 0.29 5.13 0.01 

 0.01 5.27 0.29 1.51 0.66 20 ا نتؤازية

 26 0.65 1.52 0.29 5.23 0.01 

 32 0.68 1.54 0.29 5.33 0.01 

 0.01 5.15 0.3 1.55 0.63 3 التشكيك

 0.01 5.49 0.26 1.41 0.73 9 فى

 0.01 5.21 0.26 1.33 0.65 15 الن ايا 

 21 0.57 0.79 0.15 5.39 0.01 

 27 0.6 0.9 0.16 5.56 0.01 

 33 0.54 0.84 0.16 5.22 0.01 

 0.01 4.5 0.17 0.76 0.44 4 عدت

 0.01 5.42 0.18 0.97 0.58 10 تحمل

 0.01 5.95 0.2 1.17 0.67 16 المسئ لية

 22 0.59 1.06 0.19 5.47 0.01 
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 المفردة  البعد
ال زن  

الإنحدارى 
 المعيارى 

ال زن  
 الإنحدارى

 خطا  
 القياا

النسبة  
 الحرية 

مست ى 
 الد لة 

 28 0.68 1.21 0.2 5.97 0.01 

 34 0.69 1.19 0.2 6.03 0.01 

 0.01 5.75 0.2 1.16 0.64 5 النفاد 

 11 0.62 1.08 1.19 5.64 0.01 

 17 0.65 1.15 0.2 5.83 0.01 

 23 0.65 1.18 0.2 5.83 0.01 

 29 0.7 1.29 0.21 6.08 0.01 

 30 0.6 1.13 0.2 5.58 0.01 

 0.01 5.78 0.26 1.48 0.68 6 العد انية 

 12 0.78 1.67 0.27 6.18 0.01 

 18 0.83 1.7 0.27 6.34 0.01 

 24 0.3 1.62 0.27 5.97 0.01 

 30 0.64 1.32 0.24 5.57 0.01 

 36 0.7 1.49 0.25 5.86 0.01 

 بات   0.01( أن يمير مفردات مقياا المكيافيلية كانت دالة عند مست ى 4يتض  من يد ل  

( 5الباحث بحساب م شرات صدد البنية لأبعاد مقياا المكيافيلة ،  ي ض  يد ل  

 م شرات صدد البنية لمقياا المكيافيلية 

 ( م شرات صدد البنية لمقياا المكيافيلية 5يد ل  

 المدى الم الى  القيمة  الم شر 

Chi – square 
(CMIN) 

2533.93  

ى عند  مست ى الد لة  دالة احصائيا
0.01 

 

DF 1124  

CMIN/DF 2.25  5أبل من 

GFI 0.91    1(: القيمة المرتفعة  أى التى تقترب أ  تسا ى  1من  صفر( إلى  
 صحي ( تشير إلى مطابقة أفضل للنم ذب

NFI 0.90    1(: القيمة المرتفعة  أى التى تقترب أ  تسا ى  1من  صفر( إلى  
 صحي ( تشير إلى مطابقة أفضل للنم ذب

IFI 0.94    1(: القيمة المرتفعة  أى التى تقترب أ  تسا ى  1من  صفر( إلى  
 صحي ( تشير إلى مطابقة أفضل للنم ذب

CFI 0.92    1(: القيمة المرتفعة  أى التى تقترب أ  تسا ى  1من  صفر( إلى  
 صحي ( تشير إلى مطابقة أفضل للنم ذب

RMSEA 0.08   القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 0.1من  صفر( إلى :)
 أفضل للنم ذب 
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للنم ذب =   x2( أن م شرات النم ذب ييدة حيث كانت بيمة 5يتض  من يد ل  

ى عند مست ى  1124بدريات حرية =  2533.93 ،  كانت النسبة 0.01 هى دالة إحصائيا

 = NFI , 0.94 م شرات حسن المطابقة  2.14إلى دريات الحرية =  x2بين بيمة 

0.90 , GFI = 0.91)  (RMSEA = 0.08, CFI = 0.92 , IFI =    مما يدل على

  ي د مطابقة ييدة لنم ذب التحليل العاملى الت كيدى لمقياا المكيافيلة .

 :     Internal Consistency Validityصدق الإتساق الداخلى  -2

بات الباحث بإيياد التيانا الداخل  للمقياا عن طريق حساب معامل ا رتباط بين دريات   

 الأفراد على كل عبارة من عبارات المقياا  الدرية الكلية للبعد الذي تنتمى إليه 

 ( 6جدول )
 معاملات اةرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 للبعد الذي تنتمى إليه
 (150 -)ن 

 اةنتهازية  الكذب
التشكيك فب  

 النوايا 
 عدم تحمل

 المسسلية 
 العدوانية  النفاق 

 رقم  
 العبارة

معامل   رقم العبارة  اةرتباط معامل 
 اةرتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 اةرتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 اةرتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 اةرتباط

رقم  
 العبارة

معامل  
 اةرتباط

1 0.426 2 0.366 3 0.512 4 0.38٩ 5 0.423 6 0.41٩ 

7 0.413 8 0.425 ٩ 0.536 10 0.471 11 0.451 12 0.428 

13 0.526 14 0.417 15 0.417 16 0.411 17 0.4٩6 18 0.502 

1٩ 0.418 20 0.44٩ 21 0.406 22 0.36٩ 23 0.423 24 0.55٩ 

25 0.432 26 0.2٩8 27 0.4٩2 28 0.321 2٩ 0.571 30 0.324 

31 0.375 32 0.423 33 0.435 34 0.3٩٩ 35 0.368 36 0.365 

 0.197( = 0005مست ى الد لة عند   0.257( = 0001مست ى الد لة عند  
د لة  إحصائيا عند مست ى  دالة  ا رتباط  معام ت  بيت  أن يمير  السابق  اليد ل  يتض  من 

 0.01.) 
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المقياا  أبعاد  من  بعد  لكل  الكلية  الدرية  بين  ا رتباط  معام ت  بحساب  الباحث  بات   ت 
  الدرية الكلية للمقياا ككل،  اليد ل التال  ي ض  نتائج معام ت ا رتباط.

 ( 7جدول )
 معاملات اةرتباط بين اةبعاد والدرجة الكلية لمقياس المكيافيلية 

 ( 150)ن = 

 معاملات اةتباط الأبعاد

 0.702 الكذب 

 0.625 اةنتهازية  

 0.643 التشكيك فب النوايا 

 0.711 عدم تحمل المسسلية 

 0.63٩ النفاق 

 0.658 العدوانية   

ى عند مست ي د لة     (0.01يتض  من اليد ل السابق ان يمير بيت معام ت ا رتباط دالة احصائيا

 ثانياً: حساب ثبات المقياس 
 بات الباحث بحساب  بات المقياا بطريقتين مختلفتين هما:

 طريقة ألفا كرونباخ.  -أ
 طريقة إعادة تطبيق المقياس  -ب 

 والجدول التالب يوضح ذلك

 ( 8جدول )
 قيم معاملات الثبات بطريقتب معامل ألفا كرونباخ 

 وإعادة تطبيق المقياس 

 الفا كرونباخ  الأبعاد 
 

 إعادة التطبيق 
 

 0.783 0.716 الكذب 

 0.816 0.80٩ اةنتهازية  

 0.754 0.6٩4 التشكيك فب النوايا 

 0.806 0.748 عدم تحمل المسسلية  

 0.823 0.802 النفاق  

 0.823 0.813 العدوانية 

 0.846 0.821 الدرجة الكلية للمقياس 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

يتض  من اليد ل السابق أن بيت معام ت ال بات لمقياا المكيافيلية مرتفعة ، مما ييعلنا  
 ن ق ف   بات المقياا. 

 برنامج العلاج بالواقع ) اعداد / الباحث (   (3)
 ( ملخص لجلسات برنامج العلاج بالواقع   ٩ويوضح الجدول ) 

 ( ٩جدول ) 
 ملخص جلسات برنامج العلاج بالواقع  المستخدم فب الدراسة الحالية

زمن  
 اليلسة 

الفنيات  
 المستخدمة 

عن ان   أهداف اليلسة   ايراءتؤا 
 اليلسة 

ربت  
 اليلسة 

90 
 دبيقة 

المنابشة  -
  الح ار 

ال ايب  -
 المنزلى

 
الترحيب بالميم عة  إبامة ع بة   -

إنسانية مؤنية بين الباحث  أفراد 
 الميم عة التيريبية 

 ت ضي  أهداف البرنامج  محت اه  -
حيث بدأ الباحث اليلسة بالترحيب   -

بأفراد الميم عة  بدت نفسه لؤت  حرص  
على تك ين ي  من ا لفة  الم دة 
 كسب ال قة من خ ل التقبل غير  

 المشر ط لأفراد الميم عة 
ا تفاد على م اعيد اليلسات  عددها  -

 اهمية ا لتزات  المشاركة ف  أنشطة 
 البرنامج

ال ايب المنزلى ماذا تعرف عن  -
 خصائص الشخصية الإييابية ؟ 

تعارف  
  تمؤيد 

1 

120 
 دبيقة 

 المحاضرة-
المنابشة  -

  الح ار 
تقييت   -

 الأداء 
ال ايب  -

 المنزلى

 
تعرف أفراد الميم عة على سمات   -

الشخصية الإييابية  سمات الشخصية 
 المكيافيلية  معرفة طبيعة الع بة بينؤما 

 حيث تت منابشة ال ايب المنزلى -
 عرض لسمات الشخصية المكيافيلية  -
المنابشة مر افراد الميم عة عن  -

 طبيعة الع بة بينؤما 
ال ايب المنزلى : ملخص يتت عرضه  -

 ف  اليلسة التالية عن هذه اليلسة

الع بة بين  
الشخصية  
الإييابية  
  المكيافيلية

2 

120 
 دبيقة 

 المحاضرة-
المنابشة  -

  الح ار 
تقييت   -

تعريف افراد الميم عة بماهية ا رشاد 
بال ابر  المسئ لية  الص اب  الخطأ 
 ت ضي  يمير الفنيات المستخدمة ف   

 البرنامج

الع ب 
 بال ابر 

3 
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الأداء  
التعزيز  
 المعن ى

120 
 دبيقة 

المراببة 
 الذاتية

 لعب الد ر 
 ا ندماب

ت ضي  الع بة بين الم بف  التفكير   -
 ا نفعال  تز يد افراد الميم عة بكيفية  
التمييز بين التفكير السلبى  التفكير  
ا ييابى من خ ل عرض بعض  

 الم ابف الحياتية

الم بف 
 التفكير 
  ا نفعال

4 

120 
 دبيقة 

التقبل غير  
 المشر ط 
 التعزيز
المنابشة 
  الح ار 

تدريب أفكار الميم عة على تقبل أفكار  
ا خرين  تبديل ا نطباعات السلبية  

 بأخرى إييابية 

حسن النية 
  تقبل  
أفكار  
 ا خرين

5 

120 
 دبيقة 

 تقييت الأداء
 المحاضرة 
الح ار 
  المنابشة

تعريف افراد الميم عة بمعنى التسرع  
 تنمية القدرة على الصبر  عدت التسرع 

 ف  الحكت على ا خرين 

الصبر 
 عدت 
 التسرع

6 

120 
 دبيقة 

 تقييت الأداء
لعب  
 الأد ار 
 المحاضرة 

تعريف افراد الميم عة بالمفؤ ت 
ا ييابى  السلبى ل نتؤازية  مساعدتؤت  
ف  التخلص من ا نتؤازية بمفؤ مؤا  

 السلبى 

ا نتؤازية  
بالمفؤ ت  
ا ييابى  
  السلبى

7 

120 
 دبيقة 

التخيل 
 الذات 

 تقييت الأداء
 المحاضرة 

تعريف افراد الميم عة بمفؤ ت اتخاذ 
القرار  مراحله  اهمية تحمل الفرد 
المسئ لية ف  تنفيذه  تحمل النتائج 

 المترتبة على هذا القرار

المسئ لية  
ف  اتخاذ  
 القرارات

8 

120 
 دبيقة 

 النمذية 
حل 

 المشك ت
 تقييت الأداء

ت ضي  مفؤ ت المشكلة  أساليب حل 
المشك ت  طرد إدارة الصراع  

 مساعدة افراد الميم عة ف  عدت تعميت  
العد انية بكافة اشكالؤا عند التعامل مر  

 المشك ت

حل 
المشك ت   
  العد انية 

9 

120 
 دبيقة 

 النمذية 
 القصص
 التعزيز

تعريف افراد الميم عة بمفؤ ت القيت  
 ا رها على الفرد  الميتمر .  

 مساعدتؤت على تحديد مفؤ مى الكذب 
  النفاد  العمل على التخلص منؤما

القيت  
 ا  ار 
المترتبة  
 عليؤا

10 

120 
 دبيقة 

 النمذية 
 تقييت الأداء
الحاضر 
  المستقبل 

تعريف أفراد الميم عة بمعنى الم ابرة  
ف  الحاضر  كيفية ال ص ل اليؤا ،  
 تز ديؤت بنماذب للم ابرة ف  الحياة ،  
كذلك تعريفؤت بمعنى ا مل ف  المستقبل  
 تقديت نصائ  للأمل ف  المستقبل 

الحاضر 
  المستقبل 

11 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

  تينب التفكير ف  الماضى

120 
 دبيقة 

 ا سترخاء 
 التخيل 
 التعزيز
 هنا  ا ن

تعريف افراد الميم عة بمفؤ ت  
الضغ ط النفسية  التعرف على أساليب 

 إدارة هذه الضغ ط 

الضغ ط 
 النفسية

12 

120 
 دبيقة 

المراببة 
 الذاتية
الح ار 
  المنابشة
 

تعريف افراد الميم عة بمعنى الأدلة 
الم يدة للمعتقدات الت  يتبنؤا الفرد ،  
 الأدلة غير الم يدة للمعتقدات  تدريبؤت  
على تحديد هذه الأدلة للمعتقدات الت   

 يتبن ها

الأدلة عن  
صحة 
 المعتقدات

14 

60 
 دبيقة 

 تقديت ملخص لما تت ف  اليلسات - -
التطبيق البعدى لمقياا المكيافيلية   -

حيث تت تقديت الشكر ليمير افراد 
الميم عة  التزامؤت بحض ر اليلسات 

  تطبيق مقياا المكيافيلية 

 15 ا نؤاء 

45 
 دبيقة 

 16 المتابعة التطبيق التتبعى لمقياا المكيافيلية -

 برنامج العلاج بالمعنى  (4)
 ( ملخص لجلسات العلاج بالمعنى المستخدم فب الدراسة  10ويوضح جدول ) 

 (10جدول ) 
 ملخص جلسات برنامج العلاج بالمعنى المستخدم فب الدراسة الحالية

زمن  
 اليلسة  

الفنيات  
 المستخدمة 

عن ان   أهداف اليلسة   ايراءتؤا  
 اليلسة  

ربت  
 اليلسة  

90 
 دبيقة  

المنابشة  -
  الح ار 

ال ايب  -
 المنزلى 

  
الترحيب بالميم عة  إبامة ع بة   -

إنسانية مؤنية بين الباحث  أفراد 
 الميم عة التيريبية  

 ت ضي  أهداف البرنامج  محت اه   -
حيث بدأ الباحث اليلسة بالترحيب   -

بأفراد الميم عة  بدت نفسه لؤت  حرص  
على تك ين ي  من ا لفة  الم دة 
 كسب ال قة من خ ل التقبل غير  

 المشر ط لأفراد الميم عة 
ا تفاد على م اعيد اليلسات  عددها  -

 اهمية ا لتزات  المشاركة ف  أنشطة 
 البرنامج 

ال ايب المنزلى ماذا تعرف عن  -
 خصائص الشخصية الإييابية ؟ 

تعارف  
  تمؤيد 

1 
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120 
 دبيقة  

 المحاضرة -
الح ار  -

 السقراطى 

  
تعرف أفراد الميم عة على سمات   -

الشخصية الإييابية  سمات الشخصية 
 المكيافيلية  معرفة طبيعة الع بة بينؤما 

 حيث تت منابشة ال ايب المنزلى -
 عرض لسمات الشخصية المكيافيلية   -
المنابشة مر افراد الميم عة عن  -

 طبيعة الع بة بينؤما  
 ايب منزلى : حدد اهت المميزات   -

  العي ب الم ي دة ف  شخصيتك   

الع بة بين  
الشخصية  
الإييابية  

  المكيافيلية 

2  

120 
 دبيقة 

الح ار  -
 السقراطى 

 
خفض   -

 التفكير  
 
تعديل   -

 ا تياهات  

أن يعرف افراد الميم عة ان المعاناة  -
 ش ء طبيعى بين البشر 

مساعدة افراد الميم عة على فؤت   -
الؤدف من الحياة بالرغت من  ي د 

 صع بات لديؤت  
ت عية افراد الميم عة بأن ا نسان  -

بادر على تحقيق معانى ك يرة لحياته  
 حتى ف  اس ء الظر ف 

حيث تت منابشة ال ايب المنزلى   -
 مساعدة كل فرد من افراد الميم عة 

 على تقبل نفسه بمزايؤا  عي بؤا  
مساعدة كل فرد على التسام  مر ذاته   -

  ان يتحمل عبء المعاناة الحياتية 
 ايب منزلى : صف نفسك من خ ل  -

 ميم عة من الكلمات  اليمل 

حتمية  
 المعاناة 

3 

120 
 دبيقة 

-  
 المحاضرة 

المنابشة   -
  الح ار 

تحليل   -
 المعنى  

تعريف أفراد الميم عة بماهية الع ب   -
 بالمعنى  اسسه  اهميته 

التعرف على مشك ت افراد   -
 الميم عة التيريبية  

حيث  تت منابشة ال ايب المنزلى   -
  التعرف على مشك ت أفراد الميم عة 

تقديت محاضرة نظرية عن الع ب   -
 بالمعنى  

منابشة المعنى ا ييابى  اهميته ف    -
 تحديد هدف كل شخص ف  الحياة 

 ايب منزلى : أن يذكر كل شخص   -
 المعنى ا ييابى ف  خبراته الحياتية  

 

الع ب 
 بالمعنى  

4 

تعريف افراد الميم عة بالمعنى   - المنابشة  120 الؤدف ف    5 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

  دبيقة 
الح ار 

 السقراطى 
 

إعادة البناء  
 الم بفى  

 ا ييابى  للؤدف من الحياة 
ت ضي  مع بات المعنى ا ييابى   -

للؤدف من الحياة من  يؤة نظر  
 الميم عة  

الترحيب بأفراد الميم عة  ت ضي   - -
المعنى ا ييابى للؤدف من الحياة 
 ت ضي  ا  ار المترتبة على عدت 

تطبيق المعنى ا ييابى للؤدف من الحياة 
  . 
المنابشة مر افراد الميم عة ف    -

المع بات الت  تمنر  ي د المعنى  
 ا ييابى للحياة

 الحياة 

120 
 دبيقة 

 الح ار 
 السقراطى 

 
تعديل 

 ا تياهات  

  
مساعدة افراد الميم عة على تدعيت   -

 ا تياه ا ييابى  تحمل المسئ لية  
منابشة افراد الميم عة ح ل كيفية   -

 تحمل المسئ لية ف  حياتؤت  
منابشة افراد الميم عة ح ل  -

خصائص الشخصية الإييابية الت   
 تعكا القدرة على تحمل المسئ لية  

منابشة اهت المسئ ليات الت  ييب   -
 علينا تحملؤا 

تحمل  
 المسئ لية  

6 

120 
 دبيقة 

الح ار 
 السقراطى 

 
الل ي   
 تشارت  

مساعدة أفراد الميم عة على التعرف   -
 على مفؤ ت ا نتؤازية  معرفة أسبابؤا   

منابشة أفراد الميم عة ح ل مفؤ ت   -
ا نتؤازية  الأسباب الت  أدت اليه  

 عندهت

ا نتؤازية  
  أ(   

7 

120 
 دبيقة 

الح ار 
 السقراطى 

 
تعديل 

 ا تياهات  

مساعدة أفراد الميم عة على التخلص  -
 من ا نتؤازية 

تنفيذ نشاط تبادل الأد ار  الأماكن   -
  ا  ار المترتبة عليه 

ا نتؤازية  
   ب( 

8 

120 
 دبيقة 

المنابشة 
  الح ار 

مساعدة أفراد الميم عة على التعرف  
حيث   على مفؤ ت الكذب  معرفة أسبابه 

تت منابشة أفراد الميم عة ح ل مفؤ ت  
  الكذب  الأسباب الت  أدت اليه عندهت

  9 الكذب   أ(  

120 
 دبيقة 

مساعدة أفراد الميم عة على التخلص   الل ي دراما
من الكذب  حيث تت منابشة افراد 

 الكذب 
   ب(  

10 
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الميم عة ح ل ع ابب الكذب  اهمية 
 الصدد 

120 
 دبيقة 

إيقاف  
ا معان  
 الفكرى  

مساعدة افراد الميم عة على التخلص  
من الشك ف  ن ايا ا خرين  حيث تت  

منابشة افراد الميم عة ف  أسباب الشك 
ف  ن ايا ا خرين  تدريبؤت على  

 التخلص من هذه الصفة

التشكيك 
 ف  الن ايا  

11 

120 
 دبيقة 

الح ار 
  المنابشة 
ال عى  
 بالقيت  

المقصد 
المتنابض  
 ظاهريا  

مساعدة افراد الميم عة على التخلص  
من العد انية بأشكالؤا المختلفة حيث تت  

منابشة افراد الميم عة ف  أشكال 
العد انية  معرفة أسبابؤا  تدريبؤت على  

 خفضؤا  التخلص منؤا 

  12 العد انية 

120 
 دبيقة 

ال عى  
 بالقيت  
الح ار 

  المنابشة 
 

القصة 
 الرمزية 

مساعدة افراد الميم عة على التخلص  
من النفاد حيث تت منابشة افراد 

الميم عة على التعرف على مفؤ ت  
النفاد  اسبابه  تدريبؤت على التخلص 

 منه  تعزيز القيت الإييابية 

 14 النفاد 

60 
 دبيقة  

 تقديت ملخص لما تت ف  اليلسات   - -
التطبيق البعدى لمقياا المكيافيلية   -

حيث تت تقديت الشكر ليمير افراد 
الميم عة  التزامؤت بحض ر اليلسات 

  تطبيق مقياا المكيافيلية 

  15 ا نؤاء  

45 
 دبيقة  

 16 المتابعة  التطبيق التتبعى لمقياا المكيافيلية  -

 نتائج الدراسة  منابشتؤا  

 . نتائج التحقق من الفرض الأول: 

ى بين مت سطات رتب دريات الشباب  “ ينص الفرض الأ ل على   ت يد فر د دالة احصائيا

البعدى   القياا  ف     ) الضابطة   / بالمعنى  الع ب   / بال ابر  الع ب  ال  ث    بالميم عات 

  ”على أبعاد مقياا المكيافيلية  الدرية الكلية للمقياا ف  اتياه الميم عتين التيريبيتين

الباحث استخدت  الفرض  هذا  صحة  من  كر سكال    للتحقق  -Kruskal اليز    -اختبار 

Wallis .ال بارامترى لتحليل التباين الأحادي،  اليد ل التال  ي ض  ذلك 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

  (11جدول )
" لدةلة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة فب القياس  Hقيم " 

 مقياس المكيافيلية   لأبعادالبعدى 

 اةبعاد
اةنحراف   المتوسط الحسابب  ن اسم المجموعة 

 المعياري 

 قيمة درجة الحرية متوسط الرتب 

"H  " 

 مستوي الدةلة 

 الكذب  

 المجموعة التجريبية اةولب

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

33.8 

2٩.7 

47.٩ 

1.٩32 

4.02٩ 

5.322 

13.75 

7.25 

25.5 

2 

22.14 0.01 

 اةنتهازية  

 المجموعة التجريبية اةولب

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

1٩.2 

17.6 

2٩.7 

3.521 

2.675 

4.218 

12.15 

٩ 

25.35 

2 

1٩.484 0.01 

 التشكيك فب  

 النوايا   

 المجموعة التجريبية اةولب

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

37.4 

31.3 

51.5 

1.٩55 

5.034 

6.621 

14 

7 

25.5 

2 

22.5٩7 0.01 

 عدم تحمل 

 المسئولية 

 المجموعة التجريبية اةولب

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

1٩ 

16.٩ 

28 

3.٩44 

3.071 

3.5٩ 

12.4 

8.85 

25.25 

2 

1٩.2٩4 0.01 

 النفاق 

 المجموعة التجريبية اةولب

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

40.2 

3٩.1 

5٩.6 

6.286 

7.738 

8.631 

11.35 

10.٩5 

24.2 

2 

14.6٩3 0.01 

 المجموعة التجريبية اةولب العدوانية  

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

35.1 

25.2 

42.1 

2.726 

5.432 

6.027 

16.1 

6.4 

24 

2 

20.13 0.01 

 المجموعة التجريبية اةولب الدرجة الكلية للمقياس  

 المجموعة التجريبية الثانية 

 المجموعة الضابطة 

10 

10 

10 

184.7 

15٩.8 

258.8 

10.1 

8.522 

13.0٩ 

15.25 

5.75 

25.5 

2 

25.183 0.01 

 0.05 عند مست ي د لة 5.991= 2كا         0.01عند مست ي د لة   9.21=  2كا

( مما يشير إلى 0.01" دالة إحصائيا عند مست ى    Hيتض  من اليد ل السابق أن بيمة "  

مقياا  أبعاد  يمير  على  البرنامج،  تطبيق  بعد  ال  ث  الميم عات  بين  فر د   ي د 

 المكيافيلية   الدرية الكلية للمقياا. 

 للتعرف على اتياه الفر د الدالة إحصائيا بين الميم عات ال  ث استخدت الباحث اختبار  

مان  يتنى للمقارنة بين مت سطات رتب دريات كل ميم عتين على حدة،  فيما يلى نتائج 

 هذا ا ختبار. 



 د / صابـر فاروق محمـد 

 ( 12جدول )
دةلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية الأولى )العلاج بالواقع ( والمجموعة  

 الضابطة فب القياس البعدى لأبعاد مقياس المكيافيلية 

( بين مت سطات  0.01يتض  من اليد ل السابق  ي د فر د دالة إحصائيا عند مست ى  

رتب دريات الشباب بالميم عتين التيريبية الأ لى  الع ب بال ابر (  الضابطة ف  القياا 

الميم عة  أفراد  اتياه  ف   للمقياا  الكلية  المكيافيلية   الدرية  مقياا  لأبعاد  البعدى 

على  الأ لى  التيريبية  الميم عة  أفراد  دريات  انخفاض  على  يدل  مما  الأ لى،  التيريبية 

 مقياا المكيافيلية مقارنة بأفراد الميم عة الضابطة. 

مما يدل على أنه يمكن خفض المكيافيلية  من خ ل الع ب بال ابر ،  لعل ذلك بد يرير إلى  

أن الفنيات المستخدمة ف  الع ب بال ابر ت دى الى  تحسن من مفؤ ت الذات حيث تساعد أفراد 

الميم عة التيريبية ا  لى ف  التعبير عن أنفسؤت  إسقاط المشاعر الكامنة،  المشك ت الت  

يعان ن منؤا ف  محا لة التخلص منؤا  تعديل سل كؤت بص رة مفيدة  غير ضارة بالآخرين 

 اةبعاد
متوسط   ن اسم المجموعة 

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

 قيمة " Uقيمة "

"Z  " 

 مستوي الدةلة 

 الكذب

 0.01 3.784 0 55 5.5 10 1تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة

 اةنتهازية  

 0.01 3.673 1.5 56.5 5.65 10 1تجريبية 

 153.5 15.35 10 ضابطة

 التشكيك فب  

 النوايا  

 0.01 3.7٩ 0 55 5.5 10 1تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة

 عدم تحمل 

 المسئولية  

 0.01 3.5٩6 2.5 57.5 5.75 10 1تجريبية 

 152.5 15.25 10 ضابطة

 النفاق  

 0.01 3.33 6 61 6.1 10 1تجريبية 

 14٩ 14.٩ 10 ضابطة

 0.01 2.811 13 68 6.8 10 1تجريبية  العدوانية  

 142 14.2 10 ضابطة

الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 0.01 3.78 0 55 5.5 10 1تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

أفراد  بال ابر  الع ب  فنيات  ساعدت  حيث  الشخص   الإيتماع .  ت افقؤت  إلى  ي دى  بما 

ف   ذلك  الإييابية  انعكا  الشخصية  سمات  اكتساب  على  الأ لى  التيريبية  الميم عة 

تخلصؤت من التفكير السلبى ،  تقبل أفكار ا خرين  تنمية القدرة على الصبر  عدت التسرع 

افراد  مساعدة  كذلك   ، السلبى  بمفؤ مؤا  ا نتؤازية  من  ،  التخلص  ا خرين  على  الحكت  ف  

هذه  تياه  المسئ لية  الحياتية  تحمل  القرارات  اتخاذ  طرد  على  التعرف  ف   الميم عة 

القرارات ،  التخلص من الكذب  النفاد   تتفق تلك النتيية مر دراسة كل من  امنة عبدالعليت  

  :2019  : محم د  شيماء       )2021  : فار د  امل  فاعلية 2021(        أ بتت  (  الت  

السلبية  ا ضطرابات   الي انب  الإييابية  خفض  الي انب  تنمية  ف   بال ابر  الع ب 

  المشك ت ف  الشخصية .

 ( 13جدول )
دةلة الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية الثانية )العلاج بالمعنى ( والمجموعة الضابطة فب القياس 

 البعدى لأبعاد مقياس المكيافيلية  

 اةبعاد
اسم  

 المجموعة
متوسط   ن

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمة 
"U " 

 قيمة
"Z " 

 مستوي الدةلة

 الكذب 
 0.01 3.782 0 55 5.5 10 2تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة 

 اةنتهازية  
 0.01 3.785 0 55 5.5 10 2تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة 

 التشكيك فب  
 النوايا  

 0.01 3.782 0 55 5.5 10 2تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة 

 عدم تحمل المسئولية 

 0.01 3.784 0 55 5.5 10 2تجريبية 

 155 15.5 10 ضابطة 

 النفاق  
 0.01 3.254 7 62 6.2 10 2تجريبية 

 148 14.8 10 ضابطة 

 0.01 3.631 2 57 5.7 10 2تجريبية  العدوانية  

 153 15.3 10 ضابطة 

 0.01 3.78 0 55 5.5 10 2تجريبية  الدرجة الكلية للمقياس 

 155 15.5 10 ضابطة 



 د / صابـر فاروق محمـد 

( بين مت سطات  0.01يتض  من اليد ل السابق  ي د فر د دالة إحصائيا عند مست ى  

رتب دريات الشباب بالميم عتين التيريبية ال انية  الع ب بالمعنى (  الضابطة ف  القياا 

الميم عة  أفراد  اتياه  فى  للمقياا  الكلية  المكيافيلية   الدرية  مقياا  لأبعاد  البعدى 

على   ال انية  التيريبية  الميم عة  أفراد  دريات  انخفاض  على  يدل  مما  ال انية،  التيريبية 

مقياا المكيافيلية  مقارنة بأفراد الميم عة الضابطة.  بد يرير هذا إلى أن الع ب بالمعنى   

ييعل المفح صين يدرك ن  معنى الحياة  الؤدف ا ييابى ف  الحياة  مساعدة كل فرد من  

الحياتية  المعاناة  ذاته  ان يتحمل عبء  التسام  مر  ال انية على  التيريبية  الميم عة  افراد 

 تعزيز القيت الإييابية   د  ت المشك ت السل كية الت  يعان ن منؤا  يحا ل ن التخلص 

الخاصة  الق اعد  ،  يراع ن  ا خرين  أنفسؤت  مر  مر  ت افقا  أك ر  يصبح ن  حتى  منؤا 

ى ف  الميتمر ككل.  يتفق ذلك مر العديد من الدراسات منؤا دراسة  بالسل ك المقب ل ايتماعيا

 ( 2021(    هانى ف اد : 2020(     صبحى عبدالفتاح :  2017  حسات محم د : 

 ( 14جدول )
دةلة الفروق بين متوسطات درجات التجريبية الأولى ) العلاج بالواقع ( والتجريبية الثانية )العلاج   

 بالمعنى ( فب القياس البعدى لأبعاد مقياس المكيافيلية 

 اةبعاد
متوسط   ن اسم المجموعة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 قيمة "Uقيمة "
"Z " 

مستوي  
 الدةلة

 الكذب 
 0.05 2.468 17.5 137.5 13.75 10 1تجريبية 

 72.5 7.25 10 2تجريبية 

 اةنتهازية  
 غير داله 1.13٩ 35 120 12 10 1تجريبية 

 ٩0 ٩ 10 2تجريبية 

 التشكيك فب  
 النوايا  

 0.01 2.66 15 140 14 10 1تجريبية 

 70 7 10 2تجريبية 

 عدم تحمل  
 المسئولية  

 غير داله 1.255 33.5 121.5 12.15 10 1تجريبية 

 88.5 8.85 10 2تجريبية 

 النفاق  
 غير داله 0.1٩ 47.5 107.5 10.75 10 1تجريبية 

 102.5 10.25 10 2تجريبية 

 0.01 3.258 7 148 14.8 10 1تجريبية  العدوانية  

 62 6.2 10 2تجريبية 

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

 0.01 3.5٩2 2.5 152.5 15.25 10 1تجريبية 

 57.5 5.75 10 2تجريبية 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

( بين مت سطات  0.01يتض  من اليد ل السابق  ي د فر د دالة إحصائيا عند مست ى  

ال انية  (  التيريبية  بال ابر  الأ لى  الع ب  التيريبية  بالميم عة   الشباب  دريات  رتب 

 الع ب بالمعنى ( ف  القياا البعدى على بعدى التشكيك ف  الن ايا   العد انية ،  الدرية 

( على بعد الكذب .  بد كانت الفر د الدالة ف  0.05الكلية للمقياا،  عند مست ى د لة  

الميم عة   أفراد  دريات  انخفاض  على  يدل  مما  ال انية،  التيريبية  الميم عة  أفراد  اتياه 

التيريبية ال انية  الع ب بالمعنى (  بالتالى تحسنؤت بص رة أكبر مقارنة بأفراد الميم عة 

دالة  السابق عدت  ي د فر د  اليد ل  (. كما يتض  من  بال ابر  التيريبية الأ لى  الع ب 

الأ لى  ال انية على  التيريبيتين  الميم عتين  أفراد  دريات  مت سطات رتب  بين  إحصائيا 

بالمعنى   الع ب  إلى أن  المسئ لية ،  النفاد .  بد يرير هذا  أبعاد ا نتؤازية ، عدت تحمل 

بؤا  آ ارها   يتسم ن  الت   المكيافيلية   الشخصية  د  ت  يع ن  يدرك ن  الشباب   ييعل 

المشك ت   المشك ت  لتلك  بؤت  المحيطين  تقبل  الميتمر  عدت  داخل  ت افقؤت  على  السلبية 

فى  الناتج  التحكت  فى  الناا  يعمل على مساعدة  أسل ب  الذي ه   بال ابر  بالع ب  بالمقارنة 

لت  تحقق  ما  ما  حيث  من  لل ابر،  الفعال  التقييت  على  احتياياتؤت  العمل  حياتؤت  تحديد 

محكات  عبر  الخاصة  تقييمؤا  سل كياتؤت  فحص  فى  المساعدة  على  العمل  كذلك  يتحقق، 

الخاصة  تحقيق  حياتؤت  فى  التحكت  فى  لمساعدتؤت  إييابى  تخطيط  هذا   اضحة،  يعتبر 

 رغباتؤت الخاصة  حاياتؤت ال ابعية .     

 نتائج التحقق من الفرض الثانب:

بالميم عة  الشباب  دريات  بين  ى  احصائيا دالة  فر د  ت يد   " أنه  على  الفرض  ينص 

التيريبية الأ لى   الع ب بال ابر ( ف  القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية ف  اتياه 

 القياا البعدى" 

اختبار  يلك كس ن   الباحث  استخدت  الفرض  هذا  من صحة   Wilcoxon Test للتحقق 

 ال بارامترى،  اليد ل التال  ي ض  ذلك.



 د / صابـر فاروق محمـد 

 ( 15جدول )
 دةلة الفروق بين درجات الشباب بالمجموعة التجريبية الأولى 

 ) العلاج بالواقع ( فب القياسين القبلب والبعدى على أبعاد مقياس المكيافيلية 

مست ى   عند  إحصائيا  دالة  فر د  السابق  ي د  اليد ل  من  دريات  0.01يتض   بين   )

على   القبل   البعدى  القياسين  ف    ) بال ابر  الع ب  الأ لى    التيريبية  بالميم عة  الشباب 

يمير أبعاد مقياا المكيافيلية   الدرية الكلية للمقياا باست ناء بعد العد انية فؤ  دال عند 

انخفاض 0.05مست ى   على  يدل  مما  البعدي  القياا  اتياه  ف   الفر د  كانت  ،  بد   )

دريات الشباب بالميم عة التيريبية الأ لى بعد تعرضؤت ليلسات الع ب بال ابر.  يمكن  

الع ب  المتضمنة ف  برنامج  إلى ممارسة الأنشطة  الفنيات  النتيية  تلك  الباحث  أن يرير 

 بال ابر   الت  بد ساهمت ف  خفض المكيافيلية  تنمية السمات الإييابية ف  الشخصية . 

 اةبعاد 
 قيمة مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن اتجاه فروق الرتب 

"Z " 
مستوي 
 الدةلة 

 الكذب  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.80٩ 0.01 

 اةنتهازية  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.812 0.01 

 التشكيك فب النوايا  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.807 0.01 

 عدم تحمل المسئولية  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.807 0.01 

 النفاق  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

٩ 
1 
0 

5.8٩ 
2 

53 
2 

2.606 0.01 

 سلبى  العدوانية  
 إيجابى
 محايد 

8 
2 
0 

6.5 
1.5 

6.5 
1.5 

2.4٩٩ 0.05 

 سلبى  الدرجة الكلية للمقياس 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.803 0.01 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

 . نتائج التحقق من الفرض الثالث: 

بالميم عة  الشباب  دريات  بين  ى  احصائيا دالة  فر د  ت يد   " أنه  على  الفرض  ينص 

التيريبية ال انية  الع ب بالمعنى ( ف  القياسين القبل   البعدى لمقياا المكيافيلية  ف  اتياه 

 القياا البعدى". 

اختبار  يلك كس ن   الباحث  استخدت  الفرض  هذا  من صحة   Wilcoxon Test للتحقق 

 ال بارامترى،  اليد ل التال  ي ض  ذلك.

 ( 16جدول )
دةلة الفروق بين درجات الشباب بالمجموعة التجريبية الثانية )العلاج بالمعنى( فب 

 القياسين القبلب والبعدى على أبعاد مقياس المكيافيلية 

( بين دريات  0،    01يتض  من اليد ل السابق  ي د فر د دالة إحصائيا عند مست ى  

الشباب بالميم عة التيريبية ال انية الع ب بالمعنى ف  القياسين القبل   البعدى على يمير  

 اةبعاد 
اتجاه  
فروق 
 الرتب 

 قيمة مجموع الراتب  متوسط الراتب  ن
"Z " 

 مستوي الدةلة

 الكذب  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.71 0.01 

 اةنتهازية  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.812 0.01 

 التشكيك فب النوايا  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.807 0.01 

 عدم تحمل المسئولية  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.805 0.01 

 النفاق  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

5 
2 
0 

6.5 
1.5 

52 
3 

2.4٩٩ 0.01 

 سلبى  العدوانية  
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.81 0.01 

 سلبى  الدرجة الكلية للمقياس 
 إيجابى
 محايد 

10 
0 
0 

5.5 
0 

55 
0 

2.803 0.01 
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على   يدل  مما  البعدى،  القياا  اتياه  ف   للمقياا  الكلية  المكيافيلية  الدرية  مقياا  أبعاد 

انخفاض دريات الشباب بالميم عة التيريبية ال انية بعد تعرضؤت ليلسات الع ب بالمعنى. 

 يمكن تفسير هذه النتيية ف  ض ء التغيرات الت  حد ت لأفراد الميم عة   بالتال  انعكا  

 ذلك على أدائؤت على مقياا المكيافيلية   

 نتائج التحقق من الفرض الرابع :

بالميم عة   الشباب  دريات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  ت يد     " أنه  على  الفرض  ينص 

 التيريبية الأ لى   الع ب بال ابر ( ف  القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية ".

اختبار  يلك كس ن   الباحث  استخدت  الفرض  هذا  من صحة   Wilcoxon Test للتحقق 

 ال بارامترى،  اليد ل التال  ي ض  ذلك.

 ( 17جدول )
دةلة الفروق بين درجات الشباب بالمجموعة التجريبية الأولى )العلاج بالواقع ( فب القياسين البعدى 

 والتتبعى، على أبعاد مقياس المكيافيلية 

 اةبعاد 
 قيمة مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن اتجاه فروق الرتب 

"Z " 
مستوي 
 الدةلة 

 الكذب  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

8 
2 
0 

4.5 
٩.5 

36 
1٩ 
 

 غير داله  ٩18.0

 اةنتهازية  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

5 
1 
4 

3.2 
5 

16 
5 

 غير داله  1.17٩

 التشكيك فب النوايا  

 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

4 
3 
3 

3.88 
4.17 

15.5 
12.5 

 غير داله  0.264

 عدم تحمل المسئولية  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

3 
5 
2 

4.5 
4.5 

13.5 
22.5 

 غير داله  0.707

 النفاق  
 سلبى 
 إيجابى
 محايد 

5 
3 
2 

4.6 
4.33 

23 
13 

 غير داله  0.722

 سلبى  العدوانية  
 إيجابى
 محايد 

5 
2 
3 

3.5 
5.25 
 

17.5 
10.5 

 غير داله  0.632

 سلبى  الدرجة الكلية للمقياس 
 إيجابى
 محايد 

6 
4 
0 

6.42 
4.13 

38.5 
16.5 

 غير داله  1.137

 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

بالميم عة   الشباب  دريات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  عدت  ي د  السابق  اليد ل  من  يتض  

مقياا  أبعاد  يمير  على  البعدى  التتبعى  القياسين  ف    ) بال ابر  الع ب  الأ لى    التيريبية 

المكيافيلية   الدرية الكلية للمقياا، مما يدل على استمرار تأ ير البرنامج حتى فترة المتابعة. 

 مما يدل على  بات فاعلية الع ب بال ابر ف  خفض المكيافيلية  لدى عينة الدراسة .

 نتائج التحقق من الفرض الخامس : 

بالميم عة  الشباب  دريات  بين  إحصائيا  دالة  فر د  ت يد     " أنه  على  الفرض  ينص 

 التيريبية ال انية   الع ب بالمعنى ( ف  القياسين البعدى  التتبعى على مقياا المكيافيلية ". 

اختبار  يلك كس ن   الباحث  استخدت  الفرض  هذا  صحة  من   Wilcoxon Test للتحقق 

 .ال بارامترى،  اليد ل التال  ي ض  ذلك

 ( 18جدول )
دةلة الفروق بين درجات الشباب بالمجموعة التجريبية الثانية )العلاج بالمعنى ( فب القياسين البعدى والتتبعى، على  

 أبعاد مقياس المكيافيلية  

 اةبعاد
 قيمة مجموع الرتب  متوسط الرتب ن اتجاه فروق الرتب 

"Z " 
مستوي  
 الدةلة

 الكذب 

 سلبى
 إيجابى 
 محايد

4 
4 
2 

5 
4 

20 
16 

 غير داله 0.302

 اةنتهازية  

 سلبى
 إيجابى 
 محايد

4 
5 
1 

4.5 
5.4 

18 
27 

 غير داله 0.577

 التشكيك فب النوايا  
 سلبى
 إيجابى 
 محايد

5 
2 
3 

4.4 
3 

22 
6 

 غير داله 1.406

 عدم تحمل المسئولية 

 سلبى
 إيجابى 
 محايد

5 
3 
2 

4 
5.33 
 

20 
16 

 غير داله 0.302

 النفاق  

 سلبى
 إيجابى 
 محايد

7 
2 
1 

4.64 
6.25 
 

32.5 
12.5 

 غير داله 1.24٩

 سلبى العدوانية  
 إيجابى 
 محايد

0 
3 
7 

0 
2 

0 
6 

 غير داله 1.732

 سلبى الدرجة الكلية للمقياس 
 إيجابى 
 محايد

5 
3 
2 

4.8 
4 

24 
12 

 غير داله 0.862
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يتض  من اليد ل السابق عدت  ي د فر د دالة إحصائيا بين دريات الشباب  بالميم عة 

مقياا  أبعاد  يمير  على  البعدى  التتبعى  القياسين  ف   بالمعنى(  ال انية  الع ب  التيريبية 

فترة  حتى  البرنامج  تأ ير  استمرار  على  يدل  مما  للمقياا،  الكلية  المكيافيلية   الدرية 

لدى   المكيافيلية  بالمعنى ف  خفض  الع ب  برنامج  فاعلية  إستمرار  إلى  يشير  المتابعة. مما 

 عينة الدراسة .

 ثانيا : تعقيب على النتائج: 

أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى فاعلية كل من الع ب بال ابر   الع ب بالمعنى  ف  خفض 

الميم عتين  أفراد  إببال  إلى  النتيية  هذه  تفسير  ،   يمكن  الدراسة  عينة  لدى  المكيافيلية 

البرناميين الإرشاديين بحماا شديد فاد ما ت بعه   المشاركة ف  يلسات  التيريبيتين على 

إشتراك  الشيقة  إلى  البرناميين  طبيعة  إلى  النتيية  هذه  الباحث  يرير  ى  ،  أيضا الباحث 

الع ب  بال ابر  البرنلالالاامج  الع ب  برنامج  يلسات  خ ل  من  الأنشطة  ف   المفح صين 

الأنشطة  الخبرات   ممارسة  الدائت  تكرار  الت ايد  على  المفح صين  ،  حرص  بالمعنى 

المفح صين   مر  الباحث  تفاعل  إلى  التحسن  يرير  بد  ،  كذلك  ا خرين  مر  المكتسبة 

للتعبير  لؤت  الفرصة  المفح صين،  إتاحة  إليه  يشير  ما  لكل  الييد  الإستماع   حرصه على 

تلك   ف   ساهت  كما  لمشاركتؤت.  إيياب   أ ر  له  كان  مما  تامة،  بحرية  آرائؤت  أفكارهت  عن 

الميم عتين   أفراد  من  فرد  بكل  الخاصة  المعتقدات  ف   حدث  الذى  التغيير  النتيية 

التيريبيتين عن ذاته،  محا لة معالية البرناميين لمناطق الضعف ف  شخصيتؤت  إهمال 

لديؤت  الإييابية  الن اح   زيادة  على  عليؤا  مساعدتؤت  التركيز  السلبية  عدت  الن اح  

 تنميتؤا.  خ صة الق ل أنه يمكن خفض المكيافيلية لدى الشباب من خ ل تقديت الخدمات 

 الإرشادية  الع يية الؤادفة . 

 ت صيات الدراسة: -  
التدخل المبكر من كافة م سسات الد لة لمحا لة فؤت المشك ت الت  يعانى منؤا    -1

لديؤت   ال  ء  ا نتماء  ر ح  زرع  العش ائية  محا لة  بالمناطق  المقيمين  الشباب 

  خفض المكيافيلية بمفؤ مؤا السلبى . 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

 زيادة ا هتمات بيمير الفئات المقيمة بالمناطق العش ائية   -2

المناطق   -3 هذه  ف   الشباب  مر  د رية  لقاءات  نفسية  عقد  ارشادية  برامج  تقديت 

  ست مار الي انب الإييابية الم ي دة ف  شخصياتؤت  

 ايراء المزيد من الدراسات ح ل مفؤ ت المكيافيلية  -4

 بح ث مقترحة : -

خفض    على  ا خ بى  ا ره  الذكاء  لتحسين  تكاملى  ارشادى  برنامج  فاعلية 

 المكيافيلية لدى عينة من الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية 

الذكاء ا خ بى  ع بته بالمكيافيلية ف  ض ء بعض المتغيرات الديم يرافية لدى  - 

 عينة من الشباب اليامعى  

برنامج بائت على ببعات التفكير الست  ا ره على خفض المكيافيلية لدى عينة من   

 الشباب المقيمين بالمناطق العش ائية
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 المراير 

الخزعلى    ب ل  الصمادى،  المؤارات 1993أحمد  تنمية  فى  ال ابعى  الع ب  فاعلية   .)

الترب ية،   العل ت  للخطر، دراسات  المعرضين  الأطفال  لدى  الضبط  ا يتماعية،  تعديل مركز 

33  1 ،)134  - 146 . 

فاعلية برنامج إرشادي بائت على  (.  2019أحمد بن م سى محمد ؛ إبراهيت بن أحمد مسرح    

يازان،   بمنطقة  ال ان ية  المرحلة  ط ب  لدى  الطم ح  مست ى  تحسين  ف   بالمعنى  الع ب 

 . 183- 11۵، (103دراسات ترب ية  نفسية، كلية التربية ، يامعة الزبازيق ،  

شريت    محمد  حدة 2011أشرف  لخفض  بال ابر  الع ب  على  بائت  إرشادى  "برنامج   .  )

  ، الك يت  يامعة  الترب ية،  الميلة  الإعابة"،  ذ ى  أطفال  أمؤات  لدى  النفسية   25الضغ ط 

 99 ،)129 –  196. 

( . فاعلية برنامج إرشادي بائت على الع ب بال ابر ف  تنمية  يؤة 2021أمل فار د عبدالله     

الضبط الداخل  لدى عينة من طلبة المرحلة ال ان ية بد لة الك يت، ميلة دراسات الطف لة، كلية 

 11  -1( ، 90  24الدراسات العليا للطف لة  ، يامعة عين شما ،  

( . فاعلية برنامج ع ي  بال ابر ف  خفض بعض ا ضطرابات    2019آمنة عبدالعليت محمد     

 .  50-21( ،  20   7النفسية لدي أبناء المسي نين ، ميلة كلية التربية ، يامعة العريش ، 

الرشيدى    صال   دار 2008بشير  الك يت،  ال ابعى،  الع ب  نظرية  النفسى  فق  الإرشاد   .)

 إنياز العالمية  الت زير.

الدين      المعرفى  الإنسانى،  ط  2013يؤاد محم د ع ء  النفسى  الإرشاد  نظريات   .  )1  ،)

 عمان ، الأهلية للنشر.

محمد    أحمد  لدى  2011حسات  النفسية  بال حدة  الشع ر  فى خفض  بال ابر  الإرشاد  فعالية   .  )

عينة من ط ب اليامعة، دراسات عربية فى علت النفا،رابطة ا خصائيين النفسيين المصرية   

 .53-19(، ص 1  10، 

زكى      محم د  المتف بين   2017حسات  لدى  المكيافيلية  تخفيف  ف   بالمعنى  الع ب  فعالية   .  )

 .   50-13(  ، 1  18دراسيا بيامعة المنيا، ميلة العل ت الترب ية  النفسية ، يامعة البحرين ، 



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
 المقيمين بالمناطق العشوائية 

فعالية الع ب بالمعنى ف  إدارة بلق المستقبل  أ ره ف  تحسين  ( .  201۵رأفت ع ض السعيد   

عل ت  كلية  الخاصة،  التربية  ميلة  الصت،  الط ب  لدى  ال يدان   الذكاء  الذات  تنمية  تقدير 

 .426-362(، 12الإعابة  التأهيل ، يامعة الزبازيق ،  

( . فعالية ا رشاد بالمعنى فى خفض بلق العن سة   تحسين معنى  2009سيد أحمد البؤاص   

للدراسات   المصرية  اليمعية   ، الز اب  المتأخرات فى سن  العليا  الدراسات  لدى طالبات  الحياة 

 .213  – 167( ، 60   19النفسية ، 

(. المنافسة الزائدة  ع بتؤا بالميكيافيلية  العصابية 1996سيد عبد العظيت ، محمد عبد الت اب   

سيك مترية   دراسة  اليامعة:  طلبة  من  عينة  رابطة   –لدى  المعاصرة،  التربية  ميلة  كلينيكية، 

 .294-255(، 42 13التربية الحدي ة ، 

أحمد      محم د  التنظيت  2021شيماء  لتحسين  بال ابر  الع ب  على  بائت  إرشادي  برنامج   .  )

( ،  36الإنفعال  لدى الطالبات معلمات رياض الأطفال، ميلة كلية التربية ، يامعة المن فية ،    

294-338. 

( . فاعلية برنامج إرشادى بالمعنى لتنمية الذكاء الر حى لدى ط ب  2020صبحى عبدالفتاح     

 .384-357( ، 1 20اليامعة ، ميلة كلية التربية ، يامعة كفر الشيي ، 

عمر    على  المنعت  .  2019عبد  بالمعنى  (  الع ب  على  بائت  تكامل   إرشادي  برنامج  فاعلية 

 بعض ب ى الشخصية ف  تحسين ي دة الحياة لدى عينة من المراهقين ، ميلة كلية التربية فى  

 226-116( ،  3  43العل ت النفسية، يامعة عين شما، 

(. الع ب النفسى ال ابعى مفاهيمه النظرية  تطبيقاته الإرشادية 1997عبدالرحمن سيد سليمان   

ى، ح لية كلية التربية، يامعة بطر،  ى  مدرسيا  .627  – 579، 14أسريا

رمان    أب   الكفاءة 2008فاطمة  فى  ا ختيار  نظرية  إلى  مستند  إرشادى  برنامج  أ ر   .)

  ، دكت راه  رسالة  الأردن،  فى  اليانحين  الأحداث  لدى  المدركة  الذاتية  ا يتماعية،  الكفاءة 

 يامعة عمان العربية للدراسات العليا، الأردن.

الإنسان  البحث عن المعنى : معنى الحياة  الع ب بالمعنى.  (.  2011فيكت ر إيميل فرانكل     

 تريمة طلعت منص ر، القاهرة: مكتبة الأنيل  المصرية. 
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( .إرادة المعنى، أسا  تطبيقات الع ب بالمعنى تريمة إيمان ف زي،  2004فيكت ر فرانكل    

 القاهرة: دار زهراء الشرد.

( .  "ت يؤات نظرية للع ب بال ابر"، ميلة الإرشاد النفسى، يامعة 2010محمد على حسن   

 .154 –  131(، ص 26عين شما ،  

دار :    (، القاهرة1( .  نظريات الإرشاد  الع ب النفسى،  ط1995محمد محر ا الشنا ى     

 غريب.  

الشنا ى    محر ا  غريب  2016محمد  دار  القاهرة:   ، النفسى  الإرشاد  الع ب  نظريات   .)

 للنشر  الطباعة  الت زير. 

(. فعالية برنامج إرشاد بال ابر فى تحسين الذكاء الإنفعالى لخفض 2018مر ة نشأت مع ض   

الترب ية  الدراسات  ميلة  للتعلت،  القابلين  ى  عقليا المعابين  الأطفال  أمؤات  لدى  النفسية  الضغ ط 

 . 244-15(، 10 3 الإنسانية، كلية التربية، يامعة دمنؤ ر، 

فعالية الع ب بالمعنى ف  خفض الشع ر بال حدة النفسية لدي ( . 2012مصطف  على الحديب    

 المراهقين المعابين بصريا، رسالة دكت راه، كلية التربية ، يامعة أسي ط.

 (، عمان: دار الفكر. 2( .  "نظريات الإرشاد  الع ب النفسى"،  ط2008نادر فؤمى الزي د    

( . فاعلية الإرشاد بال ابر فى خفض ا حتراد النفسى لدى معلمى  2011ناصر سيد يمعة     

  ، أسي ط  يامعة   ، التربية  كلية  ميلة  السع دية،  العربية  بالمملكة  الخاصة  ،  27   1التربية   )

122 – 220. 

( . فعالية برنامج إرشادي بائت على الع ب بالمعنى ف  تنمية الت يه  2021هانى ف اد سيد     

الإيياب  نح  الحياة لدى طلبة اليامعة المكف فين، ميلة البحث العلمى ف  التربية ، كلية البنات  

 478-430( ، 12  22للآداب  العل ت  التربية ، يامعة عين شما ،  

الخ لى    عبدالرحمن  على  2005هشات  القدرة  ف   النقص  العيز/  بين  ما  الع بة  دراسة   .  )

ال ان    السن ي  الم تمر  المخاتلة  الميكافيلية(،  الشع ر  الإليكسيزيميا(  المخادعة/  التعبير عن 

عشر  ا رشاد النفسى من ايل التنمية ف  عصر المعل مات (، مركز الإرشاد النفس ، يامعة  

 .  40-1( ،1عين شما،  



فاعلية كلا من العلاج بالواقع والعلاج بالمعنى فى خفض المكيافيلية لدى عينة من الشباب 
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