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ABSTRACT:

The research aimed to examine the direct and indirect effects
between Emotional Maturity, Assertive Behavior, Teaching Effectiveness,
and Stress coping strategies (Problem-centered, emotion-centered, and non-
consensual). The research sample consisted of 217 teachers (129
teachers(male) (59.4% & 88 teachers (female)(40.6%)) from the first and
second stage from fundamental education (Qanater Al-Khairiya
Center/Qalyubia Governorate), and their average age was 28.770 years with
a standard deviation of 6.2674, and the researchers used the following tools:
Emotional Maturity Scale for Teachers by Raj (2017) Cyril & Raj (2017)
(localized by the researchers), Assertive Behavior Scale by Luecke &
Zimmerman (2013) (localized by the researchers), Stress Coping Strategies
Scale (abbreviated version) by Carver (1997). Abu Bakr Meftah (2016),
Moran & Hoy (2001) (adapted by the researchers), the researchers tested
three models expressing the direct and indirect effects and concluded that the
best model includes: Emotional maturity (as an independent variable),
Assertive behavior (as a mediating variable), teaching Effectiveness, and
stress coping strategies.) (as dependent variables) The value of the model fit
indices ranged in the ideal range for each indicator; the value of x2=0.805
was statistically insignificant, the ratio between x2 and the degrees of
freedom3 was 0.268, which is less than 3, the quality of fit indices
RMSEA=0, the comparative fit index (CFl)=1, the comparative fit index
(CFN=0. 998, NFI=0.99 and the significance value for the zero-hypothesis
test is RMSEA<0.05=0.924..

Keywords: (Emotional maturity, assertive behavior, stress
coping strategies, teaching effectiveness.



PR DU e Ul ae A
& bl g M) guall) (i B pdiliall € 9 B pdiliall il LAY
A Ja gulal) dga) ga cibiasi) i) g dp ail) 3o LASY § (o208 g3)
wl.ug\l\ Hhﬂ\ ‘”,.da.a

KXY
S Crn Bl 2 Ay UL s A |2
@*ﬂ“w‘e&ﬁwﬁe‘y)u éﬁﬂ\‘yﬂ\#m&msu“\
uadd (e Azala [ 4 Al 4318 uadd (e Arala [ A ) A3lS

“daiall

L sl oSl A5eUS gty dpadaill 4 shaiall Flad 34500 aa aleall 2o
el 2225 calaill paine il elagin 8 GLSa daal (53 Lalgm) A Haill
f bl Lelelis b jiliat 3l (5 s b liee 5 Lalail 8 Lo o35 A8 slud) (ailiadll
lllie g Jalaill 50U e aleall 5508 La 520 20 il g caleall dpudill 5o laSl) (<G
axd Al gl 3L alles 51 (8 dagase cdoald allaa (e 4855 Lo g aledll ading

coealaill AUl Lo il i W i) Ao aasy g o canlil) alaill AN )l 2al
a2l :al< Emotional Maturity (ei¥! goaill 5y dudill cilyal) o) jEiul
i I apdani g iV elSA) g 5 48 skt G taleall Dpsiil) 50 LS alles
el laal a8l Jil aleall dpdil) 48R0 HLefiin) sa dgan sall Aplandl A jlaall Hi &
sle 3 dle Al sina s iy 43 )10 5 eV gl e g YY) il 5 4 53 g
Lses ) Cyril& Raj(2017) 0 IS S 258 cla gais Al shail Ui ) Labea 3
(V) ol 35V dapcaiall  MaiiV) oy puaill o g aleall il maill aglale slaf
e La B as g dllainy) 3Ll ¢ JadiVl 3l gl g o Jaiy) I e
83 55 eSlall 5 oD ) aa M) & Ll 30 Le 5 ¢ Jranll 2y Ja saaa 5 ,10) B3 52
o ) (Walter&Marcel,2013,59) 0w JS i Cupa ¢dpndill daall (5 ginna
Ylaa) Gl e 3508 L Emotional  abilities  dAlleasy) &l ja gl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (143) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Alaaituly Jladll Jualailld ¢ oo laia¥l e oY) (a8 anlsi Lgi o) 5 Lgagd 5 Lgaladiin
e i) (e adaall (S ¢ e laial) elaY) a8 Lels Slale YLadY)
Al e laa¥) @l i 5 daulial jelidl

3 ¢tAssertive Behavioralsl oSl dslull o JadiV) il (uSaiy g
A §llas 8 50 A sl gr e S Al aal e il ine s i) bl
O JS oy o ey SR L) 5 Bsiad) e o) (8 5 ¢yl Janll
el e 350l patas das al of ) (Luecke&Zimmerman,2013,42)
)y AN L) 5 Basall s Al s Ay o) e CVLEY) e ) JSAIL
Qg 4l iaa Joe Fle GIA e alrall aay Lo telil) ﬁﬂ\é;hjmjgij\ oe
el alaall sl Amia s o 4y slins cay ndil) @ Ut 028 5 cJaall (B ol yaiad

a5 5 48 iay sl 5 cdpadil) dislias Jaly o sl 5 Llill 8aiPassive

M Aggressive teacher ) saall aladl Ly 5l albaiuls Ga AN e (3
dgay Ly ¢ 400 ) (e ynatll 5 48 gha Jadal 45, )a€ Cdiiall y guall sl 5 0l gaall aaiay
Lea s od s A shaiall 3L o Lial ) juially g dpudill sy oasdill 488l 53 e ) jually
Gl el (e 38T A daaBlally ¢ i) L alai A shaiaS Loy (3O juandll s (0
e oy elill ALl e Jaai ey a8 sl Ll o G 6l Il (a5 5l
poasaiip Al oyl Al ol A gl Les (puiailite (48 5l (53 Juale
Lagin Lagd Ayl lail) 40 gl

i S i) o ) (Rai,Khanal,2017,1)oe IS JLal slas¥) 13 i
S ailld caS glu e A gguall 2 3l Jasd g OVEY) 5 Hla) e o jdll 308 e
Oy tAdlad A3y Hhay GV 21 A) o Gy g Jy ¢ Lidhal se aad sl ane Lialsy
gl Jang Gua eaS gl 8 Ay ) Auld) o jelia SledaY Sa e 3 maay o
gailld ¥ 55aa s oSl TULE 5 U e ateny g 4S5y o S 3 LaSatia o dl) Jaisy)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (144) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
O g (L) izl ¢ all ()5S0 (S el pay lrdi) i (63 Llledi) S35 500
A el Gl Gkt ga aY) 5 VL) agd sa il Liladl USH (o,
Lo gl adeall dgal ge iliadl ia¥) e Ll  MaiiVl moaill (uSaiy LaS
5 e mapaall adee an 8 Legal 0 ) Stress Coping strategies dzigall
ALY 5 Jeliill Juw 23a3 (e el Loy ¢ oas ydall Jandl drgads oSay s jilas § 535
el Al ja 3 Aaliyg o AT Aali e 3aedll 5 Aals (e 23l 3 pa yaisdll
DY) s e Lgle ol 4 ilai pallaad (padae (g haii Lay —ul)
Al i s o) e dadi e 3,08 llaly Las ¢Emotional instability (JlesY)
b @AY aayy ald) dga gl (8 Lgd a5 Ll sy 2Bl dadaiall e AladsY)
Emotional Jla&y) ellgsy) = 3 yigall Jal g2l e_ai O Adlaary) d8al) &l 3 5)a)
e il 3 o) a8l i dale BT ey dle i Les exhaustion
Aaing CaslulS ) saall g 45582l 5 Aaall 8 ol lada 8 aleall 4yl 30 LS))
Adlall Giall ol Als pall 038 100305 e Jaladll
< gL ) i) (e (5 uS Jalail A3 L) Ja saall dga sa ilinil il anidi g
Uil o 53S0 5 Lpannd sddlidall ala) jo b da gl 3l o W yilip g3 8 &
Ome S s (Vo) £z libe jSo ol JAE 6 s oAl V) e AV
S A e 8 3S al) cllal Y of ) (Wagde&Ganaie, 2013,455)
aaall ) (5 mts ¢ Cagadl (e il il ey Adeld S o o siaall a1 Cod
(Sharma,2021,189) - Cups talaall Madi¥) aaill (5 ginia Lia Jal ol (4
Lia s 150 caaly Cum edllaail) daall e 20l as Y e  Jaii¥) gazail) of )
i) Ay Hlally 5 LSl cad gl 8 Lo el 5 VLY 5100 e o jall 5,08 &
Jerdll gLy ddaeLiall Cag ydall Calise ae Jualaill 8 Ll 5 ¢ g2l e saclu
e Jay JadV) il o ) (Biswas, 2018,254 ) s S czaaaall caulidll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (145) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

G 60yl alasdl (e Lgie midy Lag Aliaiall e VL) dgal sl 3 i) olasin
e alaall gl (o ety ) (ol gall Calital duuliall Llata¥) oliml e b o i Ja,
Slaall a8 g dgal gag OYLadY) 8 aSatll 8 alaall 3508 e ey Cua tasidl Hlae
coad i) st il )50y ) EYT e Sy aey  MadiV) il of G 680 5l
O ) (YoYY Y Y a1 b sau alan (las 5) e JS Ll ol 18 i
i) Ol g da sroall e el i ey Adeny 35l NaiiV) il aliss)
o il 5 o AY) ae B8 o g ol Aol dpudill b grazal) 8 s ) g cdalia)

Aagal) e laia¥) ClEMall o)) oS3

G sinma @by (e 2 o ey alaall dpudil) 28Ul g5 e o 5 5 5201 aY)
3oLl JLaii¥) meaill Jasi 33 Cus ¢Teaching effectiveness 4w il 30l
(Malik & Kapoor, 2014,1) o JSI a5 lld aa 0545 pilee 48 phay Ayl
LB 8 3Dl ae alaaiW) e 4 j08 Lgd i A il adedd) oL i )
Wl oy ¢ 4ibal s g 45V adi) 8 aSaiy ¥ Lylladi) el alealld cdas il
Caall & 555l 5 dpiall 33l e o il (uSaty Al 5 caDlda Calal g g Y Lei)
el (5 ginall J5 80 sy peaay o3 Jlmdll Ll Aggd 5 Adledll Al s
Adladll dpy 5l a1 aladin

Ll 8 eaSall @ Ll s A Ll clul )l il juis @l e 5 e
g1 omall 3l (e 5508 (e adle (g s day Lay el il (e gy Galahy La g Al
alaall oy Juai¥) 83 g 8 g LaS cdagroall Cadgn an (lagl Jeldll jadas
Ayl aleall Alad e la i uSaiy )5 caall 5ol e 5l Siagy g 4l

il ) il jea iy paad A el diad) s o Le o Lol

L i) B LS 5 oS gl & plaall g (MadiN) el Gy B miilall o 9 3 iilsall

Yo g (S ept) SanyVilg el A (146) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A

ol ) el ) jlsa g dila (8 g ggal Juadl ) Juagill g ¢ (4881511
Caan) Al 5 Ui

5005 Al yiay Uil e (8 Cpabeall digal) aiill ual s A gkl )
Giaale” a3l Jail e artail) 5 jalpa” Ledde Glll i)y oY o YT andall s Gy il
s 4o g8 bl i) e Cagd gl a5 50 sl ) phaill a5 Y dpad) i
alal o ) el aal Jal ¢ a8 alead) o] skt ) oriy cppalaall B pia g
s 3 Ay ey o saclud Al 5o gill el )y Sl il 025 35 gl oy s
O Sl s w8l lage il e Ag g0 A saal iy il e Jgeand) ) ad
Gated) s 5 da sl alall Candl (g gaa 5 52y o giall a1 g g A 68 4y ki Ay
835 O IS (e o 8 Sty (53l 5 digall 5 Apuadil) alaall gai (5 siua 33 5 dgan 5al
A i e s gl elaY)

sl Crugaa ) b Gl AlSdia ) gaa
A8y yaall g 4 il <l pdigall 5 gu (B Eianl) G e G A8l 1 gY) ) gaall
Aalaial) Al ciloyadl ALY ol o gua B Cuadl) AdSEa il ) paa 1 AGN | gaal)
Ay ua¥) G gad) ilua gy i) @l ey
4y yaaY ) A kil ) pdisall ¢ g 8 Canl) Gl jaie G A8 1Y) saall -

adaall 08 ) o gl g My gl s AR S jdise -
il gl pa (380555 5 sy VLY e il el ) M) gaall) iy
L0 ) 5yl e Vo ) adiall Jadi¥ 5 5l 3 0315 )5 i)
Y YY N Wemny 1 ke sane alan las 5) & iall e Aulladi¥) ol eVl g
O Alle 3508 iy (o2 caleall saS gl bl e o i iy A Y
Niyogi, Yesodharan & o JS Jil Gu ¢ Naii¥) jpaill Layiay Nadi)
S Jraa 5 e 5 a8l 80 e g sty a5l AL of Y Dsa (2020)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (147) o S el —dg ) AMS A2




Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

e Llaally 0 5aY) G gia sle) po Hlhal 8 caulia JS agaall pumgs seliall
S sl S gulld ¢l gall A Lainall peiliil) 6 il 5 ¢« A al dglagy) el
Laliall aa ¢ pdlae JS agilaliial g aa jelie o AR e Y1 umy Jual 55 sl
oad ) tlllall andi (o0 Sl G ludl a5 ) JiaYI (B JAY) Geia g jelia o
DLSEY) 5 dpaddl) e Jlia¥) Jeagiy Ll ina Y Al o Lead e sall e il
b @ yelal a8y gie JladiV) ol Lgialia of A28lial) b eadl s ¢ il 5 3anal)

Niyogi, Yesodharan & Dsa ¢~ JS a4l jo e dlal jall (e agal)
Koshy, Sivaraman (2022); Khodabakhshi , (2020);
Yaghobee, Falsafinejad, Rahmatizadeh(2016) ;Nisak(2022)
Al Lyl A Chibuike&Chimezie (2013) ;Agestin(2006);
sl of A (Nisak,2022,65) s s ¢ Jais¥) oS3 5 g ailly (g€ il
gl O saialy ) ) 380 O Gl g eamll Nadil) paill alSES 3 agan a5l
IS aeiVlai) (o il o 0 )38 (535S 5 il (A aSaill agiSay i el
ol 5 Cp AV g pasdil aum g o sl g Ganalidia ()53 5S0 g ¢Aae s san (g5 Sig cua
(YO7) 0o IS 138 aeay g el ae oSl agiSayg daa JSA (gl g gasa g (azdaia
e ol Ll s e 58l o 15 Wl Cua Chibuike & Chimezie
G £S5l Ll JI 3 (g )5 (i) oail) (8 GllA) 52 5l &l L)
@ e gLl 1agn ALl A ol Sl aile o) aalS gl e 3 jhad) (e o 8Y) oSaty
po 2y LS AY) Gy ol yial e Giall o el s Alaall e (bl 8 o shy
gl 5 58 Aaaluse dllin of 4l 3 @8 @ Ll s Gestin(2006) Ly <3
o) yal (3 Call il &yl ey e 3 Me oS gl Ll 8 Mady)
e L) 8 4 @l Glada) e i JadiV) i) of Kumar (2014)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (148) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A
Al 5 A il e el A8dle Wayl 41 Jadil) gl o adiy 0 (S 134 5 A jusY)
Adandl)
Agmadil) Lo giidal) Aga) g bl i) g (Aladi¥) gidadl) ¢ ABNal) ) piga -

alaall

308 b et A etV ozl G () (Y49)) sl q,uwds'ﬁ:e
poniiy g Agllill laaY) Ga i ol s Yy seaas UL gaY) Joli e 2l
Lo saad AVl 8 aSaty ) ga¥) dgal sa (A Dl oGl 4y 3 )31 5 ¢ saelly
) ( CYRIL& RAJ,2017,50) = S iy WS 66yl ecs Al ccuzard) Jladil
Emotional iyl 5Ll s Emotional Adjustment lleas¥) 3 il ¢
Lay Stress baaall 53 (a8 8 agun Jailll il slaif sl Adequacy
¢l 5 cauzanll 5 BB 5 CLESY LS Y 5 555l e dladil COISIL (g 43 dasi
gean 320 Aladil A 318 5k e @lldg qan il aglal e o i (uSaty (531
Ll ¥ AS il g o slaill y peabiill 5 2Dl jeliia iy Ai€ae Al ally g laiully
il gl Ay s A S g 8l Al il VLY A i i Ul e Sla ) aa
R AY) 6 Jaad dl)

g=aill e ABle dlia (Wagde& Ganaie,2013,451) o JS il ad
oala i) Jray s ¢ L shiady ) da gaall dgal se i) il 5 (alaidl leasy)
O S (ALl e g Aol Jelaill ciladl i) Jaoaai ) Lllads) s J8Y)
Hayg aaild 0515 g dai A1 Caldlnd sad s JSY1 Galad¥) dia et ()
e aslll el ane 5 VY e Al g suall Jaad e Jaidy  MaiiV) gaill o elly
e st 055 o Jad) aill (e 1 jall (5 sisall (5938 L ol 8 0 AN
Lailladl 293 5f L)) sl (e Gl g 5ana sl AW O 55 Apaal) e @y an g
sl sl el b il Ty e Balisd) MaiiV) maaill 3 el dualalla
a0 U8 Cadgall die gt i€l 3l ey JlaiY) gails | gl Jdll 5
Ul sahally oy (3 alld)  Mads¥) Jadll o)y i1 Gy s e Jamy Cus ¢ sgie JS

Yo g (S ept) SanyVilg el A (149) o S el —dg ) AMS A2




Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

I Jea 3€ el g et Ao yw g A nlliall g g pall g calalaill e Euadlly
el gl A5l 5 (e e Ay e (8 Apbud) il sall e 58 Sl
oY) LIS (o i

L)) Aga) sall ladil jinly eV il 283e il jall il Cama i LaS
Wagde& Ganaie(2013); s Jie dalall i dyigall o 3alSY1 ¢) sus Lo sruzall
Kamel, Abd Elazeemé& Ali(2022); Fteiha, & Awwad, (2020);
S o sl (5 giama B o MadiW) il (553 i J) Kaur& Arora(2014)
alall jelad) s calal sall S o 5 adll ¢ samiy JadiV) maail) (5528 cagul
oSy Jaiil geami agand (a1 (alalY) (b el g Angaia 45 jlay Leblai s Gudilly
DAl gl e 138 5 e Jmll JS 50 La gegiy g A saiil) Ja gaiall e ) 58 pahy
goaills VL) apdass GBS 5 (Il e 5385 jall Jo giall dgal 5o laai] i)
Camalll pala SO (Sand il (S5 Calal adly aSaill 5 alaill e aeluy MadsY)
o gl pe Jualadll 8 308 5 dplag) 48U ) Lol g dplid) Calal gl 15 0 )
Cayaill e 5ald Uilile zalill alealld 1 e Liall s Jalaill 5 a8l 5 il e YU Gl
e liall sha Jalat e Yauy , yisll s da grcall dat Laai A dld) Jeliall e
e Cannill o bl cola Y1 A jlae DA (e Do 43y oy Lgae Jalaill (e oSy
selaia¥l acall Al @l jay Gille maalill alealld elaia¥l acall eliyg D3l aal
¥y Cropaally o) ge maa s 45 CliSle slid oaay Ja gl e il 8
iblall acall an @ o Lgi€ay dacall L8l o2 ale (S8 w2l adinall
Lihle mamlll aleall : dllall ¢l e Janll Lomaall i Y1 3o 531 (5 sinall
Daiaal) Qe o @ pay Apaadtll soall s Jreall g 315 Soiadl Lalaial o
mbl A e e gapay X ddlall g daiall e 55 o (S Allall Lo gl
csibalall o) sl e Llaall clBaia¥) g Alilall pe plae g oliad g daluadl 33301

Yo g (S ept) SanyVilg el A (150) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
Opalaall ae by iV il of A KYRIACOU, (2001) bal olad¥l 1aa i
oo oeliie e padll (o 5 )2l () iy agd (A e Jladll Joal il (e
perdl (o Jsaally b gl pe Jeldill Jgun Las cdulin g dpaa 45y jhay agilaliial
=S Sl yi aladial () i) il adog LS a5 e S 3 (e 33
Sl Al LSEYT oy sad Cladl Y1 o3a (e s o gl s daleill gy
Goiaill AL ians ) sl Jy gy o JSLER (ge Yoy Jglall e S 5l )
A i) 3ol g  Madi¥) ail) ( A8Ball ) i e
el e 5,08 ) Teaching Effectiveness  duw il selasll i
(Allad 3y yhay (50l Cilial il 3 g aad all Jacadl) 8 SSall 5 dgigall il
O aleid) A jad 3 e s Cpaleall andl SY) Zlaill (Giad 8 Lals Slale e
Fathi, &Marcel(2013); 00— Gl pall 55 5 55
Derakhshan(2019);Malik & Kapoor (2014); Walter
O Alay) A8 a5 ) DUNG&ZSOLNA(2022); Abdunnazr(2018)
288 caleall o1 3o LiS 5 Ay yaill A Aleli g JladsV) DI alasiy  MadiV) acail)
63 e Galeall Jait¥) il of Y (Abdunnazr,2018,534) (s JS Ll
Liad 58 b ccnnd 4 jaa daga Gl Gl O Cam a3l agilal 3 3508 Lpan
o Joadl  Maiil aSaty () griay () () salralld (5 sinall Adle dylladil AN Cpanaly
O o Al 3 il Cila g a8 5 ¢ 50l (8 Jucabl ool agaal )5Sy () (S agas 5
il )Ll LS deadll Jd () salrall ool 5eUS 5 i) aaill (0 dplag] 48e 4
O lanl AN b W5 i 4 ) Malik & Kapoor (2014) ¢ JS 4l 3
e1aY) 3L 8 iV gaill (e mddiiall 5 Jas siall 5 adi pall (5 giusall (5 53 () salaall
O3S Laaied ol @lld e a8y s giall 5 aiiyall (5 siall (553 olai) 8 ¢y i)
e 5ol 4l 5 a4y Hhy Lgie ) 5 AV ladil 8 aSadl) e 15008 aleal)
(2021)c= IS iy LS Al Lgae Jalaill y Ol jeliia g cilaliia) e Calaladll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (151) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

z ol s e llS Al a bl YL o ) Daniels, Burice, Frenzel,
Asludl (8 555 ) 5 d¥y ) &l y ocadllS Al ) 5 A0S 5ill 5 Jlaill 5 (ulasll
P e laiay! dﬁ\_u)”) DBl el g 5 Caall BJ\JB ?L_'ﬂ\ CLLA el g al L;""“:’Jﬂ\

3l LAl g agipmila g Bl elal (e 555 LaS A il cilaadl iuY) g Akl
leall o yxll o1V BeS 8 i L Sl 5 Al ¥ LadsY)
o=Vl oSall e aleall 5508 8 aalay JlediV) ol o sl 5 5 12
sty o Wl o s ol () A8l g G pail) Blaas (8 Aalaal) <l )l Al
Lybaasll o dlled 5,08 5 o) Juai¥) @l jlgas (Mol i) i) 553 () salaall
L S5 Ul Clalia) gl Ao 5 a8 5 ceDla 3l g MUl ae a2 L5 capdaill
Lilalall 0090 ) 3 el o ad il 5508 )l  JadiV) il dac s dpagles
A laadll g Lo srall ae Jalaill o 43,08 Jadiy 138 e s zramaa Sy Lgaplat
e 1508 5 5S Of adeall e ey Sisall G padll o) Aigal) sall 8 agal s 28
el (e 15008 aledd) 5K o any a5 4 a5 ramaa JS 0 el e el
= I claail) e Juelail) e Wil 5 ccodldall sla dle g caall o
2 a4l 55 28 (el maals s alaall OIS W) el dasll G gl s
e P e 098l el Joadl) b Las l cOlSia) 5 da graall ae Jaladll
COLLY (s 4 A8l o g a8 138 5 ccalia JS5) alal Apd gl 4nme 3 oSail)
(S ¢ (Mol iy riaia aleall G cdiaally any pxi d3leld o iy Jall g
o yeliie A aSaill o 1508 0 S Juail S0 b graal) g i) e Jaladll (g
Ul Adls 5 Alee Apaalat A b 58 B adlossas 138 5 cpmaa JS5 Leapdaily o )\S3
ozl S50 a el e @ 5iSaiann g il ) Jeaaill & (aal ya g pise U () S
LS 13) Aa pail) AN A de b 3 as 8 Ll 1) 50 Canly JrdiV) il (8 ¢ Jually

Yo g (S ept) SanyVilg el A (152) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
e 08l Al Sl cana JSi o ISE 5 0 oLl dun i aidail e 15308 aladl)
el )8 sk g ab jiad dnale’ 4y jad b g Ul ae Jlad JSy Jeladl)
5L 5 o gicall &gl sa llinsil il (e 1S5 5 sl Ll (s A3 )y
plzall dy Hill
¢ dogroall Cadas b oSl @bl dpaal e (Y oY o) E il dan)
o Y e ae by sgal gl s alanY) Joelaill oslad 8 agusi a8 5illa
LS slal ol ) gall e gyl Jie el 8 Aliad) (oY) &l 5 e g cddaii!
O Al A80e A o (e Lgial o il &Ll g o AV 28l Bagall B ladl
O de (Ao delaia¥l s daall 5 40l digall b soall 5 (28 i) & L)
Nathanail, Serbin, Stack, (Y+)))WLalal il o iy il gl ool

O3Sl () (alasY) o 1 saa 5 «Schwartzman, Ledingham, & Hurley
gl se Dl il 5 Sie JS&y () seading (oSl &gl e dlle Ol sl
Cilaal 1ty seliall e iy elaia¥) aedl) ge il Jie dplagY) o sl
Struthers, Perry, & Menec,. 4wl ;o & gkl ¢ elly ) ALyl dsal
A (e selill o siall dgal go lanil yid Jagi 1 5285l Ll (1(2010)
Lo JS Ay Gilia 65 WS ¢ ale JS0 Jaal) e 3 a8l faat g SIAL e 6l 334 )
llaé ) Abd ElI Gawad Abd El Kader, Lachine, Gad(2007)
JHhai Al g ¢ dxigall Lo graall dgal go Ol jlge dpati 8 (528 1) ) e oy )il
32l dlall (cldll e alaie ) ool gall oyl e 308l 5 dgay) ae Jelidl)
Ll o cila 55 LaS cela i) e 5,0l 5 ol gal) Al 5 455 5all Caill e
A ol 5 gl b gzl g o gil) & gLl oy A0l A8e A o (Y2 YY) Qs o)
Lo iall 53l 5 (g2 S il L) 8 () guaidiall 5 () gndi pall G Lilian] A2 5 5
el IS 28 (2 S gl Ll ol @y pauad Baald) g a5 () sadi yall oladl & il
oadill 308 4 udil) b grcall dgal se lasil il e oY dpedil) b grcall (e dles

Yo g (S ept) SanyVilg el A (153) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Sl s Al La U1 (e a5 da gl (oS i) @l sl Gl a5 (V) 8 e
Sad Adelyy ddae Liall (o) gall 5l (e pgiSad duelaial &l jlga o sShiay (52 il

gl ge Al Lgle iy ) a B cls pasaly ) o5 «ld) e mladyl g
o LAl ) A8la) ST Al pgan slall 8 (515l Balatinal 5 Ayl 48y jlay Ja il
LS s 13 (il A g sl Alad (5 5k aladinl 5 ~lay Aalia) ol yriall
Jeal sl e el Y A gigall da giall ae Jalal) clia) i) e g2 sl &l gl
sl 45 aahy e (Luecke&Zimmerman,2013,42 )oe JSI 5 L 5l (e
G5 ¢ i a Gaaidl clall led yuall aa Jualail) 5 a8l (e g2 sl
iy ilaally clalall 3 Jalilly (g3 IS e sed) 4 S Cuaially g2
Gl eV ey ¢ HAY Gy dallgad e ) s0e paia s Al Al slaa g Lee Ll
¢ AV ae JaiV) B8 iy e ) 2 sital) Jsloall g al )Y UK (5 5iay
oty i (ad 8l e ASTGaall e 565 5 Al dead ) Al ellae)
= 4S5l (A0S S dga sl e ) pmall pe dalaill A4S aall Clgalipa ]l
agd AYL Gl eV aae (e Yo (JLaaiV) Al A 3all (e Yay AV bl
O Y 4 A8 AV 8 LAl e Yage @llay o jlail g4y il e Yy Y
Jend AV a gl e Yau ¢ A e Alagy) Culafiaal) Il sagall Aplud) ol aiia dll
Ao i) ataal) pldS b oS gl o plodl L) 1550 Aaig 138 250301 A giusdll
Aall A8 jra e 351 (Y YY) il i pe e IS Al 0 il ol e
o Ao Laia V) 5 dpudil) 5 dyigall DN Waabesly 45130 36U 5 gal) IR AK 5y
2S5 sl cp Ayl A8 A ) () cbiagis ccibadal) (a3 A sliacl
(YY) dane Jlie Al ja ciliasi adg 12 Al 3Ll Slagl 5 gl <l
8e Ll 5 (g2 S gill e gLl (o Alima) A1V QI3 Aa e ahals )l A8e 29 a

Yo g (S ept) SanyVilg el A (154) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

GBsial) e glaad) saxd (e JS algm) Al Hall il Cana f LaS ¢ Ao LaiaY|
3 laSlly il 8 oS sl & glull Slagl aalS o AV e Y Jeliill 5 dpaddl)
gl ) 5 ol il jlga hpmadill il jlgall (e (sS85 Ao LaiaY]
bl 50 JSoler(2020) 2 cilea i gy 138 dulagy) A8 jLaal daanlsY)
AL ae ¥ Jaal il e 3508 3 jad 5 Caall B lal 8 Cpalzall saS
) ol e e Lands 5 iy 5ot alaad) 50U e o i ey (521 Y
ey s huall Fliadl gty alaall Ay i) LSl 3 i (8 oaS gl @bl ) 50
Aigall Lo griall 55100 36l 5 ¢ oY) daaal 53} (i
G gl Sl g3 28GN Jalaill ¢ g 8 Caand) RS S &) pae (SN gl
Caal) ol juviay daleial) i) ciluadU Ag Hu)
Aol viasall A gigall Al puipe cHlleld (33 ail ¢ gz 8 Cuanll A e Caa
adaa La 5 ralaall o)al 301 30y 3 45 gl gl ju yidsi (M 3oeall s Yo VY el
gllad 8 Luplaall aie Slad ) 2l gaa (e - Ul prall 2 gas- 3 sl
abiay Loy -aal e — Ay glall ddailas & dualiy s dgalac Y1 g 20001 (s ylaall
e il g Cpalaall (e g2 ANeasY) 3 B Y aae L)) e gL
Gl Ja 5 @l e alill UL ads (301 a1 s0a3ll pa aglelii 3 (33U
Lein e 3ae b @lld g 5 of of $hadh oalaBV) (o guall bas o yuaiy
dsas db Al @l pie e e sk Lo cagd dpudill 3o USH Jaxa (aliss)
) Gl ads Las tagdil g 8L (o adll o 5 siana Ao (palaall (e (5 AT de sana
Adls ol Al Jal el Gladip @ sda sall 138 ¢ 5 Candll
Gl (o Aadill) il gy clal @l pdisa (e Gliall) AdiaY Le Al oo SLad
“lorl Lasd Wy SO Say Al jal) @) yiiia
A8 4w o ) (Koshy, Sivaraman,2022,313) o 0S @bl - -

o yaiall Jagled (e 2y Y 5 e JSg a8 ) a1 Il yikia 5 i 1
M\M&Q\M\o& J:ui_a‘_;s

Yo g (S ept) SanyVilg el A (155) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

o Mt Al adari g MadiV) LS Aga gl Aly  MadiV) CIAN gad 22 LaS
L laal dala Jal o el dunadl) daUal) laiiad ) dea sal) daleall G jlaal) Ll
i sa  MadiV) goalls @y 8 A Laall 5 50al) e 52N 5 dga (e 120
Sl S ol Sl e pulh el Bodaill s A s KA
LS 050 o oy el ol o pal) 050 (S0 eelld s Llladil Laaals Llladl
O a (e s b paall @lli gudad sa 5AY) s CVLEY) agh s il Lileds)
zeail) O (e a1 e 5 el )al) (e LS 8 cpaDldaal) o Al A el
selasll y  MadiV) clall apdasiy  Madil) oIS Lt 8 aend 31y NaiaV)
Lalig g 1o gana s Ay pua) il )all daca o 4y alaial) ¢ ay Alleisy)
Bl Aba Culd &) jmiia (e Aoy Jai o L g ataall el (glocd) jUdaf 8
A udy
e 4ol @l o I Kirk, Schutte and Hine (2008) ¢« JS s WS -
aly o Sy 13 5 Lgalaly Adlaial) il e i AdleasV) il o) 380 5 0f
Oaleall 5 Cpaleall AL (e S G Gyl S g G (A LS pa 1) 50
O el g s e s 5 U ddlaiay) cailla gl (38 5 S 138 e piaddll
Slaii¥) eV Alall cld Gl lgall Gyt g s o Jsa adie sleal Gl
Uil Lgaladin 5 ApaalSY) Cllaaladl g IS 6 cpaleal) cayja5 jlk) (i
Adge il Lghae Sa (500 pandl Hd5aS
Omed Lelae 401 8 Lo gl ae Jaladill 8 31 8N i) yi) ey LG 138 -
ol e Jdlaill Al 8 adlaa) Agal ge Dbl il 28 aadiy Of (Sadl)
Glia o adiad Glal jiwy 2eai ddledil Gl jin) A 8y a5 Jax ozl
gyl o aldie) ) jiuY) aladinl GLiSi (5 siue g 55 & e s A
Claat) i) b aladiul ey Jdaal) el my a5 4 lend ¢l ) sLaal)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (156) o S el —dg ) AMS A2




JPACTISPENP, T e Ul ae A
Dl 5 gun (o Al Al saaa el sl Lgia JST Y15 (53N (5 siasall 5
B e sUsy 20n3 W e (339 il Jind Aaiag L) odadl) dulend oo (il
dleall Al s e 5,8 A il T 5y ) sin (50 Lgal 80
Gl gl 38— Liall sl g2 b — A jal) il )l adaee o Gl gy -
cCpalaall e Leia JLldll g O3all e de e dd jall &l juatia aal o 483l
YAl daine doul ) Gl e (e AEMal) il gl a8 Al 3 aa g5 Y
3 ymandl (0 giall La a0 A 5o el Fald il s ) el Alaal
i gl Agaitl (g il
r A Jd) (e Gl (8 Gl Al A lua (S B Lo ¢ i (S
gl (s B mdlaall o g 8 sudlaal) AL Al Al (Say gisal Juail La -
Ay 1Y) 38K g ko ghudal) dgan) ga ) il g (g8 53 & gleall g MadiY)
Cmlal) aglal) alaa g
~ih g 4ae AN ALY (e Ao gana (i) JI3ad) (1 L g
il il g 5 S gil) & glad g i) gualll Cp B pdilia <l il aa ga Ja -
S rba) anlail) alia odl Ay jaill 3ol g o ghual) dgal ga
5SS ol plocall g ( MndiY) grsall) (i B mililia i i Bl A gy b -V
T rba) anlail) alia oal Ay il Bolisl) g Ja ghudal) dgal ga cilia) i) g
“Caaal) Calaad

O bl e 53 Bl il Aale pendliy Chaay A Gall ey m
86 LaSll 5 da saall Agal se a5l 5 Sl gLl Maii¥) zuall
Lot alail (ye Al g A5V ASlal alaa (gl Ayl

il il 5 Mkl geaill a3 bl e <l H8l dale yudiy Chny  m
e Al 5 (VI A alea o) Ay il 3 LN g Jo groall dga 5a
g aS il slall o il sall 31l e ¢ pualasd) el

Yo g (S ept) SanyVilg el A (157) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Al (e dae) g e il 3Ll 5 aleall  Madi¥) gaill Guliie i o

Opalaall e dalay g & pead) dpniil) ciludl) a3l 8 an il s il

8oLl 5 (52 S sl gl 5 a siall dga) g KAl o il AISAT (e 23SY m
LSV il (5 giie A (e Ay )il

Gl el -

g kil ea Y

O 2anll (e Ty e Lolia) a3 )5 Al aleal) CuleliS e ¢ guall 5150 m
gl Al ol o s gyl 8 Apalell ) ailia 5 Ay 50 5l bl
D e alail) aaisne Lgallaty Al A5l il LS Ledalsi )Y ¢ ppaleall dalinsall
dall ax3 3 5 Aigall Jo giacall dgal g 56l 5 A il Agle ) 5 Jucal i) il g
Lo o sdail digall el a5 alaill paine Wy Al cdallal) cilaaill
A€y Cala gl { gl FLiall yo e selud 3 4 glladll cile i€l (s
el 5 alail) <l lea

rAalanl) daaY)

Oalaall 5 Gpaleall Ol (e IS G Qa3 g G (8 Conll iy 38w
Alia ) @il ¢ g5 e by U Adladi¥) cailda o) (380 53 OIS 1) ¢(pra punddll
Ganda Madi¥1 e oYL Alall culd @ jlgall (2t sa s G s adile ¢le
el SY) Cilaalall s G A Caaleal) oy xi la)

ool gl e @ilall 3 )08 (gaa andl digeS Sl il aladiu) ndy 8w
ol Adad e (B Aaliy s digall ol ilillata slagul o agh )38 (500 a3

Lalas ally 0n Cat B yalaa (8 aaladll g Ay i)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (158) o S el —dg ) AMS A2




JPACTISPENP, T e Ul ae A
i)l S el (Sl el -
Emotional Maturity &) gaill -)
Cadl pall 5 3a e Jualacill 4y dpidil) Cilyaal) Ly jat 6 a8 Canlll 4d jay
O 1 (il pall e Canliiall Jaycaiall JlediV) Jadll 3 ) Wit A8y ylay 4|
e dee gane AalalS @13 g A0 Al e A dledsV) ol lais¥ g A gahal) el gl
M) A0 ghasall 5 A Maii¥) 5 8l Aallas 8 A o gl a5 At )]l yealial

Y] (a8 gall 3 A ) gial 8 3 @il Bl ol ) Ve (jads
. R sl gal ) gl o g B & S

Gllai) & sane Cyril& RaAj(2017) (o IS saai ¢ sun 8 Ll ja) oyl
il ndige Lee sana (o A At ) dlad el S bl Uil (5 gina e (aaledl)
(st Jiat AV B Al je Jaladll (3 JaddY) il
sl hem ) el Emotional manifestation: (Jedi) go il
Aonliall da Al s Gaaliall GlSall 5 C gl 8 agaa g5 JdiY) (e
880 e Jualaill i ) 1% Emotional stability :Med®) Uil
) el el Q) g A gy Al 5 LYY ade 8 a5 Al
A i Al () raan OF Y iV (8 aSay () 4l iy e ¢
3,28l 8 Jidy Emotional self-awareness :Abadd SIM o gl
o8 LS 5L agh g Al Aaalll 8 AlaisY) 4lladl 35 )1 alaall 3umi e
Aadlaaty) YA Calisg
Jraaill g oSl e 3508 8 Jisyy Emotional adjustment :Aadi) 38 gl =
Sy Lan alenty Jlaii¥) ol o alaall ae b 36 jlay cdalladi¥) caYall Caliad]
B Y5 il s GBY 5 Al Yy il b oSl e s i
O daul 5 de gene N o3 Emotional adequacy :d-dlediy) AUy =
Csbaill g CalalailiS Al daally il jie o dilee JS Adasi all Adadal)
JERY) ae Jual sl 5 Q8 Jasdl eae Janis s sead) alaia ¥l g

Yo g (S ept) SanyVilg el A (159) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Assertive Behavior gSgil dsluldl =¥
(¢ siall Juai¥) (e Jaai 4l Al ) iy 2 ¢ g 8 Canlll 48 2y
3l ol daliaall pelially HSEY) e @aball g g yeall 5 bl el Gy
e o lic] (8 aum S 5 A8yl 2l by Leasie Adlay) of Al e 0 OIS U
A o) g 50 eliay AYI
Luecke&Zimmerman(2013) o= JS sl ¢ saa 8 Ll jal o jad
S i) gl <l el S shad) Blaill (5 sina e Cpalaall cililainl ¢ sana 4l
Cllaall (5 g1l e pnil s dpaddll Gsiall e g laall Lk 6 Gaaly Al
A8yl AV e Ay delall s« sbaall LYY G5 s Blel e qo dglaiall pe
A 5 Jlad) il e Al ssall Jani g cal yia¥ Lgasisy
Teaching Competence duw il soligl) -¥
LS b (s de gane Leshy (- Kapoor &Malik,2014,1 )i J-S L
Ul alas b 4y st pall ol il Claa) 8 Gald IS0 Allad 0S5 3l ey il
¢ saxealh Moran & Hoy (2001) Ge IS geai ¢ a8 Ll jal oyl
8el6S 18 JAaT A ) ol LS A3 S bl 3l (5 gine e Gaalaal) cililaia
cciall 510 3ol gy il Cila) i) 50 LS cUall ~ Lo
Stress Coping Strategies kgl dgal ga Sl fiu) -¢
¢l (Folkman&Moskowites, 2004, 650-  1£3) s J-S Lgd
Cadl gall 3 l) goai o yall Ayl o) pad) Cada g e A alal ) (e de sane
Lellliay old 5 dacliall CilaaY) g
Carver, Scheier,& o—J=S jsaaissun 3Ll alca, sl
6 =S Slaag) i) 6 e ualeadl ililaiul ¢ seae aliWeintraub(1989)
:(anali dge il Sl V) (e de saas Lgie JS Sy b gruall pe Jaladll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (160) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A
e Ll clai) i) e (g sdatig IS o 330 jall Clad i) m
— eVl acall Gl dudliall ddaiol) S Sladadsl) - Jledll Jaladll 45Y)

opall e salll Al saleld
Ao il Gl 1Y) o o s daiip Jladdy) o 850 pall cla) iud) m
AalSall —aSiuy y Jail) - )Y - aklall aeall Calls AgY)
e i) Cla) Y (e (g pdaiiy  (Apalaa¥)ddd gl e cilbad) Su) e
sanzall ol - A il — S ) Jal yY) ol - Masi) it 459
Caanlly Alall el AgLall bl jall 5 gkl jUay) -
iV ail) Y
G adatiy Aaddy) elsdd) JAlal <l aaliall g Maddy) poail) o ggla
(i
A8 8 e e ) o DA A ol Sl aaaliall g (pfialll) (e S0 dalsy
i) (o sall 5y ad A g gl A jal) 8 Ui 8 agin (5 9alld agiy Lpudill ilyay)
SN P RPEENEP oW
EmOtiOI’laL;U@W <l ﬁkﬁ) gmuw KA L) sa L";Lu?b!\ C..msu
OYLadi¥) B ol aa (28l ol Jalatll 8 JLeall kil s 8 self-regulation
@l aa s Mniil mazai (63 Ldledi) (SO 0,80 ) S5 o 55 el (oo (ali 5 50l
Gindls AV LaiY apdams (3 s Llleii) USS () 6 o oy Lol Laizals ¢l (45 S
(Rai, Khanal,2017,1) 4 yeall clli guki sa 5aV) 5 landaii g C¥lediVl agh s
A QI adaii g QA a g5 4d oLty MadiY) cailld (5 AT dga (e
gl laal 48Ua Jab o ,all Ayl A8 Hlafiin) gai dga sall Alandl A jlaall HUi &
Dl ey LS (i 45 ol 5 iV (ol gall <l it g Vi) L 5 4gm 53 g
Ol ot o1t yaie 8 MadiV] mazail) 5038 13T ¢ JadiV) Jadll 3y e Al sl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (161) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

sl Lo ) Labes 4l oy D) (g guadl e (Jadi¥) Jadll 35 olad aguadil e o 1L

(Cyril& Raj,2017) 4uS) jiall &) il il 4LalS5 Jal pa e W gai s il
Lad g o ¢Sy DA Y JalSi aad  adiY) gadaill culdy ol cuodet 3B g 138
Al i) Jlaill g il ale Ao guige 8 (VYA (JalS idaiae Jad ye a8 Y
Cadl gall dngda s 4] i g a3l o e (5 st ae Lganlii g A3Vl Japzay 3 il L)
& Aulita g 323 s A8Ua (e adgia 98 Le e Al aflatinl (G855 sy ¢ jplaiall
Jsas 4l Devi & Fathima(2015) ¢ S Laayl jLal slas¥) 13 b5 ol sal)
Alaai ) JLad) 59y b aSatll e 508l 5 eV ) e Al e 3l
i ol 5 Aae ) gally aast 48 oy Ariloa) Cadl gal) e Jalatll sl 3 i Al
b s alad laa 5) e S Gld pe il 85 o gall 5 AdlediV) Adaiul) 2S5 oS
e el o) g MW il o ()5 LS G (Y Y YOV YW ey )L
Jlaii¥ g ol sall G (51l (Al s dgloall Cadl sall aa (380 5535 ) samy Y LaiiY)
S LS 6l il e Adlads) ol jlady g A sahall ¢l el e 12w cdd cauliall
LaS Adledi¥) 5 ) dalles 8 JIAN o sl e o 4y 23 & vajda (2013)
goaill At 5338 ) (65 alae e aiil) moaill 4sy 15 3 Maurice (2015) s
Lal) Jod cad) e Al el olal) sl ) Ll 288 A dledsV) A sisall g8 5  JlaisV)
N5 OSLaY 5 o AN Bl i of J il 8 Uadll (5 55 o goaills 0 a1 e
il g @y Ay Gl ylaa¥ g 2VY) 8 A Adledi) 3 5a ¢l da 13 AN LS

Joerd) A (Bl s cAilpanad i) sale Gl 8165 e sl 18 (e (S Gl
A i) il 63 aledll o Y (Cyril& Raj,2017,49) e S il s sadll
i & Ll 5 el Gl 3y o gial Ao aliall dledi¥) Alaiuy) e )
Jlarall JladiV) AlgsYl sl Cal 3wl i (8 agas 43y yhay ¢Sl 3l 5 DUl sasial)

i) oY) 33 sal

Yo g (S ept) SanyVilg el A (162) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
adl Ao JuediV) gaill Ll gl 8 S5 ) 38 il jeill alins o alan gy g
il Loy miall  ladi¥) a5 L€ A8 s dladi¥l) Gl pall 553 Jalal
AlalSy @l g 45 Jial) e AgiladiV) ol jladiV) 5 Ay salall il el (e Vamy o sall pa
A g aaal) g Allaii¥) 5 mal Aallas & 3 e gl A s Bl ealiall (ha de sana
(LY i sall 50 6 ginl ) guml 5]y i3I Bl Y] iV e iadd 5 i)
i) oaill el w
i Bl (A Jait¥) il of ) (Cyril& Raj,2017,50-51)c JS sl
~A ) Al el e (g sk Galaall o p2ell Jaall
Emotional Manifestation fad¥) Aaill g g pail) -
cball ol (lad¥) ol s Jladi¥) (e gyl gl padl) Jas i ) e
O3 Aza Jaladll 5 cdnuliall da jall g G uliad) LSl g Cad ) (2 A pretia|
¢Cpnaliall LSl g B gl 8 agiYLall) e G galrall jomy Ladind dallia g o 68
(Ui ¢yl 5 alell dlee L8 agilaisl o g MadiV) agi 3l 55 o o il 23y
e i) Jas Jadi g Ve e @dllaall el dans 31 SILSY1 (5365
Jalexl) 5 DUl i) i g D 31 f DAl culalinl J 5 Cppaleall JrdiV)

O e L8 o) painds Gl s byt ey ¢ sia) gy allid) bl o
an il ol o8 ey hala JSG ade i) 3 adl e et ) & L)
iy ali Y
Emotional Stability (Jad¥) Uil -¥
om0 e ¢ Alpgasy ) o U 38 Ll alaall (065 Of iy Maii¥) )
I ise s Jadil )8y aae gl g al Lals e Al Guis 8 il e 150
o ilden ) el (Jaal) QLIS EYLEYL Atle e 5 dag s daa) Je G il
Al A (g 8 Ak ke il o sl ) el 8 S gl o i (el ey Y
ol o A Al ol 8 4t calla) Lo Jady o eV LD (63 alrall aukaiind

Yo g (S ept) SanyVilg el A (163) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

dule 58 5 A8 50 gall e g Aay pouall 250,111 H0 50 58 MW Sl aae Gl celld (1
O Gl JSLER e paldil) (e 3 a8l palis cmsll Gl gy caliall Jliag
Aol adeall dda il e oy say Saiy (5315 el sloald) JSU G BacLidl)

Ade\all

Emotional self-awareness (i) 3 ol -F
Adaalll 8 A8 4l (et Sl VLS gl e 5oal e I3 e gl o s

Oe aalill zle 531 Jaad (e ddle Aaa elld Cillaiy s caVlal) Calide 8 438 slu aghy
A&V 5 Al Jad 3 48 ra g caliill Lelals dpaaly hples 685 8 elie o 58 il
gl Gl aal e A e gl da 5 e mlendl g Ay gmdl) AGIAN 5 A (5 she e
Jualaill 8 Jomdl )3 6 G () (S e gl () patiay ol ¢ galaall Jray Cus ¢ ilalal)
Tl ST Balall 8 agsY 138 Chany | lalall maaill (5 AT dacls daw 58 5 Y pe
e asllly 05l alall aa jeliay agladl 81500 ST (553585 ) alall (e pgudiy
) 5y e Adladi¥) 5 5 i) iy ransy A o sl o g Szl AV U8 aguss]
3N pmg sl il e A5 ¢ g g sall Jalail) (Bl (A Leania g g Ay 53U il il
e JS ) Alea 8 s ) Ayl e daalill Axilaad) 530 el (g

Emotional Adjustment (i) 38l -¢

£ 530 apand Lty Lalea aay s il 5 Gl alaall Alls 8 Jais¥) (380530 aalos
O O5ibmy ) (g salealld ) dulan¥) il ¢ e asladll Jaalld | ) sl
Qe A dlads¥) ISl (e 2l (e (g silag 28 JediV) (38 gl ¢ gas (e Alle il s
B Gralaal) oY 58 Jial Sy s (Bla Y15 cadar) 5 G 5 QUESY) 5 el Y15 i 53l
el dpuadil L5 5alls ransy Malil) 380 5ild ¢pnn IS0 15 G (5 (addatll agilal oo
Biuse Ay aldeall (e N Jilal e dinally ey g Adlisall Jaal) o ks alisn
leilly g lidiny) 8 Jlad) 13a Jie aeluyy Alladl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (164) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
Emotional Adequacy 4lai) 4,usl) -o
o e S Al A (e i e pane ) A laY) ASH s
35S o oad B Aneay | gty () @ galaall 211 13LE il Anially 5l
Osladl) (y salaall o s (el St 3 e (e ST it daall s Tlladil (s
652 Osmalaall doanys (gl a8 sai s (addll o ) sdail Ay jall Lo g asd) ) 5kt
JEl) el ecae Janty (g sanll agaldinl 5 agd slai g agilala’ 4] 5 ane A lladsy] 440l
o33l s Ul e Jul 51
¢3S i) & gluad) 2Ll
(Sl dglud) aggda
Heerden o aid dudil) cillpa) 3 oS gil) o glud) cildy i caaaas
s pgmins 3891 G 7 38l JuaiV) e laai Ly 48 531(2017)
S8 JealS o yay b o Al paay ol A8 play ailllaia g 48 gia (e 3 il 48
o AV g elain¥) Jelill b o ydl dleld 4nly o S gl ) (Yoo 4)
8, A8y 5l Caay g el o paall byl (e ddliaa) dpelaia Y] il
LS e a3 3l sl o sae ol el Lo (1580 Y el 48y play 4l gin e J gl
O3 gmaddll CVLaaN) 5 Helial s Guulall e esoall mall sl oy
Sl ALl of ) (VAAA) (Aot iyl pafy LS A G siny (elsall
e Al el Ganal dalaie 4 g0 dpe g3 dpladl e 5 ladl 48 slu Gl g Ganaly
daglia g daidla b ) gumn (Fladaly e ) Al (oL el ) Al o jeliia
Lee aSll ol cae Y Lay il e ol agle 05 )aY) Lew ey Al Ja gaal
Gsda gl aae day 58 gSel Jslagy (o 2 (Faiall o uadll XSy e
A€ ol (Y01 F) e b pa e plamd (e JS Caniai LS o AY)
Uil e alaall (8 )5 cagd 283 agm 535 (o AY) Ciils o 28 Ji auals
S AN ) pdigall Gy ) Jea g (Say G Laa A3 A g

Yo g (S ept) SanyVilg el A (165) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

7 sall Juai¥) e Taad b 5 o S laial) Sl Gl 3 e Ll 1A gil)

3l Al ddlisal jelial s S8 e Saliall 5 o peall s pdlaadl jueedll iy
a0 jluic) (8 aay S 5 AR ylay 3 A Gl Lavie Aalay) of Al Lee 5 S
I by seat g6 eliag HAYI
TS o bl (5 93 (aibiad -
Db Lad S sl & gld) (g 939 LS gl B Sraall ailadl) ab Baad (Sayg
4) gand) Lad (paaBlita ¢yl o3 Jualia o 2y Ao linl) & glud) (pe Jaad Apa sl
Al diph A Ll g digh
Blnal) (8 pilafina 5 ol T pd el s agdsin (re ol o) 3] 2 AY) by
iy Bl 20 ¢ Jlelill elaiaY)
43k dApad 3l 48 s e 2l Ca8 45 Aggressive (gl 1 JgY) Jaall)
e Ayl Alaiien s o jeliiag o JSH o s el 5 Y5 AV (3 e
e dan g Bdlia 055 28 Ll (e pe caalin e LS e Sl daiDle
Ol s3lia Stereotype el saai e @bl 13a g shaiy g el duilly J8Y)
cpmaAll aa gl 8 Jlaal)l (il auay g ¢ aadlll pa ) ) jay Chiny (S il
A0 Al ey Jumad) o 4y Gl "aEinal Lady Lealaa ol LaS
el sadl o cppaY) e a gl el alia Cialy LaS <0 a1 pala i)
sl s elaadl s ol 503V Hled) DA (e dpa A
sl adgia e glaall b Jad hall 1 alas Passive  gelead) 1 A0 Jaadll
o JLSH e s sgd A e Lelalati AN palisY) Jaad 38 ylay el Jady
oy o LA A3 G ey o eV aa ) sy A8y ey adlaiins g o jelia g
Al o " asiead L Leaaloa ooy LS Llai o jelia of 430 1 e yunill 3

"o AY) clalaal g bt Al e ) dase Ll e L) b aslala

Yo g (S ept) SanyVilg el A (166) o S el —dg ) AMS A2



o O 2Dl 3

e Ul ae A

cagalldas 5 agilalal Lale d) ey g (o 3AY) (e Q81 GlSa A 4 puiay Lgaaliad
e 40l Db A sl Jandare 8l A e 28 5B gl iy
Altie 48 yhay o slalay o pel aile 3l oy AY)
oo glallh gas sl Gl 50 by Assertive gusSsl) @Gl hall) «
deay oo alall puailly AT (add Gsis s Y A Hhy dalall 5 s
pedl ondl et LS Mae B s Aidle sy i Lo JB AR kel ged ¢ haill
Luecke & ) oo dS Lsiys, iiall Joball 48,k agre daledlly cp AY)
o el Bl 8 A Ll dilu (ailad Y (Zimmerman,2013

S sl

el Bl & DN L) gl (ailiad ma sy (V) Jsaa

Es_ga,\”ulahh\?ﬁ.\_\&i—lf:\\f
EREIWE PP JUDWRI Y 8~
Aag Y Al o aling g o AN

glagl s Al Yy L

?\J_'IA\ prs ‘;J U‘.{A.w M
Lghsia s L

AV G 8 Jsay Y

Gl alal AES il 5y
CasS sl

Jeniig Allail) g Jadll Sa J3)
Al guaal)

dagall Cilaal! oy dalic oo duaady
L) iy (i) Asnpall g 4 Al
adal Agal g Adlady maia gl oaic g Liayf

Fuix

e Al 8 A glaal) e LAy Y
LAY

LAY (3 IS5 4B gha o sing

prdag ol dga g adgia (o pdlay
Adde gy (e 0 2gaal

Ciial) dslar ) (sl dpe B pSa,
.defensivelykis Lelis

O s 98 AV pliad) ) g
35l Jetd) £3a pma Jmalatl] Ay
glagy) Bda g ol ia¥) o aa jluay
Sl dwga B Al Aty Aalily
asiag Vg G AV e 0l f ol -
LeSeilg Ji A Ul gy

dpiab b asadl) b Cinida 4l
ada o Jganl) b gl ardiey

oAl ) sl eedal) N Ciagy
(2 ad

S glall g e ldiall g Al cladinall (s A gana o (g il AgaS ol -
:AY) g QA ) ia) gad dga gall

() A S gill Apdll) (aibadl) aa) Jiai

RS 3 aAVI 5 la) o) yiad s AT g il ) gaal! Aasiald) colalinall Auuilly o

60)\.53?}45}@)5)5\.&4&&dp@\mgsﬁy\jﬂ\ﬂ\u&‘\_u@!

Yo¥ e (CI o) OgnyYig paladl st

(167)

o o el —dg 1 AMSTA2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

iy Vs Ll i)y 3l 5 Uadll o dag¥) a5 puiill A i g1l
oaddll ol i)
Ol s Ayl sl @l s @Al 848 Feeling s ldall 4cuilly o
LAY Al ae daal 55 - A 84S - jelially el - Al
o e A0 Gy -l ol il padiin ¢l g o pleall dpnilly o
e Jaand Jl -4l (5 gine uSai Gl Slelay) axdion-dla g pAY)
oA B0l Aaal ) 45335 any - AV (e Aaal ) 200l
pdand) Jlaa (8 Badaa 3gaa Lgd pas gl Y
O iglaall cdaall il e Bleal) 8 Jead) Jlae (8 22 6l 5 gaa Jiad
i) o) il g el ) g S5 ol e el 8 3 el ¢ JDlLY)
Townend, 2007; & Zimmerman, 2013; Conrd&Puts, 2013).
(Luecke
rdal) Jand) Ay B Apas gl & g =
Gl ol (A mpall Juandl A 8 S gil) gl 0 Al Gl jlgall anis
sl e 508l ddadlll e 5 3 daill Communication  skills  J—al 5
Lo Jual 53l (3 ka5 dpeLain ) ClEall apexi ) il jlgall 028 Coagls  cile] juall
O il g (3 saally AdUaally Aalaial) daliy s - Angal) (8 Cplalall 21 V) G
gl pall 3,80 oo axall e o al aelus 48y jlay —adill 5 <Al il y jeliall s SaY]
aldlic o Jpaall 8anns )iy
PABal) g gl Jual gl @ g -
¢(9 gasl) uh:u o sill A Hl &l Hlel) s &L’xﬁg‘i\ Jiw :Persuasion &L’@Y‘ °
Al ¢ L) sty allaall de 5 pha e g LY ading s el Il g clalall o) sial
aetall A0V 5 cananill 5 ¢ dge g piall g ¢ Agaall s ARG o ) g LaY)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (168) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
gl g e gyl ) U1 A Ll s e pumgally
aal jeladly ol e il of Cllhall e 8 canliadl Sl 5 canliall

LY ladd dagall Jal 52l
"L aaddll jueal) desd Al O jledl a3 1 MU aadlil) pedally Gall) e
138 ¢ seadiuy cpddl pala 39 Y ¢ daalll pa S gl @l i ac o) (LY
ob e L ol Al i waall Jani s il o 5368 ST IS g heal 5y ¢ ppanall
DAY Gadag agdsial lae s pilia ST IS8 (0 shoal i O cpgS sy an IS8T
Giaa Lavde da) ) aday coppad Ul ): i) 4 5 die oy jladl il Jaliili Dl
A Bl (L IAS cudad B Ll s ase I Co ) o
asl) Aa g3 AN B jloal) Lal il g oaall a2 S i) (ol il 3LE oo i
gl all 31855 45 e pliallo i Laa ., 13S Jadll il e (paa il
Gain Alea ) Ciagyy (SA Sl Slal jaay (3 (528 5l Jaal gl 3L (3la
dyga e ol aie Ul alasid o AL T paa g AV Gl culall jelia
Gl Ay 8 Jead) s ot pren s a5 gl Gl JalS e (3 8
Open questioning g sidall Jalwill Jual sill o
pelany b ¢ agra (52 Sl Joal il (> AV e = sl Jglndll ey
o182 a8l g Sl e dgm sl G el LS gl gy Al A8y ylalls () gaiog
Aial ey Aoy A¥laiil o Lailay 55 pilall dgal sall (e AV I3 ey A
el Al () Akl sl of e Ca TIN Giaa ) aied 3l - sl Y gl
o )il € Jall 06K o e 13a () & s sall Uyt sl Lidial o1 € i lal g
el b IS el gty LAYy

:‘;Eim grs ‘gééﬂ\ Jual gl &) jlga-¥
4 yall s claiy) a2) :Listening and Monitoring 4=diall g clay) o

o 5 LEY1 saaty € s S L) S e 355 53 (it ) il

Yo g (S ept) SanyVilg el A (169) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Aadg o Cabgall 8 0 yAY) g agdil slad ad jeliie o lalaie) () siaiy (il
Gl s Ay Al s el g ANy Al o) s auia g (e Ciliad)
Jai¥) ¢ o S 5 A0S g0 g A gl LS gl (8 (9l dnle 5SS (o)
i (i Ad) Cuaiall (ad Al dadalie pany oS gl Glaiy) gAY e
o= s BL8 o ALyl g lal) A pe e sl el a3 o) alediall s o
claaiy) g laile Casi )5 cadill aca Al Al Alaall s AV e

oy Lo €AY (3 gia ol yia) SIS 5 AN 3 gia ol ial ) Caagy (53 saS )

2y Adlide Ll g ) e ) saY) a5 (B Ao gain sall 5 Jontl Lgal 8 Jlucail 318 ity

@S sl laaiy) (sas LaS dga (e 130 ¢ a1 a3 o) canl ) IXie Y 5 culdl)

o laainl () (535 Las ¢4l Cruaiall pad dll cilalaialy clala daad )

A Ssiy (addll 13 s 4y dsall me i ol ailala g ailelaia) 42y 4l

enial) (3 eall Jlaa)s by el e laludll i Als 8 Y &30 )

15 oo A 8 i jlem (e Al (5 sk Loy el Gad a3 0ial) 431 5 4w @
e Al Jram 5 30 LS 8 el g dape iy adlll Joal 5ill aS 55 8 L
¢l A8 AV e il Gl lgall el s cJaiaall () Js Al
Al el s le Gually Jaal 5l

ol g «lelaY) ruall A€ ja el 0 Body movementawall 48 a o
Joal giall 0 yall it aa ) el i cJoal gil) die duall Gca g ¢ 4a )l
e laial ST A Y1 muay S Lilalad) 5 U jelie s 4l jall lilla e Lina
G s 3 lagiad 5 A Alid) e el b WSl agile iy
A addl iy 8 Ml ALY AN e (i ol Jual 5l ddee
A (e Jadasl ) Cliagile aie g i laolie Ay iy Guse

Yo g (S ept) SanyVilg el A (170) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A

o) s sl Jlanal ey Uil g oy Janll 128 o sy Jom g3 Slniine
il 5 paanll G LaS AN A0S 65 Canzay MUl 5 80 paile ye LS8
doasas AV 308 55 iy b o Tl 3,58 Jhe Aalaiiall e ilelagY)
O LaS ¢ i gila g 4dld 8 48 8 Chea 4ga) (adld) 138 () Lhalie HaSU Al
D U (S0 e plal a8 e a8 s Jie A8 e dpman g0 ashal
e 4,8 AEEN 8 aed ) AV aal) g Lia V) e 58S 50 ) e
Gl ypni g agilela)l (8 aSaill 5 g oS sl @bl (550 Sy s ¢ o2
Gral il die aboa Glaiay 5 ¢ agh g

8 AV (adall ) cpell 4a 55 228 Eye contactomdl Jalgill o
dige (Sl AV (asill N Al du i S dagall ) saY) (e dne Jaal 5l
Lparl (63 i el sline Juaal il o181 Gt e T il Ll J 588 Ly
Blndl Aaaday aally Jaal il il 5 ol 5l Conaat Lon daga e il
G-l s Lig sl By Jlacdis 1S5 Litilay ya g 3aaiall Y 1) 38 ¢ 8GR
dlaadl gaaail) Lal ¢ o AN ae cpaally bl Juai¥) (ulil) 18 gie Lo 5Y)
N JERY) O gea B A gl e S laas yiind AV pad 3 8
e AL s e sl adl e ad) Jla cpally 800 Jlaty)
35l s s il 2l s O sl -l ¢ GlD e il e L Uall
Osfns ol ia¥) Jlelay dliw € il pe IS5 o Jaul ) 05 56 Y)
ol (g ymadl Jual il drada (¢ MLy Aalis (el jdlall Jlady)
o Al Ll Ll ¢ A0S 5l 4 s jlan (5 gimne aie L SIL, Lo pdi La
e Lilay 3 gas gl (el G LS ¢ AE) Gl 8 maall 5 i)
Dsal LelSa LgS jatasi oy lai Ayl o pigy HAY) jeliiay (3dn g adsin
Joal giall Al Jl1 3 LiS 8 gt ¥ g 4 ye dagada 0 iy Jua s
ey

Yo g (S ept) SanyVilg el A (171) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

ol ) aen Aalll ) 5 e el 1 Paralanguagedsdll slg s o
¢ Gaadll Jazray ¢ Ggal) saa Jhe Ll glams Al Jila ) A5 gl
agd sl Ban 8 () saSaty 2 gl o glull (g 53 Al 5 ¢ A8l (5 g
lad el dcaidie Vg b LS8 aglsin (pe yumill 8 Al i DU
O LaS 33 gl Al 1 e HAT ) sal () adisal) oy diaa 5 < aall
Loy Canaiall eVl o ol 5 Conaill 480k () LS s )l) Camaal 4l gas

Joal sill @l g 2af 22y 3 ¢« Persuasion gla¥) 8 L sa | ) a s

e ainsy e g Al 1 (8 U Ay panl) (o LaS ¢saS sl (il

il ) ALl el Jua 555 ciliasy)
Assertive managing conflict ¢S sill £ pall 3 130 5 jlga =¥

i i aniall claiYl cle) pall e daledll 3 g2 gl o il Sy

Gl g clalall 8 Jalill g ) g 30 O e )5 45 A Caially (250 s 5 ¢
Gay ¢ AV G allg 4t i je ) e gy dla) A slaay Lee Ll diws
e SV 5L idy ey o3 7 sitall gl s ol oY1 IS (G5 giay Cal yie )
i g Ay pad 8l (e ST Giaall e 385 5 Al daad 1 L3l elae) g ¢ AY)
= A0S il (D AaS S dga ol G gl pmall pe dalaill A8 jaall Clpalipa
agd LAYL il el ane e Yy (JaiV) Cualdl A 3all (e Yayr A8 cilalinall
Ome Yo 4 A8 V) 8 elal) e Yae el o jlad) s 4 il e Yl 5 AY)
Jand HAY) a gl (e Yoy ¢ 0 (e Al ¥ Clatieall I sadall dplull il afiedl)
Al A sl

.Zimmerman, 2013; Conrd&Puts, 2013)& Townend, 2007; Luecke)
Stress Coping Strategies 1 sl dgal g0 Slal s GG

) (b)) quall g udil) ale ansal ) i 5 Stress bl mllhas sk
O s (e umy g — sl LARLAY - 5 gl tdie Ldill el e el

Yo g (S ept) SanyVilg el A (172) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
3l ddla elly ellging 28 dgaa (lag¥) G35 G 50 da sall o2a el Jla 1) 5 clgaa
sl ) Al g dpaa) il da ol alaiall oY1 e i o ald e s 5 Al
(TVera) 0o ¢ AL il ¢Ble cueall 2e
s e O saleall s Lo sae 3158V Lgd o ey ) o ghadal) joliaa daelii g 12
~Jeanll Lo i -4yl b gaallS da A abas () 2 gan e Lgia - saadl)
3523 AR jalaa ) 2 g Lo Leia g Al 5 duelaia) oy plall SAalasiy) cle )
—tblal) slall sl s - 5DEal) Sl o glud 5 -dmaall Ja gl a3l
cile 3 o Al dudll cile) yeall 5 -daalaillS duelaiayl clidall 3503 ¢ gu s
Sl e pall 1 ey (Ao bl Cora g Lgabal 48NN i) Caghg g il
3 e Lol i g Ley jliia g 5 g Ja giall aleaa 2aaii Gl 5 645 3) s 48y
b hxaall juae Jig Y helall Gaall G e Sy aal (63 daadle ae Al )
e Gl 2 diay g cdae 3l Jalai i e ading dade (pe 48 53 KDy 4ld aa
A5y g AR )y il e sdraa s 4l 05 3l LIS 5 A jall Cililaal)
Aga) go ) Ay i ymy Lo gl g 4all 5 Joiall o alolad IS e L U
(VF-1Y Y19 caans sl ) ) o giial)
b gl ge dgal g0 Cliagl i) o ggia
1984)— J—S 1 e Ll Aalill (4w Copinga—eal sall oy ol as
A gLl 5 A yrall il sgaall Al il i il 3 Leal e (Folkman&Lazarus,
e lall e sall e Jaladll cilillaia elafiny dpadlll o)) sall 5 )oY
Gl jiul (Folkman&Moskowites, 2004, 650- 1£9) (g« JS <oy
3o sty A il ) ) Cagla 5 e AW cliil) (e Ao sana Ledls dgal sl
O I (FF Y0¥ o (g i Aay) iy clgilillaiag ¢ld g ddacLiall Cilaal 5 Cadl sl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (173) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

A bailaall b aall o HU81 Caind f (e (aliill laeLiall (i gall ganaill ) 2 all LIDa
(silalall 5 il Caill ape iy il )51l e
il b gracall ae dgal g0 Sl yiul oyl =
il 3l ¢ gum B Al o groall Agal se Clal i) Cladal a1
173 Jie T graall dga) ga 53 )0y 5 puadall

Mos&Belings(1981)Kohn(1994),Golik(1985),
Folkman&Lazarus(1984), Carver,Scheier, & Weintraub,(1989)
DAY G0 Lemy il e 38 il 6 Callia) LS il () 50 Cllgansall 8 cadlis] a8

g S i DB b \elleal (S
dc sama Ganialiy ; Adadd ciladl il of ACdal) o 53S0y el s =
Gyl Leday ) 5 ASial) jualie o il o Lelee Ay ) gaay Sl e
e 2 5% Lyt yalie e 8 sl s ) Gl ) 4n gl i 43

Ay JCEAN a8 A8
Adlaa¥) Clat wY) e de gena el s Sl Ao 53S0 pa cilia) i
Gl (e Gl uai) ol el Calgall (e il yigil) (il ) Cangs

Lrall
el AT WY e de sane (ealis alaal) o) quiadll cilba) S =
LS asilllaia (e ol 5 ) (e Jaiall e 2adl ) Congl s AalaaYl

REIPPR |
DY) (g sl bl il A AN bl S i g Sy g
10l g ACdal) e 33K el i) i) 1 A Addl)
Aas) 4 aaiyy s Active  Coping Jesdll gf cdialgl) of caiil) Jalasl)
als e 8l Jans 3,00l caeLiall Gaall o gial ol (@) 3Y allad el ja)
LOSE) gl pe Sl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (174) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Aelall Saall ae Jualadll 48 8 5 K&l 4y aadys 0 Planning asdaddl)

s cheliall Gaaall e Jualaill il yial ) 580 e Cile) ya) L1 Jady g
Al Al sal Lge ) i Sl <l shall & Sl
=35 Suppression of Competing Activities d-wéliall Ao i) i
daelal) Cuonll g Jabaill ¢l Jaf (e clila (539 Tabadll g o i) A
b w50 Seeking of Instrumental Support gus-alall asad) culla
Saeluddl o dasladll f Aasall

Gaall arii 5 PoSitive Reframing qebas) JSdy Ci gal) s 33|
e S0 A8 )k L)

Cpadali g JAN e 8385 e gl i) 140N A5l
Jswaall a5 0 Seeking of Emotional Support dhklall asal) culls
(s sinall acally cagitll s abaladll e

Gaall daaal s yall @l o) ey LSSY) juSe 5251 Acceptance J-5il)
S 4l e Ll

A el Aoyl o S Turning to Religion gead) () ¢ gadl)
3l il gf 8 )

e all o ity La e 3€ 5l Jaa s Venting of Emotion ;@ (Aud) (udiil)
el oda e (uanlll 5 caeliall Ghaall e daall sl 5 Gua jelin (e
() U8 g s se bt lall sl Jaa o8 s Humor ; dalsdl)

(a9 alaal) gh cuiadll el i) $A5NAY Ll

3 oia e Taelall Gaall of $11LeS Gyl 45 aaly 5 Denial JSY)
Aga e e liall Eaaall o Gaaal b

sl oLl o yeal oLty 2Ll 4 aaiy s Self-distraction ;I cuyidil)
e laall Gasll e

Yo g (S ept) SanyVilg el A (175) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
() alail) palaa ool a ghudall Aga) pa a9 Ay i)
Saall Laiul) e g oS 48l o yall 08 iy Self-blame : @i quis =

PRSIEA
Behavioral Disengagementdsiall ge AR g Solad) Bl Y1 td
iy e lall Giaall e Jalail) gai dga gall 03 g (0 o yall ity O S
Ll ¥l eldy bl sda ae il ) 4dlal Goiad dlial g oo a0
ol Al Sl

LS edpaadil) 4ailind g 4w Caaall ) <555 a8 JAam g il 3 ) sall
il LS lilgd g Jaraall ae Jalail) dlay g cadli S juaalic 5 (2 gall drids g alias
Gy g J oV Lgalia 8 A pa Cilpadl yiuW dlalall lal<ill dagdally aladivl (3 )k
Aa ) e it Al Leilily Gyt g Jasaal) pe Jalatll cullad S e
O XYY aane dus cens Ll ) Ll ) S5
Teaching Competence sl s:ll Loy
td i) BoUSH) aggda m
Guiad e 3€5 Al alleall Ga uall (e 05K gl s elhaaa 3ol aa
Clabyial 4l y i jlgall s 48 jeall 1 5 dsd ) 4330 CYLae Jag )55 (LAY
Ll e e 2Ly Leanil (S s Ll 5 Lgilaadle (Say <l LSl 5 a8 sall
Al A laiaall il asll Jandy Jo ecnnnd 3 paall s il lgal) (o paY) iy Y
«(Deakin,2008,33) Adbiaal) Gl gall sakeall Clalgiay)
elaa¥ly daddll Cuil ) JoalSS () Lew gae (o8 alaall 30l 35
Y o 5allS AL 0 ey ataal) Apadt] Adbiaall A g il g AS 5L
e 3 5 Ul ae Jelaill bl 5 calall 5 G il 32 5o 3lati lilae 5 6 il
sl iy (Sethy.2020,1655). Sl alail il e ali cila sias

Yo g (S ept) SanyVilg el A (176) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Lgdyat o laall 5ol KA aglaia HL ol 8 il leall 3 ay 1 Ayl
(3l (5 sianal U5 030 s plowsiY) e aled) 558 Leily (Menka,2016,5)
O O S ) ¢ @l ades e 3V @ld cpaleall gl e 5K 5
) ALY sar e Apaled Cilaal Gaia Jadi 8 3 5 b g el i) ) J g 5l
Ol s el IS Jaal) 5 e oaill i) 5 ccdICall Ja e 55080 Jia g gl alaa
Jhie A4S jidiall Gailaadll paey & Jladl) adedd) @ iy cpllad bl o ) apay
Adlanl 5 BaiV) g Adlall e il 5 idalal) eaaill g Y il gall g dleall ~
= Ll ol 43K Auad il Jaall Jladl) sasal) ah (pul akalall gzl 45 g 5all
( Kapoor &Malik,2014,1 )oe IS s pa LS g2 ydll g laill gad & oSal)
o oald IS5 Alad ()85 A Gl LS sha (e Ao sana Ll Ay il 361
Lelly(Sethy.2020,1655) Led ym LaS Ul alad 4358 yal) <l sl Salas
Ul oy Jelall s Ul @ sl g caleall gyl o gLl 5 ¢ 1Y) 5 Aigall 36160
s @l leall Laly(Abdunnazr, 2018,527) Led s (sl sall Jasill b aladll
4 yra g Ol g Ao Jailiip alail) Al e yel) 2l 8 Cilalasin¥) ) il
A8 prall (e (S )il dage 2l ety Law G )il (a jad 4S5 A8 5 503
¢ Snaill ALl 2la¥) e Sl leall 5 A8 jaal) i jlgall 5 Ay puall 5 dianall
gl el S a g @ldd ) ey Cadal sall g eclafinall 5 el Cllga il
4,38 J g aleall cilains Ll (199Y) 1500l Wb yad s o anlail) Gland) 8 Gaalaall
s o sdhall duandll I Jsa sl damoall daladll cile) ja ) 20 5 alais o
e i) JOA diaas ll cVladiVly oSal) Tlal 8 555 sl A e ldl) o
(Skaalvik o IS Ld e LS ol ae ALalill alaall ddeld e gy duiall
padaill 5 Javladill e 4538 & 40 i) aleall ciliias Leband Skaalvik, 2010
el Calaal 3ias 8 agu S Adadil) i

Yo g (S ept) SanyVilg el A (177) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Ot Ay i) B lBSl) Sl o Lglana (B duadll) iy joil) 30 ) 8 el
Bl (i) cilthaia plisin Ao 3 Al o 55 5 ) cilpbaad) day 3lhie
Ll ) Juall) B clBNlal)
gy 50 5oL sla
dnsy ) 86 LASH Assss ) Alayl 4336 ) Moran & Hoy (2001)ce IS i
Glalial 4l g @l lgall g 48 yrall 1 8 5 A ) A3 OV sy Jasi 355 (palaall
S shull g delaia¥l s daddll il sall JalSS () Lgagae (3 i s Caf) all
2all Jeliil) Jand (g s (a2 SY) saill a3 5 aleall dpadl Adliaal) 4, 5
(AU a5 Ol (paaleall
Teaching Strategies Competence dyw il clal iuy) selis
Jelal 5 dipaletl) Calaa¥) w380 sl Y Las yuil) i) i) 506 50
plasind 5 ¢ paianall ar@ill 5 Aladll 253 51 58555 3 ) A 5 a5l 5 AS LA
Sl iae (A ok Dbl Colaa ) e 3 518 Allad A8y yhay dpardaill Jilaa sl 5 il
3a8 ) Hes A ladl g Jelall 3 e of LS caaaal) daadadl) Calaaly) chliasl i)
Gl il Cladl i) e () o eadl JOA Jelall 5 48 jLaall e )
Al Ao i s a5l LaS s gimall ae agleliip alaill ddee A Jlad JSG) U
ARl UL il giase 5 Cilaliial ge Kl e 5 a8 Cilal a5 58 )
calaid) 3L 3iail Bl e JS claliia¥ aiBlall acall anig o jdll daa 5 yiinid
63 S Aawy 5] il i) 5L i g Al ye ) el sl il mgy LS
o A )3l il SN B US i LS dyshall (gaall e Lgiaad s Leiillad (lasal
O e siie Ao gana aladiu) el 1ha Cpaaty A salaill Jia gl 5 oLl aladiud
Y sadis ddlad ST Ledaaty alatill ddae a8 Al Apaabaill Jilaa sl 5 iyl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (178) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Student Engagement Competence <l gladi) 3¢S =
= A8 bl g alail) dlee A Jlad JSG Ol zled) e Gpalaall 308 ) juds
sl Calaal) 3oiad o Jrandy dnalail) agls yad ) el Ay ylay dpailadl) daayl

BAaaall
b e Ul il 3eli€ pualic Jaidi
o Bl ALl sad OUal) el it e alaall 5 508 8 Jidy 5 il 4S L)
Alad 45yl aa IS5 anel Jl iy cdyaladl) Adai¥) 5 (a5
ISt Jelill o UL el das e alaall 508 6 Jiairs : JadY) zlesy)
Agaglill Aol g Al Hall o) gally ol )V 5 £ LWL ) gl g alatll dplec e ol
gl Joiad g Q) glal juiad o aleall 308 8 Jiaiy g A Jeliil) el
Aalatill agilaal 5atl aaden g aey aulaii s cdpalaill Lleal) aa agileld i oSl
8 5Sise g Aualia A8y slay aliplali s sl Al (5 sinall agd o 5 )l 16 siaall pe Jelall
Apad )l el 5 A8l Cajlaally aday )
oS3 ama sty Jeliall uing o ated) 3508 8 Jiai s 1y sladll s Joaal 5l
el adinll
Class management Competence<iall 5 13} sslis =
Adlad s Jled IS8 dpardadll Cacal) A3y 3 1) e 55080 Caall 5 )3 30 Jias
Aalat Ay 318 Ul et i edppdUall LS 5Ll 3 51 3 jae ol Coall 5 )0
s sy Ul (sl alaill 4y e 5y ai s aladl) Calaal Baiad 8 agud daela s dulay)
V) ) Al e
BacLusall g QL) ae Jlad JSy Jual 5l o 5 )08 6 Jiadi 5 Jlad Jual i) (318
e dSE o aall adinall 5 agidla ) ae s pgre dplag) DB ol
geans Ay ylay B gl 5 1) g Caall aidai e 5l b Jiati g gl g Cauall alais
Adeld s Alady Lpaledll Calaal) Gaiaty

Yo g (S ept) SanyVilg el A (179) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Az (3 5oy A sl bl e Jaladll e 508l 8 (i el gLl 5 1)
Ul ol e @ gl Sty dpla)
pe ) 55 A Al QU cilaliia) e Jaladll e 3080 & Jialy 5 1ga8 Jeladl)
e a oM sl
el dacly g daadie dpapled A 318 o 508l 8 iy 5 e daaded A4y oLy
UL e laia¥ly oanlSY) gaill 338 e
sl G peiay Alall Gld Anlud) Gl jall w
O ABa) gl ) 5 yaaleall Ay daill 5 A 5ue) bl Hall et 08
() sl e A ) ) slas dased ¢ s B e sl (S5 el Gl paia
S5l & gludl g MadiY) laill e ABSad) cud gl A cilad 3 1Y
L giudall dgal ga cilbiasl fi g ad) gaalll G ABMa) cd gl il o oLl
Ly i) BoliSl) g adiY) gaiall] (s ABMal) gl ciliad o ;LD
L grcal) dga) pa il il g oS il o glaad) cp ABMaY) gl b o sl
Loy yil) BoliSl g (508 51 &l pluad) (s ABDlad) il gl bl o lald
S sl & ghaadl g MadiV) geaill (p AR <l gl ) il 50 - 2N
Gl & sgia e JS (i A8 dul 5o ) Nisak(2022) 4wl a cba i
Cagl i Laal 3a) 00 e daall die oS S sl @bl MaiiV) il
Creadial 5 el jurially Lalall il slacly Gaald) Caald s L) AV Y (e aa jlac]
Lagi oy i) aail) (o Laslie Aty ) cilia iy o adl Jaadl Ll ;Y1 Jales
(S il gLl 5 Al o seie C ABle A Sige Jale 4l LS gaS gl o gLl
S G A8 A 0 ) Koshy,Sivaraman (2022)awl s < LS
O b Jlesl Congl i L) VY gl 8 die o ) i g 40K il 5 Madil)
08 Gt ¢ eyl oSO (Shut, 2016 ) (laie pgele CibidagdiuYo-)A

Yo g (S ept) SanyVilg el A (180) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

(Rathus, rSsll sl ull Wl des Rosenberg  (1965) <l
Ay A€l s G 5 e IS G ABle A g ) Al 2lia 5 5¢1978)
Sl i) S oy Akl 5l A8de
) Machado, Almeida& Tavares (2022) (e JS 4l j3 o LS
e T Lgal g Aiie (sa (5 il gLl 5 3] 5 LESl oy 8 Ao
08 Jsi ) (e Al Aahaiall 85 30l dna Gl s e B3 ) T (e A yaas
[oae) A llads) 3o LaH ulie A5V Gupl il & siall) aadiul 5 (a pee VY A e
Amaro and /are) gaSslldlull Wlses Faria (2005).&Santos
@ slaall § Al 3o LaSl) o A g0 A8e 4l off ) ilaasis Jesus (2007
laadill Calise (e Janl 358 sliac s i yall g S 5l
O A3 Al 0 ) Sari&Priyambodo (2021)0 JS Al s e LS
Lalad) A ) s ) ML (e VO£ ST i sad AaS il 5 JladaV) a daiil)
b o A by o Gfinldl falae) ) i) alaiill 40 il (elie Caaddi
AR il g i) Il aadati G s e 4pkals ) A83le
A e Gt ) (Y VA) @3 dana cdana (g Aol 3 Ciiaa LS
(- Aaala Al e die o2l oSl bl g  Madi¥) oSO G dukals )Y
oslaia s (MadiW A (e e dullal) s 5o Sl e (35 Al S Gl
s ) Calaal gdaily | (ml yall Al 5 cuiall) il jorial Ladi 2S5l @l L)
(Y ) 0 )duilae e gpillasl dae) oy Jaid) +1SA (Shut,2016 )osbie alaiul
Ll (£YA) (e daad) Aie <S55 ((Rathus, 1978) @S sl & sl (alia
ABle 2 i diad) L) Juasi () il aal oy i daals dulla (g Al
aeila 535 iV S0 Gul e e ddlall il G Aleas) AV Cld 4kl )
S sl A glall e e

Yo g (S ept) SanyVilg el A (181) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

I ezl (o A8l Ay J) Agestien(2006) ¢ JS Al o cadan LS
VA e e o gia Al s WY+ Lol 8 die o gaS sl @l gludl g i)
Emmons & Alberti 1995 (528 sill & bl (il ia agale 3odag i Yo
sl (e eV il 3 )08 ) Gl g g «Calill dlae )  MadiV) gaill (ulia g
oS gl e Lty
—iha gial) Agal se a5 Madi¥) il g 38Dl cal U il
Fatma Kamel, Hemat Abd (Y+YY) (e JSa il ncdra 26
LaeplSY) b gaall e JasiV) il 33 gl ) Elazeem, Heba Al
s fomaadll 48 O (el A VY 0 e A e Lgtiea) g callad
(Hassan, 2012 sy goaill Gulia Ay Gl i) agele ity uad e
Al Al s gis « Hassan, 2012 leiea) se cullul 5 4uaiSY) L grall (il
Lty etV eaail) of 5 ApaalSY) T graall 5 JediV) aail) (s Al 483e 4l
Alad) e 58l ¢ aill saled 8 Aliciall b sl dgal s cullls
O A8l Giay ) Fteiha & Awwad  (2020) (e JS Al )y cdan LS
ol Y18 il daalad) U (e e e dasiall dga) 5o cullad 5 Jais¥) 61S3)
SV elS3) (b araiad g ecniba gl y tvalall 5 Gailaalll (UL ¢y dlla g
(Lin and da sl dgal se cullal 4aid s (cpialll Sl ) Gl sa 3y ki e lalaie)
b 5 i) oS3y A8 A of Y il ) cla 555 Chen, 2010)
e 3 3S8 all da graall dgal go cadlid g ¢ Aladl) AKEQN e 5585 jal) Lo graall dgal o
L0 A Kaur, Varghese(2019) dme J=S 4wl ja cdan g Al cyLaiiy)
Ladall U (e die e Jagall dga) o il il 5 i1zl G 28Dl
Glaalall e ddda g WIUaY « aadae alig 200SE e 0 YYF-VA mexjucikujhcj\j

Singh and i) moaill (ulie 4 sV Guplial) aaai ol 5 2 el 4 alia)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (182) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
«Shrivastava b ss—all i ¢al g0 Glal 1wl (uloie s Bhargava (1991)
il Allail) a geaall dgal s il il Cp ABMe A o aalie dagii ) cilasig

AP

O A =i i L ARORA& KAUR(2014) (e JS Al 5o s LS
il Ul of Addaie 8 yiall Cpraleall (s MV gaill 5 da siaal) gl o clld
Al LS e (Adle A s L A ) Lo Lo VT (e Al all Al i oS
Folkman and sl igal se (3da laiul 46Y) I LGRY) aai
Singh and Bhargava (1991) Jlxi¥) maaill ilsia ¢ Lazarus(1985)
s Jais¥) gl 5 Ja giaall dgad go i o A8 A o ) il Ll
] Madil) il g dganl sall bl G S 8 dllin (5 als Cpial) Galaall
bl g Gl e G piall Gpalaal)

=il (e A8 Al )y J) Wagde&Ganaie (2013)dS 4wl cbaa LS
Al ya gl Gpd GO e diie e o groall dgal sa Gilial jiul 5 eV
ol (ulie 489 @l 51 Craadt ) g Al Ldla 10 (e s oS5 g (Jaalill sale)
L gaall dgal se (3 b gl s Singh and Bhargava (1991) slae] iy
gl (A8 v pa g Al &lall pisg Folkman and Lazarus(1985)
¥l arEl sale) Ol 5 il 3ale Y gy CaSill g dalil dgal gall 5  MaiaY)
G simsa b Aflan) VS 3 G55 aa 5 Y ¢ Madi¥) mailly Gl Uals 5) Jas 5
Ao @l 358 A 55 cagming Glaly Lad Lo grall dgal g0 (5 k0 ( JladiV) moadll
Gl Lad Ll (s o Sl e laia¥) ae ) e oall bl 8 Ailiaa
oaadill

=y i) 3o aSl 5 MV aill (p A8Dad) il gl il 5o
Alelay  JaiiV) ol (g A8 Al 2 ) Menka(2016) 4l s cuioa i
Oaniall Bald) Creadid 5 3y s Gulaall (e Aaleae g LalaaY o+ asidie e aledll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (183) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

4dels (a5 Singh and Bhargava (1991) eVl gcaill (uliia 1459
A ol tlaalie s ) A Al ciba i Kumar and Mutha (1999) adeal
i) maail) (6 giane s Aol (5 gie A Cpaleall (i Lilanl A0VS @3 8 8

bl ety Maii¥) geaill ¢y 883e iy ¢ cilalaall allial
e Gl dleld sl ) Malik,Kapoor(2014)ieu) js céaa LS
S Aliai dye Hlidl &3 i) il (e AdliSe O sl (550 (ol oalae
(o= A 5 Ayl A S G plaall e (YO 51583 V0 ) adea Ve
Kumar & ruoxill dallad (e aladin) o8| A glie JS0 ULl 0¥ 5 8 it
« Singh and Bhargava (1991) Jleii¥) maill (e sMutha (1974)
lra (o G pal) Adlad 8 Aglan) AV U3 (558 dga s e Al all il S
ais miaial) eyl gl adijal) i) gl (553 S A i Gulaall
b lalaall g 4y ol ghaliall 8 Cilabeall 5 lalaall duilly Aliles il e ) giall

Cilalea G il dleld 8 Aloan] A0V I3 (35 2a 55 Cus tiy ) shalial
o 28 lld s Jons sial) gilalall gemill g i el Maii¥) gamill G &y ) Ayl
(2 Cpmadall 4y puaall shaliall (8 Gapaall s ) sSA Caalaall duailly il (uSe
Bl b lamn) A0S 3 (58 2 iy gl ol e (s 6 53 Ay ) (31l
gl axe 5 Jaus gial) Jadi¥) il (553 SO A il G ylaall alea (yar (il
i pamal) Bhliall 8 lalaal) g labaall & oilly il GuSe ot a8y Jlad)
el il shane i e a5l B (b el
&Lu?ﬁ\ C..a.d\ O AB) A o ) Abdunnazr(2018) Ay cadaa LS
01 diaxall Jd Lalaa 114 (e 5% Ao (gl ciandl) Ui aleal) (s alaall 36liS
V1S Y s ol Ve Aaalie (8 gl gy S5 IS o (g G TA 5 1S3
Singh and Jeay) zaaill (e o JMaiy) il sl Lot 31051 xiglly

Yo g (S ept) SanyVilg el A (184) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
Leordy (Al il pall Ja e IR (e alaal) 3018 aaili o3 Bhargava (1991)
ulall Cliagis Amaladl G s A (g sintaall g e laall sea 05 Gpalaall salas
DSU ey a el 30Uy  MaiiV) atll 6 Ailaas) A1V <) (35,8 355 )
O el (5 e agal deadl) J8 ) SA Gpaleall () s (Cpalaall QM e LY
AN Cld (3558 aa g8 Y Al (i LS LY agd i e aleall 30LS 5 eV geuaill
Mgl el Lag Al Jd cpaaad) (s alaall 36US 5 NaiiV) a8 dgliaa)
Hladi¥) il G dplag) 5 A1y Adals ) A8dle @lin of il @ jedal LS A 5l
s Jdle 5o alalall mazatll o A8Dall (s Aeadd) J8 Gaalaal) sl alaall dllad

i) U8 Galaall aleall 3c S

tha gaall dga o il il g oS gl gLl A8 il sl il 5o
il T gaall 510 oy A8 e Caatll LU (Y YY) Jat Laly Al 2 Cdon
ey )y 3-Sied Aie (8 Aaiill 4y )yl V) il g (1o Alie (o) (a5l Sl
il o gl (ele (e Aipall o 580 s jo s sie G G A e il
O Gl (Ao apaill () Al jall Chan LS ¢ pasladll (5 sl 5 (uind) e Gulia
Lealse (S5l bl midie (2 S gill bl el o Gl )3 o sl
pa il adddh gy alhige (Vo) Lol B Ae () ABald) < i i) L sral)
Yl oY) il Creadind 5 ¢ ddea ol zeiall Liald) Craddinl 5 Al sdall 44y Ll

dana s Sl bl Gulibay (Yo £ )i dons dran dpusdill Ja gall 510 (il
Ailian) AYs @3 Lue Al ) ABe 3sm s ) Al Cuali s (Yo V) peel) yila
(VA=) LAl caly dua Al jall A o) (2S5l el sldl 5 dpudill Lo graall (p
Aslull Gubie o Gl dpe Gl )3 o gie (g Ailian) AV QI3 35 8 2 5a 5 pac
I3 s 8 pms prad BLAYL o ), AAY ) & el culSE Luinl) ke 385 508l
6 328 Al Ja il (il e Aiall 2,40 s o e e (s Agilaa) AV

O Adlas ) AV QY 3y dgagate g ()00 ) DAl Giald uiall juaia

Yo g (S ept) SanyVilg el A (185) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

el (5 sisall joaia 385 2SS @bl Gulie o Canll de il )3 Lo i
Gl ol gie o Ailiaa) AV b G5 8 dsagpie g o o, 7Y ) Gdad CilS
(V0 V) ey el (5 siunall jpaia (385 dpudill o gracall (e o Canill A
clal (oS sl el plull e dpdill Jo gradall Guliia o ddliaa] Ao ld 3558 35

(TN ) el il s sl gl i e die

il Ja il A8 e GBS ) (Y0 VY ) JilA den Ao i LS
gl dalaay (padl gl QO (e Ao sana (g3 3Ll B2 sa g S gl bl 0 JS g
CaipSiy A8 pall 5 g sl (5 il 8 Ja gl a2 (8 (35 Al o il el
Gan Ay peY) Basiall Y gl g Cpall s Lot o e Al s Wil (VAL ) (e Al
G slall 5 Al o saall ol Se e oy A (YA, Y )ad slael o gl & 5l 5
dsay o gl eyl A e Saadl agailiad Gl 5 slall sasa 52 Sl
Blall 33 5a g (28 il gLl (e IS5 Aadil) o gaall (g Ailiaa) Al Al il )

Ghada Eldeeb, Nermine Eid, Entsar (Y« £) (e JS aul ja G WS
Cme 2 giall 3080 5 ol 5 (2 € gil) & Ll (6 g (i A8l A 0 ) Eldosoky
IS O (e e e e slaall dgal sy dadall JSUSA 5 ¢ el SY) saall
A Ganlaal) Ju) el cueadial g ddUa s Ll WY v a5 3 il daala oy gl
G-l sl wlses Clarck and Shea( 1979) oS sl &l ol (e

Ll 4 of Laalie dagii ) 4l all a1y Jones &Johnston (1999)

(Bl 3 lal e 508l 5 adi jall 528 sl & Ll (5 giae (il

a5l @ jlea 3 A 5o Y Zahid&Butt(2015) ¢ IS 4l s i LS
paiul 5 (linsl A sn dpidl o) o e ¢ v Leal B de oo iida gl Gy e
G (ibie s Masterez(2012) 4as sl &l jlea (ebia ASY) Gunlaad) liald)
55 sl e o laalie Aagis ) Al pall a3y Gldard (2010) s

Yo g (S ept) SanyVilg el A (186) o S el —dg ) AMS A2



JPACTISPENP, T e Ul ae A
b gl 1Y) Q8 e o i GaSaty Lae shaiall 5 o) juall J&y 5 480
L gria g AaS gl o 483D Al o ) Sherhan( 2023) 4l e cdas LS
Leal 8 LS5 0 da Amals (34 e laa ¥l A adll K O e die (e 3Lal)

ey (Yo ) )2 sall ae Bloall Ja e ulie Casadiul g AUa 5 LY 0
O Iy s lals ) A o) Laalia dagm ) clla g <Baza (Y+))) das gl
(aadingl 5 dplaBy) 5 daalSY) 5 -4lilell ) Lo srall Lalail 5 a8 il
O Al I Tankamani & Jalali(2017) o =S 4l jy cdaa LS
Laalall O pe e (o dagiall dgal se liai) i) (8 O sl saell 5 () a8 il
ALY Qe Al axsiud 5 (ol b ceadl aleY) daelag Alda s Wila Yo o gl 8
Ll (bl Parker and Endler (1990) L sl dgal se culluf 403
Aoludl (553 of (Laslie dags N AN cla sy Townend (2010)  adoiil
Ssldl (553 ol s AN e 53S0 pall Lo saall gl go bl il | sa2iiuny (52 53l
i) e 53S0 el Lo graal) dga ge bl yind | gediiog ) sasll
=1 Ayl B laSl 5 (2 gl Sl gludl (p A8Dall L5 il 5o
O IS O A8 e AT ) (Y2 YY ) Jlaall Calale (i jua Al ja Cadaa 2@
Aralall (2t A elac (o2l A1 5o LSl 5 Ayigall 1A AS 53 g e SY) il
el s o emadl) dadla il sliaed o ) gac (YO o ) Al jall die Al 8 (IS
A A0S el SY) i) i) A9 gl ) il g5 Al all Gl Eal)
ALK da oS AN 3o LaSIL Ayigall Al A 5 dalii ) Al eIl due 5 aladdS
ool A liacY duelaiall s Al 5 duigall Cule il et dae 5 el
&Ll alaf ope ozl ) (YY) ) mal ) dene Jlia doul jy cidas LS
L8 4 Ladlae 45 50 Ada jall 3l (e die (o) pe Laia W) 36 LSIL il (oS 5l
& L) 5 de laia ) 3Ll ey A8l danda (pe SN ) A jall cidna LaSc

Yo g (S ept) SanyVilg el A (187) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

(00 +) Ome Aol yall Ao i S5 28 5 ¢ L Adadlaay Ay s Al el O (oo a5l
(Yér) 5l (Y0) agie (L8 A dadlae 3 gl (o jlaadl e (e dalla 5 Wl
Claidl g ¢o(YV5)) 0,8 (5 lbma il jadl g ¢« Lle (68,15) o8 (5 e Jaws siay dallls
o oeliall ()5S 5 Aial) o] e eaS sl @ L) Wl e Al jall @l
Gsaall e glaadl ;o Ayl A5 e de ) ge 12 (£7) O Al 43 ) g
ol s cdihiall e lUadll a0 A g ey Jeliill 5 el il
(YY) O diledl) 5) s (8 ilall ()5S 5 cdialill dlae] (e dpelaia¥) 3. LS
Gl gl «clall 3 ) @l jlga dpad il @l jlall 1 oa alagd ao )l e de jsa3 ke
L ge dphalii ) ABNle 0 g g (e Al all il S 5 sdplagY) AS HLia) Sy
L Laia ) 3Ll alanl 5 400 aia 35 52 sl & gl slad (s Ailaa) AV <l
Gsiall g plaad) and (e IS aleu Al jall il Cama gl LS ¢ 40800 Lgtia 0
3 LaSlly il 8 oS gl o glul) Slagl aalS o AV e Y Jeliill 5 dpadl)
L8 Aadlaay 4 6 Al yall G (sl AcLaiaY|

allad e paalaall s sl 50 5 ) A Franque(2020) 4wl s cdas LS
S ol agale Gadas Lalea Yo g LdaY s Caall die ol OS5 cciuall 3 )
dae) (Cpalaall Al 085 ¢ Gaaleall 313 0 55) Ciuall <l e a5l il jlgal
aall 5l Alelsy pul) e daS ) Gl jlea a8 ) bl Cilia g sl
P Al il jall & e Cais
=AY el B AR clal pal) e Gudetl) cpfialll Sy
& sld) g A M) ) ol it ABMa) ot gl ) i) pall Ay -

fgs sl

oanad Al el Al ja 8 ol Al AL bl jall el pe e i 8

QI apdaii g Aadi¥) olSANS A dladi¥) ) &l juate (G A83all Ol gl Sl al)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (188) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

1S sl & Ladly Lol camim sl 5  JaiiV) geaiaill s A llaia¥) 56 LiSl 5 iy

O S sl ludly 5 Al ) sl 3l Agestien(2006) 4l G s
il 53 (5 s Aaalall (DL e il alef il JadiV) il LA
O peall e de e ciils Sl Machado, Almeida& Tavares (2022)
A8l gl 28 Ll el 2 gan (3 -d je Al d Gaalall aag bl g el jaall
(Y+YA) @ dana cdana gy Al ) (5 g S gl & gludl g M@V il o
ARl il gl 28 Ay e Al bl aag ol a8 JladV) £ISAN J s e <3S )
Slalrall 5 Cpalaall e e
il il g Ay el Gum ABSad) cud gl ) clwd palt Audlly oY
o PtV il 50 las o il all el ¢3S ) a8 ard ghudal) Aga) ga
SV gzaill Bl ) A jlal s dalall s ¢ dapalSY) b el dgal sa cadlyl
il o MadiV) il 5085 Jo i) e 5S5 all b graal) dgal sa callaly
I ARORA&KAUR(2014) sl )2 (5 s DUl e Ledef il Ly
gl el / Gualeall e 38 Jls e @3S )

288 =3y 2l BpLESH g AladiY) gdail) (o ABNal) gl AN il pall duilly
O Lgie G gl yig Gpaleall Ayl 3o LaSH 8 eV oail) )0 ) s
2a a1y Abdunnazr(2018) dul )2 (8 S deadll Cat e g lale (aalase
laleall 5 Gaalaall (i (35 8 (5 s agin gl 8 Cadlial (gl Gl

gl ga bl il g (538 i) & glal) Cpay ABMa) o gl A bl all Aty
A sldl il o Sl ) Gl gia G Bl o el ) don si o ghual)
Ll A 5o 8 LaS Al o gaiall dgal o 8 g2 sl o gl mddie g2 6l
LS o2 i) @ gladl (g IS5 Al Ja grocall (p ANl e CRBSH 5 (Y4 YY) o
GaN B a5 S i) gLl (5 gine o A8 5 (Yo VY ) Jolt dams Al p0 &
Al 52 3 LaS Caglaall dgal ga g Apadill JSLEAN 5 ¢ anl SV el (e al sidll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (189) o S el —dg ) AMS A2



BeliSll g oS 51l & gludl g MadiN) gaalll (o B plsal) i g B pdiilaal) il i)
() anlail) alaa 5l da gidal) Aga) ga bl i) g Apeu il

rxals Ghada Eldeeb, Nermine Eid, Entsar Eldosoky(Y:)¢)
Lgal sall il ) 8 g Sl Sl idl g0l gl a8 4l 50 (5 s Caallll
e Al il ga €l d Ll cla WS Tankamani& Jalali(2017)
@l el 5l Ll dagaall of consh il g (Yo V) dala daas sl
Onaleall 5 50 OOl Ae e el jall cuilS g ga sl

28 1Ay i) Belasl) g oS gl & gluad) cpay ABSMat) gl AN il pall dpeailly -0
Lraladl (ot A elac ad Al s LSl 8 408 all 50 ) ) ) cudoa
bl 5 ) B Y Hall e sl Caall 5l Adled duelaia¥) 5oLl
A Olasall 138 zliial Glialll La¥ 5 o saS sl o gLl (o 53 Aigall 36l 5 el
R TRV U PRI

SJJI,\AJ\J,Q'GJSJJAQAS‘Q\#SW‘QI*\SUJGMﬁsuyhbdgliagﬂ%el -1
M‘é@ﬁ&J_&#\duoﬁuﬁjwm&#\ﬂ\M
;g.“ﬂ\

(o )

L Y

Yo¥ e (CI o) OgnyYig paladl st (190) o o el —dg 1 AMSTA2

b odlaal) g 5 plual) Al ¢ ) g gall () ) J2d




PR DU e Ul ae A

il (g 8
sl ) gl g Ay At Andill) il il pdipa (a0 583 B L (Ao Lol
raal) dlind e el 4V G g A Glaldl 7 sy « SA) Adll ARl

gail) G ol il Al Hall die by a7 il jlsal) Jalad 73 gail Adiae 2o 55 -)
Ay 5l 3L 5 (Jars s yriaS) oSl & gludl g (Jiiane yaiaS) ladV)
L sl dgal oo ilaaii) yind s AN e 3 3K5 yall da sicall dgal go Ciluail yind g
(Ranls i ) Al gl e T grucall Agal se ilaadl il 5 (Jledi¥) e 5 S5 jall
Y] alatll Cilalas of alza (52l

5oLl 5 (g2 il G glll (e JS (8 (s S JaiiV) el H3e il aa gy -Y
il yial g IS e 3 3 < pall da giall Bgal o Cluai) il g el i)
4@l gl e dasrcall dgal se Clasdl iul g (JladiV) e 535 jall b graall dgal ga
Y] agdel) Clales of calee (5 (Rirgls ) xS )

A 3l 3Ll (e JS 8 (Jiie joiaS) (g€ gl @bl 3l 5l aa g -F
L saall dgal go Ciliaii) yind g AN e 3 3K5 yall o sacall dgal ga Ciluail yind
(Rl Ol paiaS ) Al gl e T il A ge liadl il 5 (Jledi¥) e 5 S5 jall
Y] alall Cilales of alea g2l

A 21 B LS (e IS 8 (Jlise prieS) i) mazaill pilae pe il aa gy -8
L grcall dgal go liasil jind 5 AE e 35 pall da grall Agal se Ciliasil jiud
(Rls 0l yaieS ) Al gl e Ja sraall Agal ge ilaadl il 5 (JladiV) e 5 S5 )
el adail) Ciladrs of calza gal o i) @ gl dass il sall e

‘el ja Yy Agyyhll .

&;J\G@A:‘yji
Cum ¢ Adlall A jall dapde ae ity (53 5 ¢ hua sl mgiall Al Can ) aadi)

O 8lall e 53 i) il il dapds e Cilaslas gt 8 meiall 128 2

2 el 73 gl & Ciall) Lgaa i LeSc Al all <l i

Yo g (S ept) SanyVilg el A (191) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Al Ll
laa clie M Eanl) el

Ay Agile saradl Au jde (e Cpralaa 0 e codlls - e Mty Al -
Sl lse agd (e 28U Lgia sl (LS5 g i) Hlalll 3 ) /o sasdn
Adilae (A GBsal 35a g e 5 Gunlial

A41.2% Ay LaleaVA ) dalea s Lalra) 40 (e caalls réuand) il ol e -
A e Al Aiile sarl) Al jae e (Z0AL 1 A dalae VY&
Ll ol slisiie diu jae el Aoalae W) (o guils A yae ety alae Y (e guds
Cuall g8 e e A yde AS jibal) dalac ) Jasdl gof sliie A jae (Auilany)
el Al sl 8 % (A salall A dadla /Ayl HLU N 5 S ) A slayl
(6.50) 23 s jlne il ails Lale (20) at slee Janisia (S5 Yo YT/ 4 YY
) Ol 5ol A i Kol da g il e XU Leia Cangll S

Lalae 8889659.4 Aty Lal2a129 )217 (e adlls 1 Li lf diadl A -
alac Y Als jall g JalaY) (b s Adhai¥) Al jal) Gaalaa (e (76,7 Ay
alall 8 (A salall A dadlas fA pald) Ll 35S ) dpaglaill 5 oD Aaylall
O sy A p2e Al A ile Ba ) A yde e YA XT/YAYY )
Al Javall o sl du jae el Zoalac Y1 gy A jaa ¢t alac )
GBI ol 95 e e Ay AS yiA doalac Yl Jaad) of slaie A e
ad jlact laugie (LS5 g dle dalul 4 e dipaall A )l Ay
s b Hia) Leie Chagll OIS T, YAV E o508 (5 )l ol jaily Lle YA, VY
LUl Jsaadl (8 Caadl Ao 55 aad Sy Canll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (192) o S el —dg ) AMS A2



PSRN, e Ul ae A
Gal) e a5 (Y) do

S Gasdclasay Ll swd 0 dapal)
~ailudly Ay alad) Aad-cpag du e A JVYL A Y
il )3 - gle = guad Cilalea
Lol
Glualy edo lah) dalcpagd e 41 /Y, 4 YA
il 3 J g Clalea —pgle -
Lol
Glauaaly -dg julad) dadecpagdn o 41 /N, ¢ YA
il gan J gud Cilalna —pgle -
Lol
Gladly Ay lad) Al e A1 V01 Yy
bl 3 = gud Cilalaa -agle -
Lol
sl oAy sl dadecpag Ay e A1 Ve, Y vy
L:\L\-H‘J-\ -e"b -M Cilalea
i A-dos i
-y Ay lad) Add-pag e A TAV,0 YA
e laial clu 3 -a gle
colaaly oo lad) dalecpagdu e 421 /V,Y ¥
a,,ﬁw;\ﬂu\).\-ejh

Gaanl) & gaf G
Ay @l Y e el Gl adie|
(OBl oy 25) Cyril& Raj(2017) dae) -igpaledl JMadi¥l i) ulge -)
(Ya=le)
Sl (02 ba 0% )oe ALaY) 4 ) saa b (i) O 5SE 1ulal) B g huay
Gkt (V) Llad Gadasi (V) 100 Gudati (e fay 7z 50l et & S) by Lgle
e A sall el (0) Tan 1S (5 (£) TS Gadai (V) 2ane e JS
Jsaall 8 Leliia (1 Say dladl Aised e eliall (S Aallial) il jlall uSally
s Sull

Yo¥ e (CI o) OgnyYig paladl st (193) o o el —dg 1 AMSTA2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Al e caaleall Al gl gulila clajia aaigi (Y ) Jeda

il iall ald i

AR A TAETARIAR VeYeYetco @@Y\@)«Aﬂ‘

AR RARTALTA ‘!,Jlaii\l\a\ji\l\
AARTFAR AR AR A K]

YOYTYVAYACYar (Y . AadN) S o ol
MOADET

EYctect042 YOFTrVrArace (g g.\la.ih'\éé\‘gﬂ\
AR

EAcEd 00V oY oY o @@Y‘hﬁﬁ\
X ITCAY

@baill (5 sinne ¢ g (8 Gpalrall S il paaiy Cay ) o) Caagas

.Cyril& Raj(2017) Lsai b odlel & sana g LS Ly eyl disadd S oLl
robilall 4 e gGud) Gailiadl)
L) 45 g (B LaS (il 4 jia gSuad) aibiail)

LRI dpadanl) B ladd dagal) Gufaal) £ 0e ) S Galldy lald) da gl =

G o o 3ala g LS Aan (e Ay ) ALllae] Ay 0

el slae 3o [l (o @ daaa [ ¢ Ol sgd daal [ g sl A [I il gAY

gy Jaiallae deaa [ ALAN 2o afd A da [l ¢ o) ) plaw [l ¢

[i ¢ 33 glasw [ S paddy Al dde B ¢y oS jLdial) (paalaall 3 2

oagaa sl i ¢ Ul s ale

M\MWJM\MSJM\ L daaf _Au_“ DSl Galdy cliald) da gy w
A pal) GulBall dan i) (380 ) (uads Cpe daala Ay N A4S 4 Slady)

A Ae o A yle Sl pailadll padh Cyril& Raj(2017) o JS o8

Olad¥l oy (bl la jaal (o allall Guall jasdy | gald g 2l dalea g falaa) + ¢

foald LS ¢vy e ) AW e e (¢, ETA e, YY) e A Can g 5 Al A )l
5 (5 $a L Solas S P I

Yo g (S ept) SanyVilg el A (194) o S el —dg ) AMS A2



P CIIPENPS, WO e Ul ae A
SV il L) aa e 2 Slaall Gaa i 3 )l e JUEAY) Gaa iy
o, YAV (5 gl die r, VA E Caly 385 <Singh and Bhargava (1991) ¢« J<
LY sale) g e VOA Cualyg A uail) 45 jadll 56 jlay LAY LS 0@ | gad

coAE sl Lo e Jualiy
ool & i syl pailiall) sk Basf
S 5 cday ya o - uliall Ay sia sSandl Gaibiadl pe KU Balels sl 6
A A A0S/ A el Al B i 2l e 4 oy s ) A 0
() sl e CilS s - Guad (e Aaals
PN KV g (P> (I
SBlalae Gl 30k (e ubatall la jial JSJall Glud¥) juassy (Ul A8

SIS 5 ¢ 53 ydall agl] et g2 2all SN Aa ) 5 83 e JS As ) G B LY
pmalrall Ui il Gl el A0S0 da 5l amy JS An o g i ,Y) i lebas
LY Olase p (2) Joas (V) s> s

Oaball A1) da jall g anal) G Jalli Y Blalaa 2 1(¥) Jgaa

Gualdd) 2aal) &) ) Gallil) aal g.uLdl 2al) ds¥ an)
Aladiy) A\E<Y g.!lu.a\ll L,el | sl Q,Jl.d.'\\l\ QJ\SS\ “* ] s,Jl.n.n.-\l\ OIS S,J\.n.m"l\
¢¢ U0 A Vo

Kl

.617** Yo .343* ‘¥ .266** \
.602** AR .335** 14 111 Y
.538** Yv A34* Ve .076 i
.610** YA .602** ‘1 .312** ¢
475%* ¥4 522** ‘Y 114 o
422%* Y. .636** VA .530** 1
.689** ) .561** ‘4 A458** v
576** vy .387** \K .616** A
.608** vy .B57** AR 458** 4

Yo g (S ept) SanyVilg el A (195) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il

iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

442** Y .569** Yy .646** \K
.660** Yy 507** AR
.118 Y .596** 'Y
ally Lghald )f Jalaa <3} dally Lghald ) Jalaa <5} dally Lghald f Jalaa <P
ualall 3l A0 3l A0 5 hall
.375** £A A14** £ AT4** ye
451** ¢4 .086 £0 A73** v
S77** o 453** £ 537** Yv
.682** (A .326** £V .510** YA
.690** oy .593** YA
544** oy 495*%* £
.701** of 217** £
.621** oo .126 ¢y
A476** o1 .087 £y

Vo) AV (5 giuse dic Jlag o ge Ll F*

pal |y das £0.42-43- 24-5-F-Yad )50 yidl Cada a5 a8 bl Joaall e ol
Apilas ) agilya
S lalad) Gaall =

alS Jal so dsad 3 5a g (al i) 23 5 (a8 55 lale Jidad Jery Gliald) o8
gl (V) dSl) G s ¢ AadiV) uail) (i Gl e Lgale alii g clguianyy ddasi e
el A el s 5 A el A sV G135V (£) Jsaadl s -8l
Ot O b Aian ) LgilVa elldS s gy Al jall 4salSl Jal sall e il jidl)
Lo yaud g Aglaall Gl yliga ad () Jgaadl

&
teme o)

£\

2L
EADEREIDES)Y
e

N )
N

A il (ulia Ay s gl alad) Juladl) zdgal () J8&

Yo g (S ept) SanyVilg el A (196) o S el —dg ) AMS A2



S s M 3 My Ul ae Al o

Al Jal ol el jiall clandal 4 L) & 9 4 jbamad) 05 5Y) (0) Joa
S sl Aalad) Jalail) cpe dpilll g Jlady) giail) Gulial

> 4;‘::3;‘“‘”“ ‘“‘::j”x ‘ 33 iall <em Jalalf
it 1.123 325 368 V[ || e e el
— 1.336 425 568 A
PA(K) \
B 4.497 182 817 408 | 1| — \
5.040 170 857 43| | <
vy \
B 6.293 187 1.175 660 | A | — \
N 5.101 173 884 480 | % | — \
B 6.321 213 1.348 666 | V- | — \
B 5175 164 851 490 | V) | — \
| 1.000 663 | VY | — 1|
1.000 624 | V7 | — || oA gl
N 2.151 548 1.178 259 | 14 | — Y
B 2.550 801 2.043 432 | Vo | — Y
B 2.705 979 2.649 607 | % | — Y
B 2.632 857 2254 506 | 'V | — Y
B 2.457 875 2.149 375 | A | — Y
B 2.646 924 2.446 522 | V4 | — Y
B 2.387 597 1.426 340 | Y- | — Y
B 2,611 1.035 2.701 484 | TV | — Y
B 2.664 912 2.430 545 | VY | — Y
B 2.706 1.113 3.013 600 | Y7 | — Y
Ha) & g
1.000 633 | vo | — |[FRES)
B 5.934 191 1134 510 | " | — r
B 3.503 303 1.062 300 | "V | — r
B 6.118 198 1.213 652 | YA | — Y
B 4573 178 816 418 | 4 | — Y
B 3.341 226 755 284 | ¥ | — r
B 6.539 181 1.182 618 | ¥V | — v
B 5.908 146 860 622 | 7Y | — Y
B 5.887 154 1906 615 | "7 | — Y
oo 4.269 174 743 382 | re | — v
1.000 693 | Yo | — || o s
B 5.458 149 812 550 | ¥ | — ¢
I 5.885 219 1.290 643 | ™V | — ¢
Y 5.310 157 832 526 | A | — :
B 5.955 169 1.004 643 | T4 | — :
B 4.912 181 891 466 | £ | — £

Yo g (S ept) SanyVilg el A (197) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

5 N ol @I o8l
I Dbl 1] bl

53 jial) <-m Jalad)

T (Tt (e

T

L paadi g i) gl (ubide 40 ¢ jilall 73 gaill AGiUaal) Baga il ydige (1) Jda

9294 a cila 3 2 1670.014

;\:ﬁ,al.hd\ Baga &l pdiga

s

Jbaa 1,798

g n Gla g ) 1S O Aol

.J5e20.91

Comparative fit index
(CFI1) o aal) Adldaal) jiisa

-djéh ~J~/\~

Standardized Root Mean squared Residuals
(SRMR)
g al) (Bl g e gia da

.Jbee 0.065

Root Mean square of approximation
(RMSEA)
)Y U a0 Jau gl

.J520.70

PClose
Ol ol G il Lodl Aaldd) AVl ded
RMSEA<0.05

Yo g (S ept) SanyVilg el A (198) o S el —dg ) AMS A2



P CIIPENPS, WO e Ul ae A
ol e 45T La 138 5 s 51l Lalal) Jilaill =3 g J 5 ol ilii (o geaaly g
oo @3S sl Lalall Jalatl) il 885 ¢ Ul e b Lede T el il 5 cAilad) 53 5
Y0 £c0TChly Haall Cads

F IS ey yha aladinly Guball LA Clua o3 1l il
W Jalea -9
S gy () Jsandl s ¢ Mad) il (il W Jelee Gl o3
L AadN) il (e Sl W e (V) Jsaa

(AadY) g il
(Aad) &) 35Y)
i S e sl
(Aad) (38 o)
Adladiy) ALY
JSS (ubiall
aiail) 45 jadl) 4y Hla- ¥

() Osaalls ¢ Madi) modail) ulie Slagl dpdaail) 40 3al Jalan lua o

ARiN) gy el

i) 1)

RS
Nadiy)

i) 3l gl

Adladiy) ALY

JSS bl

saa Ll O leles a8 () (Baus Law ey

Yo g (S ept) SanyVilg el A (199) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

roubfall Lilgll) 3 ) gl m
by Y oy iall Cada ay( 82,8040 )ope Al 43 pea (A bl ()5S
Ve¥eWeEco ¢ YEcEYEY s 060
<« 23 Luecke&Zimmerman(2013) /s ) 1S gill ol i) (ulsia-¥
(Yoals) bl
toukial) i g hay  m
(S il gLl Gl e lea JS8 (uliall Gaudad o 33,80 V) e el 0 S0
-3 lal -2 0l =1 e (@S ARk ) SO e e Gpalaall Cunieg
St Al i il a8 Ll sl ol yial) Al 8 ey o gl e
Opalrall (528 gill Ll (uliie Dlajie a0y 58 J s poda s s ¢l
@3S 55 sl pabsia i jie 355 (4) st

i dall ald i

AL da

g

: > 9l)
Yot VAR ey v | YereoctayY | 11-33

p Al 43 ) g (B LaS (uliall 4 e gSaual) g i

O gl e VY aEidie e Gl Gl el JAlal LYl pash sl L8
S e 00 oY e V) EBlbas Cua gl a8y ool 8 g S QS Hh 0
eV g el bl (el el Sladd) Ba e pin b JURY) Gua
VAW Ll Jalea il g
1 AU ubilall 4 e gl (ailiadld) (e Ul Bale Al Las

: g,iim\ Ay =
Gloa Gosh e oeliall Gl yial Jalad) Gl e aSU sale by Gliallll Bl

e.\j()d}dé@.aﬁjcwbﬂ@g\b)ﬂ\jﬁdﬂdﬁﬁ)dwku‘)Y\k_im.a\.’.a
_L@JY\QM\&A

Yo g (S ept) SanyVilg el A (200) o S el —dg ) AMS A2



LS il glad) (uliial AN A all g Bada JS A g BLS Y cdkelas 1(Y 1) Jgoa

Vo) AV 6 g die JIa g con ga dal )F

sl Ll JY ) plai a8 ) <ol jiall Cada ai as lud) Jsaall e el

robial) Gl
2S5 alal) Gaall =

¢ S aal g Jule gy il 8 a5 25 (S ale Jilad Jasy Gl o8
s il 3 gaill (Y) DN Gy essS sl S glall Guliie i ko Lo q
Jalsall e il jiall el &y Jlamal) e & jlemal) 2 lani¥) o 35Y1 () ) Jsand
Gl plge and () Jsaadl o e (A Adaa ) Lo iS5 gy ddag jall d5ls])
8 i g ddall

4S5 gl (alial (s gl alal) Julail) 3 gad () IS

Yo g (S ept) SanyVilg el A (201) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il
bl el alSU Jalall e <l jiall landal 4 hnall s 5 4 jbaad) G135V (V1) s

S sl

s N (g
s uall S

s =N ¢

Wit 5adall <om Jalal)

]

A e FYA A clajaaie YA00

Y «
Y «
f
&
1T«
V o«
AN —
L -

—

A3 Uaal) 53 ga il pdisa

Jliaa V0V

g a3 ) TS (g ol

Jliaa +,8VY

Comparative fit index
(CFI) ¢bial) Abilaal) Jdi5a

Jhae 0.961

GFl

.J.uM ~,~Y~

Root Mean square of approximation

(RMSEA)
ol BY) Uad ao pe hagia Jia

45 L 13 5 ¢ oS sl Laladl Jolail) 23 gas 98 Jolail) =il (e peacaly

el Wlae i lgde] cnls g cdiaall 33 ga ) e
IS (sl aladiuly (eldall LA Cls, o3 1l

Aiaill 403l Jualra ol LaS o, VY'Y 3l Guliall el g S W) Jalea a5 o5

+,YYA

Yo g (S ept) SanyVilg el A (202) o S el —dg ) AMS A2



e Ul ae A
D ouball 4uilgl) 3 ) gual) @
1Y a8, o fall Cada o8 Cum la e Vv (g Al 45 ) s B (allall (4585
[Nei (3 jaidal) 3 giall) Ja ghial) Ay ga bt il uliBa3-
(Y1) gl sS sl quas (Carver,1997)
a5 ja 5wt 3 4 ( Brief COPE ) 3_<iddll davall 1 ulilal) Ciuagm
e Jaladll Alga 55 1 awall Sl ulaall (Carver,1997) 4oLS s
Coping Orientations to Problems Experienced 4-ilaall G LAl
Carver, Scheier,& o JS4La¥ 45 ya 3 (lid) 22§ 85 (COPE)
iad ((199Y) ale e s yuaite dapa i i )\S dlef 23 Weintraub(1989)
Ll dlaa g dlgh oJ gt S ddla¥) Zaaall Y @lldg ¢ 5 paidall dasall o

o O 2Dl 3

AV i) e d3e e Ay e el B Lgaladiind die
Ol e b Al Jiad V€ e 83 580YAga § pamifall 41550 3 (oliiall ¢Sy 8
AN b dne Hll ySie Aay V) a5 s aily (i e A B Al i
Jadl Y (£) T8 el Jandl (e ey S Giliies agile lay (5 S Clal i
1 1 Jsoal b pgaacm 55 (Sass () )lillae
o gl Aga) g liat) fins) (abiia 1 e (1Y) Jgia

§ Sl L) i)

EAISAR I 20 X AR PR |
IV YaYVaYYayYY

du il il i)

i€ oy bl - Jladl) Jabadl)
pe ) o tha 4 udlial) Ao YY)
Aelall Bl — el diay)

el ¢ gadl)

b gl dgalsal
Laal) e 5 5< 4al

VALY ELY LAYV o0
YA

Sl - ) - dhlad) acll Gulla
Aalsdl) ~adudu) g

Jui e 585l

SrFaYaayaN ALYy ad
A\l

thﬁJY\dLé-gALaﬁY\Ly+iIm
il 2SI il — S glud)
_aual)

(V) )28 8

fda Y'Y i due e 4 yie sSoull albiaddl jain (Y0) 1)zl S5 sl 8
ANV gsime die o,V N v, e Wl Gl Clelae af Cin ) i g cCumala Al

Yo¥ e (CI o) OgnyYig paladl st

(203)

o o el —dg 1 AMSTA2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

oy A sale) 48y Hhay (ulfall Aol Cladl Y] ClS i 6l S ¢v)y 0 )
oA Yo e dae il Cla) Ul ST Jalae o s gl S5 o sl i)
by (Ad g mall cile panall) daall Gaua 525k Go JLEAY) Bua i ol

A A (e 35S0 yall Glaadl A e JS (S8 QLY ) SA) cpo B8 Ll
AN b (3558 3 gy () Lgadlis oLl )5 Jladi¥) e 53S0 el bl i)
oladl 8 Al e 535 pall Agal sall Gl jind 8 Y1y S G Ailiaa)
) il & Y s S o Ailaan) A1V <) (35 58 2 5a 5 GllAS ¢ SA)
Ary s il gl il ae (3% Laa (Y o) 8 JlediV) e 53S0 pall dgal sall
A prall 5 g (B HLia U (g il Gauall SL

48yl alaaiuly (elall 35 G Tl V) Gl giaal alad) Gaaal) iy B8 LS
< el ia Al (IS Lo (Olain) lira 38s c DI el yie] G ¢ Apuai Hl1 il S|
e e laladl Jolaill jiul 085 0, ¥ e < Jalally 50 sl aiill Laf 6 ),
L Lge sane (4 e il dalse pud o aSlay )8 48 jlay aladia 129 535 Jal g2l
3 gl i ap8 e bl SIS Jolail) jad 5 S i) e % 04, Y'Y
A s (8 Gl il A (D OTY G e Gl S cdual ol e alaall
B3 e (o) Cada (93B3 )Y A (e () Sy ALl
e ) (Moran & Hoy (2001) /3ael) A ail) eldsl) (ulda =

(¥)cgale (Hal

G e e Lgle Gl daasa 5 le VY e el 05 1oubillall Ciuag
Al 453 e Gilall G5y (£) tan TS ol I (V) (o8Y O faw ol el
r Ul Jsandl 8 Ll (Say dpe b

Yo g (S ept) SanyVilg el A (204) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A
LGJ‘JJ&AJ MJA:\S‘ delasty w‘....\h Jb.,l\ (\ Y') JJJQ

VY-goroY OUhal) ladi) 3olis

1YY eada0 A ) lia) iu) 3o lES
A=Y=ta cial) 5 13) 3elis

D ) Al 8 LaS Gulliall 4 yia gSaud) Ja gyl
2 Aalaa fadea )0 e uliiad)l Gukiy Moran & Hoy (2001) ¢« JS o8
Gl alis ¢ A ke Gl adly Y6, A aa jlee Lo sie &y 4S5 Y sasiall LY )

Al AT CLAT AN gl e Jal) BN salaY g 4,4 ASH ulall Al
el s 4300 e il Al lasiny) JLaad) Jdaill 35k e HLEAY) Baa iy
T ) O dalsall e il jiall Clandi o s gl 535 S ) (e 770 i
Hoy&Woolfolk(1993) alzall wld dleld (ulia s «Gibson&Dembo(1984)
v, Z\JYJ&}\..MJ.\Q 0T e éle}
mrowbiall 4 jia oSl Ja gyl 085 Bale
Coanadiall aal e dia pe daa il 2Dl (e U 5 Gulall Gy jaty (sl 18
DL O sialll B o3 el (e drala fAp il AUS 4 5laY) ARl
roabilal) Cilajial AR Gy el
SOlilaa Sl Gl (31 yh e coabitall Gl jaa JSlall Glaayl e Glall) L8
NS palaall dpu Haill 3o LaSl ulaal AN s jall g aay JSAa )3 (e Lol Y

EJ)SAM@“GA.LUL:EJ\mmtﬁjﬂ\)sﬂﬂdsaéjﬁuykujy\@aﬁ)
bl 1K a1 5 b1 (B, 5lebaa i (V) Jsom

Yo g (S ept) SanyVilg el A (205) o S el —dg ) AMS A2



ekl ) Jalza
S sl

Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il
Agl) i oAl aal) g B3 ke IS Aa 3 Bl Y CBalaa (1 0) Jgaa

Lehli ) Jalaa
Js¥) 2l

**0.VYA

**0.%V

AT

ERLY

**(0 VYV 4

**() VEo

**O VYo

**0.N¢Y

e o) &Y 5 siee die Jlas Cim e by
rouiall 4 e gSadl) il pigallm
31lS ol se 50 il 581 a3 28 ¢ 50855 lele (Jlad Jaxs liall A8
(£) G Gy ¢ Ay o) BelSl) (e il yia Lgale audifiy clgumny ddasi 5
) e s A jlmall A lasi) G5V (V1) Jsaad) ey L iRl 3 5l
Oin b AstanY) LY G gy Aagyal A3l ul pall e il jiall Ciagil
8 i g A8l ) plise o () dsaad) O

SO0

[d2 ]

[d11 ] [d4 | [ &3 ]

A i) Bl ulilal saS gl Laladl Juladl) i gad (€ ) JS3

Yo g (S ept) SanyVilg el A (206) o S el —dg ) AMS A2



S e a3l 2 e Ul ae A

5Ll il el el gall (e il prball bl Ay janall a5 g junall 035390 (V1) o
S il alall Jalatill e dailill 5 Ay il

Bajial) <nm Jalal)
= Ladl) deldS
v | 4773 | 234 1.118 586 v o~ o
., V| 4866 | .225 1.096 614 Y )
Iy 4936 | .249 1.231 637 ¢ ) |
\ 422 VYo \
belds
0.01 1.000 575 o bl i)
P
ll..v]| 6665 | .197 1.314 673 = Y |
V| 6.098 | .168 1.027 586 = Y
V]| 6.665 | .187 1.247 673 " Y
V| 7.237 | .098 707 581 V'  Chall 5,0) BliS
V| 8494 | 113 961 .808 T Y
V| 7.780 | .106 826 631 Vo Y
1.000 799 | A | Y

_LAMJMJ&‘&QM‘U&@AM iaal) .33&33*@\3.\39&\‘)&}4 V) Jsaa

Al ye VA = €94 )8 cla o Aie 72.077

3ae].471I LEua Gl ) TS G Al

Comparative fit index
(CFI) & aall Aaaal) g

3 )kes 0.961 GFl

3 jkes 0.939

Root Mean square of approximation
3 )liaa, 050 (RMSEA)
I BY) Uad g 0 ha g jda

Cal i e 4351 La 138 5 ¢ S gl Lalad) Jidaill 3 g J 5 bl el (e ety
(el Wl b lgde] s )5 diUad) 30 5

Yo g (S ept) SanyVilg el A (207) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

W Jalaa -Y
b i g (18) Jsandl s ¢ A i) 3ol Wl Jalaa il

A 2l BoUSY (e ol W Clas (VA) Jisoa

G Jas 23

Dal) zladil 3oliS
A i) i) iud) BeliS

Ciuall 51 BeliS
JSS ubiiall

Ldeaill 45 52l 48 Hla-¥

(V) Jsaadl s ¢ Ao i) 3ol (e Man¥ dhail) 430l Jalre il
_aﬂh C.m):\

ey i) 3K Masy Lbaill 45 3adl O Llas 1(V4) U
H O raaall : m.. Bl Y Jalaa .

Ul GLA.\J\ delds

L l) ilia) i) BliS

Caall 5 1a) plAS

JSS ubiiall
Lgidlia g Cinl) il slalea
1Y) Gl (e (el @il
rsle JsY) pa dll paly

Sy pa ~0ialal) 8 (e 7Bl - leall Jalad pigall Jad) dfdas 225 -
& gldl g (Jhisa iiaS) (MadiV) gail) cpy el il ey o2 g Al Al Ale
8355 yall Jn ghoidal) gl g i) sl 9 Ay i) BolBS g (fape g e (S 53l
by il g (Jladiy) o 53S0 pall o ghodal) A pa cbiansil il g (AIdal) Ao
L) anail) Cilalea of calna ol (Aagls Cul piiias ) 488 gil) y& Lo ghal) gl g

Yo g (S ept) SanyVilg el A (208) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Gk elld g fialal)l A8 (e 2 58l 23 saill G s g A0 )laa) 5 ¢ Canll ol e
AMOS24 zeali y aladinly Hlusall Jalas o b
POk G (e g Rall )5V gl

Gl &l e Cp Gl UL G 3Bl JgY) A gadll (0)JSE
;@lﬂ\cl}aﬁ\
il gtiia ) AN T gl Aga) ga Cbatil i (Jiia pitia ) AadiY) il Gedaly
(MGQ\J@)MJS\S\ YA édﬁﬂ\ & bl g (Z\.k:\u‘g

motion:

24
I_Met

<

teaching_C

Gaad) & piia (o i il sl AEY 23 gadl) (V)8

Yo g (S ept) SanyVilg el A (209) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

s ) (Alad) pudally (S yita ) (oSl & slad) 1opadaly (V) IAN £ 3 gall
(Aol e ) da il B LASY) g ABDY L grucall dgan) ga bt a9 (dase g

Assertive_ B

/@

(E motional_Met

1

teaching_ C

Eaal) il e (Gl N Al *EUEY 3 gadl) (V) IS
Qbﬂlﬁﬂgil_:'dbdg\l\GSJ&&M\SJJ@Q\}Z}A&H:UJM‘( Yo )den
Ganl) &) pdda

dalh.n(‘\.“:ﬁ)
dal.h.aﬁ(‘ﬁ\d)f‘\ Yo4

Gika o, YA
(Y 1+,A0)

P CMIN/DF Ayall iy as X2 oo dsuad)
Gl 58 8,

£[¥4,Y04

Al dagldaa 1 44kal) &3 Comparative fit index
Al 44ae 0.633 (CFl)o sl

Root Mean square of approximation
Y Uk oy ja agia s (RMSEA)

L oAl LAl Aalal) ANaY e P Close ¢
RMSEAS0.05 Bus e+, 4Y ol i dsi

Yo g (S ept) SanyVilg el A (210) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

sliy o Cald) adie] adg cuand) il e Cpey ol LAl 7 3Lad ABDG LR a3 -
gloadll sy ae g Al el jal) Alef il o 7 iiall J oY) 3 gail)
Uars Ao g At V) e cllin) ) BILAY i) paay o Gl G
Al i 96 Amadll] ol pmiiall AU Adalal) Aagdall ] jlad 4 platl) ) LY
LV acda g1 igal Jadl ) Jgmaglly sl (38adl) clullaia sl
ABa e (e Al ¥ O g gma gh LaS g cdy 2l

O A e liald) adic] g cddady ad ALl g (EEY 73 gadl) jad) ol -y
Al Js¥ zsall

A Al dia ‘_,.MS\

3-\:\93351&.;& AAY

NS PR RTINS

-

A didaa 1Y

Al de by pa il J5Y) 23 sall didlas 33 5a J sl il (e ey
Wlaal 40 e A v A 0= X2 G CulS Cu tdal Al ol 73 gad Juadl 134
Yo dBl a s o YIA 4 pall s o a2 (o Al Caady LaS Y ja da 0 e
Hise ) =(CFI) oolaall Adiadl ;550 ¢« =RMSEA 4adadll 3258 &l ydisa g
AVl A e s 0.99=NF| solarall Aiiladll ) 550 0.998=CF | iall Aaladll
) pbsall Canlg 5 ¢ +,AY E=RMSEAS0.050k s tall (il Ll Aalal
sl s 4 jlnall s 5 4 jhmall Jlaaiyl cdlebas pa 58 (S s Adihaall (20 b
BelaSll 5 (Japa s aieS) (52 S gl bl g (Jiine i) (MadiV) geaill G Gl
Aeal se iliagl jiad g WAL e 3585 jall o shcall dgal so liag) yind 5 cha il
) Al gl y e dagrall Agal so lia) il s (Jladi¥) e 5 3-S5 yall Lo gl
) Jsandl 8 (Aadl ol paieS

Yo g (S ept) SanyVilg el A (211) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Easalll & pitia Cp (ulil) pUad g 4y bl 9 4y jLaall jlasdy) CBlalaa (YY) Joda

@M &8l
Gl

égsﬂ! LpAn|]
Gland) A
u.b 53S0 pall
sl
Glaaud) i)
Lfb 53S0 pall
Jladi¥y

gy 1) pdSI)

R
S S5l
i)
T
e 8% sl
Jlaiiy)

2 chad) AuY)
4,88 g1

M)ﬂ\39ﬁ53\
-:gjm\u'aﬂ\
A Gl e B30 sal) Jo ghial) A g ga bl i g A i) 3oLt g
b gdl) dga) ga cliad) il g (Jadi) Jo 35S yall Jo gdall dgal ga cilaas) il g
L) antatl) Cilalns f alna ol (Aagls ol i ) 4,88 63l p&
dan sall gilil) Aildae ol pSises (YY) )i 8 Aai sall ilidl) e ol
o) ALl oy G ol o AS ISy AN Jod S (Y )dsaadl
AY) (5 sie 2ie Sl G gludl e JS e Cpaleall  eiiV) ecaill JIal) s sl

Yo g (S ept) SanyVilg el A (212) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

L gaall dgal se Cilaail yiad g ¢(+, 0 1) AVS (5 sie die dguy Haill 3Ll g o+, 0))
e Il sl il g (v, 0 0) A0V (s gie 2 ie A AN e 53 S5 )
Ao (o)) Vo (5 stue die (Alaal) JaE) gill e Lo gl dgal se Clal il
Al e Ay Jay) e 5 3S5 jall b grcall dgal go Cliad) il

Soladl o Cpalaall i) mudaill JIad) cin gal) pdlaal) il gdif a8

Niyogi, Yesodharan & o= JS 4wl o Jie dlall Clul jall il ae g 28 6il)
Koshy, Sivaraman (2022); Khodabakhshi , Dsa (2020);
Yaghobee, Falsafinejad, Rahmatizadeh(2016) ;Nisak(2022)
Beirami(2008) (2013) Chimezie & Chibuike ;Agestin(2006);
VL) e o Jiall el e g shiy iV il of ) 3l 138 55 oSy
o ad anliall Jladi¥) 5 sl ()5l (N5 Al (a8l sall e (381 5555 ) sacay
e ot A Y ) e Al g A galall ol el e
D) T g a1 ) 5 Adle 5 a8 ol (3 cadeall 2 S il Gl
el JSaY) Jra g e 5,08 480 e g shay oS sl ol Lulld ¢ dleis)
selidl e Bliallg o 5AY) (B sda el yo Ul (8 aulia JS5 2 gaall g g
bl 52 gl o lull ¢Cadl gall A lainal) peiliil) 6 oSl 5 AV sl dlayy)
¢ oilaa IS agilaliial g aa jelia e AR (e A AY) my J5Y) aslin b Jual i
i Sl Sl Gaialy 5 al 3V (8 AV Gsda s jelie o Bliall e
) JiaY) Jiasis Ll (ina ¥ (A 5l L s pall s cldlal) (ad ) ecibllal)
¢ Lgie JuadiV) 5l Leindia ol A 8lall 8 cally ¢ il g samd) HSEY1 5 dpadldl)
Gl o890 Y @iy ol JediV) eaail) AlSES 8 agn S i) S glull o5 e g
G il (o ilB G55 6K peandil (3 oSl agiSay ua i) gy () sailal
peniil ain g 0 s Ll g Gaalaie (595K e s gar (g 3SEs s S agiYladil
JS 138 acayy Al pe Sl agiSayy dn JSGy (lg s s padaia | g5 (0 AV

Yo g (S ept) SanyVilg el A (213) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

A il s e € ) o ) Ll s Chimezie(Y <) Y)Chibuike &
Al JS 55 3 g5 Jlaiil) gl (L8 M 2 Sl Al e i
Alall daa ol Sl e a ) aalS ag il e 5yl e ol AN Sl G (g2 5l

skl g
L ae A Hail) BeliSl) e Cppalaall ladiY) uaill jdlual) LAl a5 Las
Fathi, &Marcel(2013);0—— J—lagl el e
Derakhshan(2019);Malik &  Kapoor (2014); Walter
Al 13 g5 o<as DUNG&ZSOLNA(2022); Abdunnazr(2018)
O G ¢y 31l agilal 85 5 Apaal (63 Sale Cpaleall Jladi¥) azaill o )
(5 siaal) Alle Alladil COAN e Ul o Js ecaand 18 jaa daga G Gl
oadl 1l agaal ()5Ss () (Say g )3 (8 Judadl el aSay () gy () () salnalls
Ayl Lgie el g asYledi) 8 pSatll e 15008 alaall () 6K Ladind ¢y il b
Lgre duslxill 5 ULl el s cilaliial ae Calaladl) e 52l agal ()5S daua
s il s J3bill s Gubaally 7 el s o 3lS dplag ) alaall c¥ladil o LS Allady
plaill e ol g ad o paill gLl (8 555 51 5BV 5 ) siill 5 acanllS 4l
Gl yiwW g A daalll H e A e laiaW) Jila il «cilBall eliyg g caall 5,00
aSaill Al ) YLV 5 s il g tagimdly g DUl glal o 5355 LeS dguy yill
308 b aaloy iVl mzail) o 5 53le calaall oyl ooV 3 LIS & g Lo
el Y A8laYl 5 (il Blas 3 Aaslud) el el Masly e gl el e alal)
Bl Juat¥l il jlgay Alal) JadiV) goaill (553 ¢ galeall Caraty (o) Wl od 53
aesi e a8y oS 3l g Gl aw da sl caadatill g Jagladsll e Allad 3 48
s S el 53 Jule (e 3 0e dacla dpalat Ly b 55y OO clalial
e La BT Ay g ¢ JadiV) il (553 Ly @iy Al Al 2l ) giusall

Yo g (S ept) SanyVilg el A (214) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

O il el sl (a0 iy elgilaly o giall aloga el g alelad 315l alaall daal s
SN o) HUd) 8 dalay g dlals aledd) e dpedil) A8 aliaial Lils
e 5l Lgam i i) Clantall 5 5 A1 4S5V g ) adlall Ay asil
e 2all 38 5l
L) ga clad) il Ao cpalrall Madi¥) goaill Cua gal) il 85 LS
S Crmalaall Jladi¥) modaill qullad) 8l g e il e 5 3K yal) Ja ghall
Wagde& e ddilud) cilu) jal) gl aa Lpalaay) Ja giudal) gl ga ciliad) siul
Elazeem; Ali(2022); Fteiha, & Ganaie(2013); Kamel, Abd
=il of A g3 oSy Awwad, (2020); KAUR& ARORA(2014)
Lgalse b Do yiagslly ) e Jsla e o il 3,08 e A dadle  Jaiay)
G5 o LS 68yl e sl ccamnll Jlaiil Lia guad 45 leii) 8 aSaiy ) gal]
Emotional Adequacyisl=iy) 5Ll s Emotional Adjustment Jlsiy)
O 4 dasi 1o Las Stress bl 53 oy 58 (8 ag Jladi¥) maill slal 2alS
e il g camzmnll g Gl g QLSY g el Y1 5 5ill Je ddladi) OIS
Al e 5 Al Joalail) ) il Janaii ) Uil Lo JBY1 Gl
aild ST 15 phai ST bl gat ot SIS (alad¥) daay Lt (Jla¥) (e S
L) are g VLAY e Ad el Jaad o daidy  JaiiV) geail) ) @l as ys
OS2 AtV il e adi jall (5 sisall (5538 b ol (8 0 )Y e ol
353 b Ly sl (re Ol 3nn | gad AV ) 585 paal) e @l ans e o S
sl a8 el i e Lalaall iV poaill 3 3 peall Aualadls clilladl
Cadgall lie ) sdaie LSl 2 58l ey MoV ailld | seaiall Q8 5 231080
) il eV Jadl) o) 530 oy 58 e Jrary G ¢ e JSBy 2,00 U8
S a5 Alaiul) Ao o s ASliall g 5 )5 abaladll e Sl 5 A sihally Caay

3¢l Al ) e o se¥) Ay s DY) Al Cuilsal) e 58 il g cldll Jsa

Yo g (S ept) SanyVilg el A (215) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

et (Ao 52l () sanaty iV gaill (g 538 cal ¥ s DSl (g 655 il
Gl ala SV b el Asgmaa A5yl Lehlaty Guiilly Laldll jeliall  cilal sall
s 5 ol U5 s sagdy s dpuaiil) o gruall o | gh jay Of agiay  Maii) guai agal
padas A (Al (e 5 3K pall o gicall Agal ge ilial i) HUEAL agl ey
OSard (Jomdl <5y Calal gally oSt g aptaiill e seluy  JaiiV) zoaills cYleady)
o Bty Aplag) A8a ) Lelysad s Al Cadal gall 5y 0 Cppmaalil) (al s
el alaalld ;e Liall ae Juabadl) 504l 5 <ol yie YU GllASy cha giall ae Jalail
Yoy sl o saaall da L ) Al jelad) e capaill e Hald Uilile
Lidhle zalill alaalld ¢onn 48 oy Lgaa Jalaill (o Sy ¢ jeliiall 028 Jalad
@ alBle el ) prwd gl e il 3 claia¥) acall 4l ¢l
LB o2 ale (S il aainall s Jal1 5 Gl 5 e 3 pe A
2y LeS Lpmall B Y1 8 a 30U (g sinall g Akl acall adi ()] LSy dac )
oda (ras o guall ae Jaeladll lag¥) Sall Clas) il aladiul 1) sl gl
G Yoo Jslall e 5S Gl ey SLSE W ALl JISEY) Jyad llad) jiuY)

¢ Gaaill AL Claas ) Jaraall Jysa 5 (JSL)
il sl Ao Ml pdaill Jad) cllad) 5l ade joudli (Sayg
e 1ol i) i) Aldiul (e g sty adeall G ) AllediY) Ja giidal) dgal ga
- JSSY) - aklall acal) LS A llediV) Cladil i) agad 28 JaeLiall (i gall dayla
z o3l Gard g dadal) ae Juelaill Ay 8 G g JS LKA - Dl ol
O Aanll g 4y 3 eV g gl Aags 8 ils o0 e 10 ¢ dalail) A il
adradl Jae dapda o Sliad 138 (A Gall Aga) gl 3Miny 4 5ill 23 OIS Q8L

b a8l ane ARl (e )5Sy 288 tadde Al (553 el sl 2T e le g3 o i
Ula el b catliall jaY) ae Jalaill Canliall gl Uil g dglall A gall 4

Yo g (S ept) SanyVilg el A (216) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

cady ) el (a8 cdme Jalaill Cuiall Sl 5 < gl U A3 4k Y Le JE5
Gy o a4l 1 YV g Lty eVl 2iid 481 pall LiSu die 2a Ailaie ) alzall
Doy Al 31 (6 oS Camy o an ) L o A A Albsall ) 4nm ay
dpaga s Lal iy alasy aleddl o ol ecanll baia AT Jlie cclld (1o L
O e ALY e i8I Glin g 4 fiue A0 55e S0 6 AT Jadlie b el A glaa g
(i) il (e Alladiy) Lo sral) Agal ge i) ind Gan
-Callill) (2 8l
BelSl) (a JS (b (Jhinia jmtiiaS) (o286 ol glocall oidilia LS vy

il i 9 A Gl o B 3S0 pal) n ghudall g ga a9 oA yail)
) 4ld) gil) y& o grudall dgal ga cilia) il g (JladiY) e 33K jal) b gl Aga) ga
) anlal) Cilalea gof alna ol (Aagli il piias

Aan sall iluil) Aaldas il pdisas (YY) )Jsan A Aaasall bl e Dol
i) LAl ety Cus el S ISy Gl AN Jad oSa (Yo )dsaad) B
Y2 (5 sise ie A ail) 3N e JS e palrall a5l @l slull JIal) i gl
VS siwe die ASE e 53S0 5 bl dgal e gl iul s o(v,0))
)i sl e Jasraall dgalse ol il o bl Sdbdl L8y o0 0)
ste 380 all Lo srall dgal o Sl yind (o s (450 )) AV (6 slsa ie (Rpalaal!
A e sl Jladsy)

p2A LS 288 (A i) aleal) BeUS B oaS gl gl o) [ gall Auuillyg
e A o Al cliagi dua (Yo YY) el b ye (e S Al o il pe Al
5 comoll A eloae A1 3lSH ey el A A8 gl G dulay)
AV 3 A ge 4pkli )l A8e A o ) clia g dum (YY) deae Jlie 4l
JS algas] Al all ilis o of LaS ¢ Ao laia¥) 36l 5 oS sl & gludl G dilian)

Gl sl 2alS 0 AV ae lag)) Jeliill s dpaddll §siall e gliall (saed (1

Yo g (S ept) SanyVilg el A (217) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Gl lge Apaddll Ol leall o S8 Al Lelaial) selaSlly sl (8 gaS 5l
Ly clag s, 1M dulay) A lad) daaaSY) @l jledl wldll 50
e 5l ety aall 500l 3 Cpddadll a8 sl 5Ll 50 ) Soler(2020)
A1) alaall 3.l oo il GeSaty A e GOl ae ) Jal sl
Aol Bl Bt B gaS sl bl Hen ) ol oSe ol e Ll
Lzl 5,00 3l 5 o)) dial il (b 303ads il Fladl gl aleall
Clojlaal 3a3ad 8 gasall dslull aall Al @lli 550 (Says  Axigal)
Ll Alla 560 5 aguaiily Gaaleial) 485 aca g & sitall Jual gl e aaied Sl Ayl
lels e ) Aelaia¥) 4a 5V 5ol Gauad g aaldill g 8Ll 7 55 a5 dha
O 4ld (e S sl L) o ) calaill b dagdl (e gy 4l g g pall Gy s
i ) el ddeal) 5k e IS ey () - siall Juaidl L as il ) a
o plaall daal U 43l g5 e o 51 x5 2 Y1 ¢ Gslad ol Casa S 4kl (e
alealld o0ad w0l sax pde alaall (5l O du 3 Slial Jid 5 4 saal daal e
e o X5 G e agal ) agie callay LeS o20aU daal )l Andad dary (g2 il

(il Jelall an ol o
bguall dgalge b fu) & assl) dolall alagy) pSED dawdlyg
38 dgalaal) b gudal) dgal ga cliad) fiu) B callad) il g AdSdal) o 5 S0 yal)
(YY) IS Al pas (Y o) £ )dala dens A ) e A8l il ) il e i

Nathanail, Serbin, Stack, Schwartzman, Ledingham, & Hurley
Abd El |0+ JS 4w g Struthers, Perry, & Menec,. (2010) 435
CSas (Y4VY ) Jwi W, « Gawad Abd El Kader, Lachine, Gad(2007)
510 (o Sl Beaial il g () sShiay (528 5l Ll (553 (o 6 uim b lld yuu
Il sl Gl o sal )y o)y @A) e Lyl Slad dlelsy ddacliall Call )

Yo g (S ept) SanyVilg el A (218) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

U sy Bladl (8 () il Balail 5 dplag) 4y Hhay Jo srall Al s AplSia) Lgale iy
Lgalsal Alad 55k aladin) g Flagy diliddl @l yddl ae Bl ) dils)
Glail el pall g daladll 5080 oS il dgludl 590 ey LS (IS
&t Jalills Ll 30 S (e s Ay () raialls (a5 S5 ¢ ety in Saaaiall
DAY Gphally Al iy () s s dlagl A glaa s Lo Ll Ja sy il ¥ cilalal)
eV 58 iy eansy s 7 siall Jslall g el yhaY) JS (3 siny il jie W) Canaly ¢
ki (addll ge ST Gaall e 385 5 ) dead ) 43l elhae) s o AY) ae
@ 2S5l (N AaS 5B dea sl e gl eall ae dalaill AS el Cilialisall Jiatig
DAY agd LAYL ol yie Yl aae (e Yay JuaiV) A A jall (e Yaur 2891 cilsalipall
Al Glagiaall (e Yo cad QG AY) & il (e Yoo Sl o jladl g 4n il eV
Al Al gisall Jaad JAVI A ) (e Yy ¢ A e AulanY) claieall ClAl agall
e s Al e 3385 el L soall dgal se Glagl yiul o o i (uSaty 3 Y
Salall JIall e il Ky A8l e Cilai) i) 5 alaadl slead) sl
Al Zpudl) salall slhie e Jeay) e 53S0l Glas) i) 4 gassl
MY e psi il LS illd cdagall ae Jalll Al 8 dali s il i)
L agde Jiladll g JaeLoall i gall 5,00 8 AaSall (e lo g3 4pal i3 LS celanll g
Cpmmliall Sl 5 gl b \ghe il 5 (3 séall 3AY

& A o Al

BELALY (e S (b (S JtiaS) Mokl pailll jdilse jf s 2a g

il i 9 A Eal) o B3-S0 pal) J ghuall doga) ga a9 Ao yail)
) 4ld) gil) & o ghuall dgal ga cilbiai) il g (JladiY) o 33K jal) b gl Aga) ga
aslal) Cilalan gf ralna gt S sl gladl o gil) Hoal) e (Aauli i iias
I {

Yo g (S ept) SanyVilg el A (219) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

<l A0V e i3l Bootstrap JbSa) bl aadiul (a all 1a Ly
O (YY)dsin i e oy (S 53 bl ) T sl il e 3 pldl)
Abaall o5 Guha re sudlie pue IS Bpu il BeLSH (8 i i) il
O Al Dl S5 5o 5a0 (o (Mladi) il Dl e A 5 o Cum £5a8 Al
e 3l 5 sy callaly G35 cellandl 5 2AYL ey 3 sital) daal il Js ac
e o531 a5 3N ) (Cpaaiall QLS g B gl eV a8 aSal)
alaall Al Jads ka3l gy i) 56 L))

B ydlaal) b ol ) AIAL ) i gl LR il (YY) ga

Lial) 3 gaalf @Y gl Ll il e il e a0
0.05 )

m\ﬁﬁ\;&uﬂ\
o grudall dgal ga b il

Aial) o 5385 5l
o grudall dgal ga il il

Jaddy) e 535 5al)
i Jaghudal) Agal ga ciliad) i

488 gl
i) 3 LSl CVane o Blaally MadilV) aSaill gy LS o JaiiV) @llgsy) o
31 (o aad) alhall e S Laa (aS sl g1 puall 500 il jlga o 3ad 8 Al
plh iy Lea o) el il 5 Jlad¥) 5 il puaill ol Jasd 3 a3 Sle i)
MM\E;M\&MW@MU}WJJ\}JGEDM Saadll

d g ga cilbad) fud (B Jadi) maill jalall & 80N Aol pedl oSayg
zeaill acd dria ) e LD oS 6il) dobad) jue A&l o S0 jall b grual)
il e Tamy oy allaes el 5 JladiV) (ol gall o 5oy aleall i)
ateall @l sl il A 3O A uadil) A8 5 0 ey Laa 48 i) A galal) il ) 5giil
L) iy i) A all g 4 Ailly dagall Calaa¥) (e alic e dhaaty A a5l
e il Al e alay ¥ ellad aal aal g 4 la8Y maia i saie 5 Ll

Yo g (S ept) SanyVilg el A (220) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

priago laidgn gy adia e adlayg o A sda NS Al i o a5 o AY)
) ¢ bl yiul el Cadgall 50y (e il a5 s adde (g (e dia 3 gaall
A zeanid A8l Lol s (o Lgani dai g Lganili g W g3 5 anana (8 Al 4a) g5 Allad
O il Jrany 3 50aall€ caaLiall Gaaall o) gial Jladl) ol ccaaled) i daiil) Jalailly
daal (e ¢ Adliall A i) (S g 4t malill Jaglasill g JSGAN) (a8 gall pe Jalatll 4ils
Qi) jdibaal) e il Al i ey g e lial) Caaall aa Jualaill ¢ i)
S ol ol e 488 gil) e Lo ghual) Agal ga cilia) il A i) gmiaill
axd) () el adss 3l g MadiV) eaill (553 Lo ey ) A siasall acd (e DUl
O adrall iy Y 2 o2 Sl il Gl aleady Jslaall Lol Gl e
Aealsas s o (B DAY s 4ndd Oy Jrad Al 480 5 Ay e Bl (8 4 5 5l
saial 5a8ad o Lalaall g o s dlial ga e dniad () Ll (e il D8 jaall 4lS
aed (3 JadiV) e malidl el deluy (AT dga (a5 dga (e 138 dAialall adlaal
Jomanll A5 LS i ate 5 GBsiall o ail) Leild (e A bl gil) 40 6l ) lga
G i 585 e L i aSaiy L tldd 8 300ad gl iy Laa gyl g Lgile
Aga) sall a5 adluY!

il ) (b AadiY) godaill jdilsal) jf ALY are Aol ol Sayg

Al A lelall e Lail ga S ail) S gld) e AMadi¥) b gial) A gl ga
ol A M) il day G dneall A pall 8 AdlediV) il il
oo el Joali g Alleasy) Jladll 250y 3 Al s el paliall Sl g
OSall B gl bl g ol il AlUadll 5 (3 98al) o pmpnil) 8 aladll A0S 3
Sgail) e Lo 5 ot ) Ao (5 AT dga e g (e 138 Al Bl (ppanilial)
Alladl) gl sall o5 Jaaall i)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (221) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

p il ill (e A garay Gl A

el 5 g2 S sl A sha e JS i 3a o aleall Ty a1 o e el o s
o Aaal (531 e aay s ehndil) o siall diga o Cilinl yind 5 g il
) aaine il alall ddil) aleall adla

Claasl il e o 3 ety LaS g yaill aleall 56 8150 52 gl o gLl
Aoy Lo graal) dgal 5

ISy Allaii) Aga) go i) yind G2 il & gLl 5 i) oaill (553 a2iiy S8
A Y1 ladl i) o Al e 35S0 pe dgal sall il il (Sl o 5
e

1S sl bl dgaiiy AV modalll aeail 4y 5 Jidi ol joy 558 5y
L) 4 LS llhiie 8 dagall dgigal) gl ) (e agdl Jliie) e raleall
Adigall 5

L3S s bl - ek ail) (s HLial & jlay ¢ g (G () salnall ol

(A0 Aaliiaal) b jally aLAY bl 7 5y g

2S5l L) it 8 i) maill e a0 el dleld sl
A sl dgal se Clail yiul

Ao GBI Qe laall salaa gl Ay il 3ol & i) il g Ll

i) ¢ S gl gLl - JaiiY) gl et Gl JLEAY) (pa Al 4y jay Slac)
alre Adls g Jadl (neniall Gaaleal) &) Ho8

IO GRSV PRSUTR W< WON VSR S0 O G [ g WSOIN PN RER G PR SR k|

=)

Yo g (S ept) SanyVilg el A (222) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

el el

2l aal sl

Agal 5o il il LeBle 5 = salall (5 ginay JHE (Y419 ) ans dene sl )
(Y)Y Vv & Duadll ] pal! 4y pral) Aaall daalally Llad) il ) M (5] La gaall
L) e

Cleasi ubile o 8 eaiiall apall dyje b gea dlae) (Vo) E) Fl S
N AT Gaad) ) g & yae daals (filead/ dae dilaall COSIL ae Jaladll

ey GlieS GaS sl @l aag¥) SSED (YoOF) cade e A clas

«adll) i) pall £y pcrad) Laal) Cpmaall SO (e Lol 3 G el e e (sl 3l
A0-0A (VA za (VAS
Al Or ¢ udill cubally i) ale aaea (V390 ) UGS (pall oMo capeall 2o yila
Aol Aagdl

Ailage Al 2 saS sl o glully Lgidle 5 dpudill o giall (Y4 YY) Guad i 4al
Ao - DY) i o glall A pal) Asall il 4y gl DY) Lidge (e Al sl
(V) N ~ldilly Ly s p glel)

Aoludly aBdle 5 Madly) oA (YOVA) | ope e dass oo daan o)

e duiludy) oslell Gied] deals dae (i dads Al (e die Al Al
VWY -150. « 1ITE

e Al ¢ Luasillf 5e SN duaitf Jiae A 2857 ¢(V 49N B sk oy sk

Aokl Lial el gl ly iy paiSuyl ¢ il 28T Y pleo (Y0 0T ) aalaall 2 4l

ol

3 LSl LagiBdle 5 duigal) 1A A€ 535 el il (Y4 YY) sl Cabale b ya
Colag M ds gidal] (i) deols Ass ¢ oadY) drala 3 uoxll i gliach sal 4513l
NVUYDY EA(Y )Y Y Ll 5 Ly 30 ol

cloall slaws o) il Jiailly (i) ale A guige (144Y) JulS dlaas

RURPN]

Yo g (S ept) SanyVilg el A (223) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Lo ol delain¥) s liSll il (oS sl @l sludl alad (YY) ) anl ol desa Jlie
EOE 8 E (V)0 Uiy oV A Aae U Adadlae 3y s Ala jal) (3Ua (4
de o) Ao laia V) 3l Aial) (aS gl &gl slagd (Y4Y) ) asa) ) deae Jlie
SEVE¢(OY) 2l oY) Alaall oLy Y/ LS dlao (L8 Aailany 4y ) Ala el M (e
fo¢
A1) 3elaSIl Lagidle 5 Ayigall A 28 55 YT aadl) (Y2YY ) laill b e
o] jall 5 Colas 2 D gidal) gurdl] drala das o oad¥) dnala & i) L cliach (52l
TIPSV EA YA ) aaadl - (V) alaal) eduadil) 5 4y 40,30
Al slall sy Sl Gl 4o 5 Apdill Lagrall (Y0 £) dils A
e e Y e bl il o dlas DY) sl dalaa b il ) Ul
G e il 8 Aaalusall Jal g2l (Y 2YY) 4k jans calar lat g ¢ oy |l
LS Lelainly digd Sl gl e o pin 3 Olsla daals Al A OO
YEVSYYY (Y)Y Acglsla Gnala oy il

References:

Abdunnazr, P.T.(2018). Emotional Maturity and Teacher
Competence among Pre-Service Teachers. International Journal of Research
in Social Science, 8 ( 12), pp525-535s

Agestin,Y.1.(2006).Contribution to the emotional maturity in
adolescent assertive behavior. Master dissertation, faculty of psychology
University Gunadarma Depok.

Anahita,K,K., Yaghobee, Z ., Mohammad,F., & Masoumeh,R.
(2016). effectiveness of emotional intelligence on assertiveness and self-
esteem in high School Girl Students. middle east Journal of Psychiatry and
Alzheimer’s. 7, 10-14. Doi 10.5742 /IMEPA .2016.92816.

Anne,F. Lia,D., Irena,B. (2021). Teacher emotions in the
classroom and their implications for students. Educational Psychologist.
(56), 1-15.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control, New
York: W. H. Freeman

Yo g (S ept) SanyVilg el A (224) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Biswas,S.(2018). A Study of Emotional Maturity of students of
higher secondary school. The international journal of innovative Research in
Engineering and multidisciplinary Physical science,6(4),6-11.

Chibuike, O.B., Chimezie,W.B. (2013) . Role of locus of control
on assertive behavior of adolescents. Journal of Health and Psychology, 1
(1), 38-44.

Conrad & Potts,s.(2013). Assertiveness& How to be strong in
every situation?United Kingdom: A Wiley Company.

Cyril,v&Rag,A.(2017). Construction of Emotional Maturity
Scale of high school teachers (AVSEM). Journal on School Educational
Technology, 13 | (1),pp49-45.

Deakin Crick, R. (2008). Pedagogy for citizenship. In F. Oser&
W. Veugelers (Eds.), Getting involved: Global citizenship development and
sources of moral values (31-55). Rotterdam: Sense Publishers.

Devi,N., & Fathima,P. (2015). Neurocognitive Perspectives on
emotional Maturity, international journal of novel research in education and
learning, 2 ( 2), pp: (24-26).

El Gawad,Z.,Gad,S.,Abd ElKader,E., Lachine.(2007).The effect of
Assertive Training Techniques on Improving Coping Skills of Nurses in
Psychiatric Set Up, ASNJ. Vol 6, No. 2,

Fathi,J&Derakhshan,A.(2019).Teacher  Self-  efficacy and
Emotional Regulation as Predictors of Teaching Stress: An Investigation of
Iranian English Language Teachers. Teaching English Language, Vol. 13,
No. 2, pp. 117-143

Fteiha, M., & Awwad, N. (2020). Emotional intelligence and its
relationship  with stress coping style. Health Psychology Open,
7(2),2055102920970416.

Ghada, A., Eldeeb, Nermine, M. Eid., Entsar, K, Eldosoky.(2014).
Assertiveness and Stress among Undergraduate Nursing Students at
Menoufyia University. Journal of Natural Sciences Research, Vol.4, No.4,

Heerden,R,V.(2017). Assertiveness and perception of style of
assertiveness among future South African employees. Master dissertation,
Faculty of the Humanities, UNIVERSITY OF the free state.

Jalali,M. &Tankamanil,N (2017). A comparative aggressiveness
and assertiveness in coping style students, International Journal of Applied
Behavioral Sciences (IJABS) ,V(4) N( 2),pp8-12.

Kaur,J., Arora,B.(2014). Coping styles among teacher trainees in
relation to Emotional maturity, International Journal of Research in
Humanities, Arts and Literature ,2 ( 4), 29-34

Yo g (S ept) SanyVilg el A (225) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Kamel,F., Abd Elazeem,F., Ali,H.(2022). Emotional Maturity and
Its Effect on Coping Styles of Academic Stress among Nursing Students,
Egyptian Journal of Health Care,, 13. (4)

Kirk, B. A., Schutte, N. S., & Hine, D. W. (2008). Development
and preliminary validation of an emotional self-efficacy scale. Personality
and Individual Differences, 45, 432-36.doi.org/10.1016/j.paid.2008.06.010

Koshy, R & Sivaraman, S,. (2022). Relationship of Assertiveness,
Emotional Intelligence and Self Esteem in Young Adults. International
Journal of Research and Analytical Reviews,9(2)312-318.

Kumar, S. (2014). Emotional maturity of adolescent students in
relation to their family relationship. Journal of Social Sciences, 3 (3), 6-8.

Kyriacou, C. (2001). Teacher stress: Directions for future research.
Educational review, 53(1), 27-35.

Machado,D.,  Almeida,A.,  Tavares,J.(2022). Emotional
Competence and Assertive Behaviors: Study with Family Nurses,
International Journal of Nursing, Vol. 9, No. 2, pp. 14-21

Malik,U& Kapoor, M.(2014). Teaching Effectiveness of School
Teachers in Relation to Emotional Maturity, Global Journal of Arts
Humanities and Social Sciences

Maurice,K. (2015). The secret of maturity, third edition, Maurice
publishers.

Menka ,M.(2016). Teacher Effectiveness of Secondary School
Teachers in Relations to Their Emotional Maturity, International Journal of
Engineering Technology and Management, 3, (6). pp05-09.

Moran, M., & Hoy, A. (2001). Teacher efficacy: Capturing and
elusive construct. Teaching and Teacher Education, 17, 783-805

Nathanail, E., Serbin, L. A., Stack, D., Schwartzman, A.,
Ledingham, J. E., & Hurley, D. L. (2011). Predicting coping behaviors in
emerging adults: A multivariate approach. Journal of Youth and
Adolescence, 40(7), 854-868.

Nisak,F.(2022). Self-concept, emotional maturity and assertive
behavior of adolescents..Journal of Acta Psychology,1 (2):63-72.

Niyogi, J., Yesodharan, R., & Dsa, R. J. (2020). Relationship
between emotional intelligence, self-esteem, and assertiveness among South
Indian youth: A descriptive, cross-sectional study from Karnataka. Indian
journal of public health, 64(4), 402.

Rai,D& Khanal,Y.(2017). Emotional Intelligence and Emotional
Maturity and their relationship with Academic Achievement of College

Yo g (S ept) SanyVilg el A (226) o S el —dg ) AMS A2



PR DU e Ul ae A

Students in Sikkim. International Journal of Education and Psychological
Research 6, ( 2), ppl-5.h

Sari, R., Priyambodo ,A., (2021), “The Correlation Between
Emotion Regulation and Assertiveness in Students at Senior High School X
Jember Regency” in International Conference of Psychology Social
Sciences, pp244-254. DOI 10.18502/kss.v7i1.10215.

Sethy,R.(2020).Teacher Effectiveness of history Teachers at
Secondary level in relation to experience and qualifications in ODISHA
,Journal of Academy of Social Science, v( 5), 3,pp1643-1648.

Sharma,s.(2021). A Study of Emotional Maturity among Senior
Secondary School Students.Rie Bhopal journal of education.5(1),189,198.
D0i{10.13140/ RG.2.2.16724.88965}

Sherehan, A.(2023).Life stressors and their relationship to
assertiveness for university students, Egyptian Journal of Social Work
(EJSW) 15( 1),pp160-174.

Struthers, C. W., Perry, R. P., & Menec, V. H. (2010). An
examination of the relationship among academic stress, coping, motivation,
and performance in college. Research in Higher Education, 51(7), 581-599.

Townend, A. (2007). Assertiveness and Diversity. New York:
Palgrave Macmillan.http://dx.doi.org/10.1057/9780230582019.

vajda,P. (2013). Emotional intelligence or emotional maturity?
International Journal of Education and Psychological Research 2(3)pp.1-9,

Wagde,A&Ganaie,S.(2013). Study on Emotional Maturity and
Coping Strategies among the Students Pursuing Rehabilitation Studies.
International ~ Journal of  Science  and Research (IJSR),
India,V(2).N(8)PP.451-457.

Walter,0., Marcel,A.(2013). Emotional Intelligence and Teaching
Self-Efficacy as Predictors of Teaching Ability, Journal of Studies in
Education, 3( 3),pp57-74.

Zahid, Z. M., & Butt, A. (2015). Effect of assertiveness skills on
job burnout. International Letters of Social and Humanistic Sciences, 63, 218-
224,

Zimmerman,C. Luecke,R.(2013). Asserting Yourself at Work.
United States of America: American Management Association.

Yo g (S ept) SanyVilg el A (227) o S el —dg ) AMS A2



Belisl) g oS gl & gludd) g (ArdiY) guialll Gy B pdiliall & g 8 pdlaal) cl il
iba) addal) alaa (541 Ja ghudal) Aga) ga bl i) g Ay il

Yo g (S ept) SanyVilg el A (228) o S el —dg ) AMS A2



